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�ĞǌĞŵďƌŽ�ĚĞ�ϮϬϬϵ

�Ɛ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƉĂƌĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĂ�ŵĞƚŽĚŽůŽŐŝĂ����Wd��Ğ�ƐĞƵƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞŐƵĞŵ�
ƐĆŽ�ďĂƐĞĂĚĂƐ�ŶŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĐŽŶĚƵǌŝĚĂ�ƐŽďƌĞ�Ă�ǀĞƌƐĆŽ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ�ĚŽ�
ŵĂŶƵĂů� Ğ�ĚŽ� ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ� ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ͘��� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ĐŽŶƐŝƐƟƵ�Ğŵ�Ƶŵ� ůĞǀĂŶƚĂŵĞŶƚŽ�Ğŵ�
duas fases: mediante pedido para usar o recurso ADAPTE, a versão resumida foi enviada 

Ă�ƵƐƵĄƌŝŽƐ�Ğŵ�ƉŽƚĞŶĐŝĂů͕� ũƵŶƚĂŵĞŶƚĞ� ĐŽŵ�ƵŵĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ� ƐŽůŝĐŝƚĂŶĚŽ� ƐƵĂƐ� ŝŵƉƌĞƐƐƁĞƐ�Ă�
ƌĞƐƉĞŝƚŽ�ĚŽ�ƌĞĐƵƌƐŽ�Ğ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ƉƌŽƉŽƐƚŽ͘�DĞĚŝĂŶƚĞ�ƌĞĐĞďŝŵĞŶƚŽ�ĚĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ƉŽƌ�ƉĂƌƚĞ�
ĚĂ�ĞƋƵŝƉĞ�ĚĞ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ͕�Ă�ĨŽŶƚĞ�ĨŽŝ�ĞŶǀŝĂĚĂ�ĂŽƐ�ƵƐƵĄƌŝŽƐ�Ğŵ�ǀĞƌƐĆŽ�ŝŶƚĞŐƌĂů͕�ũƵŶƚŽ�ĐŽŵ�ŽƵƚƌĂ�
ƉĞƐƋƵŝƐĂ͘�K�feedback�ƐŽďƌĞ�Ă�ŵĞƚŽĚŽůŽŐŝĂ�Ğ�ŽƐ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽƐ�ĨŽŝ�ĂŵƉůĂŵĞŶƚĞ�ƉŽƐŝƟǀŽ͕�ŽƐ�
ƵƐƵĄƌŝŽƐ�Ğŵ�ƉŽƚĞŶĐŝĂů�ĂĐŚĂƌĂŵ�ƋƵĞ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ͕�ŽƐ�ŵſĚƵůŽƐ�Ğ�Ž�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�
ĨŽƌĂŵ�ĐŽůŽĐĂĚŽƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĐůĂƌĂ�Ğ�ĂďƌĂŶŐĞŶƚĞ͘�KƐ�ŝƚĞŶƐ�Ă�ƐĞŐƵŝƌ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŵ�ĂŽ�ƌĞƚŽƌŶŽ�
dos usuários referente à complexidade do processo:

ͻ� �ƵƌǀĂ�ĚĞ��ƉƌĞŶĚŝǌĂĚŽ͗�Ž�ƵƐŽ�ĞĮĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ŵĞƚŽĚŽůŽŐŝĂ�ŶŽǀĂ�ƌĞƋƵĞƌ�ƋƵĞ�
Ž�ƵƐƵĄƌŝŽ�ŝŶǀŝƐƚĂ�ƚĞŵƉŽ�Ğ�ĞŶĞƌŐŝĂ�ŶŽ�ĂƉƌĞŶĚŝǌĂĚŽ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĂƚĠ�ƋƵĞ�ĞůĞ�ƐĞ�ƚŽƌŶĞ�
ĨĂŵŝůŝĂƌ͘ � DĞƐŵŽ� ƉĂƌĂ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƋƵĞ� ĞƐƚĞũĂŵ� ĨĂŵŝůŝĂƌŝǌĂĚŽƐ�
com muitas das etapas, existem novos processos a serem considerados e 

ĂƉƌĞŶĚŝĚŽƐ�ŶĞƐƐĂ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂ͘���ƉƌŝŵĞŝƌĂ�ǀĞǌ�Ğŵ�ƋƵĞ�Ă�ŵĞƚŽĚŽůŽŐŝĂ�ƐĞƌĄ�ƵƟůŝǌĂĚĂ͕�
provavelmente não resultará em nenhuma economia de tempo em relação ao seu 

desenvolvimento como um todo.

ͻ� Recursos Adicionais: apesar de o manual descrever o processo de adaptação com 

ĐĞƌƚŽ�ŶşǀĞů�ĚĞ�ĚĞƚĂůŚĂŵĞŶƚŽ͕�ĂůŐƵŶƐ�ƵƐƵĄƌŝŽƐ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ĂƋƵĞůĞƐ�ĐŽŵ�ƉŽƵĐĂ�
ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂ�ŶŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕�ƉŽĚĞŵ�ĚĞƐĞũĂƌ�ĐŽŶƐƵůƚĂƌ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ�
ĂĚŝĐŝŽŶĂŝƐ͘��� ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭ� ĨŽƌŶĞĐĞ�ƵŵĂ� ůŝƐƚĂ�ĚĞ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ƷƚĞŝƐ�ĂŽƐ�ƵƐƵĄƌŝŽƐ͕�ƋƵĞ�
ƚĂŵďĠŵ�ƉŽĚĞŵ�ĐŽŶƚĂƚĂƌ�Ž�ĞƐĐƌŝƚſƌŝŽ�ĚŽ�'Ͳ/ͲE�ƉĂƌĂ�ƐĞƌĞŵ�ŽƌŝĞŶƚĂĚŽƐ�Ğŵ�ƌĞůĂĕĆŽ�
aos recursos.

ͻ� �ŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ�ĚĞ�WƌŽũĞƚŽ��ĞĚŝĐĂĚŽ͗�ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�ŶŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�de 

novo
*͕�ŚĄ�ƵŵĂ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ĞŶǀŽůǀŝĚŽ�ŶĂ�ŐĞƐƚĆŽ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�

ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŐƌƵƉŽƐ�ƉĞƋƵĞŶŽƐ�ŽƵ�ĂƋƵĞůĞƐ�ĐŽŵ�
ƉŽƵĐĂ�ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂ�ŶŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ͘�hŵ� ŝŶĚŝǀşĚƵŽ�
deve ser designado como responsável pela organização de reuniões, gestão de 

documentos, registro de decisões e comunicação com o painel.

ͻ� Contexto de Uso – Desenvolvimento versus Implementação: a metodologia 

���Wd�� ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂ� ŶĞƐƚĞ� ŵĂŶƵĂů� ĨĂĐŝůŝƚĂ� Ž� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ƵŵĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖�
ĂƉĞŶĂƐ�ƵŵĂ�ƉĞƋƵĞŶĂ�ƐĞĕĆŽ�ŵĂŝƐ�ĂŽ�ĮŶĂů�ĚŽ�ŵĂŶƵĂů�ůŝĚĂ�ĐŽŵ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ�
ĚĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ͘��ƐƐŝŵ͕�ƉĂƌĂ�Ă�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĂ�ŵĞƚŽĚŽůŽŐŝĂ����Wd��ĨŽƌĂ�ĚĞ�ƵŵĂ�
organização de desenvolvimento de diretrizes, será necessário fazer considerações 

ĚĞƐĚĞ�ĐĞĚŽ�ƐŽďƌĞ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĂ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�Ğ�ĂĚŽĕĆŽ�ĚŽ�ƉƌŽĚƵƚŽ�ĮŶĂů�
como, por exemplo, recursos humanos e materiais disponíveis, avaliações de 

ŽďƐƚĄĐƵůŽƐ�Ğ�ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĂ�ŶŽǀĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘
Ύ�E͘�ĚŽ�Z͗͘��ǆƉƌĞƐƐĆŽ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ĞůĂďŽƌĂƌ�ƵŵĂ�ŶŽǀĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘�
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K� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ� Ğ� ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĚĞ� ĂůƚĂ� ƋƵĂůŝĚĂĚĞ� ƉĂƌĂ� Ă� ƉƌĄƟĐĂ�

ƌĞƋƵĞƌ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ� ƐƵďƐƚĂŶĐŝĂŝƐ͕� Ğ� Ă� ŵĂŝŽƌŝĂ� ĚĂƐ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕƁĞƐ� ƐŽĨƌĞ� ƉƌĞƐƐĆŽ� ƉĂƌĂ�
produzir mais diretrizes em tempo mais curto cada vez com menos recursos. Para 

aproveitar diretrizes existentes e reduzir a duplicação de esforços, esse documento 

ĨŽŝ�ƉƌŽƉŽƐƚŽ�ĐŽŵŽ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ�ĂŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĂƐ�ƌĞĨĞƌŝĚĂƐ͘

K�ƉƌŽĐĞƐƐŽ����Wd��ĨŽƌŶĞĐĞ�ƵŵĂ�ĂďŽƌĚĂŐĞŵ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
ƉƌŽĚƵǌŝĚĂƐ� Ğŵ� Ƶŵ� ĂŵďŝĞŶƚĞ� ƉĂƌĂ� ƵƐŽ� Ğŵ� ĐŽŶƚĞǆƚŽ� ĐƵůƚƵƌĂů� Ğ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂů�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ͘�&Žŝ�ƉƌŽũĞƚĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƋƵĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ĂďŽƌĚĞ�ŶĆŽ�ĂƉĞŶĂƐ�
ƋƵĞƐƚƁĞƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ� ĚĞ� ƐĂƷĚĞ� ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ� ĂŽ� ĐŽŶƚĞǆƚŽ� ĚĞ� ƵƐŽ͕� ŵĂƐ� ƋƵĞ� ƚĂŵďĠŵ�
ĞƐƚĞũĂ� ĂĚĞƋƵĂĚĂ� ăƐ� ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ͕� ƉƌŝŽƌŝĚĂĚĞƐ͕� ůĞŐŝƐůĂĕƁĞƐ͕� ƉŽůşƟĐĂƐ� Ğ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ� ĚŽ�
ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĂŽ�ƋƵĂů�Ġ�ĚŝƌŝŐŝĚĂ͘�K����Wd��ǀŝƐĂ�ĂƚĞŶĚĞƌ�ăƐ�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�
ŐƌƵƉŽƐ�ĚĞ�ƵƐƵĄƌŝŽƐ͕�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ�ĚĂ�ƐĂƷĚĞ�
Ğ�ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞŝƐ�ƉĞůĂ�ĚĞĮŶŝĕĆŽ�ĚĞ�ƉŽůşƟĐĂƐ�ŶŽƐ�ŶşǀĞŝƐ�ůŽĐĂů͕�ŶĂĐŝŽŶĂů�Ğ�ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů͕�
ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�ŐƌƵƉŽƐ�ĐŽŵ�ŵĂŝŽƌ�ŽƵ�ŵĞŶŽƌ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ�ĚĞ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ� ŝŶƚĞƌĞƐƐĂĚŽƐ�ŶŽ�
ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ŽƵ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͘�K�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĨŽŝ�ĞůĂďŽƌĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ƐĞƌ�
ŇĞǆşǀĞů͕�ĚĞƉĞŶĚĞŶĚŽ�ĚĞ�ƐƵĂ�ĂƉůŝĐĂĕĆŽ͘���ƚƌĂŶƐƉĂƌġŶĐŝĂ�Ğ�Ă�ĐůĂƌĞǌĂ�ĚŽƐ�ƌĞůĂƚſƌŝŽƐ�ĚŽ�
ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ŵĞůŚŽƌĂƌĆŽ�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�Ğ�Ă�ǀĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ͘

�ƐƐĞ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĐŽŶƐŝƐƚĞ� Ğŵ� ƚƌġƐ� ĨĂƐĞƐ� ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ� ;ĨĂƐĞ� ĚĞ� ĐŽŶĮŐƵƌĂĕĆŽ͕� ĨĂƐĞ� ĚĞ�
ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ� Ğ� ĨĂƐĞ� ĚĞ� ĮŶĂůŝǌĂĕĆŽͿ͕� ĐĂĚĂ� ƵŵĂ� ĐŽŵ� Ƶŵ� ĐŽŶũƵŶƚŽ� ĚĞ� ŵſĚƵůŽƐ� ;ǀŝĚĞ�
ƋƵĂĚƌŽ�ŶĂ�ƉƌſǆŝŵĂ�ƉĄŐŝŶĂͿ͘�

Sumário Executivo

15
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Quadro 1 – Resumo do ADAPTE

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

Resumo do Processo ADAPTE
Fa

se
 d

e 
fin

al
iz

aç
ão

Fa
se

 d
e 

ad
ap

ta
çã

o
Fa

se
 d

e 
co

nf
ig

ur
aç

ão

Preparação

Escopo e 
Propósito

Pesquisa e filtro

Avaliação

Decisão e 
Seleção

Customização

Revisão Externa

Planejamento de
Acompanhamento

Produção Final

PREPARAR PARA O PROCESSO ADAPTE

DEFINIR QUESTÕES DE SAÚDE

BUSCAR E RASTREAR DIRETRIZES CLÍNICAS

AVALIAR DIRETRIZES CLÍNICAS

DECIDIR E SELECIONAR

ELABORAR RELATÓRIO SOBRE VERSÃO PRELIMINAR

REVISÃO EXTERNA

PLANEJAMENTO DE ATUALIZAÇÃO E REVISÃO FUTURA

PRODUÇÃO DA DIRETRIZ FINAL

Módulos  
Associados
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�ŵďŽƌĂ� ŽƐ� ŵĠƚŽĚŽƐͲĐŚĂǀĞ� ƉĂƌĂ� Ž� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƚĞŶŚĂŵ�

convergido ao longo dos anos, um grande número de organizações em todo o mundo 

ƉƌŽĚƵǌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƐŽďƌĞ�Ž�ŵĞƐŵŽ�ƚſƉŝĐŽ͘���ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĨŽŝ�ƉƌŽƉŽƐƚĂ�ĐŽŵŽ�
ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ�ĂŽ�ƐĞƵ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ƉĂƌĂ�ĂƉƌŽǀĞŝƚĂƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�Ğ�ƌĞĚƵǌŝƌ�Ă�
duplicação de esforços e recursos

1,2
.

Entretanto, as diferenças organizacionais e culturais entre países, e no mesmo país, 

ƉŽĚĞŵ� ůĞǀĂƌ�Ă� ůĞŐŝƟŵĂƌ�ǀĂƌŝĂĕƁĞƐ�ŶĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͕�ŵĞƐŵŽ�ƋƵĂŶĚŽ�Ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�
ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĨŽƌ�Ă�ŵĞƐŵĂ͘�/ƐƚŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ƋƵĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉƌŽĚƵǌŝĚĂƐ�Ğŵ�Ƶŵ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ŶĆŽ�
necessariamente serão apropriadas para outro, sem cuidadosa consideração e/ou 

ĐŽŶƚĞǆƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ͘����ŽůĂďŽƌĂĕĆŽ����Wd��ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƵ�ƵŵĂ�ĂďŽƌĚĂŐĞŵ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�
ƉĂƌĂ�ĂũƵĚĂƌ�ŶĂ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ğ�ƉƌŽĚƵǌŝƵ�ĞƐƚĞ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�Ğ�
fontes com esse propósito.

�ĞĮŶŝĕĆŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

�� ĐŽůĂďŽƌĂĕĆŽ� ���Wd�� ĚĞĮŶĞ� Ă� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĐŽŵŽ� ƵŵĂ� ĂďŽƌĚĂŐĞŵ�
ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�ă�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ�ĚŽ�ƵƐŽ�ĞͬŽƵ�ŵŽĚŝĮĐĂĕĆŽ�ĚĞ�;ƵŵĂͿ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�;ĞƐͿ�ƉƌŽĚƵǌŝĚĂ�
;ƐͿ�Ğŵ�Ƶŵ�ĂŵďŝĞŶƚĞ��ĐƵůƚƵƌĂů�Ğ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂů�ƉĂƌĂ�ƐƵĂ�ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�Ğŵ�Ƶŵ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ͘���ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ƵŵĂ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ�ĂŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�
de diretrizes de novo�ʹ �ƋƵĂŶĚŽ�ŚŽƵǀĞƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�ŽƵ�ƉĂƌĂ�ĐƵƐƚŽŵŝǌĂƌ�;ƵŵĂͿ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ�;ĞƐͿ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞ�;ƐͿ�ƉĂƌĂ�ƐĞ�ĂĚĞƋƵĂƌ�ĂŽ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ůŽĐĂů͘

KďũĞƟǀŽ�ĚĂ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�

K�ŽďũĞƟǀŽ�ŐĞƌĂů�ĚĂ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�Ġ�ĂƉƌŽǀĞŝƚĂƌ�ĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ŵĞůŚŽƌĂƌ�
Ă�ĞĮĐŝġŶĐŝĂ�ĚĂ�ƉƌŽĚƵĕĆŽ�Ğ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͘�K�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�
ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞƐĐƌŝƚŽ�ŶĞƐƚĞ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĨŽŝ�ƉƌŽũĞƚĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�
ƋƵĞ� ĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ĮŶĂŝƐ� ĂďŽƌĚĞŵ� ƋƵĞƐƚƁĞƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ� ĚĞ� ƐĂƷĚĞ� ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�
ƉĂƌĂ�Ž�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĚĞ�ƵƐŽ�Ğ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ĂďŽƌĚĞŵ�ĂƐ�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ͕�ƉƌŝŽƌŝĚĂĚĞƐ͕�ůĞŐŝƐůĂĕĆŽ͕�
ƉŽůşƟĐĂƐ� Ğ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ� ĚŽ� ĂŵďŝĞŶƚĞ� Ğŵ� ĨŽĐŽ͕� ƐĞŵ� ĐŽŵƉƌŽŵĞƚĞƌ� Ă� ǀĂůŝĚĂĚĞ� ĚĂƐ�
recomendações resultantes.

K�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�Ġ�ďĂƐĞĂĚŽ�ŶŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ƉƌŝŶĐşƉŝŽƐ�ďĄƐŝĐŽƐ͗
ͻ�ZĞƐƉĞŝƚŽ�ƉĞůŽƐ�ƉƌŝŶĐşƉŝŽƐ�ďĂƐĞĂĚŽƐ�Ğŵ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĚŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͖
ͻ�DĠƚŽĚŽƐ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚĞƐ�Ğ�ĐŽŶĮĄǀĞŝƐ�ƉĂƌĂ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
ĂĚĂƉƚĂĚĂƐ͖
ͻ��ďŽƌĚĂŐĞŵ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟǀĂ͕�ĞŶǀŽůǀĞŶĚŽ�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ƉĂƌƚĞƐ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĂĚĂƐ�Ă�Įŵ�ĚĞ�
ƉƌŽŵŽǀĞƌ�ĂĐĞŝƚĂĕĆŽ�Ğ�ƐĞŶƟŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĂƉƌŽƉƌŝĂĕĆŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ͖

Introdução
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Ministério da Saúde

ͻ��ŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ�ĞǆƉůşĐŝƚĂ�ĚŽ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ƉĂƌĂ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�Ă�
ƌĞůĞǀąŶĐŝĂ�ƉĂƌĂ�Ă�ƉƌĄƟĐĂ�ůŽĐĂů͖
ͻ�ZĞůĂƚſƌŝŽ� ƚƌĂŶƐƉĂƌĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽŵŽǀĞƌ�Ă�ĐŽŶĮĂŶĕĂ�ŶĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĂ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ͖
ͻ�&ŽƌŵĂƚŽ�ŇĞǆşǀĞů�ƉĂƌĂ�ĂĐŽŵŽĚĂƌ�ĐŝƌĐƵŶƐƚąŶĐŝĂƐ�Ğ�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ͖
ͻ�ZĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĐŽŵ�ĂƐ�ĨŽŶƚĞƐ�ƉƌŝŵĄƌŝĂƐ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘
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K�ƉƌŽĐĞƐƐŽ����Wd��ĐŽŶƐŝƐƚĞ�Ğŵ�ƚƌġƐ�ĨĂƐĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ�;ĨĂƐĞ�ĚĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂĕĆŽ͕�ĨĂƐĞ�ĚĞ�

ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͕�ĨĂƐĞ�ĚĞ�ĮŶĂůŝǌĂĕĆŽͿ͕�ĐĂĚĂ�ƵŵĂ�ĐŽŵƉƌĞĞŶĚĞŶĚŽ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ŵſĚƵůŽƐ͘�
�ĂĚĂ�ŵſĚƵůŽ�ŝŶĐůƵŝ�ǀĄƌŝĂƐ�ĞƚĂƉĂƐ͕�ƉƌŽĚƵƚŽƐ�Ğ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ͕�ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂŝƐ͕�
ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�Ğ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ͘

Quadro 2 – Fases do processo de adaptação

&ĂƐĞ�ĚĞ��ŽŶĮŐƵƌĂĕĆŽ͗�ĞůĞŶĐĂ�ĂƐ�ƚĂƌĞĨĂƐ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂƐ�ƋƵĞ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĐŽŶĐůƵşĚĂƐ�ĂŶƚĞƐ�
ĚŽ� ŝŶşĐŝŽ� ĚŽ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ� ;ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͕� ŝĚĞŶƟĮĐĂĕĆŽ� ĚĞ� ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ� Ğ�
ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽƐͿ͕� ƐĞŶĚŽ�Ă�ƉƌŝŵĞŝƌĂ� ĞƚĂƉĂ� Ă� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĕĆŽ�ĚĂ� ĨĂĐƟďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�
ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͘� >ĞŝƚŽƌĞƐ� ĨĂŵŝůŝĂƌŝǌĂĚŽƐ� ĐŽŵ� Ž� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ũĄ� ƚĞƌĆŽ�
experiência com essas tarefas.

&ĂƐĞ�ĚĞ��ĚĂƉƚĂĕĆŽ͗ assiste aos usuários na transição da seleção de um tópico para a 

ŝĚĞŶƟĮĐĂĕĆŽ�ĚĞ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ͖�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͖�
ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚĂ�ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�ĚĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�Ğ�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͕�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĂƚƵĂů͕�ĐŽŶƚĞƷĚŽ�Ğ�
ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖�ƚŽŵĂĚĂ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�ƐŽďƌĞ�Ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͖�Ğ�ƉƌĞƉĂƌĂĕĆŽ�ĚĂ�
versão preliminar da diretriz adaptada.

&ĂƐĞ�&ŝŶĂů͗�ŽƌŝĞŶƚĂ�Ž�ƵƐƵĄƌŝŽ�ŶŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ŽďƚĞŶĕĆŽ�ĚĞ�feedback das partes chaves 

ŝŶƚĞƌĞƐƐĂĚĂƐ� ƋƵĞ� ƐĞƌĆŽ� ĂĨĞƚĂĚĂƐ� ƉĞůĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘� dĂŵďĠŵ� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ĐŽŶƐƵůƚĂĚŽƐ�
ŽƐ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ� ĚĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ� ƵƟůŝǌĂĚĂƐ� ŶŽ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͕�
ĞƐƚĂďĞůĞĐĞŶĚŽ� Ƶŵ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ƉĂƌĂ� Ă� ƌĞǀŝƐĆŽ� Ğ� ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĂĚĂƉƚĂĚĂ� Ğ�
ĐƌŝĂŶĚŽ�Ƶŵ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĮŶĂů͘

WƌŽƉſƐŝƚŽ�ĚĞƐƚĞ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĚĞ�ĂƉŽŝŽ

�ƐƚĞ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĚĞ�ĂƉŽŝŽ�ĐŽŶƐƟƚƵŝ�Ƶŵ�ŐƵŝĂ�ĚĞ�ĨĄĐŝů�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ƉĂƌĂ�Ă�
ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ă�ƉƌĄƟĐĂ͘���ĂďŽƌĚĂŐĞŵ�ĞǆƉůşĐŝƚĂ�ĚĞƐĐƌŝƚĂ�ŶĞƐƚĞ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�
ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�Ğ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ĨŽŝ�ĞůĂďŽƌĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ƐĞƌ�ƷƟů�Ă�ƵƐƵĄƌŝŽƐ�Ğ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�
diretrizes, tais como organizações e autoridades locais de saúde, organizações de 

desenvolvimento de diretrizes e organizações internacionais de saúde. Os métodos 

Esboço do Processo de Adaptação

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

Fase de Configuração

Módulo de Preparação

Módulo de Escopo e Propósito
Módulo de Filtro e Pesquisa
Módulo de Avaliação
Módulo de Decisão e Seleção
Módulo de Customização

Módulo de Revisão Externa 
e Reconhecimento
Módulo de Planejamento de 
Acompanhamento
Módulo de Produção Final

Fase de Adaptação Fase de Finalização
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ǀŝƐĂŵ�ă�ĂĚĞƋƵĂĕĆŽ�ăƐ�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�Ƶŵ�ĂŵƉůŽ�ĞƐƉĞĐƚƌŽ�ĚĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞŝƐ͖�ĚĞƐĚĞ�
ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ�ĐŽŵ�ƉŽƵĐĂ�ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂ�ĂƚĠ�ĂƋƵĞůĞƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶƚĞƐ�ŶŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�
diretrizes e grupos com recursos de maior ou menor porte.

�ƐƚĞ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĚĞ�ĂƉŽŝŽ�ŶĆŽ�Ġ�Ƶŵ�ŐƵŝĂ�ƉĂƌĂ�Ž�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�
diretrizes de novo�Ğ�ŶĆŽ�ĨŽƌŶĞĐĞ�ĚĞƚĂůŚĞƐ�ƐŽďƌĞ�Ă�ĚŝƐƐĞŵŝŶĂĕĆŽ�Ğ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͘��ŝǀĞƌƐŽƐ�ĐŽŶũƵŶƚŽƐ�ĚĞ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĚĞ�ĂƉŽŝŽ�ƐŽďƌĞ�ĞƐƐĞƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ĞƐƚĆŽ�
ĚŝƐƉŽŶşǀĞŝƐ� ŐƌĂƚƵŝƚĂŵĞŶƚĞ� ŶĂ� /ŶƚĞƌŶĞƚ� ŽƌŝƵŶĚĂƐ� ĚĞ� ŝŶƐƟƚƵŝĕƁĞƐ� ĐŽŵŽ� Ž� EĂƟŽŶĂů�
/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ��ůŝŶŝĐĂů��ǆĐĞůůĞŶĐĞ�;E/��Ϳ͕�Ă�̂ ĐŽƫƐŚ�/ŶƚĞƌĐŽůůĞŐŝĂƚĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�
EĞƚǁŽƌŬ�;^/'EͿ͕�Ž�EĂƟŽŶĂů�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�DĞĚŝĐĂů�ZĞƐĞĂƌĐŚ��ŽƵŶĐŝů�;E,DZ�Ϳ�Ğ�Ž�EĞǁ�
Zealand Guideline Group (NZGG) (vide Ferramenta 1 – Desenvolvimento de Diretrizes 

e Recursos de Implementação).

�ŽŵŽ�ƵƟůŝǌĂƌ�ĞƐƚĞ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĚĞ�ĂƉŽŝŽ

K�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞƐĐƌŝƚŽ�ŶĞƐƚĞ� ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ� ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĚĞ�ĂƉŽŝŽ� ƚĞŵ�
ŵƷůƟƉůĂƐ�ĂƉůŝĐĂĕƁĞƐ͘�WŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�Ƶŵ�ŐƌƵƉŽ�ƉŽĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĂĚŽ�Ğŵ�ƐĞůĞĐŝŽŶĂƌ�
ƵŵĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĞƐƉĞĐşĮĐĂ� ƉĂƌĂ� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ� Ă� Ƶŵ� ĐŽŶƚĞǆƚŽ� ůŽĐĂů͘� KƵƚƌŽ� ƉŽĚĞ� ƋƵĞƌĞƌ�
ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ƋƵĞ�ŵĞůŚŽƌ�ƌĞƐƉŽŶĚĞŵ�ăƐ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�
Ğ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�ĚĞ�ƐĞƵ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�Ğ�ĞŶƚĆŽ�ĐƵƐƚŽŵŝǌĂƌ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƋƵĞ�ĂƚĞŶĚĂ�
às suas necessidades. Além disso, este processo de adaptação pode ser aplicado 

ăƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƉƌŽŵŽĕĆŽ� ĚĞ� ƐĂƷĚĞ͕� ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ͕� ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͕� ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ͕�
ĂĐŽŵƉĂŶŚĂŵĞŶƚŽ�ŽƵ�ŽƵƚƌĂƐ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĕƁĞƐ�ŶĂ�ĄƌĞĂ�ĚĞ�ƋƵĂŝƐƋƵĞƌ�ĚŽĞŶĕĂƐ͘

K� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĨŽŝ� ĞůĂďŽƌĂĚŽ� ƉĂƌĂ� ƐĞƌ� ŇĞǆşǀĞů͕� ĚĞƉĞŶĚĞŶĚŽ� ĚĞ� ƐƵĂ� ĂƉůŝĐĂĕĆŽ͘� EĞŵ�
todos os módulos podem ser relevantes às necessidades dos usuários. Por exemplo, 

ĂƋƵĞůĞƐ� ƋƵĞ� ĚĞƐĞũĂƌĞŵ� ĂĚĂƉƚĂƌ� ƵŵĂ� ƷŶŝĐĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ŶĆŽ� ƉƌĞĐŝƐĂƌĆŽ� ƌĞĂůŝǌĂƌ� ƵŵĂ�
ƉĞƐƋƵŝƐĂ� ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ� ƉĂƌĂ� ƚŽĚĂƐ� ĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ� ă� ƉĞƌŐƵŶƚĂ� Ğŵ� ƐĂƷĚĞ�
;&ĂƐĞ� ĚĞ��ĚĂƉƚĂĕĆŽ� ʹ�DſĚƵůŽ� ĚĞ� WĞƐƋƵŝƐĂ� Ğ� &ŝůƚƌŽͿ͘� WĂƌĂ� ƵƐƵĄƌŝŽƐ� ĐŽŵ�ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂ�
no desenvolvimento de diretrizes, algumas dessas informações serão familiares e até 

ŵĞƐŵŽ�ƌĞĚƵŶĚĂŶƚĞƐ͘��ŶƚƌĞƚĂŶƚŽ͕�ƐƵŐĞƌŝŵŽƐ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ƵƐƵĄƌŝŽƐ�ůĞŝĂŵ�Ž�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�
ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�Ğ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ƉŽƌ�ŝŶƚĞŝƌŽ�ƉĂƌĂ�ƚĞƌĞŵ�ƵŵĂ�ŝĚĞŝĂ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚŽ�ŝŶşĐŝŽ�ĂŽ�Įŵ͘
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1.1. Módulo de Preparação 

��&ĂƐĞ�ĚĞ��ŽŶĮŐƵƌĂĕĆŽ�ĞůĞŶĐĂ�ĂƐ� ƚĂƌĞĨĂƐ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂƐ�ƋƵĞ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĐŽŶĐůƵşĚĂƐ�
ĂŶƚĞƐ�ĚŽ�ŝŶşĐŝŽ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ŝĚĞŶƟĮĐĂĕĆŽ�ĚĞ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�
e recursos necessários). Os leitores familiarizados com o desenvolvimento de 

ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ũĄ�ƚĞƌĆŽ�ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂ�ĐŽŵ�ĞƐƐĂƐ�ƚĂƌĞĨĂƐ͘

YƵĂĚƌŽ�ϯ�ʹ�&ĂƐĞ�ĚĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂĕĆŽ

�ƚĂƉĂ�ϭ͘�sĞƌŝĮĐĂƌ�ƐĞ�Ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�Ġ�ĨĂĐơǀĞů

DĞƐŵŽ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĂŵ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉĂƌĂ�Ƶŵ�ƚſƉŝĐŽ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ͕� ƐƵŐĞƌŝŵŽƐ�ǀĞƌŝĮĐĂƌ� ƐĞ�
outras diretrizes foram produzidas ou estão atualmente sendo desenvolvidas para 

Ž� ƚſƉŝĐŽ� ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚŽ� ƉŽƌ�ŵĞŝŽ� ĚĞ� ƵŵĂ� ƉĞƐƋƵŝƐĂ� Ğŵ�websites de repositórios de 

ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� Ğ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕƁĞƐ� ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚĂƐ� ;ǀŝĚĞ� &ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ� Ϯ� ʹ� WĞƐƋƵŝƐĂƌ� &ŽŶƚĞƐ� Ğ�
�ƐƚƌĂƚĠŐŝĂƐͿ͘��ŵ�ĂůŐƵŵĂƐ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ͕�Ă�ĚĞĐŝƐĆŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĂĚĂƉƚĂƌ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂ�
Ğŵ�ǀĞǌ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂƌ�ƉŽƌ�Ƶŵ�ŶƷŵĞƌŽ�ŵĂŝŽƌ�ĚĞ� ĨŽŶƚĞƐ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉŽƚĞŶĐŝĂŝƐ͘� ^Ğ�
ŶĆŽ�ĞǆŝƐƟƌ�ŶĞŶŚƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ�ă�ĄƌĞĂ�ĚŽ�ƚſƉŝĐŽ͕�ĚĞǀĞƌĄ�ƐĞƌ�ƚŽŵĂĚĂ�ƵŵĂ�
ĚĞĐŝƐĆŽ� ƋƵĂŶƚŽ� ă� ĐƌŝĂĕĆŽ� ĚĞ� ƵŵĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� de novo — para as organizações com 

recursos para desenvolvê-la.

FASE DE CONFIGURAÇÃO

Etapas Produtos / Resultados Requisitos Organizacionais 
e Habilidades

Ferramentas

1. Verificar se a 
adaptação é factível
2. Estabelecer um comitê 
de organização
3. Selecionar um tópico
4. Identificar habilidades 
e recursos necessários
5. Concluir tarefas de 
configuração
6. Redigir o protocolo

��<hfbm°�]^�hk`ZgbsZ«h�
estabelecido
��M·ib\h�b]^gmb_icado
��Painel selecionado
��Ikhmh\heh�\hg\en²]h

Expertise clínica

Expertise metodológica

Habilidades 
administrativas e de 
gestão

Ferramenta 1 – 
Desenvolvimento de 
Diretrizes e Recursos de 
Implementação
Ferramenta 2 – Pesquisar 
Fontes e Estratégias
Ferramenta 3 – Exemplo 
de Declaração de 
Conflito de Interesses
Ferramenta 4 – Processo 
de Consenso de Recursos
Ferramenta 5 – Exemplo 
de Plano de Trabalho

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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Etapa 2. Estabelecer um comitê de organização

Um comitê de organização deve supervisionar o processo de adaptação. Na Fase 

ĚĞ��ŽŶĮŐƵƌĂĕĆŽ͕�ĂƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚŽ�ĐŽŵŝƚġ�ŝŶĐůƵŝƌĆŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ�Ž�ĞƐĐŽƉŽ�ĚŽ�
ƉƌŽũĞƚŽ͕�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂŝƐ�Ğ�ĚĞ�ŐŽǀĞƌŶĂŶĕĂ� ;ĐŽŵŽ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�
ƚƌĂďĂůŚŽ�ŽƵ�ƉĂŝŶĞů�ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌͿ͕� ƚĞƌŵŽƐ�ĚĞ�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ�Ğ�Ž�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�
um plano de adaptação. Para o restante do documento, o termo ‘painel’ vai se referir 

ĂŽ�ŐƌƵƉŽ�ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌ�ĐŽŶƐƟƚƵşĚŽ�ƉĂƌĂ�ĂƐ�ƚĂƌĞĨĂƐ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͘�KƐ�
ŵĞŵďƌŽƐ� ĚŽ� ĐŽŵŝƚġ� ĚĞ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ� ƚĂŵďĠŵ� ƉŽĚĞŵ� ƐĞƌ� ŵĞŵďƌŽƐ� ĚŽ� ƉĂŝŶĞů� ŽƵ�
podem simplesmente agir para colocar o processo em andamento.

Etapa 3. Selecionar um tópico de diretriz

�ŵ� ĂůŐƵŶƐ� ĐĂƐŽƐ͕� Ă� ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ� ĚĞ� ƵŵĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƐŽďƌĞ� Ƶŵ� ƚſƉŝĐŽ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ� ũĄ�
ƚĞƌĄ�ƐŝĚŽ� ŝĚĞŶƟĮĐĂĚĂ͘��ŵ�ŽƵƚƌŽƐ�ĐĂƐŽƐ͕�Ƶŵ�ŐƌƵƉŽ�ƚĂůǀĞǌ� ƚĞŶŚĂ�ƋƵĞ�ƐĞůĞĐŝŽŶĂƌ�Ƶŵ�
ƚſƉŝĐŽ͘��ǆŝƐƚĞŵ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ�ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�Ğ�ƉƌŝŽƌŝǌĂƌ�
ĄƌĞĂƐ�ƉĂƌĂ�ŵĞůŚŽƌĞƐ�ƉƌĄƟĐĂƐ�Ğ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ2

. Por exemplo, esses critérios 

podem incluir:

ͻ���ƉƌĞǀĂůġŶĐŝĂ�ĚĂ�ĐŽŶĚŝĕĆŽ͖
ͻ���ĞǆŝƐƚġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ƵƐŽ͕�ĞǆĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ƵƐŽ�ŽƵ�ŵĂƵ�ƵƐŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĕƁĞƐ͖
ͻ�K�ƀŶƵƐ�ĂƐƐŽĐŝĂĚŽ�ă�ĐŽŶĚŝĕĆŽ�;ŝƐƚŽ�Ġ͕�ƀŶƵƐ�ĂŽ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ͕�ĮŶĂŶĐĞŝƌŽ�ŽƵ�ĂŽ�ƐŝƐƚĞŵĂͿ͖
ͻ�WƌĞŽĐƵƉĂĕƁĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�Ă�ǀĂƌŝĂĕƁĞƐ�ŶĂ�ƉƌĄƟĐĂ�Ğ�ƐĞ�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŵĂ�͞ůŝŶŚĂ�ĚĞ�
ďĂƐĞ͟�ƐŽďƌĞ�Ă�ƉƌĄƟĐĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ͖
ͻ��ƵƐƚŽƐ�ĂƐƐŽĐŝĂĚŽƐ�Ă�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ŽƉĕƁĞƐ�ĚĞ�ƉƌĄƟĐĂ͖
ͻ���ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƐĞũĂ�ĞĮĐĂǌ�Ğŵ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂƌ�Ă�ƉƌĄƟĐĂ͖
ͻ�K� ƉŽƚĞŶĐŝĂů� ƉĂƌĂ�ŵĞůŚŽƌĂƌ� Ă� ƋƵĂůŝĚĂĚĞ� ĚŽƐ� ĐƵŝĚĂĚŽƐ� ĞͬŽƵ� ĚĞƐĨĞĐŚŽƐ� ĚŽƐ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ƐŽďƌĞǀŝǀġŶĐŝĂ�ŽƵ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ǀŝĚĂͿ͖
ͻ���ĞǆŝƐƚġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�ĐŽŵ�ďĂƐĞ�Ğŵ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ďŽĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͘

�ƚĂƉĂ�ϰ͘�/ĚĞŶƟĮĐĂƌ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�Ğ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽƐ

�ůĠŵ�ĚĞ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĂŵ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉĂƌĂ�ĚĂƌ�ƐƵƉŽƌƚĞ�ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͕�Ġ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ�
ŚĂǀĞƌ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶĐůƵŝƌ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ͕�ƋƵĞ�ŝŶĐůƵĞŵ�ŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ŝƚĞŶƐ͗

ͻ��ŽŵƉƌŽŵĞƟŵĞŶƚŽ�ĚŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�ĐŽŵ�ƉĞůŽ�ŵĞŶŽƐ�ƵŵĂ�ƌĞƵŶŝĆŽ�
ƉƌĞƐĞŶĐŝĂů�Ğ�ĞŶĐŽŶƚƌŽƐ�ă�ĚŝƐƚąŶĐŝĂ͖
ͻ��ŽŵƉƌŽŵĞƟŵĞŶƚŽ�ĚŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů͕�ĨŽƌĂ�ĚĂƐ�ƌĞƵŶŝƁĞƐ͕�ƉĂƌĂ�ƌĞǀŝƐĂƌ�
ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽƐ͖
ͻ��ŽďĞƌƚƵƌĂ�ĚŽƐ�ĐƵƐƚŽƐ�ĚĂƐ�ƌĞƵŶŝƁĞƐ͖
ͻ�WŽƐƐşǀĞŝƐ� ŚŽŶŽƌĄƌŝŽƐ� ƉĂƌĂ�ŵĞŵďƌŽƐ� ĚŽ� ƉĂŝŶĞů� ƉĂƌĂ� ĐŽďƌŝƌ� Ž� ƚĞŵƉŽ� ŐĂƐƚŽ�
ĂǀĂůŝĂŶĚŽ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͖
ͻ��ŝƐƉŽŶŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚŽƐ�ŐĞƐƚŽƌĞƐ�ĚŽ�ƉƌŽũĞƚŽ�Ğ�ƐƵƉŽƌƚĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀŽ�ƉĂƌĂ�ĐŽůĞƚĂ͕�
ĂƌŵĂǌĞŶĂŵĞŶƚŽ͕�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ğ�ĐŽŽƌĚĞŶĂĕĆŽ�ĚĞ�ƌĞƵŶŝƁĞƐ͖
ͻ��ŽďĞƌƚƵƌĂ�ĚŽƐ�ĐƵƐƚŽƐ�ĚĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�;ƐĞ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞͿ͘
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�� ĐƌĞĚŝďŝůŝĚĂĚĞ� ĚŽ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ĚĞ� ƋƵĂůŝĚĂĚĞ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƌĞĐĂŝ͕� Ğŵ�
ŐƌĂŶĚĞ�ƉĂƌƚĞ͕�ƐŽďƌĞ�Ă�ĐƌĞĚŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů3. Quem está envolvido 

Ğ� ĂƐ� ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ� ƋƵĞ� ƚƌĂǌĞŵ�ƉĂƌĂ� Ž� ƉĂŝŶĞů� ƐĆŽ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ͘�K� ŐƌƵƉŽ� ĚĞǀĞ� ŝŶĐůƵŝƌ�
ŝŶĚŝǀşĚƵŽƐ�ĐŚĂǀĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ĂƐ�ƉĂƌƚĞƐ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĂĚĂƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐĂŵ�ƐĞƌ�ĂĨĞƚĂĚĂƐ�ƉĞůĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘

�Ɛ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞǀĞŵ�ĞƐƚĂƌ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂƐ�ŶŽ�ƉĂŝŶĞů͗
ͻ��ŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ� ĐůşŶŝĐŽ� ŶĂ� ĄƌĞĂ� ĚŽ� ƚſƉŝĐŽ� ʹ� ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ� ĚĂƐ� ƋƵĞƐƚƁĞƐ�
ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ� ă� ĂƉůŝĐĂĕĆŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ŶĂ� ƉƌĄƟĐĂ� ůŽĐĂů� Ğ� ĚĂƐ� ƉĞƐƋƵŝƐĂƐ� ŵĂŝƐ�
ƌĞĐĞŶƚĞƐ�ŶĂ�ĄƌĞĂ�ĚŽ�ƚſƉŝĐŽ͖
ͻ��ǆƉĞƌŝġŶĐŝĂ� ƉĞƐƐŽĂů� ĐŽŵ� Ă� ĄƌĞĂ� ĚŽ� ƚſƉŝĐŽ� ;ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͕� ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂ�
ĂĚƋƵŝƌŝĚĂ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚŽ�ĐŽŶǀşǀŝŽ�ĐŽŵ�Ă�ĚŽĞŶĕĂ͕�ƚĞŶĚŽ�ƉĂƐƐĂĚŽ�ƉĞůĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ�
ŽƵ�ƚĞŶĚŽ�ĐƵŝĚĂĚŽ�ĚĞ�ĂůŐƵĠŵ�ĐŽŵ�Ă�ĐŽŶĚŝĕĆŽͿ�ʹ�ƉĂƌĂ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƋƵĞ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�
ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ăƐ�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ�ĚŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐͬĐŽŶƐƵŵŝĚŽƌĞƐ�ƐĞũĂŵ�ĚŝƐĐƵƟĚĂƐ�Ğ�
ƋƵĞ�ĚĞƐĨĞĐŚŽƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ͕�ĐŽŵŽ�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͕�ƐĞũĂŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽƐ͖
ͻ��ǆƉĞƌƟƐĞ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀŽͲƉŽůşƟĐĂ� ʹ� ƉĂƌĂ� ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ� Ž� ŝŵƉĂĐƚŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ�
ƐŽďƌĞ� Ă� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ� Ğ� ƉĂƌĂ� ĂŶƚĞĐŝƉĂƌ� ƌĞƋƵŝƐŝƚŽƐ� ĚĞ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂŶƚĞƐ� ĚĂ�
implementação da diretriz.

ͻ��ǆƉĞƌƟƐĞ�ŵĞƚŽĚŽůſŐŝĐĂ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ƉĞƐƋƵŝƐĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ƐĞƌǀŝĕŽƐ�ĚĂ�ƐĂƷĚĞͿ�
ʹ�Ž�ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌŽũĞƚŽƐ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�Ğŵ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĐƌşƟĐĂ�Ğ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�
ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĚĞƐĞŵƉĞŶŚĂ� Ă� ĨƵŶĕĆŽ� ĚĞ� ĞĚƵĐĂƌ� ŽƵƚƌŽƐ� ŵĞŵďƌŽƐ� ĚŽ� ƉĂŝŶĞů�
ƐŽďƌĞ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ă�ŶĂƚƵƌĞǌĂ� ƌŝŐŽƌŽƐĂ�Ğ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ͕�
ĂůĠŵ�ĚĞ�ĨŽƌŶĞĐĞƌ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�Ğ�ŵĠƚŽĚŽƐ͖
ͻ��ǆƉĞƌƟƐĞ�ĚĞ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĕĆŽ�ĚĞ� ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ʹ�ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ�ƐŽďƌĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�
Ğŵ�ďĂŶĐŽ�ĚĞ�ĚĂĚŽƐ�Ğ�ŶĂ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ͖
ͻ�,ĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ŐĞƐƚĆŽ�ʹ�ƉĂƌĂ�ŐĞƌĞŶĐŝĂƌ�Ž� ĐĂůĞŶĚĄƌŝŽ�ĚŽ�ƉƌŽũĞƚŽ͕� ƌĞƵŶŝƁĞƐ�
ĚĞ� ĐŽŶĮŐƵƌĂĕĆŽ� Ğ� ĞĚƵĐĂĕĆŽ� ă� ĚŝƐƚąŶĐŝĂ� Ğ� ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ� ƋƵĞ� Ž� ĐŽŶũƵŶƚŽ� ĚĞ�
ĚŽĐƵŵĞŶƚŽƐ�ƐĞũĂ�ĞŶǀŝĂĚŽ�Ă�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů͖
ͻ��ǆƉĞƌƟƐĞ� Ğŵ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ� ʹ� ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ� ƐŽďƌĞ� ƋƵĞƐƚƁĞƐ� ĚĞ�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ͕�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ĐŽŵŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌ�Ƶŵ�ƉůĂŶĞũĂŵĞŶƚŽ�ƉĂƌĂ�ĐŽůŽĐĂƌ�Ă�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ğŵ�ƉƌĄƟĐĂ�Ğ�ŝŵƉƵůƐŝŽŶĂƌ�Ă�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ͖
ͻ�&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĚĞ�ĨĂĐŝůŝƚĂĕĆŽ�ʹ�ƉĂƌĂ�ĂũƵĚĂƌ�Ž�ƉĂŝŶĞů�Ă�ŽƉĞƌĂƌ�ĞĨŝĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ͕�
ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƋƵĞ�ƐĞũĂ�ĚĂĚĂ�Ă�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚĞƐƐĞ�ŐƌƵƉŽ�Ă�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚĞ�
ĚĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝƌ͘

hŵ� ŐƌƵƉŽ� ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌ� Ġ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͕� ĐĂƐŽ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĂďŽƌĚĞ� ƋƵĞƐƚƁĞƐ� ƋƵĞ�
impactem diversos grupos de partes interessadas. O envolvimento de uma 

ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƐ�ĂƐƐĞŐƵƌĂ�ƋƵĞ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�ĐŽŵŽ�ĂƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ă�ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�
ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�ăƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƉŽƌ�ƚƌĄƐ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�Ğ�ĂŽ�ŝŵƉĂĐƚŽ�ƐŽďƌĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
ƐĞũĂŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ1,3

.
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�ƚĂƉĂ�ϱ͘��ŽŵƉůĞƚĂƌ�ƚĂƌĞĨĂƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ĨĂƐĞ�ĚĞ�ĐŽŶĮŐƵƌĂĕĆŽ

�ƚĠ�Ž�ĮŶĂů�ĚĞƐƚĂ�ĨĂƐĞ͕�ŽƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ŝƚĞŶƐ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĐŽŶĐůƵşĚŽƐ�ŽƵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽƐ͗
ͻ�dĞƌŵŽƐ� ĚĞ� ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ͗� ĞƐƚĞƐ� ƚĞƌŵŽƐ� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ĞůĂďŽƌĂĚŽƐ� ŽƵ� ƉĞůŽ� ĐŽŵŝƚġ�
ĚĞ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ� ŽƵ� ƉĞůŽ� ŐƌƵƉŽ͕� ƉŽĚĞŶĚŽ� ŝŶĐůƵŝƌ� Ž� ĞƐĐŽƉŽ� ĚŽ� ƚƌĂďĂůŚŽ� Ă� ƐĞƌ�
ĐŽŶĐůƵşĚŽ͕�ĐŽŵŽ�ƐĆŽ�ƋƵĂůŝĮĐĂĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ͕�Ž�ĐŽŵƉƌŽŵĞƟŵĞŶƚŽ�
ĚĞ�ƚĞŵƉŽ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ�Ğ�ĐŽŵ�ƋƵĂů�ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂ�Ž�ŐƌƵƉŽ�ĚĞǀĞ�ƐĞ�ƌĞƵŶŝƌ͘ �KƐ�ƚĞƌŵŽƐ�
ĚĞ�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĐŽŵƉĂƌƟůŚĂĚŽƐ�ĐŽŵ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ͕�ƉĂƌĂ�
ƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ĐŽŵƉƌĞĞŶĚĂŵ�Ğ�ĐŽŶĐŽƌĚĞŵ�ĐŽŵ�Ž�ƐĞƵ�ĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ŶŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ͘
ͻ��ĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶŇŝƚŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞƐ͗�Ă����Wd��ŝŶĐĞŶƟǀĂ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�
ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�Ă�ƉƌĞĞŶĐŚĞƌĞŵ�Ğ�ĂƐƐŝŶĂƌĞŵ�ƵŵĂ�ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶŇŝƚŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞƐ͘�
K�ƉĂŝŶĞů�ĚĞǀĞ�ĞƐƚĂƌ�ĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ǀŝĠƐ�ƉŽƚĞŶĐŝĂů�ŽƵ�ĚŝƌĞŝƚŽ�ĂĚƋƵŝƌŝĚŽͬ
ĐŽŶŇŝƚŽƐ�ĚĞ� ŝŶƚĞƌĞƐƐĞƐ�ĚĞ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ŵĞŵďƌŽ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐĂ� ƚĞƌ� ƐĞ�ĞŶǀŽůǀŝĚŽ�ŶŽ�
desenvolvimento de alguma das diretrizes consideradas para o processo de 

ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͘��ĞǀĞͲƐĞ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ƐĞ�ƚĂŝƐ�ĐŽŶŇŝƚŽƐ�Ğŵ�ƉŽƚĞŶĐŝĂů�ŐĞƌĂŵ�ƉƌĞŽĐƵƉĂĕĆŽ�
ŽƵ�ŶĆŽ�Ğ͕�Ğŵ�ĐĂƐŽ�ƉŽƐŝƟǀŽ͕�ĐŽŵŽ�ůŝĚĂƌ�ĐŽŵ�ĞůĂ͘

ͻ�WƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ��ŽŶƐĞŶƐŽ͗�Ž� ĐŽŵŝƚġ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ŽƵ�Ž�ƉĂŝŶĞů�ĚĞǀĞ�ĚĞĐŝĚŝƌ�
como o grupo vai gerenciar decisões (por exemplo, através de processo 

de consenso formal ou informal) e como esse processo será relatado no 

ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĮŶĂů͘

ͻ��ŐġŶĐŝĂƐ� ƉŽƚĞŶĐŝĂŝƐ� ĚĞ� ĂƉƌŽǀĂĕĆŽ͗� Ž� ĐŽŵŝƚġ� ĚĞǀĞƌŝĂ� ĚĞĐŝĚŝƌ� ƐĞ� ƐĞƌĄ� ƷƟů�
ŽďƚĞƌ� Ă� ĂƉƌŽǀĂĕĆŽ� ĚĞ� ĂůŐƵĠŵ� ŽƵ� ĚĞ� ĂůŐƵŵĂ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ� ƉĂƌĂ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ�
ĂĚĂƉƚĂĚĂ͘��ĂƐŽ�ĚĞĐŝĚĂ�ƋƵĞ�Ɛŝŵ͕�ĚĞǀĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�ĞŶǀŽůǀĞƌ�Ƶŵ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂŶƚĞ�
;ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͕� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĕĆŽ� ĚŽ� ŚŽƐƉŝƚĂů͕� ĐŽƌƉŽ� ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů� ŽƵ� ĂƵƚŽƌŝĚĂĚĞ�
ĚĂ�ƐĂƷĚĞͿ�ĚĂ�ĂŐġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĂƉƌŽǀĂĕĆŽ�ŶŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĐŽŵŽ�ŵĞŵďƌŽ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�ŽƵ�
como parte do processo externo de revisão da primeira versão da diretriz.

ͻ��ƵƚŽƌŝĂ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͗�ĚĞǀĞͲƐĞ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ƐŽďƌĞ�ŽƐ�ƉƌŝŶĐşƉŝŽƐ�ĚĞ�ĂƵƚŽƌŝĂ�Ğ�ƋƵĞŵ�
será o responsável por redigir a primeira versão da diretriz adaptada e o 

ƌĞůĂƚſƌŝŽ�ĮŶĂů͘

�� ŽƌĚĞŵ� ĚĞ� ĂƵƚŽƌŝĂ� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂ� ;ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͕� ŶŽŵĞ� ĚŽ� ŵĞŵďƌŽ�
responsável por redigir a diretriz, nome do coordenador e nome do grupo). Autoria 

Ğŵ�ŐƌƵƉŽ�ƚĂŵďĠŵ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ͘
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ͻ��ƐƚƌĂƚĠŐŝĂƐ� ĚĞ� implementação e disseminação͗� ƉƵďůŝĐĂĕƁĞƐ� ƉŽƚĞŶĐŝĂŝƐ�
ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ͕� ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͕� ƵŵĂ� ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ� ŶŽ� website da 

ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ� ĞͬŽƵ� Ƶŵ�ŵĂŶƵƐĐƌŝƚŽ� ĞŶǀŝĂĚŽ� Ă� Ƶŵ� ƉĞƌŝſĚŝĐŽ� ƉĂƌĂ� ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ͘�
A eventual implementação da diretriz adaptada deve ser considerada no 

processo de adaptação, por exemplo, o contexto de implementação deve ser 

levado em consideração ao se revisar possíveis recomendações. A Ferramenta 

ϭ� ĨŽƌŶĞĐĞ�ƵŵĂ� ůŝƐƚĂ�ĚĞ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ĚŝƐƉŽŶşǀĞŝƐ� ƋƵĞ� ĨŽƌŶĞĐĞŵ�ďŽĂƐ� ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂƐ�
para implementação.

Etapa 6. Redigir o plano de adaptação

EĂ�ĐŽŶĐůƵƐĆŽ�ĚĂ�ĨĂƐĞ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ͕ �ƌĞĐŽŵĞŶĚĂŵŽƐ�ƋƵĞ�Ž�ĐŽŵŝƚġ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�Ğ�Ž�
ŐƌƵƉŽ�ĞŶƚƌĞŵ�Ğŵ�ĂĐŽƌĚŽ�ƐŽďƌĞ�Ƶŵ�ƉůĂŶŽ�ƋƵĞ�ĞƐďŽĐĞ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�Ă�ƐĞƌ�
seguido. O plano formalizado pode incluir os seguintes tópicos:

ͻ�/ŶƚƌŽĚƵĕĆŽ͖
ͻ��ƌĞĂ�ĚŽ�ƚſƉŝĐŽ͖
ͻ�DĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ͕�ĐƌĞĚĞŶĐŝĂŝƐ�Ğ�ĚĞĐůĂƌĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶŇŝƚŽƐ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ͖
ͻ�dĞƌŵŽƐ�ĚĞ�ZĞĨĞƌġŶĐŝĂ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ͖
ͻ�DſĚƵůŽƐ�Ă�ƐĞƌĞŵ�ƐĞŐƵŝĚŽƐ͖
ͻ��ŐĞŶĚĂ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶĐůƵƐĆŽ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�Ğ�ĚĂƚĂ�ůŝŵŝƚĞ�ĞƐƚĂďĞůĞĐŝĚĂ�
ƉĂƌĂ�ĐŽŶĐůƵƐĆŽ͕�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ĐƌŽŶŽŐƌĂŵĂ�ĚĞ�ƌĞƵŶŝƁĞƐ͖
ͻ�&ŽŶƚĞ;ƐͿ�ĚĞ�ĮŶĂŶĐŝĂŵĞŶƚŽ͘

Ao longo do processo, cada decisão tomada pelo comitê de organização e pelo 

ŐƌƵƉŽ� ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌ� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ďĞŵ� ĚŽĐƵŵĞŶƚĂĚĂ� ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� Ž� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ƐĞũĂ�
transparente. Deve ser indicada uma pessoa para gerenciar e comunicar este plano 

Ă�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů͘

YƵĂĚƌŽ�ϰ�ʹ�/ůƵƐƚƌĂĕĆŽ�ʹ�&ĂƐĞ�ĚĞ��ŽŶĮŐƵƌĂĕĆŽ

�

K�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů� ĨŽŝ� ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚŽ�ĐŽŵŽ�ƚſƉŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�
por um grupo nacional. A principal razão para a escolha desse tópico foi uma 

falta de consistência em todo o país referente a como o rastreamento estava 

sendo realizado, especialmente em relação ao intervalo de rastreamento (por 

exemplo, os intervalos entre rastreamentos variavam de um a três anos) e, 

possivelmente, a um potencial uso excessivo de apoio. Foi formado um comitê 

ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ƉĂƌĂ�ůŝĚĞƌĂƌ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͕�ƚĞŶĚŽ�ƐŝĚŽ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽ�Ƶŵ�
coordenador para liderar as reuniões. Foi escolhida a adaptação em vez de um 

desenvolvimento de novo͕�ƵŵĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�Ž�ĐŽŵŝƚġ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ũĄ�ĞƐƚĂǀĂ�ĐŝĞŶƚĞ�
ĚĞ�ǀĄƌŝĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ǀĞƌŽƐƐşŵĞŝƐ�ƐŽďƌĞ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů�ƉƌŽĚƵǌŝĚĂƐ�
por desenvolvedores reconhecidos de diretrizes e atualmente em uso por clínicos. 

�ŽŶƟŶƵĂ
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K� ĐŽŵŝƚġ� ĚĞĐŝĚŝƵ� ƌĞĐƵƉĞƌĂƌ� ƚĂŶƚĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƋƵĂŶƚŽ� ĨŽƐƐĞ� ƉŽƐƐşǀĞů� ĂŽ� ŝŶǀĠƐ� ĚĞ�
adaptar uma diretriz.

K�ĐŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ͕ �ũƵŶƚĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŵ�Ž�ĐŽŵŝƚġ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ͕�ŝĚĞŶƟĮĐŽƵ�ĂƐ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�
Ğ�ĞǆƉĞƌƟƐĞ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂƐ�ũƵŶƚŽ�ĂŽ�ƉĂŝŶĞů͕�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�Ž�ƐĞŐƵŝŶƚĞ͗�Ƶŵ�ŵĠĚŝĐŽ�ĚĞ�ĨĂŵşůŝĂ�
ŽƵ�ĐůşŶŝĐŽ�ŐĞƌĂů�;Ƶŵ�ƵƌďĂŶŽ�Ğ�Ƶŵ�ƌƵƌĂůͿ͕�ƵŵĂ�ĞŶĨĞƌŵĞŝƌĂ�ŽƵ�ĞŶĨĞƌŵĞŝƌĂ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚĂ�
ĐŽŵ�ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂ�Ğŵ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ͕ �Ƶŵ�ƉĞƌŝƚŽ�Ğŵ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ͕ �
um representante dos consumidores, um epidemiologista, um ginecologista-

ŽŶĐŽůŽŐŝƐƚĂ͕�Ƶŵ�ŐŝŶĞĐŽůŽŐŝƐƚĂ�Ğ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ſƌŐĆŽƐ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ�;Ƶŵ�ĐŽůĞŐŝĂĚŽ�
nacional de clínicos gerais e uma organização nacional focada no desenvolvimento de 

diretrizes para médicos de atenção primária). O comitê de organização teve a sorte 

ĚĞ�ƚĞƌ�ĂĐĞƐƐŽ�Ă�ƵŵĂ�ĞƋƵŝƉĞ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ƋƵĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂǀĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ğ�ĂƐ�ƌĞĐƵƉĞƌĂǀĂ͕�
ĐĂůĐƵůĂǀĂ�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ͕�ĂǀĂůŝĂǀĂ�Ă�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĂƚƵĂů�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�ƉƌĞƉĂƌĂǀĂ�
as matrizes de recomendações, enviava de volta todos os dados das avaliações e o 

rascunho da diretriz para a revisão externa e consulta.

DĞŵďƌŽƐ� ƉŽƚĞŶĐŝĂŝƐ� ĚŽ� ŐƌƵƉŽ� ĨŽƌĂŵ� ĐŽŶƚĂƚĂĚŽƐ� ƉŽƌ� ĐĂƌƚĂ� Ğ� ƚĞůĞĨŽŶĞŵĂ�
ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚĞ͕�ĞƐƚĂŶĚŽ�ĚĞƐĐƌŝƚŽƐ�ŶĂ�ĐĂƌƚĂ�ƐƵĂƐ�ƚĂƌĞĨĂƐ�ŶŽ�ŐƌƵƉŽ�Ğ�Ž�ƚĞŵƉŽ�ƚŽƚĂů�ĚĞ�
ĐŽŵƉƌŽŵĞƟŵĞŶƚŽ�;dĞƌŵŽƐ�ĚĞ�ZĞĨĞƌġŶĐŝĂͿ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ͘�&Žŝ�ŽĨĞƌĞĐŝĚŽ�ĂŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�
ĚŽ�ŐƌƵƉŽ�Ž�ƉĞƋƵĞŶŽ�ŚŽŶŽƌĄƌŝŽ�ĚĞ�ΨϱϬ�ĚſůĂƌĞƐ�ĐĂŶĂĚĞŶƐĞƐ�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƋƵĞ�
ĂǀĂůŝĂƐƐĞŵ͕�ĞƐƚĂŶĚŽ�ĐŽďĞƌƚŽƐ�ŽƐ�ĐƵƐƚŽƐ�ĚĞ�ƐƵĂƐ�ƌĞƵŶŝƁĞƐ� ;ǀŽŽƐ�Ğ�ŚŽƐƉĞĚĂŐĞŵͿ͘�
�Ž�ĐŽŶĐŽƌĚĂƌ�Ğŵ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ͕ �ĐĂĚĂ�ŵĞŵďƌŽ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ�ĂƐƐŝŶŽƵ�ƵŵĂ�ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�
ĐŽŶŇŝƚŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞƐ�ʹ�ŶĞŶŚƵŵ�ĐŽŶŇŝƚŽ�ĨŽŝ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽ͘
K�ĐŽŵŝƚġ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ƉƌĞƉĂƌŽƵ�Ƶŵ�ƉĞƋƵĞŶŽ�ƉƌŽƚŽĐŽůŽ�ĞƐďŽĕĂŶĚŽ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�
a ser seguido pelo grupo, incluindo uma introdução e a linha de raciocínio para 

Ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͕�Ă�ĄƌĞĂ�ĚŽ�ƚſƉŝĐŽ͕�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ͕�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�Ğ�
ŽƐ�ŵſĚƵůŽƐ�Ă�ƐĞƌĞŵ�ƐĞŐƵŝĚŽƐ͕�ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�Ă�ĨŽŶƚĞ�ĮŶĂŶĐŝĂĚŽƌĂ͘�hŵ�ĞǆĞŵƉůŽ�ĚĞ�
Ƶŵ�ƉůĂŶŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ĐŽŵ�ĂƐ�ĂŐĞŶĚĂƐ�Ġ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĚŽ�ŶĂ�&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϱ�ʹ�WĂŝŶĞů�ĚĞ�
�ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞ�ZĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ��ąŶĐĞƌ��ĞƌǀŝĐĂů͘

�ŽŶƟŶƵĂĕĆŽ

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
ΎWŽƉƵůĂĕĆŽ͕�/ŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ͕�WƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͕��ĞƐĨĞĐŚŽ͕�^ŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�^ĂƷĚĞ͘

2.1. Módulo de Escopo e Propósito

A Fase de Adaptação auxilia os usuários ao longo do processo de seleção de 

Ƶŵ� ƚſƉŝĐŽ�ƉĂƌĂ� Ă� ŝĚĞŶƟĮĐĂĕĆŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ƉĞƌŐƵŶƚĂ�Ğŵ� ƐĂƷĚĞ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂ͕� ƉĞƐƋƵŝƐĂ� Ğ�
ďƵƐĐĂ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͕�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĂƚƵĂů͕�ĐŽŶƚĞƷĚŽ͕�ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�Ğ�
ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕�ƚŽŵĂĚĂ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�ƐŽďƌĞ�Ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�Ğ�ƉƌĞƉĂƌĂĕĆŽ�ĚĂ�
primeira versão da diretriz adaptada.          

Etapa 7. Determinar as perguntas em saúde

�ƐƐŝŵ� ƋƵĞ� ƵŵĂ� ĄƌĞĂ� ĂŵƉůĂ� ĚĞ� Ƶŵ� ƚſƉŝĐŽ� ĨŽƌ� ŝĚĞŶƟĮĐĂĚĂ͕� Ġ�ŵƵŝƚŽ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�
ĞƐĐůĂƌĞĐĞƌ�ŽƐ�ƉĂƌąŵĞƚƌŽƐ�Ğ�ƉƌŽƉſƐŝƚŽƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�ĚŽ� ƚſƉŝĐŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĞƐĐŽůŚŝĚĂ͕�
ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞŶĚŽ� ƵŵĂ� ƐĠƌŝĞ� ĚĞ� ƋƵĞƐƚƁĞƐͲĐŚĂǀĞ� ĞƐƚƌƵƚƵƌĂĚĂƐ4͘� �� ĚĞĮŶŝĕĆŽ� ĚĞ� Ƶŵ�
ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ƉĞƌŐƵŶƚĂƐ�ĐůĂƌĂƐ�Ğ�ĨŽĐĂĚĂƐ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ�Ġ�ƵŵĂ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�
ƉĂƌĂ�ĐŽŵƉůĞƚĂƌ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĐŽŵ�ġǆŝƚŽ͕�Ğ�ŝƐƐŽ�ǀĂŝ�ŐĂƌĂŶƟƌ�ƋƵĞ�Ă�ǀĞƌƐĆŽ�
ĮŶĂů� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĂĚĂƉƚĂĚĂ� ƐĞũĂ� ĂƉůŝĐĄǀĞů� ŶŽ� ĐŽŶƚĞǆƚŽ� ĚŽ� ƵƐƵĄƌŝŽ͘� WŽƌ� ŽƵƚƌŽ� ůĂĚŽ͕�
ĂůŐƵŵĂƐ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�ƉŽĚĞŵ�Ğ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂŵĞŶƚĞ�ĞǆĐůƵşĚĂƐ�ĚŽ�ƉƌŽũĞƚŽ͘

��ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚŽƐ� ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ĐŝŶĐŽ� ŝƚĞŶƐ� ;W/W�^Ϳ�ĂũƵĚĂƌĄ�Ă�ĚĞĮŶŝƌ�ĂƐ�ƉĞƌŐƵŶƚĂƐ�Ğŵ�
ƐĂƷĚĞ�Ğ�Ă�ĂďƌĂŶŐĞƌ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ͗

ͻ���PŽƉƵůĂĕĆŽ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĂĚĂ�ĐŽŵ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĂ�ĚŽĞŶĕĂ�ŽƵ�ĐŽŶĚŝĕĆŽ͖
ͻ��;ƐͿ�IŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ;ƁĞƐͿ�;ŽƵ�ƚĞƐƚĞƐ�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ͖
ͻ�KƐ�PƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ�ĂŽƐ�ƋƵĂŝƐ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ġ�ĨŽĐĂĚĂ͖
ͻ�KƐ�Desfechos esperados, incluindo desfechos dos pacientes (por exemplo, 

ŵĂŝŽƌ�ƐŽďƌĞǀŝǀġŶĐŝĂ�ůŝǀƌĞ�ĚĂ�ĚŽĞŶĕĂ�Ğ�ŵĞůŚŽƌ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ǀŝĚĂͿ͖�ĚĞƐĨĞĐŚŽƐ�ŶŽ�
ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�;ĐŽŵŽ�ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ŶĂƐ�ǀĂƌŝĂĕƁĞƐ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂͿ͖�ĞͬŽƵ�ĚĞƐĨĞĐŚŽƐ�
Ğŵ�ƐĂƷĚĞ�ƉƷďůŝĐĂ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ŶĂ�ŝŶĐŝĚġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂůͿ͖
ͻ�K�SŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�^ĂƷĚĞ�ŶŽ�ƋƵĂů�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƐĞƌĄ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĚĂ͖

�ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ� ŝĚĞŶƟĮĐĂĚĂƐ� ŶĂ� ĨĂƐĞ� ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ� ƉŽĚĞŵ� ĂũƵĚĂƌ� Ă� ĚĞĮŶŝƌ�
as perguntas em saúde. Um rápido levantamento dos conteúdos da diretriz pode 

revelar perguntas em saúde adicionais.

Quadro 5 – Determinar perguntas em saúde

FASE DE ADAPTAÇÃO

Etapas Produtos / Resultados Requisitos Organizacionais 
e Habilidades

Ferramentas

7. Determinar as 
perguntas em saúde

Lista de perguntas em 
saúde a serem incluídas e 
aquelas que devem ser 
especificamente excluídas 
nas diretrizes projetadas

Expertise clínica

Expertise metodológica

Ferramenta 6 – PIPDS*
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Ministério da Saúde

K�ĐŽŵŝƚġ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ƵƟůŝǌŽƵ�Ă�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�W/W�^�ƉĂƌĂ�ĂũƵĚĄͲůŽƐ�Ă�ĚĞĮŶŝƌ�ƐƵĂƐ�
ƋƵĞƐƚƁĞƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ͘

WŽƉƵůĂĕĆŽ͗�&Žŝ�ĚĞĐŝĚŝĚŽ�ƋƵĞ�ĚĞƐĞũĂǀĂŵ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƋƵĞ�ĂďŽƌĚĂƐƐĞŵ�ĂƉĞŶĂƐ�
ŵƵůŚĞƌĞƐ�ĐŽŵ�ƌŝƐĐŽ�ŵĠĚŝŽ�;ŝƐƚŽ�Ġ͕�ĞǆĐůƵŝŶĚŽ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�ƋƵĞ�ĨŽƐƐĞŵ�,/s�ƉŽƐŝƟǀĂƐ�
ou mulheres com evidência de displasia moderada no exame Papanicolaou nos 

ƷůƟŵŽƐ� ĐŝŶĐŽ� ĂŶŽƐͿ͘� �ĞĐŝĚŝƌĂŵ� ŶĆŽ� ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƌ� ƵŵĂ� ŝĚĂĚĞ� ŝŶŝĐŝĂů� Ğ� ĮŶĂů� ƉĂƌĂ� Ž�
ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ͕� ũĄ� ƋƵĞ� ĚĞƐĞũĂǀĂŵ� ƌĞǀŝƐĂƌ� ƋƵĂŝƐ� ĞƌĂŵ� ĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ĚĂƐ�
diretrizes para diferentes opções.

/ŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ͗���ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ�ĚĞ�ĞƐĐŽůŚĂ�ĨŽŝ�Ž�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ͘�DĂŝƐ�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂŵĞŶƚĞ͕�
Ž�ĐŽŵŝƚġ�ŽƉƚŽƵ�ƉŽƌ�ŶĆŽ�ƌĞƐƚƌŝŶŐŝƌ�Ă�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ă�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ŵŽĚĂůŝĚĂĚĞ�
ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ĐŝƚŽůŽŐŝĂ�ĐĞƌǀŝĐĂů�ĐŽŶǀĞŶĐŝŽŶĂů�ŽƵ�ĐŝƚŽůŽŐŝĂ�ůşƋƵŝĚĂͿ͘

WƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ͗� dŝƉŝĐĂŵĞŶƚĞ͕� Ž� ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ĐąŶĐĞƌ� ĐĞƌǀŝĐĂů� Ġ� Ƶŵ� ĚŽƐ�
procedimentos de saúde realizados primeiramente por médicos de família, clínicos 

ŐĞƌĂŝƐ� ŽƵ� ĞŶĨĞƌŵĞŝƌĂƐ� ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂƐ͘� �ƐƐŝŵ͕� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĂĚĂƉƚĂĚĂ� ƐĞƌŝĂ� ƉƌŽũĞƚĂĚĂ�
levando-se em consideração esses grupos de foco.

�ĞƐĨĞĐŚŽƐ�Ğ�ŵĞĚŝĕƁĞƐ�ĚĞ�ĚĞƐĨĞĐŚŽ͗�/ĚĞĂůŵĞŶƚĞ͕�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ǀĂŝ�ŝŶĐĞŶƟǀĂƌ�ŵĠĚŝĐŽƐ�
de família e clínicos gerais a seguirem o intervalo de rastreamento e modalidade 

ĚĞ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ƋƵĞ�ƐĞƌĄ�ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚŽ�ĐŽŵŽ�ƉĂƌƚĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ͘�,Ą�ŵƵŝƚĂƐ�
ǀĂƌŝĂĕƁĞƐ�ŶĂ�ƉƌĄƟĐĂ�Ğŵ�ƚŽĚŽ�Ž�ƉĂşƐ͕�ĐŽŵ�ĞǆĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ƚĞƐƚĞƐ�Ğŵ�ĂůŐƵŵĂƐ�ƉŽƉƵůĂĕƁĞƐ�
e carência em outras. O melhor intervalo de rastreamento deve resultar em 

ŵĞůŚŽƌŝĂƐ�ŶĂ�ƐŽďƌĞǀŝǀġŶĐŝĂ�ĐŽŵ�ĐƵƐƚŽƐ�ƌĂǌŽĄǀĞŝƐ͘

^ŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�^ĂƷĚĞ͗�K�ĐŽŵŝƚġ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ĚĞƐĞũĂǀĂ�ƋƵĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĨŽƐƐĞ�ĂƉůŝĐĄǀĞů�
ă�ƉƌĄƟĐĂ�ĚĞ�ĂƚĞŶĕĆŽ�ƉƌŝŵĄƌŝĂ͘

hƟůŝǌĂŶĚŽ�Ž�W/W�^͕�Ž�ĐŽŵŝƚġ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ĚĞĐŝĚŝƵ�ƉĞůĂ�ƐĞŐƵŝŶƚĞ�ƋƵĞƐƚĆŽ�ĐůşŶŝĐĂ͗
Qual o rastreamento de câncer cervical apropriado para mulheres de risco médio 

atendidas em atenção primária?

YƵĂĚƌŽ�ϲ�ʹ��ĞƚĞƌŵŝŶĂĕĆŽ�ĚĂ�ƉĞƌŐƵŶƚĂ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�Ž�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ�W/W�^

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

PIPDS
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&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

Ύ�E͘� ĚŽ�Z͗͘�sŝĚĞ� ǀĞƌƐĆŽ�ĚŽ��'Z��� //� Ğŵ�ƉŽƌƚƵŐƵġƐ�ŶŽ� ƐŝƚĞ� фŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĂŐƌĞĞƚƌƵƐƚ͘ŽƌŐͬƌĞƐŽƵƌĐĞͲĐĞŶƚƌĞͬ
ĂŐƌĞĞͲŝŝͲƚƌĂŶƐůĂƟŽŶƐх

2.2. Módulo de Pesquisa e Filtro

YƵĂĚƌŽ�ϳ�ʹ�DſĚƵůŽ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�ĮůƚƌŽ

Caso o grupo decida identificar todas as diretrizes relacionadas à área do 

ƚſƉŝĐŽ͕� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ƌĞĂůŝǌĂĚĂ� ƵŵĂ� ƉĞƐƋƵŝƐĂ� ƐŝƐƚĞŵĂƚŝǌĂĚĂ͘� hŵ� ĨŝůƚƌŽ� ŝŶŝĐŝĂů� ĚĂƐ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚĂƐ�ƉĞůĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ĞůŝŵŝŶĂƌĄ�ĂƋƵĞůĂƐ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ƐĆŽ� ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�
ĐŽŵ�ďĂƐĞ�Ğŵ�ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ�ƉƌĠͲĚĞĨŝŶŝĚŽƐ�ĚĞ�ŝŶĐůƵƐĆŽͬĞǆĐůƵƐĆŽ͘��ƐƐĂƐ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�ĚĞǀĞŵ�
ser documentadas.

�ƚĂƉĂ�ϴ͘��ƵƐĐĂƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ğ�ŽƵƚƌŽƐ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽƐ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ

�Žŵ�ďĂƐĞ�ŶĂ;ƐͿ�ƋƵĞƐƚĆŽ;ƁĞƐͿ�ĚĞĮŶŝĚĂ;ƐͿ�ŶŽ�DſĚƵůŽ�ĚĞ��ƐĐŽƉŽ�Ğ�WƌŽƉſƐŝƚŽ͕�ƉŽĚĞ�
ƐĞƌ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚĂ�ƵŵĂ�ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂ�ĚĞ�ďƵƐĐĂ��ƉĂƌĂ�ƐĞƌ�ĂĚŝĐŝŽŶĂĚĂ�ă�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚŽ�
ƉƌŽũĞƚŽ͘��ƌŝƚĠƌŝŽƐ�ĚĞ�ŝŶĐůƵƐĆŽ�Ğ�ĞǆĐůƵƐĆŽ͕�ĐŽŵŽ�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�Ž�ĂŶŽ�ĚŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ͕�
idioma e grupo de desenvolvimento da diretriz devem ser determinados a priori (4). 

�Ɛ�ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ĚĞǀĞŵ�ŽƌŝĞŶƚĂƌ�Ă�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�Ƶŵ�ďŝďůŝŽƚĞĐĄƌŝŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�Ƶŵ�ƌĞĐƵƌƐŽ�
ƷƟů� ƉĂƌĂ� ĂũƵĚĂƌ� ŶĂ� ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ� ĚĂ� ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂ͘� �ĞǀĞ� ƐĞƌ� ƌĞĂůŝǌĂĚĂ� ƵŵĂ� ƉĞƐƋƵŝƐĂ�
ƌĂǌŽĂǀĞůŵĞŶƚĞ� ĂďƌĂŶŐĞŶƚĞ� ƉĂƌĂ� ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ� ĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ŵĂŝƐ� ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ� Ă� ƐĞƌĞŵ�
consideradas para a adaptação. Em algumas situações, a decisão pode ser adaptar 

ƵŵĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĞƐƉĞĐşĮĐĂ� Ğŵ� ǀĞǌ� ĚĞ� ƉĞƐƋƵŝƐĂƌ� ƉŽƌ� Ƶŵ�ŶƷŵĞƌŽ�ŵĂŝŽƌ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲ
fonte em potencial. Essa decisão, assim como as razões para tal, deve ser claramente 

declarada no relatório da diretriz.

Etapas Produtos / Resultados Requisitos Organizacionais 
e Habilidades

Ferramentas

8. Pesquisar por diretrizes 
e outros documentos 
relevantes
9. Filtrar diretrizes 
recuperadas
10. Reduzir o número 
total de diretrizes caso 
haja mais do que possa 
ser realizado pelo grupo

Conjunto de 
diretrizes-fontes em 
potencial
��EblmZ�]^�]bk^mkizes 
excluídas

Pesquisar – Expertise 
clínica, habilidades de 
recuperação de 
informações.

Filtrar – Expertise clínica 
e metodológica

Ferramenta 2 – Pesquisar 
Fontes e Estratégias
Ferramenta 7 – Tabela 
de Exemplo para 
Registrar as 
Características da 
Diretriz
Ferramenta 8 – Tabela 
de Exemplo para 
Registrar o Conteúdo 
Clínico das Diretrizes
Ferramenta 9 – 
Instrumento AGREE*
Ferramenta 10 – Planilha 
de Concordância 
Interavaliador e Planilha 
de Cálculo de Escore 
AGREE

2
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�ĞǀŝĚŽ� ĂŽ� ĨĂƚŽ� ĚĞ� ƋƵĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉŽĚĞŵ� ŶĆŽ� ĞƐƚĂƌ� ƉƵďůŝĐĂĚĂƐ� Ğŵ� ƉĞƌŝſĚŝĐŽƐ�
Ğ� ƉŽĚĞŵ� ŶĆŽ� ƐĞƌ� ŝŶĚĞǆĂĚĂƐ� Ğŵ� ďĂŶĐŽƐ� ĚĞ� ĚĂĚŽƐ� ďŝďůŝŽŐƌĄĨŝĐŽƐ͕� Ă� ƉĞƐƋƵŝƐĂ�
deve começar em repositórios de diretrizes

*
 tais como o US National Guideline 

�ůĞĂƌŝŶŐŚŽƵƐĞ�фǁǁǁ͘ŐƵŝĚĞůŝŶĞ͘ŐŽǀх�Ğ�Ă�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�/ŶƚĞƌŶĂƚŝŽŶĂů�EĞƚǁŽƌŬ�фǁǁǁ͘ŐͲ
ŝͲŶ͘ŶĞƚх� ŽƵ� Ğŵ� ďĂŶĐŽƐ� ĚĞ� ĚĂĚŽƐ� ĚĞ� ƉĂşƐĞƐ� ĞƐƉĞĐşĨŝĐŽƐ͘� �ůĠŵ� ĚŝƐƐŽ͕� ŽƐ�ǁĞďƐŝƚĞƐ�
de organizações de desenvolvimento de diretrizes e de sociedades especializadas 

relevantes devem ser consultados.

hŵĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ŶĂ�D��>/E��фǁǁǁ͘ŶĐďŝ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬĞŶƚƌĞǌͬƋƵĞƌǇ͘ĨĐŐŝх�ƵƚŝůŝǌĂŶĚŽ�
ƵŵĂ� ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂ� ĚĞ� ďƵƐĐĂ� ƉĂĚƌŽŶŝǌĂĚĂ� ƉŽĚĞ� ƌĞƐƵůƚĂƌ� Ğŵ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĂĚŝĐŝŽŶĂŝƐ͘�
KƐ� ƚĞƌŵŽƐ� Ă� ƐĞƌĞŵ� ƵƐĂĚŽƐ� ŝŶĐůƵĞŵ� ŐƵŝĚĞůŝŶĞ� WƵďůŝĐĂƚŝŽŶ� dǇƉĞ� KZ� ƉƌĂĐƚŝĐĞ�
ŐƵŝĚĞůŝŶĞ� WƵďůŝĐĂƚŝŽŶ� dǇƉĞ� KZ� ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƚŝŽŶΎdŝƚůĞ� KZ� ƐƚĂŶĚĂƌĚΎdŝƚůĞ� KZ�
ŐƵŝĚĞůŝŶĞΎdŝƚůĞ͕�Ğŵ�ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ�ĐŽŵ�ƚĞƌŵŽƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĂŽ�ƚſƉŝĐŽ�ĐůşŶŝĐŽ͘

DĞĐĂŶŝƐŵŽƐ� ĚĞ� ďƵƐĐĂ� ĚĂ� /ŶƚĞƌŶĞƚ� ĐŽŵŽ� Ž�'ŽŽŐůĞ͕� �ůƚĂsŝƐƚĂ� Ğ� zĂŚŽŽ� ƚĂŵďĠŵ�
ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƵƚŝůŝǌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ůŽĐĂůŝǌĂƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͘��ƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�ƉĂƌĂ�ŽƵƚƌĂƐ�ƉĞƐƋƵŝƐĂƐ͕�ŽƐ�
ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ�ĚĞ�ŝŶĐůƵƐĆŽ�Ğ�ĞǆĐůƵƐĆŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ďƵƐĐĂ�ŶĂ�/ŶƚĞƌŶĞƚ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ďĞŵ�ĚĞĨŝŶŝĚŽƐ͘�
hŵ�ĞƐƚƵĚŽ�ƌĞĐĞŶƚĞ�ƌĞǀĞůŽƵ�ƋƵĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉŽƐƚĂĚĂƐ�ŶĂ�/ŶƚĞƌŶĞƚ�ƉŽĚĞŵ�ƚĞƌ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�
ŝŐƵĂů�ŽƵ�ŵĞůŚŽƌ�ĚŽ�ƋƵĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉƵďůŝĐĂĚĂƐ�ŶĂ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ�Ğŵ�ƉĞƌŝſĚŝĐŽƐ5

.

ZĞĐŽŵĞŶĚĂŵŽƐ� ĞůĂďŽƌĂƌ� Ƶŵ� ƌĞƐƵŵŽ� Ğŵ� ƵŵĂ� ƚĂďĞůĂ� ĐŽŶƚĞŶĚŽ� ĂƐ� ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�
características das diretrizes recuperadas:

ͻ�KƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽͬĂƵƚŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌĂŵ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖
ͻ��ĂƚĂ�ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ͕�ƉŽƐƚĂŐĞŵ�Ğ�ůĂŶĕĂŵĞŶƚŽ͖
ͻ�WĂşƐͬŝĚŝŽŵĂ�ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ͖
ͻ��ĂƚĂ�ĚĞ�ƉŽƐƚĂŐĞŵ�ĞͬŽƵ�ůĂŶĕĂŵĞŶƚŽ͖
ͻ��ĂƚĂƐ�ĚĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ƵƚŝůŝǌĂĚĂ�ƉĞůŽƐ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ͖

KďƐĞƌǀĂĕĆŽ͗�hŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŵĂŝƐ�ĂŶƚŝŐĂ�ĚĞ�ďŽĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƵŵĂ�ďŽĂ�ďĂƐĞ�
para se desenvolver uma nova diretriz. A noção de ‘atual’ pode variar conforme 

Ă�ĄƌĞĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ŽƵ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ͖�Ğŵ�ĂůŐƵŵĂƐ�ĄƌĞĂƐ͕�ŽƐ�ŵĞůŚŽƌĞƐ�ĚĂĚŽƐ�ĚŝƐƉŽŶşǀĞŝƐ�ƐĆŽ�
ŵŽĚŝĨŝĐĂĚŽƐ�ƌĞŐƵůĂƌŵĞŶƚĞ͕�ĞŶƋƵĂŶƚŽ�ƋƵĞ͕�Ğŵ�ŽƵƚƌĂƐ�ĄƌĞĂƐ͕�ŶŽǀŽƐ�ĚĂĚŽƐ�ƐĆŽ�ŵĂŝƐ�
ƌĂƌŽƐ�ǀŝĚĞ�DſĚƵůŽ�ĚĞ��ǀĂůŝĂĕĆŽ�ʹ�^ŝƚƵĂĕĆŽ��ƚƵĂů�ĚĂ��ŝƌĞƚƌŝǌ͘

 

KďƐĞƌǀĂĕĆŽ͗�hŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŵĂŝƐ�ĂŶƚŝŐĂ�ĚĞ�ďŽĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƵŵĂ�ďŽĂ�ďĂƐĞ�
para se desenvolver uma nova diretriz. A noção de ‘atual’ pode variar conforme 

Ă�ĄƌĞĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ŽƵ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ͖�Ğŵ�ĂůŐƵŵĂƐ�ĄƌĞĂƐ͕�ŽƐ�ŵĞůŚŽƌĞƐ�ĚĂĚŽƐ�ĚŝƐƉŽŶşǀĞŝƐ�ƐĆŽ�
ŵŽĚŝĨŝĐĂĚŽƐ�ƌĞŐƵůĂƌŵĞŶƚĞ͕�ĞŶƋƵĂŶƚŽ�ƋƵĞ͕�Ğŵ�ŽƵƚƌĂƐ�ĄƌĞĂƐ͕�ŶŽǀŽƐ�ĚĂĚŽƐ�ƐĆŽ�ŵĂŝƐ�
ƌĂƌŽƐ�ǀŝĚĞ�DſĚƵůŽ�ĚĞ��ǀĂůŝĂĕĆŽ�ʹ�^ŝƚƵĂĕĆŽ��ƚƵĂů�ĚĂ��ŝƌĞƚƌŝǌ͘

ΎZĞďƌĂƚƐ͕�ĚŝƐƉŽŶşǀĞů�Ğŵ͗�фǁǁǁ͘ƐĂƵĚĞ͘ŐŽǀ͘ ďƌͬƌĞďƌĂƚƐх͘
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33�ƐƐŝŵ� ĐŽŵŽ� ƉĂƌĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ƌĞĂůŝǌĂĚĂ� ƵŵĂ� ďƵƐĐĂ� ĂĚŝĐŝŽŶĂů� ƉĂƌĂ�
identificar outros documentos relevantes, tais como revisões sistemáticas recentes 

ŽƵ�ƌĞůĂƚſƌŝŽƐ�ĚĞ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚĞ�ƚĞĐŶŽůŽŐŝĂ�ĚĂ�ƐĂƷĚĞ�ƉƵďůŝĐĂĚŽƐ�ĚĞƐĚĞ�Ă�ƉƌĞƉĂƌĂĕĆŽ�
das diretrizes recuperadas. Essa documentação pode ser utilizada para confirmar 

se uma atualização das evidências é necessária e/ou para preencher as lacunas não 

ĐŽďĞƌƚĂƐ�ƉĞůĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĚĂƐ͘

Etapa 9. Selecionar diretrizes recuperadas

K�ŽďũĞƚŝǀŽ�ĚĞƐƐĂ�ĞƚĂƉĂ�Ġ�ƐĞůĞĐŝŽŶĂƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉĂƌĂ�ƵŵĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ƐƵƉůĞŵĞŶƚĂƌ͘ �
hŵĂ� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ� ĚĂƐ� ƉĞƌŐƵŶƚĂƐ� Ğŵ� ƐĂƷĚĞ� ĂďƌĂŶŐŝĚĂƐ� ƉĞůĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
ƌĞĐƵƉĞƌĂĚĂƐ� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ƌĞĂůŝǌĂĚĂ� ƉĂƌĂ� ĞůŝŵŝŶĂƌ� ĂƋƵĞůĂƐ� ƋƵĞ� ĐůĂƌĂŵĞŶƚĞ� ŶĆŽ� ƐĆŽ�
ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ� ƉĂƌĂ� ĂƐ� ƋƵĞƐƚƁĞƐͲĐŚĂǀĞ� ĚĞĨŝŶŝĚĂƐ͘� KƵƚƌŽƐ� ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ͕� ƚĂŝƐ� ĐŽŵŽ� Ă� ĚĂƚĂ�
ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĚĞĐŝĚŝĚŽƐ�ĐŽŵ�ĂŶƚĞĐĞĚġŶĐŝĂ�ƉĞůŽ�ƉĂŝŶĞů�ƉĂƌĂ�
selecionar as diretrizes.

EŽ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ� ŶĆŽ� ĂďƌĂŶŐĞƌĞŵ� ƚŽĚŽƐ� ŽƐ� ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ�
necessários do tópico, o painel precisará tomar decisões em relação à modificação 

ĚŽ� ĞƐĐŽƉŽ� ĚĞ� ƐĞƵ� ƚſƉŝĐŽ͕� ĂůƚĞƌĂŶĚŽ� ƐƵĂƐ� ƋƵĞƐƚƁĞƐ� ƉĂƌĂ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞƌĞŵ� ăƐ� ĚĂƐ�
diretrizes-fonte, modificando a lista de perguntas em saúde, ou procurando por 

revisões sistemáticas, relatórios de avaliações de tecnologia da saúde ou artigos de 

ƉĞƐƋƵŝƐĂƐ�ĂƚƵĂŝƐ�ƋƵĞ�ŽƐ�ĐĂƉĂĐŝƚĞŵ�Ă�ĞƐĐƌĞǀĞƌ�ƐƵĂƐ�ƉƌſƉƌŝĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƉĂƌĂ�
ĂƋƵĞůĂƐ�ĄƌĞĂƐ�ŽŶĚĞ�ŶĆŽ�ĞǆŝƐƚĂŵ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͘��ĂƐŽ�ĂůŐƵŵ�ƚƌĂďĂůŚŽ�de novo�ƐĞũĂ�
necessário, os usuários podem achar útil utilizar manuais tais como os produzidos 

ƉĞůŽ� EĂƚŝŽŶĂů� /ŶƐƚŝƚƵƚĞ� ĨŽƌ� ,ĞĂůƚŚ� ĂŶĚ� �ůŝŶŝĐĂů� �ǆĐĞůůĞŶĐĞ� ;E/��Ϳ͕� ƉĞůĂ� ^ĐŽƚƚŝƐŚ�
/ŶƚĞƌĐŽůůĞŐŝĂƚĞ� 'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ� EĞƚǁŽƌŬ� ;^/'EͿ͕� ƉĞůŽ� EĂƚŝŽŶĂů� ,ĞĂůƚŚ� ĂŶĚ� DĞĚŝĐĂů�
ZĞƐĞĂƌĐŚ��ŽƵŶĐŝů�;E,DZ�Ϳ�Ğ�ƉĞůĂ��ĂŶĂĚŝĂŶ�DĞĚŝĐĂů��ƐƐŽĐŝĂƚŝŽŶ͘

Para cada diretriz encontrada, a decisão de incluí-la ou excluí-la deve ser 

ƌĞŐŝƐƚƌĂĚĂ͕�ũƵŶƚĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŵ�Ă;ƐͿ�ƌĂǌĆŽ;ƁĞƐͿ�ƉĂƌĂ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ĞǆĐůƵƐĆŽ͘

�ƚĂƉĂ�ϭϬ͘�ZĞĚƵǌŝƌ�Ă�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĚĂƐ

�ĂƐŽ�Ƶŵ�ŐƌĂŶĚĞ�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�ƐĞũĂ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�
ĚƵƌĂŶƚĞ� Ă�ƉĞƐƋƵŝƐĂ͕� Ž� ĐŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ� Ğ�Ž� ŐƌƵƉŽ�ĚĞǀĞŵ�ĚĞĐŝĚŝƌ� ƐĞ� Ġ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ�ŽƵ�
ŶĆŽ�ĚŝŵŝŶƵŝƌ�Ž�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕�ĚĂĚŽ�Ž� ƚĞŵƉŽ�Ğ� ƚƌĂďĂůŚŽ�ƉŽƚĞŶĐŝĂů� ƉĂƌĂ�Ž�
processo de avaliação. Dependendo da diretriz, o processo de avaliação pode levar 

ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�ƵŵĂ�ŚŽƌĂ�Ğ�ŵĞŝĂ�ƉŽƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�Ƶŵ�ĐŽŵƉƌŽŵĞƚŝŵĞŶƚŽ�ƐƵďƐƚĂŶĐŝĂů�
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de tempo caso um grande número de diretrizes deva ser revisado
6
. Se o painel 

decidir reduzir o número de diretrizes a serem avaliadas, os critérios de exclusão 

neste momento devem estar explícitos.

Uma forma de reduzir o número de diretrizes para aprovação final é a utilização 

da dimensão de rigor do instrumento AGREE (vide Módulo de Avaliação 2.3 – 

�ǀĂůŝĂƌ�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͿ4
.

Apesar de o instrumento AGREE não fornecer limites para diretrizes aceitáveis 

ŽƵ� ŝŶĂĐĞŝƚĄǀĞŝƐ� ĐŽŵ� ďĂƐĞ� ŶĂ� ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͕� ƵŵĂ� ĐŽŵƉĂƌĂĕĆŽ� ĚŽƐ� ĞƐĐŽƌĞƐ� ĚĞ� ƌŝŐŽƌ�
das diretrizes pode fornecer ao grupo informações para orientar o processo de 

ƐĞůĞĕĆŽ͘�WŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�Ž�ŐƌƵƉŽ�ƉŽĚĞ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ƉŽƌ�Ƶŵ�ƉŽŶƚŽ�ĚĞ�ĐŽƌƚĞ�ŽƵ�ƌĂŶƋƵĞĂƌ�ĂƐ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕�ƵŵĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�ǀŝƐƵĂůŝǌĞŵ�ŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ�ĚĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ŶŽ�ƌŝŐŽƌ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�
ƉŽĚĞŵ�ĚĞĐŝĚŝƌ� ƋƵĞ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĐŽŵ�ĞƐĐŽƌĞ� ĂĐŝŵĂ�ĚĞ�ϱϬй�ŶĂ�ĚŝŵĞŶƐĆŽ�ĚŽ�
rigor será mantida). Outra opção pode ser manter todas as diretrizes com escores 

ĂĐŝŵĂ� ĚŽ� ĞƐĐŽƌĞ�ŵĠĚŝŽ� ŽƵ� ƚŽĚĂƐ� ĐŽŵ� ĞƐĐŽƌĞ� ĂĐŝŵĂ� ĚĞ� ϲϬй4͘� �ĞǀĞͲƐĞ� ŽďƐĞƌǀĂƌ͕ �
ĞŶƚƌĞƚĂŶƚŽ͕� ƋƵĞ�Ƶŵ�ĞƐĐŽƌĞ� ƌƵŝŵ�ƉŽĚĞ�ŶĆŽ� ƐĞƌ� ƐƵĨŝĐŝĞŶƚĞ�ƉŽƌ� Ɛŝ� Ɛſ�ƉĂƌĂ� ĞůŝŵŝŶĂƌ�
uma diretriz nessa etapa.

K�ŝƚĞŵ�ĚĞ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ŐĞƌĂů� ŝŶĚŝĐĂ�ƐĞ�ŽƐ�ĂǀĂůŝĂĚŽƌĞƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂŵ�ƋƵĞ�ǀĂůĞ�Ă�ƉĞŶĂ�
fazer uma avaliação mais detalhada da diretriz ou não. Por exemplo, se todos 

ŽƐ� ĂǀĂůŝĂĚŽƌĞƐ� ĚĞĐůĂƌĂŵ� ƋƵĞ� ͚ŶĆŽ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌŝĂŵ͛� ƵŵĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĞƐƉĞĐşĨŝĐĂ͕� ĞƐƐĂ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƉŽĚĞƌŝĂ� ƐĞƌ� ĞůŝŵŝŶĂĚĂ� ĚĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕƁĞƐ� ƐƵƉůĞŵĞŶƚĂƌĞƐ� ƵŵĂ� ǀĞǌ� ƋƵĞ� ĂƐ�
razões para a sua decisão tenham sido discutidas.

K� ŐƌƵƉŽ� ƚĂŵďĠŵ� ƉŽĚĞ� ĚĞĐŝĚŝƌ� ŵĂŶƚĞƌ� ĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕� ĐŽŵ� ďĂƐĞ� Ğŵ� ŽƵƚƌŽƐ�
méritos (por exemplo, formato excelente ou presença de perguntas em saúde não 

ĂďŽƌĚĂĚĂƐ�ŶĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞ�ŵĂŝŽƌ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞͿ͘��ůĠŵ�ĚŝƐƐŽ͕�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚĞǀĞŵ�
ƚĞƌ�Ă�ůŝďĞƌĚĂĚĞ�ĚĞ�ƌĞƋƵĞƌĞƌ�ĂŽ�ŐƌƵƉŽ�ƋƵĞ�ǀŽůƚĞ�Ă�ŝŶĐůƵŝƌ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĞůŝŵŝŶĂĚĂ�Ă�
ƋƵĂůƋƵĞƌ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ƐĞ�ŚŽƵǀĞƌ�ƵŵĂ�ďŽĂ�ĂƌŐƵŵĞŶƚĂĕĆŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ƐƵĂ�ƌĞŝŶƚƌŽĚƵĕĆŽ7

.
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YƵĂĚƌŽ�ϴ�ʹ�hƟůŝǌĂŶĚŽ�Ž�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ��'Z���ƉĂƌĂ�ƌĞĚƵǌŝƌ�Ž�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ

��ďƵƐĐĂ�ƉŽƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĞŶĐŽŶƚƌŽƵ�ϭϴ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů͕�
ŶƷŵĞƌŽ�ƋƵĞ�Ž�ĐŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ�Ğ�Ž�ĞƉŝĚĞŵŝŽůŽŐŝƐƚĂ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌĂŵ�ŵƵŝƚŽ�ŐƌĂŶĚĞ�ƉĂƌĂ�
ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�Ž�ŐƌƵƉŽ�ƌĞǀŝƐĂƐƐĞ͘�YƵĂƚƌŽ�ĂǀĂůŝĂĚŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ĮǌĞƌĂŵ�ƉĂƌƚĞ�ĚĂ�ĞƋƵŝƉĞ�ĚĞ�
recursos concluíram a dimensão de rigor do instrumento AGREE para todas as 18 

diretrizes. Após a revisão, o coordenador e o epidemiologista decidiram manter 

ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĐŽŵ�ĞƐĐŽƌĞ�ĚĞ�ƌŝŐŽƌ�ŵĠĚŝŽ�ŵĂŝŽƌ�ƋƵĞ�ϰϬй�ƉĂƌĂ�ƐĞƌĞŵ�ĂǀĂůŝĂĚĂƐ͘�
dĂŵďĠŵ�ĚĞĐŝĚŝƌĂŵ�ŵĂŶƚĞƌ�ƚƌġƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƋƵĞ�ƟǀĞƌĂŵ�ĞƐĐŽƌĞƐ�ďĂŝǆŽƐ�ŶĂ�ĚŝŵĞŶƐĆŽ�
ĚĞ�ƌŝŐŽƌ͕ �ũĄ�ƋƵĞ�ĞƌĂŵ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĐƌŝĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ž�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ�Ğ�ƚŽĚŽƐ�
ŶŽ�ŐƌƵƉŽ�ĞƐƚĂǀĂŵ�ďĞŵ�ĨĂŵŝůŝĂƌŝǌĂĚŽƐ�ĐŽŵ�ĞůĂƐ͘��Ɛ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ŵĂŶƟĚĂƐ�ƉĞůŽ�ŐƌƵƉŽ�
ĞƐƚĆŽ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂƐ�ƉĞůĂƐ�ďĂƌƌĂƐ�ĞƐĐƵƌĂƐ�ŶŽ�ŐƌĄĮĐŽ͘

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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YƵĂĚƌŽ�ϵ�ʹ��ǀĂůŝĂĕĆŽ͕�ĐŽŶƚĞƷĚŽ�Ğ�ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

Etapas Produtos / Resultados Requisitos Organizacionais 
e Habilidades

Ferramentas

11. Avaliar a qualidade 
da diretriz
12. Avaliar a situação 
atual da diretriz
13. Avaliar o conteúdo 
da diretriz
14. Avaliar a consistência 
da diretriz (pesquisa e 
seleção de estudos, links 
entre evidências e 
recomendações)
15. Avaliar aceitabili-
dade/ aplicabilidade das 
recomendações

Escores AGREE
Resumo da avaliação da 
situação atual
Matrizes de 
recomendações
Resumo da avaliação de 
pesquisa e seleção
Resumo da consistência 
entre evidências, 
interpretações e 
recomendações 
resultantes
Avaliação da aplicabili-
dade/ aceitabilidade

Expertise clínica

Expertise metodológica

Habilidades de 
recuperação de 
informações

Ferramenta 9 – 
Instrumento AGREE
Ferramenta 10 – Planilha 
de Concordância 
Interavaliador e Planilha 
de Cálculo do Escore 
AGREE
Ferramenta 11 – Pesquisa 
por Amostragem da 
Situação Atual
Ferramenta 12 – Amostra 
de Matrizes de 
Recomendações
Ferramenta 13 – Tabela 
de Critérios para 
Avaliação da Qualidade 
da Pesquisa e Seleção de 
Estudos
Ferramenta 14 – Tabela 
para Registrar Avaliações 
de Consistência entre 
Evidências, suas 
Interpretações e 
Recomendações
Ferramenta 15 – Planilha 
– Aceitabilidade/ 
Aplicabilidade

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘�

Ϯ͘ϯ�DſĚƵůŽ�ĚĞ��ǀĂůŝĂĕĆŽ�

�� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚĂƐ� ƉŽĚĞ� ƌĞĐĞďĞƌ� ƵŵĂ� ĂďŽƌĚĂŐĞŵ�
ŵƵůƚŝĚŝŵĞŶƐŝŽŶĂů�ʹ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͕�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĂƚƵĂů͕�ĐŽŶƚĞƷĚŽ͕�ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�
Ğ� ĂĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞͬĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ� ĚĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘� �� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�
ĚĞƐƐĞƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ� ĨŽƌŶĞĐĞƌĄ�Ă�ďĂƐĞ�ƉĂƌĂ� ƚŽŵĂƌ�ƵŵĂ�ĚĞĐŝƐĆŽ� ŝŶĨŽƌŵĂĚĂ�
Ğ�ƚƌĂŶƐƉĂƌĞŶƚĞ�ƐŽďƌĞ�ƋƵĂŝƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ�ƐĆŽ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�Ğ�ƉĂƌĂ�ŝĚĞŶƚŝĨŝĐĂƌ�ƋƵĂŝƐ�
recomendações podem ser adaptadas. Não há evidências relacionadas a nenhuma 

das avaliações para dar suporte ou refutar padrões de limiares. O painel deve 

ĚĞĐŝĚŝƌ�ƋƵĂŝƐ�ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ�ƉƌŝŽƌŝǌĂƌ�ŽƵ�Ž�ƋƵĞ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĂĐĞŝƚŽ�ĐŽŵŽ�ůŝŵŝĂƌ͘ ���ĞƐĐŽůŚĂ�
ĚĞ�ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ�ƐĞƌĄ�ďĂƐĞĂĚĂ�Ğŵ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�ŝŶĨŽƌŵĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ĞůĞŵĞŶƚŽƐ�ĐŽŵŽ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ͕�
perguntas em saúde, evidências disponíveis e recursos do grupo. Os painéis podem 

ƐĞƌ� ĨůĞǆşǀĞŝƐ� ƉĂƌĂ� ĚĞĐŝĚŝƌ� ƋƵĂŝƐ� ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ� ƐĞƌĆŽ� ƌĞĂůŝǌĂĚĂƐ� Ğ� Ă� ŽƌĚĞŵ� ŶĂ� ƋƵĂů�
serão implementadas, entretanto, a ordem decidida pelo painel deve constar no 

documento final. Cada uma das avaliações está descrita na página seguinte.
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�ƚĂƉĂ�ϭϭ͘��ǀĂůŝĂƌ�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

O Instrumento AGREE

K� /ŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ� ƉĂƌĂ� �ǀĂůŝĂĕĆŽ� Θ� WĞƐƋƵŝƐĂ� ĚĞ� �ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ;�'Z��Ϳ� ;ǁǁǁ͘
ĂŐƌĞĞƚƌƵƐƚ͘ŽƌŐͿ� ĨŽƌŶĞĐĞ�ƵŵĂ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂ�ƉĂƌĂ� ĂǀĂůŝĂƌ� Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ŶĂ�
prática clínica. Os 23 itens no instrumento AGREE avaliam os métodos utilizados 

ƉĂƌĂ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� Ğ� Ă� ƋƵĂůŝĚĂĚĞ� ĚŽ� ƌĞůĂƚſƌŝŽ͘� hŵ� ŝƚĞŵ� ĚĞ� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�
ŐĞƌĂů�ƉĞƌŵŝƚĞ�ƋƵĞ�ŽƐ�ĂǀĂůŝĂĚŽƌĞƐ� ũƵůŐƵĞŵ�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĐŽŵŽ�Ƶŵ�ƚŽĚŽ͕�
indicando se ‘recomendariam fortemente’, ‘recomendariam com alterações’, ‘não 

ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌŝĂŵ͛� ŽƵ� ƐĞ� ͚ŶĆŽ� ƚġŵ� ĐĞƌƚĞǌĂ͛� ƋƵĂŶƚŽ� ă� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘� K�
instrumento não avalia o conteúdo clínico das recomendações e as instruções na 

introdução do instrumento devem ser lidas cuidadosamente antes de se começar a 

ĂǀĂůŝĂĕĆŽ͘�hŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ĚĞ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ĚĞ�ƚƌĞŝŶĂŵĞŶƚŽ�ĞƐƚĄ�ĚŝƐƉŽŶşǀĞů�
no website do AGREE Institute (www.agreetrust.org).

dƌĞŝŶĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ��ǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚĞ��ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͗��ŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�WƌĄƟĐĂƐ

�ĂƐŽ� ŽƐ� ŵĞŵďƌŽƐ� ĚŽ� ŐƌƵƉŽ� ŶĆŽ� ĞƐƚĞũĂŵ� ĨĂŵŝůŝĂƌŝǌĂĚŽƐ� ĐŽŵ� Ž� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ�
AGREE, recomendamos utilizar uma das diretrizes como exercício de treinamento. 

KƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĞůĂďŽƌĂƌŝĂŵ�ŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĞ�ƚƌĞŝŶĂŵĞŶƚŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŵĞŶƚĞ�Ğ�
ĞŶƚĆŽ�ĨĂƌŝĂŵ�ƵŵĂ�ƌĄƉŝĚĂ�ƌĞƵŶŝĆŽ�ƉĂƌĂ�ĚŝƐĐƵƚŝƌ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ƋƵĞƐƚĆŽ�ƐŽďƌĞ�ŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ͕�
ĂƐ� ĚŝŵĞŶƐƁĞƐ͕� ĞƚĐ͘� K� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ� �'Z��� ƵƚŝůŝǌĂ� ƵŵĂ� ĞƐĐĂůĂ� ĚĞ� ƋƵĂƚƌŽ� ƉŽŶƚŽƐ͘�
^ĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�ŽƐ�ƵƐƵĄƌŝŽƐ�ĚŝƐĐŽƌĚĂƌĞŵ�Ğŵ�ŵĂŝƐ�ĚŽ�ƋƵĞ�Ƶŵ�ƉŽŶƚŽ�Ğŵ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ŝƚĞŵ͕�
ĚĞǀĞ�ŚĂǀĞƌ�ƵŵĂ�ĚŝƐĐƵƐƐĆŽ�ƉĂƌĂ�ĞƐĐůĂƌĞĐĞƌ�ĚŝƐĐƌĞƉąŶĐŝĂƐ�ƚĂŝƐ�ĐŽŵŽ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕƁĞƐ�
distintas dos critérios de avaliação ou das diretrizes, valores diferentes, etc. Muitas 

ǀĞǌĞƐ�ĂĐŽŶƚĞĐĞ�ĚĞ�Ƶŵ�ŵĞŵďƌŽ�ŶĆŽ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ�Ă�ĚĞƐĐƌŝĕĆŽ�ĚŽ� ŝƚĞŵ�Ğŵ�
ƋƵĞƐƚĆŽ�ŶĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ğ�ŽƵƚƌŽ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ŝŶĚŝĐĂƌ�ƐƵĂ�ůŽĐĂůŝǌĂĕĆŽ�ŶŽ�ƚĞǆƚŽ͘�K�ĞǆĞƌĐşĐŝŽ�
ĚĞ�ƚƌĞŝŶĂŵĞŶƚŽ�ŽĨĞƌĞĐĞ�ĂŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�Ă�ƉƌĄƚŝĐĂ�ŶŽ�ƵƐŽ�ĚŽ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ�Ğ�ƚĂŵďĠŵ�
alguma indicação de como as diretrizes podem ser organizadas.

�ǀĂůŝĂĕĆŽ�WƌŝŶĐŝƉĂů

�ĂĚĂ� ŵĞŵďƌŽ� ĚŽ� ƉĂŝŶĞů� ĚĞǀĞ� ƌĞĐĞďĞƌ� Ž� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ� �'Z��͕� ƵŵĂ� ĐſƉŝĂ� ĚĂƐ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚĂƐ�Ğ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ŵĂƚĞƌŝĂů�ĚĞ�ƐƵƉŽƌƚĞ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽ�ăƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͘
^Ğ�ƉŽƐƐşǀĞů͕� ĨĂǌĞƌ�ĐŽŵ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ�ĂǀĂůŝĞŵ�ĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ă�

serem discutidas
2͖�ŝƐƐŽ�ƚƌĂƌŝĂ�ĂůŐƵŶƐ�ďĞŶĞĨşĐŝŽƐ͕�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�Ž�ƋƵĞ�ƐĞŐƵĞ͗

ͻ��� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ĚĄ� ĂŽƐ� ŵĞŵďƌŽƐ� ƵŵĂ� ĐŽŵƉƌĞĞŶƐĆŽ� ĂƉƌŽĨƵŶĚĂĚĂ� ƐŽďƌĞ� ŽƐ�
ĐŽŶƚĞƷĚŽƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ğ͕�ĂƐƐŝŵ͕�ŐĞƌĂ�ƵŵĂ�ĚŝƐĐƵƐƐĆŽ�ŵĂŝƐ�ŝŶĨŽƌŵĂĚĂ͖
ͻ�WŽƐƐƵŝ� ǀĂůŽƌ� ĞĚƵĐĂƚŝǀŽ͕� ũĄ� ƋƵĞ� ŽƐ� ŵĞŵďƌŽƐ� ĚŽ� ƉĂŝŶĞů� ĐŽŶŚĞĐĞƌĆŽ� ŵĂŝƐ�
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ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ĚŽƐ�ĐŽŶƚĞƷĚŽƐ�Ğ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�Ž�ƋƵĞ�ĐŽŶƐƚŝƚƵŝ�Ƶŵ�
ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ďŽĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͖
ͻ�hŵĂ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĚŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ�ĚĞ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ƉŽĚĞ�ŝĚĞŶƚŝĨŝĐĂƌ�ƉŽŶƚŽƐ�ŽŶĚĞ�ĞǆŝƐƚĂ�
ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĐŽŶĐŽƌĚąŶĐŝĂ�ƌĞĨĞƌĞŶƚĞ�ĂŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ�ĚĞ�ŝƚĞŶƐ�ĞƐƉĞĐşĨŝĐŽƐ�Ğ�ƐĞ�ƚŽƌŶĞŵ�
ƉĂƌƚĞ�ĚĂ�ĚŝƐĐƵƐƐĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ͖
ͻ��ƐĐŽƌĞƐ�ĚĞ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ƉŽĚĞŵ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�Ă�ĐŽŶĨŝĂŶĕĂ�
ƉĂƌĂ�ƌĂŶƋƵĞĂƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͘

WŽĚĞ� ŶĆŽ� ƐĞƌ� ƉƌĄƚŝĐŽ͕� ƐŽď� Ž� ƉŽŶƚŽ� ĚĞ� ǀŝƐƚĂ� ĚĞ� ƚĞŵƉŽ� ŽƵ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ͕� ĨĂǌĞƌ� ĐŽŵ�
ƋƵĞ� ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ�ĂǀĂůŝĞŵ�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͘�^Ğ� ĨŽƌ�ĞƐƐĞ�Ž�ĐĂƐŽ͕�
Ž� ĐŽŶũƵŶƚŽ� ĚĞ� ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ� ĚĞ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ� ĚĞ� ƚƌĞŝŶĂŵĞŶƚŽ� �'Z��� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂ� ƋƵĞ͕�
ƉĂƌĂ�ŵĞůŚŽƌĂƌ�Ă�ĐŽŶĨŝĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚŽ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ��'Z��͕�ĐĂĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƐĞũĂ�ĂǀĂůŝĂĚĂ�
ƉŽƌ� ƉĞůŽ� ŵĞŶŽƐ� ĚŽŝƐ� Ğ͕� ƉƌĞĨĞƌŝǀĞůŵĞŶƚĞ͕� ƋƵĂƚƌŽ� ĂǀĂůŝĂĚŽƌĞƐ͘� KƐ� ĞƐĐŽƌĞƐ� ŶŽƐ�
instrumentos AGREE concluídos são calculados e podem ser colocados em uma 

planilha. As fórmulas para calcular os escores estão descritas nas instruções do 

instrumento AGREE. Os escores podem ser transferidos para o formato de gráfico, 

Ž�ƋƵĞ�ĨĂĐŝůŝƚĂ�Ă�ĐŽŵƉĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ğŵ�ǀĄƌŝĂƐ�ĚŝŵĞŶƐƁĞƐ͘

�ŽŵŽ�ŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ

KƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ��'Z���ĨŽƌŶĞĐĞŵ�ƵŵĂ�ŝĚĞŝĂ�ĚĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĂůŐƵŶƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�
Ğ� ĚŽ� ƌĞůĂƚſƌŝŽ͘� WŽĚĞŵ� ƐĞƌ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ĐŽŵŽ� Ƶŵ� ĞůĞŵĞŶƚŽ� ŶŽ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ� ƚŽŵĂĚĂ�
ĚĞ� ĚĞĐŝƐĆŽ� ĚĞ� ĂĚĂƉƚĂƌ� ŽƵ� ŶĆŽ� ƵŵĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĞƐƉĞĐşĮĐĂ͘� �ƐƐĞƐ� ĞƐĐŽƌĞƐ� ƐĆŽ� ƷƚĞŝƐ� ŶĂ�
ƚŽŵĂĚĂ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐĆŽ͕�ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ�ŶŽ�ĚŽŵşŶŝŽ� ͞ZŝŐŽƌ�ĚĞ��ĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ͕͟ �ƉŽƌ�
exemplo, caso o grupo tenha decidido considerar apenas diretrizes desenvolvidas 

ƌŝŐŽƌŽƐĂŵĞŶƚĞ͘�K�ŐƌƵƉŽ�ƚĂŵďĠŵ�ƉŽĚĞ�ƉĞŶƐĂƌ�Ğŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĐŽŵ�ŽƵƚƌŽƐ�
méritos, tais como um formato ideal ou a inclusão de recomendações altamente 

ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ� Ă� ƐƵĂ� ĐŽŶĚŝĕĆŽ� ůŽĐĂů� Ğ� ƋƵĞ� ŽƵƚƌĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ŶĆŽ� ŝŶĐůƵĞŵ͘� hŵ� ĞƐĐŽƌĞ�
�'Z���ƌƵŝŵ�ƉŽĚĞ�ŶĆŽ�ƐĞƌ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ�ƉŽƌ�Ɛŝ�Ɛſ�ƉĂƌĂ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘

KƐ� ĞƐĐŽƌĞƐ� �'Z��� ďƌƵƚŽƐ� ƉŽĚĞŵ� ƐĞƌ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ƉĂƌĂ� ŵŽƐƚƌĂƌ� ĐŽŶĐŽƌĚąŶĐŝĂ� Ğ�
ĚŝƐĐŽƌĚąŶĐŝĂ�ĚŽƐ�ĂǀĂůŝĂĚŽƌĞƐ�ƐŽďƌĞ�ŽƐ�ǀĄƌŝŽƐ�ŝƚĞŶƐ�ĚŽ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ��'Z��͘�dŽĚŽƐ�ŽƐ�
ĞƐĐŽƌĞƐ�ϭ�ŽƵ�Ϯ�;ĚŝƐĐŽƌĚŽ�ĨŽƌƚĞŵĞŶƚĞ�ŽƵ�ĚŝƐĐŽƌĚŽͿ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĞŶĨĂƟǌĂĚŽƐ�Ğŵ�ƵŵĂ�ĐŽƌ�
ou textura, e todos os escores 3 ou 4 (concordo ou concordo fortemente) podem ser 

ĞŶĨĂƟǌĂĚŽƐ�Ğŵ�ŽƵƚƌĂ� ĐŽƌ�ŽƵ� ƚĞǆƚƵƌĂ͘� /ƚĞŶƐ��'Z���ƋƵĞ� ƚĞŶŚĂŵ�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞƐ� ŝŐƵĂŝƐ�
ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĐŽƌ�ĞͬŽƵ�ƚĞǆƚƵƌĂ�ƐĞƌŝĂŵ�ĄƌĞĂƐ�ƉĂƌĂ�ĚŝƐĐƵƐƐĆŽ͕�ũĄ�ƋƵĞ�ĞƐƐĂ�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�
ƋƵĞ�ŵĞƚĂĚĞ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�ĚŝƐĐŽƌĚĂ�ĚĂ�ŽƵƚƌĂ�ŵĞƚĂĚĞ�ŶĂ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕĆŽ�ĚŽ�ŝƚĞŵ�Ğ�ĚĞ�ĐŽŵŽ�
a diretriz é avaliada para esse item. Deve ser feita uma discussão para esclarecer a 

fonte das diferenças. Correlações intraclasse (CCI)
7� ƚĂŵďĠŵ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ� ĐĂůĐƵůĂĚĂƐ�

ƉĂƌĂ�ĨŽƌŶĞĐĞƌ�Ƶŵ�ǀĂůŽƌ�ŶƵŵĠƌŝĐŽ�ĚĂ�ǀĂƌŝĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚŽƐ�ĂǀĂůŝĂĚŽƌĞƐ͘
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�ƚĂƉĂ�ϭϮ͘��ǀĂůŝĂƌ�Ă�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĂƚƵĂů�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

WĞƐƋƵŝƐĂƐ� ƐŽďƌĞ� Ă� ǀĂůŝĚĂĚĞ� ĚĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĚĞ� ƉƌĄƟĐĂƐ� ĐůşŶŝĐĂƐ� ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƌĂŵ�
ƋƵĞ� ĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ƋƵĞ� ĚĆŽ� ƐƵƉŽƌƚĞ� ăƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� Ğŵ� ĐĂŵƉŽƐ� ƋƵĞ� ĞƐƚĆŽ� ĞǀŽůƵŝŶĚŽ�
rapidamente podem estar desatualizadas em um espaço de tempo de três anos, 

ĚĞƉĞŶĚĞŶĚŽ�ĚĂ�ĂƟǀŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ŶŽ�ĐĂŵƉŽ 8,9
. Como resultado, é importante 

ĂǀĂůŝĂƌ�ƐĞ�ĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĞƐƚĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚĂŵĞŶƚĞ�ĂƚƵĂŝƐ�ƉĂƌĂ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͘�
�� ĚĂƚĂ� ĚĞ� ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕� ŽƵ� ĂƐ� ĚĂƚĂƐͬƉĞƌşŽĚŽƐ� ĂďƌĂŶŐŝĚŽƐ� ƉĞůĂ� ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ�
ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ƌĞǀŝƐĂĚĂƐ� ƉĂƌĂ� ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ� ƋƵĞ� ŽƐ� ĚĂĚŽƐ� ŵĂŝƐ� ĂƚƵĂŝƐ� ĨŽƌĂŵ� ŝŶĐůƵşĚŽƐ4

. 

�ůŐƵŶƐ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�ƉƵďůŝĐĂŵ�ĞƐƐĂ� ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ�ĚĂ�ƉƌſƉƌŝĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŽƵ�Ğŵ�ƐĞƵƐ�
websites, como, por exemplo, o Cancer Care Ontario (www.cancercare.on.ca) e a  

^ĐŽƫƐŚ�/ŶƚĞƌĐŽůůĞŐŝĂƚĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�EĞƚǁŽƌŬ�;ǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͿ͘

�ĂƐŽ� ǀŽĐġ� ƐƵƐƉĞŝƚĞ� ƋƵĞ� ƵŵĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĞƐƚĞũĂ� ĚĞƐĂƚƵĂůŝǌĂĚĂ͕� ĞǆŝƐƚĞŵ� ĂƐ� ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�
opções de atualização:

ͻ���ŽŶƐƵůƚĂƌ�Ƶŵ�ƉĞƌŝƚŽ�ŶŽ�ĐĂŵƉŽ�Ğ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƵŵĂ�ƌĄƉŝĚĂ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĚĂ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ͖
ͻ���ŽŶƚĂƚĂƌ�Ž�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƉĂƌĂ�ŽďƚĞƌ�ŵĂŝƐ�ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ƐŽďƌĞ�Ă�
situação atual. Um rápido levantamento entre os desenvolvedores da diretriz 

pode assegurar se há uma versão mais recente, se pretendem atualizá-la no 

ĨƵƚƵƌŽ� Ğ� ƐĞ� ĞƐƚĆŽ� ĐŝĞŶƚĞƐ� ĚĞ� ƋƵĂůƋƵĞƌ� ŶŽǀĂ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ƉŽƐƐĂ� ĂĨĞƚĂƌ� ĂƐ�
recomendações da diretriz

9͖
ͻ��ZĞĂůŝǌĂƌ�ƵŵĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ŶĂ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ�Ğŵ�websites�ƋƵĞ�ŵĂŝƐ�ƉƌŽǀĂǀĞůŵĞŶƚĞ�
ĨŽƌŶĞĕĂŵ� ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ĂƚƵĂůŝǌĂĚĂƐ͕�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂŵĞŶƚĞ� ƌĞǀŝƐƁĞƐ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ͕�Ğ�

�� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂĕĆŽ� ŐƌĄĮĐĂ� ĚĞ� ĐŽŵŽ� ĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƐĞ� ĐŽŵƉĂƌĂŵ� ŶĂƐ� ǀĄƌŝĂƐ� ĚŝŵĞŶƐƁĞƐ�
AGREE fornece uma medida simples e clara de comparação. Diferenças grandes nos 

escores das mesmas dimensões em diferentes diretrizes podem ser pontos de discussão.

'ƌĄĮĐŽ� ϭ� –� ZĞƉƌĞƐĞŶƚĂĕĆŽ� ŐƌĄĮĐĂ� ĚŽ� ĚŽŵşŶŝŽ� �'Z��͗� ĞƐĐŽƌĞƐ� ĚĞ� ĐůĂƌĞǌĂ� Ğ�
ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĕĆŽ�ƉĂƌĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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contatar peritos no campo em relação ao estado do conhecimento em uma 

ĄƌĞĂ�ĚĞ�ĐŽŶƚĞƷĚŽ͖
ͻ�� sĞƌŝĮĐĂƌ� ƐĞ� ĨŽƌĂŵ� ůĂŶĕĂĚŽƐ� ĂůĞƌƚĂƐ� ƐŽďƌĞ� ƵŵĂ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ� ƉŽƌ� ƵŵĂ�
agência de monitoramento, como a Federal Drug Agency dos Estados Unidos                 

(www.fda.gov/) ou o European Monitoring Center for Drugs and Drug 

�ĚĚŝĐƟŽŶ�;ǁǁǁ͘ĞŵĐĚĚĂ͘ĞƵ͘ŝŶƚͿ*
. 

^Ğ�ĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ�ŽƵ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĨŽƌĞŵ�ĚĞ�ďŽĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͕�ŵĂƐ�Ă� ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ�ŶĆŽ�
ĞƐƟǀĞƌ�ĂƚƵĂůŝǌĂĚĂ͕�ĞƐƚĂ�ŽƵ�ĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĂƚƵĂůŝǌĂĚĂƐ͘

�ĂƐŽ� Ž� ŐƌƵƉŽ� ĮƋƵĞ� ƐĂďĞŶĚŽ� ƋƵĞ� Ƶŵ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĐŽŶŚĞĕĂ� ŶŽǀĂƐ�
ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐĂŵ�ĂĨĞƚĂƌ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ŽƵ�ƋƵĞ�Ž�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌ�ŝƌĄ�ĂůƚĞƌĂƌ�
ƐƵďƐƚĂŶĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�ďĂƐĞĂĚŽ�Ğŵ�ŶŽǀĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͕�Ž�
ƉĂŝŶĞů�ƉƌĞĐŝƐĂƌĄ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ƐĞ�ǀĂŝ�ŽƵ�ŶĆŽ�ƵƟůŝǌĂƌ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŶŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�Ğ�ƚĞƌĄ�
de documentar essas decisões. Diversas recomendações podem não ser afetadas pelas 

ŶŽǀĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�Ğ�ƉĂƌƚĞƐ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ŵĂŶƟĚĂƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͘�K�ƉĂŝŶĞů͕�
ĞŶƚƌĞƚĂŶƚŽ͕�ƉƌĞĐŝƐĂƌĄ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ƐĞ�ǀĂŝ�ĂƚƵĂůŝǌĂƌ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ĂĨĞƚĂĚĂ�ƉŽƌ�ŶŽǀĂƐ�
evidências, escrevê-las de novo ou esperar pelo lançamento da diretriz atualizada.

�ƚĂƉĂ�ϭϯ͘��ǀĂůŝĂƌ�Ž�ĐŽŶƚĞƷĚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

DĂƚƌŝǌĞƐ� ƐĆŽ� ƚĂďĞůĂƐ� ĚĞ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ĞǆƚƌĂşĚĂƐ� ĚĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƋƵĞ� ĞƐƚĆŽ� ƐĞŶĚŽ�
ƌĞǀŝƐĂĚĂƐ͕� ĂƉĞƐĂƌ� ĚĞ� ƋƵĞ� ƚĂŵďĠŵ� ƉŽĚĞŵ� ŝŶĐůƵŝƌ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ĚĞ� ƌĞǀŝƐƁĞƐ�
ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ� ŽƵ� ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ� ĚĞ� ƚĞĐŶŽůŽŐŝĂ� ĚĂ� ƐĂƷĚĞ͘� ZĞĐŽŵĞŶĚĂŵŽƐ� ƋƵĞ� Ƶŵ� ĐůşŶŝĐŽ�
ĞƐƉĞĐŝĂůŝǌĂĚŽ�ŶŽ�ƚſƉŝĐŽ�ƉƌŽĚƵǌĂ�ŽƵ�ƌĞǀŝƐĞ�ĂƐ�ŵĂƚƌŝǌĞƐ�ƉĂƌĂ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƋƵĞ�ŶĞŶŚƵŵĂ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ĞƐƚĞũĂ�ĨŽƌĂ�ĚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ͘��Ɛ�ŵĂƚƌŝǌĞƐ�ƐĆŽ�ĞǆƚƌĞŵĂŵĞŶƚĞ�ƷƚĞŝƐ�ƉĂƌĂ�ĂƐ�
ĂƉůŝĐĂĕƁĞƐ�Ğŵ�ƋƵĞ�ŵĂŝƐ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ�ĞƐƚĞũĂ�ƐĞŶĚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ1,2

.

 
YƵĂĚƌŽ�ϭϬ�ʹ�ZĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚŽ�ůĞǀĂŶƚĂŵĞŶƚŽ�ƐŽďƌĞ�Ă�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĂƚƵĂů

Ύ� E͘� ĚŽ͘� Z͗͘� EŽ� �ƌĂƐŝů͕� ĐŽŶƐƵůƚĞ� Ă� �ŐġŶĐŝĂ� EĂĐŝŽŶĂů� ĚĞ� sŝŐŝůąŶĐŝĂ� ^ĂŶŝƚĄƌŝĂ� ;�ŶǀŝƐĂͿ͕� ĚŝƐƉŽŶşǀĞů� Ğŵ����������������������������
ǁǁǁ͘ĂŶǀŝƐĂ͘ŐŽǀ͘ ďƌ͘ �

YƵĂƚƌŽ� ĚĂƐ� ƐĞƚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉĂƌĂ� ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ĐąŶĐĞƌ� ĐĞƌǀŝĐĂů� ƟŶŚĂŵ� ƐŝĚŽ�
ƉƵďůŝĐĂĚĂƐ� ŶŽ� ĂŶŽ� ĂŶƚĞƌŝŽƌ͘ � �ŶƚƌĞ� ĂƐ� ŽƵƚƌĂƐ� ƚƌġƐ͕� ƵŵĂ� ŚĂǀŝĂ� ƐŝĚŽ� ƉƵďůŝĐĂĚĂ� Ğŵ�
ϭϵϵϯ͕�ƵŵĂ�Ğŵ�ϭϵϵϱ�Ğ�Ă�ŽƵƚƌĂ�Ğŵ�ϭϵϵϴ͘���ƷŶŝĐĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂǀĂ�ƐĞŶĚŽ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ�ĨŽŝ�Ă�ƉƵďůŝĐĂĚĂ�Ğŵ�ϭϵϵϯ͕�ŵĂƐ�ŶĂ�ĠƉŽĐĂ�ĚĂ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�
ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� Ž� ĞůĂďŽƌĂĚŽƌ� ĂŝŶĚĂ� ŶĆŽ� ƟŶŚĂ� ĐŽŵĞĕĂĚŽ� Ă� ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ͘� K� ŐƌƵƉŽ� ĚĞ�
ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞĐŝĚŝƵ�ƋƵĞ͕� ĂƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ŶĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĚĞ�ϭϵϵϯ�ĂŝŶĚĂ�
serem clinicamente relevantes (em alguns casos, os níveis de evidências para elas 

ƟŶŚĂŵ�ĚĞ�ĨĂƚŽ�ĂƵŵĞŶƚĂĚŽ�ĚĞƐĚĞ�Ž�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͿ͕�ĚĞǀŝĚŽ�ĂŽ�ĨĂƚŽ�
ĚĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŶĆŽ�ƚĞƌ�ƐŝĚŽ�ĂƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ƉŽƌ�ĚĞǌ�ĂŶŽƐ�;Ž�ƋƵĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌĂŵ�Ƶŵ�ƉĞƌşŽĚŽ�
longo demais, especialmente levando em conta a existência de outras diretrizes 

mais recentes), foi eliminada.

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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�Ɛ�ŵĂƚƌŝǌĞƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ĚĞ�ĚŝǀĞƌƐĂƐ�ĨŽƌŵĂƐ�ŶĂ�ƚŽŵĂĚĂ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ͗
ͻ��YƵĂŶĚŽ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƐŝŵŝůĂƌĞƐ�ĚĞ�ǀĄƌŝĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĞƐƟǀĞƌĞŵ�ĂŐƌƵƉĂĚĂƐ͕�
ĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ƉŽĚĞŵ� ƐĞƌ� ĨĂĐŝůŵĞŶƚĞ� ĐŽŵƉĂƌĂĚĂƐ� ƉĂƌĂ� ǀĞƌŝĮĐĂƌ� ƐĞ� ƐĆŽ�
ƐŝŵŝůĂƌĞƐ�ŽƵ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ͕�Ğ�ƐĞ�ĨŽƌĞŵ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ͕�ŶŽ�ƋƵĞ�ĞůĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŵ͖
ͻ���Ɛ�ŵĂƚƌŝǌĞƐ�ĂũƵĚĂŵ�Ž�ŐƌƵƉŽ�Ă�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĐŽŵ�ĨŽƌƚĞƐ�
ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͖
ͻ���Ɛ�ŵĂƚƌŝǌĞƐ�ĂƵǆŝůŝĂŵ�Ž�ƉĂŝŶĞů�Ă�ĐŽŵƉĂƌĂƌ�Ž�ƚĞǆƚŽ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͖
ͻ���Ɛ�ŵĂƚƌŝǌĞƐ�ƉŽĚĞŵ�ĨŽƌŶĞĐĞƌ�Ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ĚŝƐĐƵƐƐĆŽ�ƐŽďƌĞ�Ă�ƌĞůĞǀąŶĐŝĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ĚĞ�
cada recomendação.

As matrizes de recomendação podem ser apresentadas em dois formatos diferentes: 

1) recomendações agrupadas por diretriz, e 2) recomendações agrupadas por 

ƐŝŵŝůĂƌŝĚĂĚĞ�;ŽƵ�ƐĞũĂ͕�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƐŽďƌĞ�Ă�ŝĚĂĚĞ�ŝŶŝĐŝĂů�ĚŽ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�
ĚŽ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů�ƐĆŽ�ĂŐƌƵƉĂĚĂƐ�ũƵŶƚĂƐͿ͘

Criar matrizes de recomendações

�Ɛ�ŵĂƚƌŝǌĞƐ�ůŝƐƚĂŵ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ŶĂ�ĐŽůƵŶĂ�ĚĂ�ĞƐƋƵĞƌĚĂ�Ğ�Ž�ŶŽŵĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͲ
fonte ao longo da linha superior. As diretrizes podem ser ordenadas na linha superior 

por data, por exemplo, a mais recente na primeira coluna, a segunda mais recente na 

ƐĞŐƵŶĚĂ͕�Ğ�ĂƐƐŝŵ�ƉŽƌ�ĚŝĂŶƚĞ͘�dĂŵďĠŵ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ŽƌĚĞŶĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ĞƐĐŽƌĞƐ�ĚĞ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�
ĚŽ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ��'Z��͕�ĐŽŵ�ďĂƐĞ�Ğŵ�ĚŝŵĞŶƐƁĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ͘�WŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�
ĐŽŵ�ĞƐĐŽƌĞ�ŵĂŝƐ�ĂůƚŽ�ŶĂ�ĚŝŵĞŶƐĆŽ�ĚĞ�ƌŝŐŽƌ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ůŝƐƚĂĚĂ�ƉƌŝŵĞŝƌŽ�;ũƵŶƚŽ�ĐŽŵ�ƐƵĂ�
data) e assim por diante. Outra informação fornecida pode ser como cada diretriz 

ĨŽŝ�ĂǀĂůŝĂĚĂ�ŶĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ŐĞƌĂů�ĚŽ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ��'Z���;ŝƐƚŽ�Ġ͕�ƋƵĂŶƚŽƐ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƌĂŵ�Ă�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĐŽŵŽ�͚ƌĞĐŽŵĞŶĚŽ�ĨŽƌƚĞŵĞŶƚĞ͕͛ �ƋƵĂŶƚŽƐ�ĐŽŵŽ�͚ƌĞĐŽŵĞŶĚŽ�ĐŽŵ�ŵŽĚŝĮĐĂĕƁĞƐ͕͛ �
ƋƵĂŶƚŽƐ�ĐŽŵŽ�͚ŶĆŽ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌŝĂ͛�Ğ�ƋƵĂŶƚŽƐ�ĐŽŵŽ�͚ŶĆŽ�ƚĞŶŚŽ�ĐĞƌƚĞǌĂ͛Ϳ1,2

.

Os níveis de evidências associados com as recomendações podem ser colocados 

ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĐĠůƵůĂ͘���ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞ�Ğŵ�ƐĞ�ƵƐĂƌ�ŶşǀĞŝƐ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�Ġ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ĞǆŝƐƚĞ�
Ƶŵ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂĕĆŽ�ĐŽŵƵŵ�Ğ͕�ĂƐƐŝŵ͕�ĚĞǀĞͲƐĞ�ŽƵ�ŝŶǀĞŶƚĂƌ�Ƶŵ�ĂŵƉůŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�
ŐĞŶĠƌŝĐŽ�Ğ�ƌĞĐůĂƐƐŝĮĐĂƌ�ĐĂĚĂ�ŶşǀĞů�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ�ŽƵ�ĨŽƌŶĞĐĞƌ�Ƶŵ�ŐƵŝĂ�ĚĂƐ�ĚĞĮŶŝĕƁĞƐ�
ĚĞ� ĐĂĚĂ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌ� ƉĂƌĂ� ŽƐ� ƐĞƵƐ� ŶşǀĞŝƐ� ĚĞ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͘� KƵƚƌĂ� ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞ� Ġ� ƋƵĞ�
alguns desenvolvedores não anexam níveis de evidências às suas recomendações. 

�ŶƚƌĞƚĂŶƚŽ͕�ĐĂƐŽ�Ž�ƉĂŝŶĞů�ũĄ�ƚĞŶŚĂ�ĐŽŶĐůƵşĚŽ�ĂƐ�ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ă�ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�
ĚĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�;&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂƐ�ϭϯ�Ğ�ϭϰͿ͕�ƉŽĚĞŵ�ƌĞĐůĂƐƐŝĮĐĂƌ�ŽƐ�ŶşǀĞŝƐ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�
ĐĂĚĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ͕�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�Ž�ƐĞƵ�ƉƌſƉƌŝŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ͘

�Ž� ŝŶǀĠƐ� ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌ� ŽƐ� ŶşǀĞŝƐ� ĚĞ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͕� ŽƐ� ƟƉŽƐ� ĚĞ�ĚĂĚŽƐ� ĚŽ� ĞƐƚƵĚŽ�ĚĞ� ĨĂƚŽ�
ƋƵĞ� ĚĆŽ� ƐƵƉŽƌƚĞ� ăƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ƉŽĚĞŵ� ƐĞƌ� ůŝƐƚĂĚŽƐ� ;ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͕� ƐĞŝƐ� ĞƐƚƵĚŽƐ�
controlados randomizados ou opinião de peritos). Outra opção seria colocar as 

ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�;ĐŽŶĨŽƌŵĞ�ĞƐƚĄ�ĚĞƐĐƌŝƚŽ�ŶĂ�ƐĞĕĆŽ�͞�ǀĂůŝĂƌ�ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�ĚĂ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ͟�ŶĂ�ƉĄŐŝŶĂ�ƐĞŐƵŝŶƚĞͿ�ĂƐƐŽĐŝĂĚĂƐ�Ă�ĐĂĚĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ͘��ĂƐŽ�ƐĞũĂ�ĐƌŝĂĚĂ�ƵŵĂ�
matriz eletrônica, um hiperlink pode levar o leitor a um resumo das evidências.
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Ministério da Saúde

YƵĂĚƌŽ�ϭϭ�ʹ �WĂƌƚĞ�ĚĂ�ŵĂƚƌŝǌ�ĚĞ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƉĂƌĂ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů�

;�ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĚĂƐ� ĚĂ� ĞƐƋƵĞƌĚĂ� ƉĂƌĂ� Ă� ĚŝƌĞŝƚĂ� ƉŽƌ� ĚĂƚĂ͘� �ƐĐŽƌĞƐ� ĚĞ� ƌŝŐŽƌ͕ �
ĐůĂƐƐŝĮĐĂĕƁĞƐ�ŐĞƌĂŝƐ�ĚĞ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�Ğ�ŶşǀĞŝƐ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ŝŶĐůƵşĚŽƐͿ͘

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

ΎEşǀĞŝƐ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂ�ůŝƐƚĂĚĂƐ�ƉĞůŽƐ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĨŽƌĂŵ��ƌĞĐůĂƐƐŝĮĐĂĚŽƐ�Ğŵ�Ƶŵ�ƐŝƐƚĞŵĂ��ƉĂƌĂ�
serem comparados com a matriz.  

Rastreamento de 

�ąŶĐĞƌ��ĞƌǀŝĐĂů͗�
Recomendações 

agrupadas por 

Recomendações D
ir

e
tr

iz
 1

 

2
0

0
3

D
ir

e
tr

iz
 2

2
0

0
3

D
ir

e
tr

iz
 3

2
0

0
2

D
ir

e
tr

iz
 4

1
9

9
8

D
ir

e
tr

iz
 5

1
9

9
5

D
ir

e
tr

iz
 6

1
9

9
3

Escore de Rigor AGREE 67.62 84.92 69.39 39.68 53.75 69.23

Início do rastreamento

Começar 

rastreamento  com 

início da atividade  

sexual

* Nível  II

Começar rastreamento 

três anos após início de 

sexo vaginal e com não 

ŵĂŝƐ�ĚŽ�ƋƵĞ�Ϯϭ�ĂŶŽƐ
Nível  II Nível  II

Começar rastreamento 

com 20 anos de idade 

ƉĂƌĂ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�ƋƵĞ�ũĄ�
ƟǀĞƌĂŵ�ƌĞůĂĕĆŽ�ƐĞǆƵĂů

Nível  III

&ƌĞƋƵġŶĐŝĂ�ĚŽ�
rastreamento

Rastrear anualmente 

com exames 

citopatológicos 

cervicais  convencionais

Nível  II

Rastrear  inicialmente 

com dois exames  com 

um ano de intervalo, se 

ŽƐ�ĞǆĂŵĞƐ�ĞƐƟǀĞƌĞŵ��
ƐĂƟƐĨĂƚſƌŝŽƐ

Nível  III

Rastrear a cada três 

anos para mulheres 

com resultados 

normais dos exames, 

ƌĞƉĞƟƌ�Ğŵ�Ƶŵ�ĂŶŽ�ƐĞ�
for o primeiro exame 

ou se o exame prévio 

ƟǀĞƌ�ƐŝĚŽ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ

Nível  I Nível  II
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�ƚĂƉĂ�ϭϰ͘��ǀĂůŝĂƌ�Ă�ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

A avaliação da consistência da diretriz inclui as três avaliações seguintes:

ͻ��ƐƚƌĂƚĠŐŝĂ� ĚĞ� ƉĞƐƋƵŝƐĂ� Ğ� ƐĞůĞĕĆŽ� ĚĞ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ƋƵĞ� ƐƵƉŽƌƚĞŵ� ĂƐ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͖
ͻ��ŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ� ĞŶƚƌĞ� ĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚĂƐ� Ğ� ĐŽŵŽ� ŽƐ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�
ƌĞƐƵŵĞŵ�Ğ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂŵ�ĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͖
ͻ��ŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�ĞŶƚƌĞ�Ă�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕĆŽ�ĚĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�Ğ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͘

Ao realizar essas avaliações, o painel precisará rever as diretrizes-fonte por completo. 

�Ɛ�ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ�ĂũƵĚĂƌĆŽ�Ă�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ŶĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ�ƋƵĞ�
ŶĆŽ�ĨŽƌĞŵ�ĚŝƌĞƚĂŵĞŶƚĞ�ŽƌŝƵŶĚĂƐ�ĚĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͖�ĂƐƐŝŵ͕�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�ƉŽĚĞŵ�
ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ�ƐĞ�ŝƌĆŽ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ĞƐƐĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕƁĞƐ�ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚĞƐ͘

�Ɛ� ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ� ůĞǀĂŵ� ƚĞŵƉŽ͕� ƌĞƋƵĞƌĞŵ� ƋƵĞ� ŝŶĚŝǀşĚƵŽƐ� ĐŽŵ� ĞǆƉĞƌƟƐĞ� ĐůşŶŝĐĂ� Ğ�
ŵĞƚŽĚŽůſŐŝĐĂ�ƌĞĂůŝǌĞŵ�ƵŵĂ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ�Ğ�ƉŽĚĞŵ�ƌĞƋƵĞƌĞƌ�
ƋƵĞ� ƐĞũĂŵ�ĂĐƌĞƐĐĞŶƚĂĚĂƐ� ĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ŽƌŝŐŝŶĂŝƐ� ƋƵĞ�ĚĆŽ� ƐƵƉŽƌƚĞ� ăƐ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕƁĞƐ�
e recomendações na diretriz. Entretanto, elas fornecem aos avaliadores um senso 

ĚĞ� ĐŽŶĮĂŶĕĂ� ĚĞ� ƋƵĞ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ� ĨŽŝ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚĂ� ƌŝŐŽƌŽƐĂŵĞŶƚĞ� Ğ� ĚĞ� ƋƵĞ� ŚĄ�
consistência entre as evidências, suas interpretações e as recomendações.

�ǀĂůŝĂƌ�Ă�ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�Ă�ƐĞůĞĕĆŽ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ

K�ƟƉŽ�Ğ�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ŶĂƐ�ƋƵĂŝƐ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĞƐƚĆŽ�ďĂƐĞĂĚĂƐ�
ƉŽĚĞŵ�ǀĂƌŝĂƌ͕ �ĚĞƉĞŶĚĞŶĚŽ�ĚĂ�ƉĞƌŐƵŶƚĂ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ�ĂďŽƌĚĂĚĂ�Ğ�ĚĞ�ƋƵĂŶĚŽ�Ğ�ĐŽŵŽ�Ă�
ďƵƐĐĂ�ƉĞůĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĨŽŝ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ͘�K�ƉĞƌşŽĚŽ�ĐŽďĞƌƚŽ�ƉĞůĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�Ă�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�
de critérios de inclusão/exclusão, tais como idioma, podem muitas vezes explicar 

ĞƐƐĂ� ǀĂƌŝĂĕĆŽ͘� hŵĂ� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ĚĂ� ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂ� ĚĞ� ƉĞƐƋƵŝƐĂ� Ğ� ƐĞůĞĕĆŽ� ĚĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�
ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ� ƵƟůŝǌĂĚĂ� ƉĂƌĂ� ĚĂƌ� ƐƵƉŽƌƚĞ� ăƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌĄ� ƐĞ� ŽƐ�
ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĮǌĞƌĂŵ� ƵŵĂ� ƉĞƐƋƵŝƐĂ� ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ� Ğ� ƐĞůĞĐŝŽŶĂƌĂŵ�
ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ� Ğ� ĞǆƚƌĂşƌĂŵ�ĚĂĚŽƐ� ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ� ƐŝƐƚĞŵĂƟĐĂŵĞŶƚĞ͘��� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�
ĚĞǀĞ� ŝŶĐůƵŝƌ� ƵŵĂ� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ĚĂ� ƌĞůĞǀąŶĐŝĂ� Ğ� ĞƐŐŽƚĂŵĞŶƚŽ� ĚŽ� ďĂŶĐŽ� ĚĞ� ĚĂĚŽƐ�
ƉĞƐƋƵŝƐĂĚŽ͕� ĂƐ� ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂƐ� ĚĞ� ƉĞƐƋƵŝƐĂ� ƵƟůŝǌĂĚĂƐ� ;ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͕� ƉĂůĂǀƌĂƐͲĐŚĂǀĞ͕�
ĚĂƚĂƐ�Ğ�ŝĚŝŽŵĂƐͿ͕�ŽƐ�ŵĠƚŽĚŽƐ�Ğ�ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ƐĞůĞĐŝŽŶĂƌ�ĂƐ�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ�Ğ�
ƋƵĂŶƚĂƐ�ĚĞůĂƐ�ĨŽƌĂŵ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚĂƐ͕�ŝŶĐůƵşĚĂƐ�Ğ�ĞǆĐůƵşĚĂƐ͘

�ǀĂůŝĂƌ� Ă� ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ� ĞŶƚƌĞ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚĂƐ͕� ƐƵĂƐ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕƁĞƐ� Ğ�
recomendações resultantes

hŵĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĞŵďĂƐĂĚĂ� Ğŵ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ĐŽŶƐŝƐƚĞ� Ğŵ� ƚƌġƐ� ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞƐ� ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ͗�
as ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ŐĞƌĂĚĂƐ� ǀŝĂ� ƌĞǀŝƐĆŽ� ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ� ŶĂ� ƋƵĂů� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ� Ġ� ďĂƐĞĂĚĂ, as 
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ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕƁĞƐ� ĚĞƐƐĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ĚĞŶƚƌŽ� ĚŽ� ĐŽŶƚĞǆƚŽ� ĚĂ� ƐĂƷĚĞ e a experiência dos 
ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ, e as recomendações�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƋƵĞ�ůĞǀĂŵ�Ğŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ�ŽƐ�ǀĂůŽƌĞƐ�
e a situação local

10
. Uma avaliação da consistência entre esses três componentes examina 

Ă�ƋƵĂŶƟĚĂĚĞ� Ğ� Ă� ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚĂƐ͕� ĂƐƐŝŵ� ĐŽŵŽ�Ă� ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ� ĚŽƐ�
ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ͕�Ğ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂ�ƐĞ�Ă�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕĆŽ�ĚĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƐĞ�ŽƌŝŐŝŶĂ�ĚĂƋƵĞůĂƐ�ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚĂƐ�
Ğ�ƐĞ�ĞƐƚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƚĂŵďĠŵ�ƐĆŽ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚĞƐ�ĐŽŵ�ĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚĂƐ͘��ƐƐĂ�
ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ƐĞƌĄ�ĨĂĐŝůŝƚĂĚĂ�ƚĞŶĚŽͲƐĞ�ĂĐĞƐƐŽ�ăƐ�ƚĂďĞůĂƐ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͘��ĂƐŽ�ŶĆŽ�ĞƐƚĞũĂŵ�ŝŶĐůƵşĚĂƐ�
ŶĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƉƵďůŝĐĂĚĂ͕� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂŵŽƐ� ƋƵĞ� ŽƐ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ� ƐĞũĂŵ�
contatados. Com relação às recomendações, no caso de evidências fracas ou inexistentes, 

Ă�ďĂƐĞ�ƉĂƌĂ�Ă�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ƌĞƐƵůƚĂŶƚĞ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ŝŶĚŝĐĂĚĂ�ĞǆƉůŝĐŝƚĂŵĞŶƚĞ�ŶĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ�
;ŝƐƚŽ�Ġ͕�ďĂƐĞĂĚĂ�Ğŵ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ŽďƟĚŽ�ƉĞůŽƐ�ƉĞƌŝƚŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�ĚĞ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͿ͘

�ǆŝƐƚĞŵ�ǀĄƌŝĂƐ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�Ă�ƐĞƌĞŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ�ŶĂ�ĐŽŶĚƵĕĆŽ�ĚĞƐƐĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ͗
ͻ��� ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ� Ğ� ƌĞůĞǀąŶĐŝĂ� ĐůşŶŝĐĂ� ĚŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ĚŽƐ� ĞƐƚƵĚŽƐ� ƉƌŝŵĄƌŝŽƐ�
ĨŽƌĂŵ�ƌĞůĂƚĂĚĂƐ�ŽƵ�ĚŝƐĐƵƟĚĂƐ͍
ͻ��� ŚĞƚĞƌŽŐĞŶĞŝĚĂĚĞ� ĐůşŶŝĐĂ� Ğ� ŵĞƚŽĚŽůſŐŝĐĂ� ĚŽƐ� ĞƐƚƵĚŽƐ� ĨŽŝ� ƌĞůĂƚĂĚĂ� ŽƵ�
ĚŝƐĐƵƟĚĂ͍
ͻ��Ɛ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ƟǀĞƌĂŵ� Ž� ƐƵƉŽƌƚĞ� ĚĂƐ� ĐŽŶĐůƵƐƁĞƐ� ĚĂ� ĂŶĄůŝƐĞ� ĐƌşƟĐĂ�
ĚŽƐ� ĞƐƚƵĚŽƐ͍� �ĂƐŽ� ŶĆŽ� ƚĞŶŚĂŵ� ƟĚŽ͕� ŽƵƚƌĂƐ� ƌĂǌƁĞƐ� ĨŽƌĂŵ� ĞǆƉůŝĐŝƚĂŵĞŶƚĞ�
ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂƐ͍
ͻ�K�ŵĠƚŽĚŽ�ƉĂƌĂ�ŝŶĚŝĐĂƌ�Ž�ŶşǀĞů�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĨŽŝ�ĚĞƐĐƌŝƚŽ�ĂĚĞƋƵĂĚĂŵĞŶƚĞ͍
ͻ�K� ŵĠƚŽĚŽ� ĨŽŝ� ƵƟůŝǌĂĚŽ� ĐŽƌƌĞƚĂŵĞŶƚĞ͕� ŽƵ� ƐĞũĂ͕� Ž� ŶşǀĞů� ĚĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�
ĂƚƌŝďƵşĚĂƐ�ăƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĨŽŝ�ũƵƐƟĮĐĂĚŽ͍
ͻ�KƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� Ğ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕƁĞƐ� ŶŽƐ� ĞƐƚƵĚŽƐ� ĂŶĂůŝƐĂĚŽƐ� ĨŽƌĂŵ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽƐ�
ƐƵĮĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ� ĐŽŵƉĂƌĄǀĞŝƐ� ĂŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� Ğ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕƁĞƐ� ĨŽĐĂĚŽƐ� ƉĞůĂƐ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͍
ͻ�K�ďĂůĂŶĕŽ�ĞŶƚƌĞ�ƌŝƐĐŽƐ�Ğ�ďĞŶĞİĐŝŽƐ�ĨŽŝ�ůĞǀĂĚŽ�Ğŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ�ĐŽƌƌĞƚĂŵĞŶƚĞ͍
ͻ�&Žŝ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�Ƶŵ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĨŽƌŵĂů�ƉĂƌĂ�ĚĞĮŶŝƌ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͍

�ƚĂƉĂ�ϭϱ͘��ǀĂůŝĂƌ�Ă�ĂĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞ�Ğ�Ă�ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ

�ǆŝƐƚĞŵ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ�ƚĞƌŵŽƐ�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵ�ĚĞƐĐƌĞǀĞƌ�ƐĞ�ƵŵĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ƐĞƌĄ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�
ŶĂ�ƉƌĄƟĐĂ͘��ĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞ͕�ĨĂĐƟďŝůŝĚĂĚĞ͕�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�Ğ�ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�
ƚġŵ� ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽƐ� ůŝŐĞŝƌĂŵĞŶƚĞ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ͕� ŵĂƐ� Ğŵ� ƐƵĂ� ĞƐƐġŶĐŝĂ� ĚĞƐĐƌĞǀĞŵ͗� ϭͿ� ƐĞ� Ă�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ƉŽƐƚĂ�Ğŵ�ƉƌĄƟĐĂ�;ĂĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞͿ�Ğ�ϮͿ�ƐĞ�ƵŵĂ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ŽƵ�
ŐƌƵƉŽ�Ġ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ĐŽůŽĐĂƌ�Ă�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�Ğŵ�ƉƌĄƟĐĂ�;ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞͿ͘

��ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŶŽ�ĐŽŶƚĞǆƚŽͲĂůǀŽ�Ğ�ƋƵĞ�ŐƌĂƵ�
de adaptação será necessário para a diretriz depende das diferenças no contexto 

ĐƵůƚƵƌĂů�Ğ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂů͕�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�Ă�ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƐĞƌǀŝĕŽƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ͕�ĞǆƉĞƌƟƐĞ͕�
ƌĞĐƵƌƐŽƐ� Ğ� Ă� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ� ĚŽƐ� ƐĞƌǀŝĕŽƐ� ĚĞ� ƐĂƷĚĞ͕� ĂƐƐŝŵ� ĐŽŵŽ� ĂƐ� ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ͕�
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2.4 Módulo de Decisão e Seleção 

YƵĂĚƌŽ�ϭϮ�ʹ�ZĞǀŝƐĆŽ�Ğ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ

Etapas Produtos / Resultados Requisitos Organizacionais 
e Habilidades

Ferramentas

16. Revisar as avaliações 
para auxiliar na tomada 
de decisão
17. Selecionar entre 
diretrizes e 
recomendações para 
criar uma diretriz 
adaptada

Decisão tomada sobre o 
conteúdo do documento 
final

Expertise clínica

Expertise metodológica

Habilidade de facilitação
(Coordenador)

Vide Tabela para lista de 
todos os recursos 
disponíveis ao painel

ĐƌĞŶĕĂƐ� Ğ� ũƵůŐĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ǀĂůŽƌ� ĚĂ� ƉŽƉƵůĂĕĆŽ͘� �ƐƐĂƐ� ǀĂƌŝĄǀĞŝƐ� ĚĞ� ĐŽŶƚĞǆƚŽ� ƐĆŽ�
ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ĂŽ�ĂĚĂƉƚĂƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉĂƌĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĕƁĞƐ�ĐƵůƚƵƌĂůŵĞŶƚĞ�
sensíveis ou inovações tecnológicas.

�ǀĂůŝĂͲƐĞ�ƐĞ�ƵŵĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�Ġ�ĂĐĞŝƚĄǀĞů�ĞͬŽƵ�ĂƉůŝĐĄǀĞů�ŽƵ�ŶĆŽ�ĚŝƐĐƵƟŶĚŽ�ĐĂĚĂ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ă�ůƵǌ�ĚĂƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ͗

ͻ��� ƉŽƉƵůĂĕĆŽ� ĚĞƐĐƌŝƚĂ� ƉĂƌĂ� ĞůĞŐŝďŝůŝĚĂĚĞ� ĞƐƚĄ� ĚĞ� ĂĐŽƌĚŽ� ĐŽŵ�Ă� ƉŽƉƵůĂĕĆŽ�
ƉĂƌĂ�Ă�ƋƵĂů�Ă�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ĞƐƚĄ�ǀŽůƚĂĚĂ�ŶŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ůŽĐĂů�;ĂĐĞŝƚĄǀĞůͿ͍
ͻ���ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ�ĂƚĞŶĚĞ�ăƐ�ŽƉŝŶŝƁĞƐ�Ğ�ƉƌĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ�ĚŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŶŽ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�
ĚĞ�ƵƐŽ�;ĂĐĞŝƚĄǀĞůͿ͍
ͻ��� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ� ĞͬŽƵ� ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ� ĞƐƚĆŽ� ĚŝƐƉŽŶşǀĞŝƐ� ŶŽ� ĐŽŶƚĞǆƚŽ� ĚĞ� ƵƐŽ�
;ĂƉůŝĐĄǀĞůͿ͍
ͻ��� ĞǆƉĞƌƟƐĞ� ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂ� ;ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ� Ğ� ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐͿ� ĞƐƚĄ� ĚŝƐƉŽŶşǀĞů� ŶŽ�
ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĚĞ�ƵƐŽ�;ĂƉůŝĐĄǀĞůͿ͍
ͻ��ǆŝƐƚĞŵ� ƌĞƐƚƌŝĕƁĞƐ͕� ďĂƌƌĞŝƌĂƐ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂŝƐ͕� ůĞŐŝƐůĂĕĆŽ͕� ƉŽůşƟĐĂƐ͕� ĞͬŽƵ�
ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ŶŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƵƐŽ�ĚĂ�ƐĂƷĚĞ�ƋƵĞ�ŝŵƉĞĚŝƌŝĂŵ�Ă�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĂ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�;ĂƉůŝĐĄǀĞůͿ͍
ͻ���ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�Ġ�ĐŽŵƉĂơǀĞů�ĐŽŵ�Ă�ĐƵůƚƵƌĂ�Ğ�ŽƐ�ǀĂůŽƌĞƐ�ŶŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ŽŶĚĞ�
ƐĞƌĄ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�;ĂĐĞŝƚĄǀĞů�Ğ�ĂƉůŝĐĄǀĞůͿ͍
ͻ�K�ďĞŶĞİĐŝŽ�Ă�ƐĞƌ�ŐĂŶŚŽ�ĐŽŵ�Ă�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞƐƐĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ƚŽƌŶĂ�Ă�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ǀĂŶƚĂũŽƐĂ�;ĂĐĞŝƚĄǀĞůͿ͍

�ƐƐĂƐ�ƉĞƌŐƵŶƚĂƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƉƌŽƉŽƐƚĂƐ�ĂŽ�ƉĂŝŶĞů�ƉĞůŽ�ĐŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ�ŶĂ�ŵĞĚŝĚĂ�Ğŵ�ƋƵĞ�
ĐĂĚĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ĨŽƌ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ͘�KƵƚƌĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĂďŽƌĚĂƌ�ĞƐƐĂƐ�ƉĞƌŐƵŶƚĂƐ�Ġ�ƉŽƌ�ŵĞŝŽ�
ĚĞ�Ƶŵ�ĨŽƌŵƵůĄƌŝŽ�ĚĞ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ͘�WŽĚĞͲƐĞ�ƉĞĚŝƌ�ĂŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�ƋƵĞ�ƌĞƐƉŽŶĚĂŵ�
ĞƐƐĂƐ� ƉĞƌŐƵŶƚĂƐ� ƋƵĂŶĚŽ� ĞƐƟǀĞƌĞŵ� ĂǀĂůŝĂŶĚŽ� ĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƵƟůŝǌĂŶĚŽ� Ž� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ�
�'Z��͘�KƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƉŽĚĞŵ�ĞŶƚĆŽ�ƐĞƌ�ƚƌĂŶƐŵŝƟĚŽƐ�ĂŽ�ƉĂŝŶĞů�ŶŽ�ĐŽŵĞĕŽ�ĚĂ�ƌĞƵŶŝĆŽ͘

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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Ministério da Saúde

�ƚĂƉĂ�ϭϲ͘�ZĞǀŝƐĂƌ�ĂƐ�ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ

KƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ĚŽ� ŵſĚƵůŽ� ĚĞ� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ĨŽƌŶĞĐĞŵ� ƵŵĂ� ďĂƐĞ� ĞǆƉůşĐŝƚĂ� ƉĂƌĂ� ƵŵĂ�
ƚŽŵĂĚĂ� ĚĞ� ĚĞĐŝƐĆŽ� ƚƌĂŶƐƉĂƌĞŶƚĞ� Ğ� ŝŶĨŽƌŵĂĚĂ� ƐŽďƌĞ� Ă� ƐĞůĞĕĆŽ� Ğ�ŵŽĚŝĮĐĂĕƁĞƐ� ĚĞ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ͘� EĂ� ƌĞƵŶŝĆŽ� ĚŽ� ƉĂŝŶĞů� ƐĞƌĆŽ� ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĚŽƐ� ĂŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ� ĚŝǀĞƌƐŽƐ�
ĚŽĐƵŵĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ƌĞƐƵŵĞŵ�ŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚŽ�ŵſĚƵůŽ�ĚĞ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�;ǀŝĚĞ�ƋƵĂĚƌŽ�ϭϯͿ͘�
Algumas das avaliações estão relacionadas à consistência das evidências-fonte com 

as interpretações e as recomendações, algumas relacionadas com a diretriz como 

um todo, e algumas relacionadas com as recomendações.

YƵĂĚƌŽ�ϭϯ�ʹ��ǆĞŵƉůŽƐ�ĚĞ�ŵſĚƵůŽ�ĚĞ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ

�ǀĂůŝĂĕƁĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ�ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ hƟůŝǌĂĕĆŽ�ƉŽƐƐşǀĞů

Avaliação AGREE geral WŽĚĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ƉŽŶƚŽ�ŝŶŝĐŝĂů�ƉĂƌĂ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƋƵĞ�
Ă�ŵĂŝŽƌŝĂ�ĚŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�͞ŶĆŽ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌŝĂ͘͟

�ƐĐŽƌĞƐ��'Z���ďƌƵƚŽƐ hƟůŝǌĂĚŽƐ� ƉĂƌĂ� ĂǀĂůŝĂƌ� Ă� ĐŽŶĐŽƌĚąŶĐŝĂ� ĞŶƚƌĞ� ŽƐ� ĂǀĂůŝĂĚŽƌĞƐ� Ğ�
ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƋƵĞ�ŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ�ĚŽƐ�ƉĂŝŶĞůŝƐƚĂƐ� ƐĞũĂŵ�ĐŽŶĮĄǀĞŝƐ͘�WŽĚĞŵ�
ƐĞƌ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ƉĂƌĂ� ŵŽƐƚƌĂƌ� ŽŶĚĞ� ŚĄ� ŐƌĂŶĚĞƐ� ĚŝĨĞƌĞŶĕĂƐ� ĞŶƚƌĞ� ŽƐ�
ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�ƐŽďƌĞ�ǀĄƌŝŽƐ�ŝƚĞŶƐ�ĚĂƐ�ĚŝŵĞŶƐƁĞƐ�ĚŽ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ�
�'Z��͘�WŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽŵŽǀĞƌ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ĞŶĨĂƟǌĂŶĚŽ�
áreas de desacordo em percepções da diretriz.

'ƌĄĮĐŽƐ� ĚĞ� ƌĞƐƵŵŽ� ĚĂ� ĚŝŵĞŶƐĆŽ�
AGREE

WŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ŵŽƐƚƌĂƌ�ĐŽŵŽ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĞƐƚĄ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂĚĂ�
em cada um dos seis domínios AGREE ou como todas as diretrizes 

comparam-se entre si em cada um dos vários domínios AGREE.

Avaliação relacionada à situação atual hƟůŝǌĂĕĆŽ�ƉŽƐƐşǀĞů

Resultados da avaliação da situação 

atual (Ferramenta 11)

WŽĚĞŵ� ƐĞƌ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ƉĂƌĂ� ĞůŝŵŝŶĂƌ� ƋƵĂůƋƵĞƌ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƋƵĞ� ĞƐƚĞũĂ�
ĚĞƐĂƚƵĂůŝǌĂĚĂ� ŽƵ� ƋƵĞ� ƉĂƐƐĂƌĄ� ƉŽƌ� ƵŵĂ� ŐƌĂŶĚĞ� ƌĞǀŝƐĆŽ� Ğŵ�ďƌĞǀĞ͘�
dĂŵďĠŵ� ƉŽĚĞŵ� ƐĞƌ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ƉĂƌĂ� ĚĞĮŶŝƌ� ŽŶĚĞ� ƐĆŽ� ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂƐ�
atualizações.

Avaliação relacionada às recomendações hƟůŝǌĂĕĆŽ�ƉŽƐƐşǀĞů

Matrizes de Recomendações 

(Ferramenta 12)

WŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ĐŽŵƉĂƌĂƌ�ĨĂĐŝůŵĞŶƚĞ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�
de todas as diretrizes potenciais em relação ao conteúdo, texto e 

nível de evidências, se incluído.

Material de apoio (por exemplo, 

ƌĞǀŝƐƁĞƐ� ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ͕� ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ� ĚĞ�
ƚĞĐŶŽůŽŐŝĂ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ͕�ĂƌƟŐŽƐͿ

WŽĚĞ� ƐĞƌ� ƵƟůŝǌĂĚŽ� ƉĂƌĂ� ĨŽƌŶĞĐĞƌ� ŵĂŝƐ� ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ� ƐŽďƌĞ� ĐĞƌƚĂƐ�
ĄƌĞĂƐ� ĚŽ� ƚſƉŝĐŽ͕� ƉĂƌĂ� ƉƌĞĞŶĐŚĞƌ� ůĂĐƵŶĂƐ� ŶĆŽ� ĐŽďĞƌƚĂƐ� ƉĞůĂƐ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ŽƵ� ƉĂƌĂ� ĐŽŶĮƌŵĂƌ� Ă� ƉƌĞĐŝƐĆŽ� ĚĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ƋƵĞ�
dão suporte às recomendações.

Avaliações relacionadas às diretrizes-

fonte e evidências

hƟůŝǌĂĕĆŽ�ƉŽƐƐşǀĞů

Resultados da avaliação da estratégia 

ĚĞ� ƉĞƐƋƵŝƐĂ� Ğ� ƐĞůĞĕĆŽ� ĚĞ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�
(Ferramenta 13)

Fornecem uma indicação para cada diretriz da integralidade da 

ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�ĚĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚĂƐ͘

�ŽŶƟŶƵĂ
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Etapa 17. Selecionar diretrizes e recomendações para criar uma diretriz adaptada

K�ĐŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ�ĚĞǀĞ�ĂƵǆŝůŝĂƌ�Ž�ƉĂŝŶĞů�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�
acordado prossiga. As etapas seguidas para o grupo chegar a um consenso ou não, 

devem ser registradas. O coordenador e o grupo precisam prestar muita atenção 

Ă�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂ�ƚƌĂǌŝĚĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ă�ĚŝƐĐƵƐƐĆŽ�ƉĂƌĂ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ�ƐĞ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ĚĂƐ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�Ġ�ĂĨĞƚĂĚĂ�ƉŽƌ�ƚĂů�ĞǀŝĚġŶĐŝĂ͘�YƵĂůƋƵĞƌ�ŵŽĚŝĮĐĂĕĆŽ�ăƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�
ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ĐƵŝĚĂĚŽƐĂŵĞŶƚĞ�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂĚĂ�Ğ�ĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ĚĆŽ�ƐƵƉŽƌƚĞ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�
ĨŽƌŶĞĐŝĚĂƐ͕�ũƵŶƚĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ĂƉŽŝŽ͘��ƐƐĂ�Ġ�ƵŵĂ�ƌĞƵŶŝĆŽ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂů͘���
ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ�ƋƵĞ�Ž�ĐŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ�ƉŽƐƐƵĂ�ďŽĂƐ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĨĂĐŝůŝƚĂĕĆŽ�ƉĂƌĂ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�
ƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ƚĞŶŚĂŵ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ƐĞƵƐ�ƉŽŶƚŽƐ�ĚĞ�ǀŝƐƚĂ͘

A tomada de decisão e a seleção ocorrem em função das cinco opções seguintes:

ϭͿ� Z�:�/d�Z� ƚŽĚĂ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͗� após revisão de todas as avaliações, o painel 

ĚĞĐŝĚĞ�ƌĞũĞŝƚĂƌ�ƚŽĚĂ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘���ĚĞĐŝƐĆŽ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ďĂƐĞĂĚĂ�Ğŵ�ĐŽŵŽ�Ž�ƉĂŝŶĞů�
ƉĞƐĂ� ĂƐ� ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ� ;ĐŽŵŽ� ĞƐĐŽƌĞƐ� �'Z��� ŝŶƐĂƟƐĨĂƚſƌŝŽƐ͕� ĚĞƐĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ� ĚĂ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŽƵ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĂŽ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞůͿ͘
ϮͿ����/d�Z�ƚŽĚĂ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ğ�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ƐƵĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͗ após revisão de 

todas as avaliações, o painel aceita a diretriz como está.

ϯͿ� ���/d�Z� Ž� ƌĞƐƵŵŽ� ĚĞ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͗ após revisão de todas as 

avaliações, o painel decide aceitar a descrição das evidências (ou parte delas), 

ŵĂƐ�ĚĞĐŝĚĞ�ƌĞũĞŝƚĂƌ�Ă�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕĆŽ�ĚĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�Ğ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͘
ϰͿ����/d�Z� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ͗ após revisar as recomendações da 

ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŽƵ�ĚĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕�Ž�ƉĂŝŶĞů�ĚĞĐŝĚĞ�ƋƵĂŝƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĂĐĞŝƚĂƌ�Ğ�ƋƵĂŝƐ�
ƌĞũĞŝƚĂƌ�;ĐŽŵ�ŝƐƐŽ͕�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƋƵĞ�ƉƌĞĐŝƐĂŵ�ĚĞ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ŵŽĚŝĮĐĂĕƁĞƐ�
ƐĞƌŝĂŵ�ƌĞũĞŝƚĂĚĂƐͿ͕�ƉŽĚĞŶĚŽ�ƐĞƌ�ĚĞ�ƵŵĂ�ŽƵ�ŵĂŝƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͘
ϱͿ�DK�/&/��Z� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ͗ após revisar as recomendações 

ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ŽƵ� ĚĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕� Ž� ƉĂŝŶĞů� ĚĞĐŝĚĞ� ƋƵĂŝƐ� ƐĆŽ� ĂĐĞŝƚĄǀĞŝƐ͕� ŵĂƐ�
ƉƌĞĐŝƐĂŵ�ƐĞƌ�ŵŽĚŝĮĐĂĚĂƐ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ŶŽǀŽƐ�ĚĂĚŽƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĂĚŝĐŝŽŶĂĚŽƐ�
ă�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�ŽƌŝŐŝŶĂů�ŽƵ�Ž�ƚĞǆƚŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĂůƚĞƌĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ƌĞŇĞƟƌ�ŵĞůŚŽƌ�Ž�
contexto do painel).

Resultados da avaliação da 

consistência entre as evidências 

e suas interpretações e entre as 

interpretações e recomendações 

(Ferramenta 14)

Indicam se há inconsistências entre a interpretação das evidências 

por parte dos desenvolvedores da diretriz e sua tradução em 

recomendações na diretriz ou entre diretrizes.

�ǀĂůŝĂĕĆŽ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ�ă�ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ hƟůŝǌĂĕĆŽ�ƉŽƐƐşǀĞů

Resultados da avaliação de 

ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�;&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭϱͿ
WŽĚĞŵ� ƐĞƌ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ƉĂƌĂ� ĚĞĐŝĚŝƌ� ƐĞ� ĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ƐĆŽ�
aplicáveis, podem ser implementadas no contexto do usuário e se 

sua implementação traz vantagens.

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

Conclusão
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Ministério da Saúde

�ƵŝĚĂĚŽ͗� �ĞǀĞͲƐĞ� ƚĞƌ� ŵƵŝƚŽ� ĐƵŝĚĂĚŽ� ĂŽ� ŵŽĚŝĮĐĂƌ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ� ĞͬŽƵ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ƉĂƌĂ� ŶĆŽ� ĂůƚĞƌĂƌ� ĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ĚĞ� ĨŽƌŵĂ� ƋƵĞ� ŶĆŽ� ĞƐƚĞũĂŵ�
ŵĂŝƐ�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�ĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ŶĂƐ�ƋƵĂŝƐ�ĞůĂƐ�ĚĞǀĞŵ�ĞƐƚĂƌ�ĞŵďĂƐĂĚĂƐ͘

Conforme as decisões anteriores, o painel pode criar uma diretriz adaptada 

ĂĐĞŝƚĄǀĞů�ƉĂƌĂ�Ž�ƐĞƵ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ƋƵĞ�ĂďŽƌĚĞŵ�ƚŽĚĂƐ�ĂƐ�ƐƵĂƐ�ƉĞƌŐƵŶƚĂƐ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ͘

Quadro 14 – Processo de tomada de decisão seguido pelo painel de rastreamento de 
ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů

Processo Ação

1. O painel decide começar vendo se podem eliminar 

ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƋƵĞ� ŽƐ� ŵĞŵďƌŽƐ� ŶĆŽ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌŝĂŵ͘�
Revisão dos escores de avaliação geral – categoria 

͚ƌĞĐŽŵĞŶĚŽ� ĨŽƌƚĞŵĞŶƚĞ͛͘ � �ŽŵĞĕĂƌĂŵ� ĐŽŵ� ĂƋƵĞůĞƐ�
ƋƵĞ�ƟŶŚĂŵ�͚Ϭ͛�ŶĂ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĂ�͚ƌĞĐŽŵĞŶĚŽ�ĨŽƌƚĞŵĞŶƚĞ͛͘ �
&Žŝ� ƉĞĚŝĚŽ� ĂŽƐ� ŵĞŵďƌŽƐ� ƋƵĞ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌĂŵ� Đ͚Žŵ�
ĂůƚĞƌĂĕƁĞƐ͛�ƋƵĞ�ĚŝƐĐƵƟƐƐĞŵ�ƐƵĂƐ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ͘

As diretrizes 5 e 7 são eliminadas – não são diretrizes 

de rastreamento

Ϯ͘��ŽŶƟŶƵĂŵ�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�ŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ�ĚĞ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ŐĞƌĂů�
para analisar a próxima diretriz com escore mais 

ďĂŝǆŽ� Ͳ� ͚ϭ͛� ƌĞĐŽŵĞŶĚŽ� ĨŽƌƚĞŵĞŶƚĞ͕� ͚Ϯ͛� ƌĞĐŽŵĞŶĚŽ�
com alterações, ‘3’ não recomendaria, ‘4’ não tenho 

ĐĞƌƚĞǌĂ͘� WĞĚŝƌĂŵ� ĂŽ� ŵĞŵďƌŽ� ƋƵĞ� ͚ƌĞĐŽŵĞŶĚŽƵ�
ĨŽƌƚĞŵĞŶƚĞ͛�ƋƵĞ�ĚŝƐĐƵƚĂ�ƐƵĂ�ĚĞĐŝƐĆŽ͘

A diretriz 4 é eliminada – desatualizada

ϯ͘� ZĞǀŝƐĆŽ� ĚĞ� ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ� ĚĂ� ƉĞƐƋƵŝƐĂ� ĚĞ�
situação atual

K� ƉĂŝŶĞů� ƚĂŵďĠŵ� ƉĞƌĐĞďĞ� ƋƵĞ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ϯ� ĞƐƚĄ�
desatualizada – é excluída de considerações futuras

4. Começa a discussão das três escolhas principais 

;ĐŽŵ�ďĂƐĞ�ŶŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ��'Z��Ϳ͘

��ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ϲ�Ġ�ƉŽƐƚĂ�ĚĞ�ůĂĚŽ�ƚĞŵƉŽƌĂƌŝĂŵĞŶƚĞ͕�ũĄ�ƋƵĞ�
Ž� ŐƌƵƉŽ� ŶĆŽ� ƚĞŵ� ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ� ƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ� ƐŽďƌĞ� Ž�
ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌ�Ğ�ĐŽŶŇŝƚŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞƐ

5. Decidem analisar as recomendações individuais das 

três diretrizes principais. Discutem a diretriz 1.

Aceitam todas as cinco recomendações da diretriz 1 

após discussão.

6.  Discutem a diretriz 2.

K� ƉĂŝŶĞů� ĚĞĐŝĚĞ� ƋƵĞ� ŶĆŽ� ƉŽĚĞ� ĐŽŶĐŽƌĚĂƌ� ĐŽŵ�
rastreamento anual, não encontra a lógica de por 

ƋƵĞ� ϳϬ� ĂŶŽƐ� ĨŽŝ� ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚŽ� ĐŽŵŽ� Ă� ŝĚĂĚĞ� ƉĂƌĂ�
interromper o rastreamento.

ϳ͘�^ĞŐƵĞŵ�ƉĂƌĂ�ĚŝƐĐƵƟƌ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ϲ͘� /ŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ�ĚĂ�
ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ�ĚĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂďŽƌĚĂƌ�ƌĞĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂ�
Ġ�ĚŝƐĐƵƟĚĂ͘

K�ƉĂŝŶĞů�ĂĐŚĂ�ƋƵĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ϲ�Ġ�ŵƵŝƚŽ�ĞǆƚĞŶƐĂ�ƉĂƌĂ�
clínicos gerais ocupados e simplesmente repaginam 

ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ŽƵƚƌŽƐ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ͘�dĂŵďĠŵ�
ŚĄ�Ă�ƉƌĞŽĐƵƉĂĕĆŽ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƐĆŽ�ƉĂƚƌŽĐŝŶĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ƉůĂŶŽƐ�
de saúde dos Estados Unidos.

ϴ͘��WĂŝŶĞů�ĚĞĐŝĚĞ�ĂŶĂůŝƐĂƌ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ϭ�ƉĂƌĂ�ǀĞƌŝĮĐĂƌ�ƐĞ�
pode ser aceita por completo.

,Ą�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ƉĂƌĂ�ĂĐĞŝƚĄͲůĂ�ĐŽŵŽ�ĞƐƚĄ�Ğ�ŐƌƵƉŽ�ĨŽƌŶĞĐĞ�
lógica para isso.

9. Decidem analisar a diretriz 2 e diretriz 6 para 

ǀĞƌŝĮĐĂƌ�ƐĞ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĂĐĞŝƚĂƐ�ƉŽƌ�ĐŽŵƉůĞƚŽ�ƚĂŵďĠŵ͘
�ĞĐŝĚĞŵ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ƉŽĚĞŵ�ĂĐĞŝƚĂƌ�ŶĞŶŚƵŵĂ�ĚĂƐ�ĚƵĂƐ�
como estão.

ϭϬ͘��ŝƐĐƵƐƐĆŽ�ƐŽďƌĞ�ƉŽƉƵůĂĕĆŽ�ĂůǀŽ͘

'ƌƵƉŽ� ĚĞĐŝĚĞ� ƋƵĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ� ĐŽďƌĞŵ� ĂƉĞŶĂƐ�
população de risco-médio. Decidem ‘estacionar’ 

população de alto-risco – precisa de mais informações 

ĞͬŽƵ�ůŝƐƚĂ�ĂďƌĂŶŐĞŶƚĞ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ͘

11. Consenso alcançado. Painel concorda em aceitar a Diretriz 1 em sua forma corrente.

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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Quadro 15 – Checklist de conteúdo da diretriz adaptada

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

2.5 Módulo de Customização 

�ƚĂƉĂ�ϭϴ͘��ůĂďŽƌĂƌ�ƵŵĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ

hŵĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�Ž�ƉĂŝŶĞů�ƚĞŶŚĂ�ĐŚĞŐĂĚŽ�Ă�ƵŵĂ�ĚĞĐŝƐĆŽ�ƐŽďƌĞ�Ž�ĐŽŶƚĞƷĚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�
adaptada, será produzida uma versão preliminar do documento, devendo incluir 

ĚĞƚĂůŚĞƐ�ƐŽďƌĞ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ƐĞŐƵŝĚŽ͘�hŵ�ŵŽĚĞůŽ�ƐƵŐĞƌŝĚŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ĨŽƌŵĂƚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�
é apresentado na Ferramenta 16.

O modelo inclui as seguintes sessões:

ϭ͘�sŝƐĆŽ�ŐĞƌĂů�ĚŽ�ŵĂƚĞƌŝĂů͗
ͻ�ZĞƐƵŵŽ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ŝŶĐůƵŝ�Ă�ĚĂƚĂ�ĚĞ�ůĂŶĕĂŵĞŶƚŽ�Ğ�ĨŽŶƚĞƐ�ŝŵƉƌĞƐƐĂ�Ğ�
ĞůĞƚƌƀŶŝĐĂ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖
ͻ�EŽŵĞ�Ğ�ĂĨŝůŝĂĕĆŽ�ŝŶƐƚŝƚƵĐŝŽŶĂů�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͘

Ϯ͘�/ŶƚƌŽĚƵĕĆŽ�Ğ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĚĂ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ͖
ϯ͘��ƐĐŽƉŽ�Ğ�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ͖
ϰ͘�WƌŽĨŝƐƐŝŽŶĂŝƐ�ĞŶǀŽůǀŝĚŽƐ�ƉĞůĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖
ϱ͘�WŽƉƵůĂĕĆŽͲĂůǀŽ͖
ϲ͘�YƵĞƐƚƁĞƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�ĂďŽƌĚĂĚĂƐ͖
7. Recomendações:

ͻ�ZŝƐĐŽƐ�Ğ�ďĞŶĞĨşĐŝŽƐ�ĂƐƐŽĐŝĂĚŽƐ�ăƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͖
ͻ��ŝƌĐƵŶƐƚąŶĐŝĂƐ�ĞƐƉĞĐşĨŝĐĂƐ�ŶĂƐ�ƋƵĂŝƐ�ƌĞĂůŝǌĂƌĂŵ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͖
ͻ�&ŽƌĕĂ� ĚĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ĐŽŵ� ďĂƐĞ� ŶŽƐ� ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ� ĚĞĐůĂƌĂĚŽƐ� ĚĞ�
classificação das recomendações (se utilizado).

8. Evidências de suporte e informações para as recomendações:

ͻ�>ſŐŝĐĂ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�ƉŽƌ�ƚƌĄƐ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͖
ͻ��ƉƌĞƐĞŶƚĂĕĆŽ� ĚĞ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ĂĚŝĐŝŽŶĂŝƐ� ĞͬŽƵ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ĚŽ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ�
ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ͖
ͻ��ŽŵŽ�Ğ�ƉŽƌ�ƋƵĞ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�ĨŽƌĂŵ�ŵŽĚŝĨŝĐĂĚĂƐ͘

�

Etapas Produtos / Resultados Requisitos Organizacionais 
e Habilidades

Ferramentas

18. Preparar um 
documento que respeite 
as necessidades do 
usuário final e que 
forneça uma explicação 
detalhada e transparente 
do processo

Rascunho do documento 
da diretriz

Conhecimento da prática 
clínica e contexto local

Habilidades editoriais

Habilidades de design

Ferramenta 16 - Checklist 
de Conteúdo da Diretriz 
Adaptada
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9. Revisão externa e processo de consulta (a ser discutido na próxima seção):

ͻ�YƵĞŵ�ĨŝĐŽƵ�ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞů�ƉĞůĂ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖
ͻ�YƵĞ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĨŽŝ�ƐĞŐƵŝĚŽ͖
ͻ��ŝƐĐƵƐƐĆŽ�ĚŽ�feedback�Ğ�ĚŽ�ƋƵĞ�ĨŽŝ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂĚŽ�ĂŽ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĨŝŶĂů͘

ϭϬ͘�WůĂŶĞũĂŵĞŶƚŽ�ƉĂƌĂ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĂŐĞŶĚĂĚĂ�Ğ�ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ�;Ă�ƐĞƌ�ĚŝƐĐƵƟĚŽ�ŶĂ�ƉƌſǆŝŵĂ�ƐĞĕĆŽͿ͖
ϭϭ͘��ůŐŽƌŝƚŵŽ�ŽƵ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƌĞƐƵŵŽ͖
ϭϮ͘��ŽŶƐŝĚĞƌĂĕƁĞƐ�ƐŽďƌĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ͖
ϭϯ͘�'ůŽƐƐĄƌŝŽ�;ƉĂƌĂ�ƚĞƌŵŽƐ�ĚĞƐĐŽŶŚĞĐŝĚŽƐͿ͖
ϭϰ͘�ZĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ƵƚŝůŝǌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ĐƌŝĂƌ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖
15. Reconhecimento dos desenvolvedores da diretriz-fonte e permissão concedida 

;ƋƵĂŶĚŽ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽͿ͖
ϭϲ͘�>ŝƐƚĂ�ĚŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�Ğ�ƐƵĂƐ�ĐƌĞĚĞŶĐŝĂŝƐ͕�ĚĞĐůĂƌĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ĐŽŶŇŝƚŽƐ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ͖
ϭϳ͘�>ŝƐƚĂ�ĚĞ�ĨŽŶƚĞ;ƐͿ�ĚĞ�ĨŝŶĂŶĐŝĂŵĞŶƚŽ͖
18. Apêndice descrevendo o processo de adaptação:

ͻ�WĞƐƋƵŝƐĂ� Ğ� ƌĞĐƵƉĞƌĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕� ŝŶĐůƵŝŶĚŽ� Ă� ůŝƐƚĂ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
ŝĚĞŶƚŝĨŝĐĂĚĂƐ�Ğ�ƐĞ�ĨŽƌĂŵ�ŝŶĐůƵşĚĂƐ�ŽƵ�ĞǆĐůƵşĚĂƐ�Ğ�ƉŽƌ�ƋƵġ͖
ͻ��ǀĂůŝĂĕĆŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕� ŝŶĐůƵŝŶĚŽ� ƋƵĂŝƐ� ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ� ĨŽƌĂŵ� ƌĞĂůŝǌĂĚĂƐ� Ğ� Ğŵ�
ƋƵĂů�ŽƌĚĞŵ�Ğ�Ƶŵ�ƌĞƐƵŵŽ�ĚŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�;ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ŽƐ�
ĞƐĐŽƌĞƐ�ĚŽ�ĚŽŵşŶŝŽ��'Z��Ϳ͖
ͻ�WƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐĆŽ�ƐĞŐƵŝĚŽ�ƉĞůŽ�ŐƌƵƉŽ͖
ͻ�ZĞƐƵůƚĂĚŽƐ�Ğ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ͘

�ŽŝƐ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐͲĐŚĂǀĞ� Ğ� ĐŽŵƵŶƐ� ƋƵĞ� ĚĞĨŝŶĞŵ� Ž� ĨŽƌŵĂƚŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�
independentemente do modelo utilizado, devem ser a transparência e explicitação 

ĚŽ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ;ŝƐƚŽ� Ġ͕� ĚĞƚĂůŚĞƐ� ƐƵĨŝĐŝĞŶƚĞƐ� ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� Ă� ŵĞƚŽĚŽůŽŐŝĂ� ƉŽƐƐĂ� ƐĞƌ�
ƌĞƉƌŽĚƵǌŝĚĂ� Ğ� ĂĚĂƉƚĂĚŽƌĞƐ� Ğŵ� ƉŽƚĞŶĐŝĂů� ƚĞŶŚĂŵ� ĐŽŶĨŝĂŶĕĂ� ĚĞ� ƋƵĞ� Ž� ƉƌŽĐĞƐƐŽ�
utilizado para adaptar a diretriz tenha sido rigoroso e completo) e a referência e o 

reconhecimento apropriados de créditos intelectuais para os documentos-fonte.
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ϯ͘ϭ�DſĚƵůŽ�ĚĞ�ZĞǀŝƐĆŽ��ǆƚĞƌŶĂ�Ğ�/ŶĚŝĐĂĕĆŽ�ĚĞ�ZĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ

�� &ĂƐĞ� ĚĞ� &ŝŶĂůŝǌĂĕĆŽ� ŽƌŝĞŶƚĂ� Ž� ƵƐƵĄƌŝŽ� ŶŽ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ� ŽďƚĞŶĕĆŽ� ĚĞ� feedback 

ƐŽďƌĞ� Ž� ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ� ƉĞůĂƐ� ƉĂƌƚĞƐ� ŝŶƚĞƌĞƐƐĂĚĂƐ� ĂĨĞƚĂĚĂƐ� ƉĞůĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕� ĐŽŶƐƵůƚĂŶĚŽ�
ŽƐ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ� ĚĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ� ƵƟůŝǌĂĚĂƐ� ŶŽ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͕�
ĞƐƚĂďĞůĞĐĞŶĚŽ� Ƶŵ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ƉĂƌĂ� Ă� ƌĞǀŝƐĆŽ� Ğ� ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĂĚĂƉƚĂĚĂ� Ğ�
ĐƌŝĂŶĚŽ�Ƶŵ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĮŶĂů͘

YƵĂĚƌŽ�ϭϲ�ʹ��ŵŽƐƚƌĂ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂƐ�ĚĞ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĞǆƚĞƌŶĂ

�ƚĂƉĂ�ϭϵ͘�ZĞǀŝƐĆŽ�ĞǆƚĞƌŶĂ�ʹ�ƉƷďůŝĐŽͲĂůǀŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

hŵĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�Ž�ƉĂŝŶĞů� ƚĞŶŚĂ�ĚĞĐŝĚŝĚŽ�ƉĞůĂ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ƐƵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�Ă�ƉƌſǆŝŵĂ�
ĞƚĂƉĂ�Ġ�ĞŶǀŝĂƌ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ĂƋƵĞůĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞƌĆŽ�ĂĨĞƚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ƐƵĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�
;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ŽƐ�ƵƐƵĄƌŝŽƐ͕�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ĐůşŶŝĐŽ�ŐĞƌĂů�ƋƵĞ�ƵƟůŝǌĂƌŝĂ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŶĂ�
ƉƌĄƟĐĂ�ŽƵ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĂĨĞƚĂĚŽ�ƉĞůĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͿ͘�hƐƵĄƌŝŽƐ�ƚĂŵďĠŵ�ŝŶĐůƵĞŵ͕�ƉŽƌ�
ĞǆĞŵƉůŽ͕� ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞŝƐ� ƉĞůĂ� ĚĞĮŶŝĕĆŽ� ĚĞ� ƉŽůşƟĐĂƐ͕� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂŶƚĞƐ� ĚĂ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�
Ğ� ŐĞƐƚŽƌĞƐ͘� dĂůǀĞǌ� ƐĞũĂ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ� ĐŽůŽĐĂƌ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�ƉĂƌĂ� ĐĂĚĂ�ŐƌƵƉŽ͘���
ƌĞǀŝƐĆŽ� ĞǆƚĞƌŶĂ� ĚĞǀĞ� ƋƵĞƐƟŽŶĂƌ� ƐĞ� ŽƐ� ƵƐƵĄƌŝŽƐ� ĂƉƌŽǀĂŵ� Ă� ǀĞƌƐĆŽ� ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ� ĚĂ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�ƋƵĂŝƐ� ƐĆŽ� ƐĞƵƐ�ƉŽŶƚŽƐ� ĨŽƌƚĞƐ�Ğ� ĨƌĂĐŽƐ�Ğ�Ž�ƋƵĞ� ƌĞƋƵĞƌ�ŵŽĚŝĮĐĂĕƁĞƐ͘��ůĠŵ�
ĚŝƐƐŽ͕� ƉŽĚĞͲƐĞ� ƉĞƌŐƵŶƚĂƌ� ĂŽƐ� ƵƐƵĄƌŝŽƐ� ƐĞ� ĐŽŶĮĂŵ� ŶŽ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͕� ƐĞ�
ƵƟůŝǌĂƌŝĂŵ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� Ğŵ� ƐƵĂ� ƉƌĄƟĐĂ� Ğ� ĐŽŵŽ� ŝƐƐŽ� ŝŵƉĂĐƚĂƌŝĂ� ŽƵ� ŵŽĚŝĮĐĂƌŝĂ� ƐƵĂƐ�
ƉƌĄƟĐĂƐ� ĐŽƌƌĞŶƚĞƐ� ŽƵ� ƌŽƟŶĂƐ͘� WŽĚĞͲƐĞ� ƋƵĞƐƟŽŶĂƌ� ŽƐ� ƵƐƵĄƌŝŽƐ͕� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚŽƌĞƐ� Ğ�
ŐĞƐƚŽƌĞƐ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĂ�ĂĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƉĂƌĂ�Ă�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�Ğ�ƐŽďƌĞ�ĂƐ�ŝŵƉůŝĐĂĕƁĞƐ�
ƐŽďƌĞ�ŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ͘�hŵ�ƋƵĞƐƟŽŶĄƌŝŽ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂĚŽ�Ġ�ƷƟů�ƉĂƌĂ�ĞƐƐĂ�ĞƚĂƉĂ11

.

FASE DE FINALIZAÇÃO

19. Revisão externa pelos 
usuários-alvo
20. Consultar agências de 
aprovação relevantes
21. Consultar desenvolve-
dores de diretrizes-fonte
22. Reconhecer 
documentos-fonte

Feedback da revisão 
externa incorporado na 
diretriz

Aprovação da(s) 
agências de aprovação

Feedback dos 
desenvolvedores da 
diretriz-fonte incorporada 
à diretriz

Habilidades 
administrativas e de 
gestão

Ferramenta 17 – Amostra 
de Pesquisas de Revisão 
Externa

Etapas Produtos / Resultados Requisitos Organizacionais 
e Habilidades

Ferramentas

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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O propósito dessa revisão externa é
1,2

:

ͻ�WƌŽŵŽǀĞƌ� ĂƉƌŽƉƌŝĂĕĆŽ� Ğ� ĐŽŵƉƌŽŵĞƚŝŵĞŶƚŽ� ĚŽƐ� ƵƐƵĄƌŝŽƐ� Ă� ƐĞƌĞŵ�
ĂůĐĂŶĕĂĚŽƐ�ƉĞůĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖
ͻ��ƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƋƵĞ�ĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ĐŽŵ�ŵĂŝŽƌ�ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƵƚŝůŝǌĂƌ�ĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
tenham a oportunidade de revisar a diretriz e fornecer feedback. Isso 

ĂũƵĚĂƌĄ� Ă� ŝĚĞŶƚŝĨŝĐĂƌ� ĄƌĞĂƐ� ŶĆŽ� ĐŽďĞƌƚĂƐ� ƉĞůĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕� ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ� ƋƵĞ� ĂƐ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĞƐƚĞũĂŵ�ĐůĂƌĂƐ�Ğ�ƐĞũĂŵ�ĂƉůŝĐĄǀĞŝƐ͕�ĂůĠŵ�ĚĞ�ĚĂƌ�ƵŵĂ�ŝĚĞŝĂ�ĚŽ�
ƉŽƚĞŶĐŝĂů�ĚĞ�ĂĐĞŝƚĂĕĆŽ�ƉĞůŽ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ƵƚŝůŝǌĂĕĆŽ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞ͖
ͻ�WĞƌŵŝƚŝƌ�ƋƵĞ�ŐĞƐƚŽƌĞƐ�Ğ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞŝƐ�ƉĞůĂ�ĚĞĨŝŶŝĕĆŽ�ĚĞ�ƉŽůşƚŝĐĂƐ�Ă�
ůĞǀĞŵ�Ğŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ͖
ͻ��Őŝƌ�ĐŽŵŽ�ƉƌŝŵĞŝƌĂ�ĚŝƐƐĞŵŝŶĂĕĆŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ͘

��ƌĞǀŝƐĆŽ�ĞǆƚĞƌŶĂ�ĚĞǀĞ�ƋƵĞƐƟŽŶĂƌ�ƐĞ�ŽƐ�ƌĞǀŝƐŽƌĞƐ�ĂƉƌŽǀĂŵ�Ă�ǀĞƌƐĆŽ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ�ĚĂ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�ƋƵĂŝƐ�ƐĆŽ�ƐĞƵƐ�ƉŽŶƚŽƐ�ĨŽƌƚĞƐ�Ğ�ĨƌĂĐŽƐ�Ğ�Ž�ƋƵĞ�ƌĞƋƵĞƌ�ŵŽĚŝĮĐĂĕƁĞƐ͘�

��ŵşĚŝĂ�ĞůĞƚƌƀŶŝĐĂ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ĐŽůĞƚĂƌ�ĐŽŵĞŶƚĄƌŝŽƐ͘�dŽĚŽƐ�ŽƐ�feedbacks 

ƌĞĐĞďŝĚŽƐ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂĚŽƐ�Ğ�ĚŝƐĐƵƟĚŽƐ�ƉĞůŽ�ƉĂŝŶĞů�Ğ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ŵŽĚŝĮĐĂĕĆŽ�
ĨĞŝƚĂ�ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ĚĞƐĐƌŝƚĂ͘�̂ Ğ�Ž�ƉĂŝŶĞů�ĚĞĐŝĚŝƌ�ŶĆŽ�ŵŽĚŝĮĐĂƌ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�
independentemente do feedback� ƌĞĐĞďŝĚŽ͕� ŝƐƐŽ� ƚĂŵďĠŵ� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ĚŽĐƵŵĞŶƚĂĚŽ͕�
assim como, as razões para essa decisão.

�ƚĂƉĂ�ϮϬ͘�ZĞĂůŝǌĂƌ�ĐŽŶƐƵůƚŽƌŝĂ�ĐŽŵ�ĂŐġŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ĂƉƌŽǀĂĕĆŽ

WĂƌĂ� ŽƟŵŝǌĂƌ� Ă� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ͕� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂŵŽƐ� ƋƵĞ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĂĚĂƉƚĂĚĂ� ƐĞũĂ�
ĨŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ� ĞŶĚŽƐƐĂĚĂ� ƉŽƌ� ĂŐġŶĐŝĂƐ� ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ� ŽƵ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕƁĞƐ� ǀŝŶĐƵůĂĚĂƐ�
ao tema da diretriz (por exemplo, um colegiado nacional de clínicos gerais pode 

endossar diretrizes relacionadas à atenção primária à saúde)
2
. Este aval tem 

ĚĞŵŽŶƐƚƌĂĚŽ� ƋƵĞ�ŵĞůŚŽƌĂ� Ă� ĂĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ12
. O endosso pode ser um 

ƐŝŵƉůĞƐ� ƌĞĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ� ĚĂ� ƌĞůĞǀąŶĐŝĂ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƉĂƌĂ� ŽƐ� ƐĞƵƐ� ŵĞŵďƌŽƐ� ŽƵ� Ƶŵ�
ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ŵĂŝƐ� ĨŽƌŵĂů� ƉĂƌĂ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĂĚĂƉƚĂĚĂ� ĐŽŵŽ� ƉŽůşƟĐĂ� ĚĞŶƚƌŽ�
da organização. Por exemplo, um hospital endossando uma diretriz para ser 

implementada em um de seus departamentos pode comprometer recursos para 

ĚĂƌ�ƐƵƉŽƌƚĞ�Ă�ĞůĂ͕� ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ƋƵĂůƋƵĞƌ� ƚƌĞŝŶĂŵĞŶƚŽ�ĂĚŝĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ƉĞƐƐŽĂů�ƋƵĞ�ƉŽƐƐĂ�
ƐĞƌ� ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ� Ğ� ĂƐƐŝŵ� ƉŽƌ� ĚŝĂŶƚĞ͘� hŵĂ� ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ� ĐŽŵ� ŵĞŵďƌŽƐ� ĚŝƐƚƌŝďƵşĚŽƐ�
nacionalmente pode, entre várias opções de disseminação, fornecer a diretriz como 

Ƶŵ�ƌĞĐƵƌƐŽ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ƐĞƵƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ŽƵ�ƉŽƐƚĄͲůĂ�Ğŵ�ƐĞƵ�website.

�ƚĂƉĂ�Ϯϭ͘�ZĞĂůŝǌĂƌ�ĐŽŶƐƵůƚŽƌŝĂ�ĐŽŵ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ

��ǀĞƌƐĆŽ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƉŽĚĞ� ƐĞƌ�ĞŶǀŝĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ŽďƚĞŶĕĆŽ�ĚĞ� feedback de 

ƋƵĂůƋƵĞƌ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĐƵũĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƚĞŶŚĂŵ�ƐŝĚŽ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�
ŶĂ�ƐƵĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ͕ �ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ�ŶŽ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ŵƵĚĂŶĕĂƐ�ƚĞƌĞŵ�ƐŝĚŽ�ĨĞŝƚĂƐ�ăƐ�
recomendações originais.
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&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

hŵĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĞ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů�ĨŽŝ�ĞŶǀŝĂĚĂ�
a médicos para revisão externa. Na seleção da amostra para revisão, o comitê de 

ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ƚĞŶƚŽƵ�ƐĞůĞĐŝŽŶĂƌ�ĐůşŶŝĐŽƐ�ĚĞ�ƚŽĚŽ�Ž�ƉĂşƐ�ƋƵĞ�ĞƐƟǀĞƐƐĞŵ�ƚƌĂďĂůŚĂŶĚŽ�
ƚĂŶƚŽ� Ğŵ� ĐůşŶŝĐĂƐ� ƵƌďĂŶĂƐ� ĐŽŵŽ� ƌƵƌĂŝƐ͘� &Žŝ� ĞŶǀŝĂĚĂ� ĂŽƐ� ĐůşŶŝĐŽƐ� ƵŵĂ� ǀĞƌƐĆŽ�
ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�ũƵŶƚĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŵ�Ƶŵ�ďƌĞǀĞ�ƋƵĞƐƟŽŶĄƌŝŽ�ĐŽŶƚĞŶĚŽ�ƉĞƌŐƵŶƚĂƐ�
ƐŽďƌĞ͕�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�Ă�ĐŽŶĮĂŶĕĂ�ĚŽ�ĐůşŶŝĐŽ�ŶŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ͕�Ă�ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�
ƉĂƌĂ�ŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�Ğ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂ�Ğ�ƐĞ�Ž�ĐůşŶŝĐŽ�ƵƟůŝǌĂƌŝĂ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŶĂ�ƉƌĄƟĐĂ͘�
WĞĚŝƵͲƐĞ�ĂŽƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ�ƋƵĞ�ĨŽƌŶĞĐĞƐƐĞŵ�feedback�ƐŽďƌĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ğ͕�Ğŵ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͕ �
ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�Ğ�Ă�ũƵƐƟĮĐĂƟǀĂ�ĚŽ�ŐƌƵƉŽ�ƉĂƌĂ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͘�K�feedback 

dos clínicos foi resumido e apresentado em seção separada do documento da 

ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŝŶƟƚƵůĂĚŽ�ZĞǀŝƐĆŽ��ǆƚĞƌŶĂ͘���ƌĞƐƉŽƐƚĂ�ĂŽ�feedback por parte do painel foi 

incluída. Os pontos onde o feedback�ĨŽŝ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ĂůƚĞƌĂƌ�Ă�ǀĞƌƐĆŽ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ�
ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĨŽƌĂŵ�ĐůĂƌĂŵĞŶƚĞ�ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ͘

O comitê de organização decidiu enviar uma cópia da diretriz adaptada para o 

ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌ�ĚĂ�ĨŽŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ŽďƚĞƌ�feedback (após conclusão de suas avaliações, 

Ž�ƉĂŝŶĞů�ĚĞĐŝĚŝƵ�ƋƵĞ�ĞŶĚŽƐƐĂƌŝĂ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƐĞŵ�ŵŽĚŝĮĐĂĕƁĞƐͿ͘
Endosso do colegiado nacional de médicos de APS foi provisoriamente acordado 

ĂŶƚĞƐ�ĚŽ�ŝŶşĐŝŽ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͘�hŵ�ŵĞŵďƌŽ�ĚŽ�ĐŽůĞŐŝĂĚŽ�ƉĂƌƟĐŝƉŽƵ�ĚŽ�
ŐƌƵƉŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ͘�hŵĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ĨŽŝ�ĮŶĂůŝǌĂĚĂ͕�ĞůĂ�ĨŽŝ�
ƐƵďŵĞƟĚĂ�ĂŽ�ĐŽůĞŐŝĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ƌĞǀŝƐĆŽ�Ğ�ĂƉƌŽǀĂĕĆŽ�ŽĮĐŝĂů͘�K�ĐŽůĞŐŝĂĚŽ�ĚĞ�ŵĠĚŝĐŽƐ�
de família então postou a diretriz em seu website e apresentou a diretriz em sua 

conferência anual.

�ƚĂƉĂ�ϮϮ͘�/ŶĚŝĐĂƌ�ĂƐ�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ�ĚŽƐ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽƐͲĨŽŶƚĞ

dŽĚŽƐ� ŽƐ� ĚŽĐƵŵĞŶƚŽƐ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ŶĂ� ĐƌŝĂĕĆŽ� ĚĂ� ǀĞƌƐĆŽ� ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ�
ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂĚŽƐ� ŶŽ� ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ� ĮŶĂů͘� K� ƉĂŝŶĞů� ĚĞǀĞƌĄ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ� ƐĞ� Ġ�
ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ� ďƵƐĐĂƌ� ƉĞƌŵŝƐƐĆŽ� ƉĂƌĂ� ƵƟůŝǌĂƌ� ƋƵĂůƋƵĞƌ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ŽƵ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ� ĚĂ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƵƟůŝǌĂĚĂ� ŶĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĂĚĂƉƚĂĚĂ͘� ZĞƋƵŝƐŝĕƁĞƐ� ƉĂƌĂ� ƉĞĚŝƌ� ƉĞƌŵŝƐƐĆŽ� ĚĞǀĞŵ�
estar disponíveis como parte do documento da diretriz em uma cláusula de direitos 

ĂƵƚŽƌĂŝƐ͘�/ŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ƐŽďƌĞ�ĂƐ�ĨŽŶƚĞƐ͕�ƉĞƌŵŝƐƐƁĞƐ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂƐ�Ğ�ĐŽŶƚƌĂƚŽƐ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�
ŵĂŶƟĚĂƐ�ŶĂ�ĚŽĐƵŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚŽ�ƉƌŽũĞƚŽ͘

YƵĂĚƌŽ�ϭϳ�ʹ �WƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĞǆƚĞƌŶĂ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĞ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů
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Etapa 23. Planejar acompanhamento na diretriz adaptada

��ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƌĞƋƵĞƌ�Ƶŵ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�Ğŵ�ĚŽŝƐ�ĞƐƚĄŐŝŽƐ͗�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ŶŽǀĂƐ�
ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�Ğ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ�ƐĞ�ĂƐ�ŶŽǀĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƐĆŽ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƵŵĂ�ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ8,9

. 

EŽǀĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ƉŽĚĞŵ� ƐĞƌ� ŝĚĞŶƟĮĐĂĚĂƐ� ƉŽƌ� ŵĞŝŽ� ĚĞ� ƵŵĂ� ƌĞǀŝƐĆŽ� ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�
da literatura e/ou através de consulta com peritos. Evidências atualizadas podem 

determinar uma atualização da diretriz dependendo da extensão de seu impacto 

ƐŽďƌĞ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĂ�ŵĞƐŵĂ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ĂůƚĞƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ͕�ĂůƚĞƌĂĕĆŽ�
ŶŽƐ�ĚĞƐĨĞĐŚŽƐ͕�ĂůƚĞƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ƚĞĐŶŽůŽŐŝĂ͕�ŵƵĚĂŶĕĂƐ�ŶŽƐ�ďĞŶĞİĐŝŽƐ�Ğ�ĚĂŶŽƐ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�
ou alterações nos valores relacionados aos desfechos). A extensão da atualização 

ĚĞƉĞŶĚĞƌĄ�ĚŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĂ�ƌĞǀŝƐĆŽ͕�ƋƵĞ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ͗
ͻ��/ŶƚĞƌƌŽŵƉĞƌ�Ž�ƵƐŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖
ͻ� �̂ ƵƐƉĞŶĚĞƌͬƌĞŵŽǀĞƌ�ĂůŐƵŵĂƐ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͕�ŵĂƐ�ŶĆŽ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƉŽƌ�ĐŽŵƉůĞƚŽ͖
ͻ��ZĞĨĂǌĞƌ�Ă�ƌĞǀŝƐĆŽ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ͖�ŽƵ
ͻ��ZĞĞƐĐƌĞǀĞƌ�ĂƉĞŶĂƐ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƋƵĞ�ƉƌĞĐŝƐĞŵ�ĚĞ�ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ͕�ĚĞƐĚĞ�
ƋƵĞ�Ă�ǀĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ŶĆŽ�ĞƐƚĞũĂ�ĐŽŵƉƌŽŵĞƟĚĂ͘

�ĞǀĞͲƐĞ� ĞƐƚĂďĞůĞĐĞƌ� ƵŵĂ� ĚĂƚĂ� ĚĞ� ƌĞǀŝƐĆŽ͕� ũƵŶƚĂŵĞŶƚĞ� ĐŽŵ� Ƶŵ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ�
ƚƌĂďĂůŚŽ͘���ĚĞĐŝƐĆŽ�ƐŽďƌĞ�ƋƵĂů�ĚĂƚĂ�ĚĞ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĞƐĐŽůŚĞƌ�ƉŽĚĞ�ƐĞ�ďĂƐĞĂƌ�Ğŵ�ƋƵĂŶĚŽ�
ĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ͕� Ă� ƉĂƌƟƌ� ĚĂƐ� ƋƵĂŝƐ� ĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ĨŽƌĂŵ� ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚĂƐ͕�
ĞƐƚĂǀĂŵ�ĂƚƵĂůŝǌĂĚĂƐ�ŽƵ�ĞǆƉŝƌĂƌĂŵ͕�ŽƵ�ƉĞůĂ�ĞƐĐŽůŚĂ�ĚĞ�Ƶŵ�ƉĞƌşŽĚŽ�ĞƐƚĂďĞůĞĐŝĚŽ�;ƉŽƌ�
ĞǆĞŵƉůŽ͕�ŚĄ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ƋƵĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉŽƐƐĂŵ�ĞƐƚĂƌ�ĚĞƐĂƚƵĂůŝǌĂĚĂƐ�ƚƌġƐ�ŽƵ�ƋƵĂƚƌŽ�
anos após seu lançamento

8͘�^Ğ�ĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ŶĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ŶĆŽ�ƟǀĞƌĞŵ�ƐŝĚŽ�
atualizadas anteriormente via processo ADAPTE (por exemplo, por falta de condições 

ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�Ğŵ�ĨĂǌġͲůŽͿ͕�Ž�ĚĞƐĂĮŽ�ŝŶĞƌĞŶƚĞ�Ğŵ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ĞůĂďŽƌĂĚĂ�Ă�ƉĂƌƟƌ�
ĚĞ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ǀĄƌŝĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ�Ġ�Ž�ĨĂƚŽ�ĚĞ�ƋƵĞ�ĐĂĚĂ�ƵŵĂ�ĚĞůĂƐ�ƉŽĚĞ�
ĮĐĂƌ�ĚĞƐĂƚƵĂůŝǌĂĚĂ�Ğŵ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ͘

K�ƉĂŝŶĞů�ƉƌĞĐŝƐĂ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ƋƵĞŵ�ƌĞĂůŝǌĂƌĄ�Ă�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ŝŶŝĐŝĂů�ƉŽƌ�ŶŽǀĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ŶĂ�
data de revisão agendada. Dependendo da extensão da atualização necessária, o(s) 

ŝŶĚŝǀşĚƵŽ;ƐͿ�ĚĞƐŝŐŶĂĚŽ;ƐͿ�ĚĞǀĞƌĄ;ĆŽͿ�ƚŽŵĂƌ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�ƐŽďƌĞ�ƋƵĞ�ĞǆƉĞƌƟƐĞ�Ğ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�
ƐĞƌĆŽ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽƐ�Ğ�ƐĞ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�Ġ�ĨĂĐơǀĞů͘

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

3.2 Módulo de Planejamento e Acompanhamento

Quadro 18 – Relatório sobre o processo de atualização

23. Planejar acompanha-
mento da diretriz 
adaptada

Realizar consultoria com 
agências de aval 
relevantes

��IeZg^cZk�k^visão e 
atualizações

Expertise clínica

Expertise metodológica

Habilidades de 
recuperação de 
informações

Ferramenta 18 – 
Relatório sobre o 
processo de atualização

Etapas Produtos / Resultados Requisitos Organizacionais 
e Habilidades

Ferramentas
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Dependendo da extensão da mudança, a diretriz atualizada deve ser enviada a 

Ƶŵ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ƉĞƌŝƚŽƐ͕�ƉĂƌƚĞƐ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĂĚĂƐ�Ğ�ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞŝƐ�ƉĞůĂ�ĚĞĮŶŝĕĆŽ�ĚĞ�ƉŽůşƟĐĂƐ�
para revisão externa. O feedback�ƐŽďƌĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂƚƵĂůŝǌĂĚĂ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂĚŽ�ĂŽ�
ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĮŶĂů͘

YƵĂĚƌŽ�ϭϵ�ʹ��ĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ƉůĂŶŽ�ĚĞ�ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ

K�ĐŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ�ĚŽ�ĐŽŵŝƚġ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝǌŽƵͲƐĞ�ƉŽƌ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ƋƵĂŶĚŽ�
uma nova revisão e atualização da diretriz adaptada poderiam ser necessárias. 

^ŽůŝĐŝƚŽƵ� ĂŽƐ� ŵĞŵďƌŽƐ� ĚŽ� ŐƌƵƉŽ� ĐŽŵ� ĞǆƉĞƌƟƐĞ� ƉĂƌĂ� ĂƵǆŝůŝĂƌ� ŶĂ� ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ� Ğ�
ƌĞǀŝƐĆŽ�ƋƵĂŶĚŽ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ͘

:Ą�ƋƵĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ĞƐƚĂǀĂ�ďĂƐĞĂĚĂ�ĂƉĞŶĂƐ�Ğŵ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�Ž�ŐƌƵƉŽ�ĚĞĐŝĚŝƵ�
ƋƵĞ�Ž�ĐŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ�ĚĞǀĞƌŝĂ�ŵĂŶƚĞƌ�ĐŽŶƚĂƚŽ�ĐŽŵ�ŽƐ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͲ
ĨŽŶƚĞ� Ğ�ŵŽŶŝƚŽƌĂƌ� ƋƵĂŶĚŽ� ĨŽƐƐĞ� ƉƌŽƉŽƐƚĂ� Ă� ƌĞǀŝƐĆŽ� ĚĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌͲ
fonte e/ou a realização de alterações consideráveis. O coordenador pediu à 

ĞƋƵŝƉĞ�ĚĞ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ƋƵĞ�ŵŽŶŝƚŽƌĂƐƐĞ�Ă�ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ�ĚĞ�ŶŽǀĂƐ�ƌĞǀŝƐƁĞƐ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ�
ŽƵ� ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ� ĚĞ� ƚĞĐŶŽůŽŐŝĂ� ĚĂ� ƐĂƷĚĞ͕� ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ� ĂƋƵĞůĂƐ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂƐ� Ă�
mudanças na tecnologia.

hŵ�ƉůĂŶĞũĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĨŽŝ�ƌĞĚŝŐŝĚŽ�Ğ�ŝŶƐĞƌŝĚŽ�ŶĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ĮŶĂů͘
&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

3.3 Módulo de Produção Final

YƵĂĚƌŽ�ϮϬ�ʹ�WƌŽĚƵĕĆŽ��ĚŝƌĞƚƌŝǌ��ĮŶĂů�ĚĞ�ĂůƚĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�

�ƚĂƉĂ�Ϯϰ͘�WƌŽĚƵǌŝƌ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ŽƌŝĞŶƚĂĕĆŽ�ĮŶĂů

Planos de implementação e a customização da diretriz adaptada são partes do 

ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ� ƋƵĞ� ŽĐŽƌƌĞ͕� ŽƵ� ĚĞǀĞ� ŽĐŽƌƌĞƌ͕ � Ğŵ� ŶşǀĞů� ůŽĐĂů͘� EĞƐƐĞ� ŶşǀĞů͕�
as implicações clínicas e o contexto cultural e organizacional são totalmente 

compreendidos e a diretriz adaptada pode ser customizada apropriadamente 

levando em conta essas considerações.

24. Produzir diretriz final 
de alta qualidade

��=h\nf^gmh�_inal da 
diretriz

��=h\nf^gmh�]^�k^lnfh 
e ferramentas para 
aplicação. Por exemplo, 
material de informação 
sobre o paciente

Habilidades editoriais

Habilidades de design

Etapas Produtos / Resultados Requisitos Organizacionais 
e Habilidades

Ferramentas
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Ministério da Saúde

�� ǀĞƌƐĆŽ� ĮŶĂů� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĂĚĂƉƚĂĚĂ� ĨŽŝ� ĨŽƌŵĂƚĂĚĂ� ƉĂƌĂ� ůĞǀĂƌ� Ğŵ� ĐŽŶƚĂ� ĂƐ�
preferências dos médicos de APS. Um resumo de uma página das recomendações 

ĐŽŶƐƟƚƵŝƵ� Ž� ƉƌĞĨĄĐŝŽ� ĚŽ� ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ� ƉƌŝŶĐŝƉĂů͘� �ŽŵŽ� ũĄ� ĨŽŝ� ĚĞŵŽŶƐƚƌĂĚŽ� ƋƵĞ�
ůĞŵďƌĞƚĞƐ� ĨŽĐĂĚŽƐ� ƚĂŶƚŽ�ƉĂƌĂ�ŵĠĚŝĐŽƐ�ĐŽŵŽ�ƉĂƌĂ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŵĞůŚŽƌĂŵ�ĂƐ� ƚĂǆĂƐ�
de rastreamento, o grupo decidiu produzir um folheto direcionado aos pacientes 

reproduzindo as recomendações da diretriz adaptada. O folheto aos pacientes foi 

ƚƌĂĚƵǌŝĚŽ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ŝĚŝŽŵĂƐ�ĚĂƐ�ƉŽƉƵůĂĕƁĞƐ�ůŽĐĂŝƐ�ƋƵĞ�ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ�ƚġŵ�ĨĂůƚĂ�
de rastreamento, como, por exemplo, populações de imigrantes.

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

&Žŝ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ�Ƶŵ�ƉƌŽĚƵƚŽ�ĮŶĂů�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƋƵĞ�ƐĞũĂ�ƌĞƐƵŵŝĚŽ͕�ĐůĂƌŽ�Ğ�ƐĞŵ�
ĂŵďŝŐƵŝĚĂĚĞƐ�ĂƵŵĞŶƚĂ�Ă�ĂĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ŶŽǀĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉĞůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�;ĂƐƉĞĐƚŽƐ�
ƋƵĞ�ƚĂŵďĠŵ�ƐĆŽ�ĂƉůŝĐĄǀĞŝƐ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĂĚĂƉƚĂĚĂƐͿ1,13͘��ƐƉĞƌĂͲƐĞ�ƋƵĞ�ŚĂũĂ�ĂůŐŽƌŝƚŵŽƐ͕�
checklist e material de informações dos pacientes. A forma como um documento é 

ĨŽƌŵĂƚĂĚŽ�ƉŽĚĞ�ŵŽĚŝĮĐĂƌ�Ă� ĨŽƌŵĂ�ĐŽŵŽ�ƵŵĂ�ŵĞŶƐĂŐĞŵ�Ġ� ƚƌĂŶƐŵŝƟĚĂ͘���ĚŝƌĞƚƌŝǌ�
ĂĚĂƉƚĂĚĂ� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ĨŽƌŵĂƚĂĚĂ� ƉĂƌĂ� Ž� ŐƌƵƉŽ� ĂŽ� ƋƵĂů� ƐĞ� ĚĞƐƟŶĂ͘� �� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�
ĚĞ� ĂĐŚĂĚŽƐ� ĚĞ� ƉĞƐƋƵŝƐĂƐ� ĚĞǀĞ� ƐĞƌ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ� ŶĂ� ƉƌŽĚƵĕĆŽ� ĚŽ� ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ� ĮŶĂů�
;ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͕� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌ� ƐŝƐƚĞŵĂƐ� ĚĞ� ůĞŵďƌĞƚĞ� ƉĂƌĂ� ŵĠĚŝĐŽƐ� Ğ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� Ğŵ�
ĄƌĞĂƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ�ŽŶĚĞ�ƚġŵ�ƐĞ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ĞĮĐĂǌĞƐͿ͕�ŵĂƐ�ƚĂŵďĠŵ�ŚĄ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ĚĞ�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚŝƐƉŽŶşǀĞŝƐ�ƉĂƌĂ�ĂũƵĚĂƌ�Ă�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�ƋƵĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƐĞũĂ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�ŶĂ�
ƉƌĄƟĐĂ�;ǀŝĚĞ�&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭͿ͘

K� ƉƌŽĚƵƚŽ� ĮŶĂů� ƉŽĚĞ� ƐĞƌ� ƌĞǀŝƐĂĚŽ� ƵƟůŝǌĂŶĚŽ� Ž� ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ� �'Z��6
 como um 

checklist�ƉĂƌĂ�ĂǀĂůŝĂƌ�ĐŽŵŽ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ƐĞ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂ�Ğŵ�ƌĞůĂĕĆŽ�Ă�ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ�ĚĞ�
ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͘

YƵĂĚƌŽ�Ϯϭ�ʹ�&ŽƌŵĂƚŽ�ĚĞ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĮŶĂů�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĐůşŶŝĐĂ
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Histórico Detalhado da Colaboração ADAPTE

Histórico Detalhado da Colaboração ADAPTE

���ŽůĂďŽƌĂĕĆŽ����Wd��Ġ�ƵŵĂ�ĐŽůĂďŽƌĂĕĆŽ� ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�ĚĞ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕� ƉĞƐƋƵŝƐĂĚŽƌĞƐ� Ğ� ĐůşŶŝĐŽƐ� ƋƵĞ� ǀŝƐĂŵ� ă� ƉƌŽŵŽĕĆŽ� ĚŽ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ� Ğ�
Ă� ƵƟůŝǌĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƉƌĄƟĐĂ� ĐůşŶŝĐĂ� ĂƚƌĂǀĠƐ� ĚĂ� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
�� �ŽůĂďŽƌĂĕĆŽ� ���Wd�� Ġ� ƵŵĂ� ĐŽůĂďŽƌĂĕĆŽ� ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů� ĚĞ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ� ĚĞ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕� ƉĞƐƋƵŝƐĂĚŽƌĞƐ� Ğ� ĐůşŶŝĐŽƐ� ƋƵĞ� ǀŝƐĂŵ� ă� ƉƌŽŵŽĕĆŽ� ĚŽ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ� Ğ�
Ă� ƵƟůŝǌĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƉƌĄƟĐĂ� ĐůşŶŝĐĂ� ĂƚƌĂǀĠƐ� ĚĂ� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
existentes

14,15͘����ŽůĂďŽƌĂĕĆŽ����Wd��ŶĂƐĐĞƵ�ĚĞ�ĚŽŝƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚĞƐ�ĨŽĐĂĚŽƐ�
ŶĂ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ʹ�Ž�ŐƌƵƉŽ����Wd��Ğ�Ž�ŐƌƵƉŽ�WƌĂĐƟĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ��ǀĂůƵĂƟŽŶ�
ĂŶĚ� �ĚĂƉƚĂƟŽŶ� �ǇĐůĞ� ;W'���Ϳ͘� �Žŵ� ďĂƐĞ� ŶĂ� ƐŝŵŝůĂƌŝĚĂĚĞ� ĚĞ� ƐĞƵƐ� ĐŽŶĐĞŝƚŽƐ� Ğ�
ƉƌŝŶĐşƉŝŽƐ�ƐƵďũĂĐĞŶƚĞƐ�Ğ�ŶŽ�ĐŽŵƉĂƌƟůŚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐŽƐ͕�ŽƐ�ĚŽŝƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĚĞĐŝĚŝƌĂŵ�
ũƵŶƚĂƌ�ĨŽƌĕĂƐ�Ğ�ƐĞ�ƚŽƌŶĂƌĂŵ�Ă�ĂƚƵĂů��ŽůĂďŽƌĂĕĆŽ����Wd�͘�EŽ��ŶĐŽŶƚƌŽ�/ŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů�
ĚĞ��ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞ�ϮϬϬϱ�Ğŵ�>ŝŽŶ͕��ĠĂƚƌŝĐĞ�&ĞƌǀĞƌƐ�Ğ�/ĂŶ�'ƌĂŚĂŵ͕�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂŶĚŽ�ŽƐ�ĚŽŝƐ�
ŐƌƵƉŽƐ͕�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌĂŵ�ƵŵĂ�ƐĞƐƐĆŽ�ĚĞ�ƉůĞŶĄƌŝŽ�ƐŽďƌĞ�Ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƋƵĞ�
ĚĞŵŽŶƐƚƌŽƵ�Ă�ĐŽŵƉĂƟďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂƐ�ĚƵĂƐ�ĂďŽƌĚĂŐĞŶƐ͘

<ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐͲŝͲŶ͘ŶĞƚͬŝŶĚĞǆ͘ĐĨŵ͍ĨƵƐĞĂĐƟŽŶсŶĞǁƐΘĨƵƐĞƐƵďĂĐƟŽŶсĂƌƟĐůĞΘ�
ĚŽĐƵŵĞŶƟĚсϲϬΘĂƌƟĐůĞ/�сϭϰϲх

O grupo ADAPTE

K�ŐƌƵƉŽ����Wd��ƚĞǀĞ�ŝŶşĐŝŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ƶŵ�ƉƌŽũĞƚŽ�ĐŽůĂďŽƌĂƟǀŽ�ĞŶǀŽůǀĞŶĚŽ�Ă�&ƌĞŶĐŚ�
EĂƟŽŶĂů� &ĞĚĞƌĂƟŽŶ�ŽĨ��ŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ��ĂŶĐĞƌ��ĞŶƚƌĞƐ� ;&E�>��Ϳ�Ğ�Ž��ĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚ�
ŽĨ��ĂŶĐĞƌ��ŽŶƚƌŽů�ĚŽ�DŝŶŝƐƚĠƌŝŽ�ĚĂ�^ĂƷĚĞ�Ğ�^ĞƌǀŝĕŽƐ�^ŽĐŝĂŝƐ�ĚĞ�YƵĠďĞĐ͘�K�ŽďũĞƟǀŽ�
ŝŶŝĐŝĂů� ĚŽ� ƉƌŽũĞƚŽ� ĞƌĂ� Ă� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉĂƌĂ� Ž� ĐąŶĐĞƌ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚĂƐ� ŶĂ�
&ƌĂŶĕĂ�;^ƚĂŶĚĂƌĚƐ͕�KƉƟŽŶƐ͕�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƟŽŶƐ�^KZ�ʹ�фwww.fnclcc.fr/sor.htmхͿ�ĂŽ�
ĐŽŶƚĞǆƚŽ� ĚŽ� ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ� ĚŽ� ĐąŶĐĞƌ� Ğŵ�YƵĠďĞĐ͘� WĂƌĂ� ĂůĐĂŶĕĂƌ� ĞƐƐĞ� ŽďũĞƟǀŽ� Ğ� Ğŵ�
resposta ao crescente interesse pela adaptação de diretrizes, o grupo desenvolveu 

Ƶŵ�ƋƵĂĚƌŽ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂĚŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉĂƌĂ�Ă�ƉƌĄƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ĐŽŵŽ�
ƵŵĂ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ�ƉĂƌĂ�Ž�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�de novo

5
 (vide página seguinte 

ƉĂƌĂ� ƵŵĂ� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂĕĆŽ� ŐƌĄĮĐĂ� ĚŽ� ĞƐƋƵĞŵĂͿ͘� K� ĞƐƋƵĞŵĂ� ĞƐƚĄ� ĂůŝĐĞƌĕĂĚŽ� ŶĂ�
ŽďƐĞƌǀĂĕĆŽ�ĚĞ�ƋƵĞ�ĚŝĨĞƌĞŶĕĂƐ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂŝƐ�Ğ�ĐƵůƚƵƌĂŝƐ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚŽƐ�ƉĂşƐĞƐ�Ğ�ĞŶƚƌĞ�
ĞůĞƐ�ƉŽĚĞŵ� ůĞǀĂƌ� ă� ůĞŐŝƟŵĂĕĆŽ�ĚĞ�ǀĂƌŝĂĕƁĞƐ�ŶĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͕�ŵĞƐŵŽ�ƋƵĂŶĚŽ�
Ă� ďĂƐĞ� ĚĞ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ĨŽƌ� Ă�ŵĞƐŵĂ͘� �� ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉƌŽĚƵǌŝĚĂƐ� Ğŵ� Ƶŵ�
ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĐƵůƚƵƌĂů�Ğ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂů�ƉĂƌĂ�ƵƐŽ�Ğŵ�ŽƵƚƌŽ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĨŽŝ�ĚĞŶŽŵŝŶĂĚĂ�ĚĞ�
͞ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ƚƌĂŶƐĐŽŶƚĞǆƚƵĂů͘͟

K�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĨŽŝ�ďĂƐĞĂĚŽ�ŶĂ�ĞǆƉĞƌƟƐĞ�ĚŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�'ƌƵƉŽ�
e suas experiências em contextos diferentes com o desenvolvimento e adaptação 

de diretrizes. Este grupo contava com desenvolvedores de diretrizes, clínicos e 

ƉĞƐƋƵŝƐĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ƐĞƌǀŝĕŽƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�ĚĂ�&ƌĂŶĕĂ�;&E�>���Ğ�Ă�&ƌĞŶĐŚ�EĂƟŽŶĂů��ƵƚŚŽƌŝƚǇ�
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�ǀĂůŝĂĕĆŽ� ĚĞ� �ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĚĂ� WƌĄƟĐĂ� Ğ� �ŝĐůŽ� ĚĞ� �ĚĂƉƚĂĕĆŽ� ;WƌĂĐƟĐĞ� 'ƵŝĚĞůŝŶĞ�
�ǀĂůƵĂƟŽŶ�ĂŶĚ��ĚĂƉƚĂƟŽ�;W'���Ϳ

'ƌĂŚĂŵ� Ğ� ,ĂƌƌŝƐŽŶ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌĂŵ� ŝŶŝĐŝĂůŵĞŶƚĞ� Ă� �ǀĂůŝĂĕĆŽ� ĚĞ� �ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĚĂ�
WƌĄƟĐĂ� Ğ� �ŝĐůŽ� ĚĞ� �ĚĂƉƚĂĕĆŽ� ;W'���Ϳ� ƉĂƌĂ� Ƶŵ� ƉƌŽũĞƚŽ� ƋƵĞ� ĞŶǀŽůǀŝĂ� Ă� ĐƌŝĂĕĆŽ� ĚĞ�

ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�,�^Ϳ͕�ĚŽ��ĂŶĂĚĄ�;�ĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚ�ŽĨ��ĂŶĐĞƌ��ŽŶƚƌŽů�ĚĞ�YƵĠďĞĐͿ͕�ĚĂ�^ƵşĕĂ�
;,ĞĂůƚŚ��ĂƌĞ��ǀĂůƵĂƟŽŶ�hŶŝƚ�ĂŶĚ��ůŝŶŝĐĂů��ƉŝĚĞŵŝŽůŽŐǇ��ĞŶƚƌĞ�/h^DW͖�hŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞ�
ĚĞ�>ĂƵƐĂŶŶĞͿ͕�Ğ�,ŽůĂŶĚĂ�;�ƵƚĐŚ�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚĐĂƌĞ�/ŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ���KͿ͘

K� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ���Wd�� ƌĞƐƉĞŝƚĂ� ŽƐ� ƉƌŝŶĐşƉŝŽƐ� ďĂƐĞĂĚŽƐ� Ğŵ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ƉĂƌĂ� Ž�
desenvolvimento de diretrizes e leva em consideração o contexto cultural e 

ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂů�ƉĂƌĂ�ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ�Ă�ƌĞůĞǀąŶĐŝĂ�ƉĂƌĂ�Ă�ƉƌĄƟĐĂ�ůŽĐĂů͘�K�ĞƐƋƵĞŵĂ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂĚŽ�
ƌĞĐĞďĞƵ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝĕƁĞƐ�ĚŽ�ĐŽŶƐĞůŚŽ�ĐŝĞŶơĮĐŽ�ĚŽ�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�^KZ�Ğ�ĚĞ�Ƶŵ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�
ϭϲ� ŽŶĐŽůŽŐŝƐƚĂƐ� Ğ� ĨĂƌŵĂĐġƵƟĐŽƐ� ĚĞ� YƵĠďĞĐ� Ğ� ĨŽŝ� ŵŽĚŝĮĐĂĚŽ� ƉĂƌĂ� ƌĞŇĞƟƌ� ĞƐƐĞƐ�
ĐŽŵĞŶƚĄƌŝŽƐ͘�K�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�^KZ�Ğ�Ă�,�^�ŶĂ�&ƌĂŶĕĂ�ĐŽŵĞĕĂƌĂŵ�Ă�ƵƟůŝǌĂƌ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�Ğ�
Ă�ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂ�ŝŶŝĐŝĂů�ĐŽŵ�Ž�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�^KZ�ĚĞŵŽŶƐƚƌŽƵ�ƋƵĞ�Ă�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
pode levar a um período de tempo reduzido para o desenvolvimento de diretrizes e 

ƋƵĞ�ƉĞƌŝƚŽƐ�ĂƉƌĞĐŝĞŵ�Ă�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ͘

Quadro 22 – ADAPTE

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

Definir as questões clínicas

ADAPTE: uma abordagem gradual
para a adaptação transcontextual

Pesquisar diretrizes-fonte

Filtrar diretrizes recuperadas

Avaliar diretrizes-fonte (qualidade, consistência, situação atual, aplicabilidade, aceitabilidadde)

Adaptar recomendações para contexto de uso

Revisão externa

Adoção/endosso e implementação

Passo 1

Passo 2

Passo 3

Passo 4

Passo 5

Passo 6

Passo 7
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um protocolo regional para o tratamento de úlceras nas pernas na comunidade
16,17

. 

K� ŐƌƵƉŽ� ŝŶƚĞƌĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌ� ĐŽŵ�Ž� ƋƵĂů� ƚƌĂďĂůŚĂƌĂŵ�ŶĆŽ� ĚŝƐƉƵŶŚĂ� ĚŽƐ� ƌĞĐƵƌƐŽƐ� ƉĂƌĂ�
ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƉĂƌĂ�Ă�ƉƌĄƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ĚĞƐĚĞ�Ž�ŝŶşĐŝŽ͕�ŵĂƐ�ƋƵĞƌŝĂŵ�ƋƵĞ�ƐƵĂ�
ĂďŽƌĚĂŐĞŵ� ĨŽƐƐĞ� ĞŵďĂƐĂĚĂ� Ğŵ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͖� ĂƐƐŝŵ� ŽƉƚĂƌĂŵ� ƉŽƌ� ĂĚĂƉƚĂƌ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƵƐŽ� ůŽĐĂů͘��Ɛ�ĞƚĂƉĂƐ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ƉĞůŽ�W'���� ;ǀŝĚĞ�Ă�ƉĄŐŝŶĂ�ƐĞŐƵŝŶƚĞ�
ƉĂƌĂ� ƵŵĂ� ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂĕĆŽ� ŐƌĄĮĐĂͿ� ƟŶŚĂŵ� Ă� ŝŶƚĞŶĕĆŽ� ĚĞ� ŽƌŝĞŶƚĂƌ� Ž� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĚĞ�
ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� Ğ� ĂƐƐĞŐƵƌĂƌ� ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĨŽƐƐĞ�Ž�ŵĂŝƐ� ƉƌĂŐŵĄƟĐŽ�Ğ�
ƌŝŐŽƌŽƐŽ�ƉŽƐƐşǀĞů͘��ĂĚĂ�ĞƚĂƉĂ�ĚŽ�ĐŝĐůŽ�ĨŽŝ�ďĂƐĞĂĚĂ�Ğŵ�ƉĞƐƋƵŝƐĂƐ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ͕�ƋƵĂŶĚŽ�
ĚŝƐƉŽŶşǀĞŝƐ͘� �ĞƐĚĞ� ĞŶƚĆŽ͕� ŝŶƷŵĞƌŽƐ� ŐƌƵƉŽƐ� ƵƟůŝǌĂƌĂŵ� Ž� ĞƐƋƵĞŵĂ� ƉĂƌĂ� ĂĚĂƉƚĂƌ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉĂƌĂ� ƵƐŽ� ůŽĐĂů͕� ƌĞŐŝŽŶĂů� Ğ� ŶĂĐŝŽŶĂů͘� K� �ĞƉĂƌƚĂŵĞŶƚŽ� ĚĞ� KďƐƚĞƚƌşĐŝĂ� ĚŽ�
,ŽƐƉŝƚĂů�ĚĞ�KƩĂǁĂ�ƵƟůŝǌŽƵ�Ž�ĞƐƋƵĞŵĂ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌ�Ž�ƐĞƵ�ƉƌŽƚŽĐŽůŽ�
ƉĂƌĂ�ŵĂŶĞũŽ�ĚŽ� ƐĞŐƵŶĚŽ�ĞƐƚĄŐŝŽ�ĚŽ� ƚƌĂďĂůŚŽ�ĚĞ�ƉĂƌƚŽ18͘� �ŶĨĞƌŵĞŝƌĂƐ�ƵƟůŝǌĂƌĂŵ�Ž�
ĞƐƋƵĞŵĂ�ƉĂƌĂ�ĂĚĂƉƚĂƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉĂƌĂ�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ŐĞƐƚĂĐŝŽŶĂů�ƉĂƌĂ�Ž�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ůŽĐĂů�ĚŽƐ�
ƉŽǀŽƐ�ĂďŽƌşŐĞŶĞƐ�;&ĂŝƌůĞŝŐŚ�Ğƚ�Ăů͕͘�Ğŵ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ƌĞǀŝƐĆŽͿ͘���W'����ŝŶŇƵĞŶĐŝŽƵ�Ž�
processo de desenvolvimento de diretrizes adotado pela Associação das Enfermeiras 

Diplomadas de Ontário
1,19͘� K� ĞƐƋƵĞŵĂ� ƚĂŵďĠŵ� ĨŽŝ� ƵƟůŝǌĂĚŽ� ƉĞůŽ� WƌŽũĞƚŽ� ĚĞ�

KƟŵŝǌĂĕĆŽ�Ğ�ZĞĂďŝůŝƚĂĕĆŽ�ĚĞ��s��ĚŽ��ĂŶĂĚĄ��ŵďĂƐĂĚŽ�Ğŵ��ǀŝĚġŶĐŝĂƐ�;^�KZ�Ϳ�ƉĂƌĂ�
desenvolver recomendações para extremidades superiores e inferiores e avaliação 

ĚĞ�ƌŝƐĐŽ�ƉſƐͲ�s�20
.

��W'����ƚĂŵďĠŵ�ĨŽŝ�ĨŽĐŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ĞƐƚƵĚŽ�ĮŶĂŶĐŝĂĚŽ�ƉĞůŽƐ�/ŶƐƟƚƵƚŽƐ��ĂŶĂĚĞŶƐĞƐ�ĚĞ�
WĞƐƋƵŝƐĂƐ�ĚĞ�̂ ĂƷĚĞ͘��ƐƐĞ�ĞƐƚƵĚŽ�ĞŶǀŽůǀĞƵ�Ă�ĨŽƌŵĂĕĆŽ�ĚĞ�ƉĂŝŶĠŝƐ�ŶĂĐŝŽŶĂŝƐ�Ğ�Ž�ĞƐƚƵĚŽ�
ĚĞ�ƐƵĂ�ƵƟůŝǌĂĕĆŽ�ĚĂ�W'����ƉĂƌĂ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƉĂƌĂ�ĚƵĂƐ�ƉƌĄƟĐĂƐ�ĚĞ�
ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�;�ŝƚǌĞůƐďĞƌŐĞƌ�Ğ�'ƌĂŚĂŵ͕�ŶĆŽ�ƉƵďůŝĐĂĚŽͿ͘�K�ĞƐƋƵĞŵĂ�ƚĂŵďĠŵ�
ĨŽŝ� ƵƟůŝǌĂĚŽ� ƉĞůŽ� 'ƌƵƉŽ� ĚĞ� �ĕĆŽ� ĚĞ� �ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉĂƌĂ� WƌĄƟĐĂ� �ůşŶŝĐĂ� ĚĂ� �ƐƚƌĂƚĠŐŝĂ�
�ĂŶĂĚĞŶƐĞ�ƉĂƌĂ�Ž��ŽŶƚƌŽůĞ�ĚŽ��ąŶĐĞƌ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽĚƵǌŝƌ�ŽƌŝĞŶƚĂĕĆŽ�Ă�ƌĞƐƉĞŝƚŽ�ĚŽ�ŵĂŶĞũŽ�
de metástases ósseas dolorosas

21͘� �ůĠŵ� ĚŝƐƐŽ͕� Ğŵ� ĐŽůĂďŽƌĂĕĆŽ� ĐŽŵ� Ă� �ƐƚƌĂƚĠŐŝĂ�
�ĂŶĂĚĞŶƐĞ�ƉĂƌĂ�Ž��ŽŶƚƌŽůĞ�ĚŽ��ąŶĐĞƌ͕ �Ă�^ŽĐŝĞĚĂĚĞ�ĚĞ�'ŝŶĞĐŽůŽŐŝƐƚĂƐͲKŶĐŽůŽŐŝƐƚĂƐ�
ĚŽ��ĂŶĂĚĄ�ƵƟůŝǌŽƵ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ƉĂƌĂ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƉĂƌĂ�Ž�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�
ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĚĞ�ŽǀĄƌŝŽ13͘�dŽĚĂƐ�ĞƐƐĂƐ�ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂƐ�ĐŽŵ�Ă�W'����ĨŽƌĂŵ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�
ƌĞĮŶĂƌ�ĂŝŶĚĂ�ŵĂŝƐ�Ž�ĞƐƋƵĞŵĂ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂĚŽ2,4͘��ůĠŵ�ĚĞ�ƚĞƌ�ƐŝĚŽ�ƌĞĐĞďŝĚĂ�ƉŽƐŝƟǀĂŵĞŶƚĞ�
ƉĞůĂ� ĐŽŵƵŶŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂ22

, a PGEAC foi recentemente validada por um estudo 

pré-pós-implementação de um protocolo comunitário de tratamento de úlceras nas 

pernas
23,24͘�K�ĞƐƚƵĚŽ�ƌĞǀĞůŽƵ�ƋƵĞ͕�ƐĞŐƵŝŶĚŽ�Ă�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚŽ�ƉƌŽƚŽĐŽůŽ�ĂĚĂƉƚĂĚŽ͕�

ĂƐ�ƚĂǆĂƐ�ĚĞ�ĐƵƌĂ�ĂƵŵĞŶƚĂƌĂŵ�ĚĞ�Ϯϯй�ŶŽ�ƉĞƌşŽĚŽ�ƉƌĠͲŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ƉĂƌĂ�ϱϵй�ŶŽ�
período pós-implementação.
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&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

YƵĂĚƌŽ�Ϯϯ�ʹ��ǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚĞ��ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĂ�WƌĄƟĐĂ�Ğ��ŝĐůŽ�ĚĞ��ĚĂƉƚĂĕĆŽ�;W'���Ϳ

10. Agendar revisão e 
revisar diretriz local

1. Identificar uma área 
clínica para promover a 

melhor prática

2. Estabelecer um grupo 
interdiciplinar de avaliação 

de diretrizes

9. Obter aprovação oficial 
e adotar diretriz local

8. Finalizar a diretriz local

7. Buscar revisão externa - 
Feedback de médicos e 

responsáveis pela decisão de 
políticas; Revisão e pares peritos

6. Adotar ou adaptar 
diretrizes para uso local

3. Estabelecer diretriz
processo de avaliação

4. Pesquisar e recuperar 
diretrizes

5. Avaliar diretrizes para
a) Qualidade
b) Situação atual
c) Conteúdo
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Journal͕�KƩĂǁĂ͕�Ŷ͘�ϭϳϮ͕�Ɖ͘�ϭϰϰϳͲϭϰϱϮ͕�ϮϬϬϱ͘

Ϯϰ͘�'Z�,�D͕�/͘��͘�Ğƚ�Ăů͘���ĐŽŵŵƵŶŝƚǇͲƌĞƐĞĂƌĐŚĞƌ�ĂůůŝĂŶĐĞ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ǁŽƵŶĚ�
care�ŵŽŶŽŐƌĂƉŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͘�ϮϬϬϲ͘��ŝƐƉŽŶşǀĞů�Ğŵ͗�фŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐŝŚƌͲŝƌƐĐ͘
ŐĐ͘ĐĂͬĞͬϯϬϲϲϵ͘Śƚŵůх͘��ĐĞƐƐŽ�Ğŵ͗�ŵĂƌ͘ �ϮϬϭϰ͘
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�ĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞ�Ġ�ĚĞĮŶŝĚĂ�ĐŽŵŽ�Ă�ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŽƐ�ƵƐƵĄƌŝŽƐ�ĂĚŽƚĞŵ�;ǀŝĚĞ�
ƚĞƌŵŽ�ĂĚŽĕĆŽ�ĂďĂŝǆŽͿ� ƵŵĂ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ͕� ĐŽŵ�ďĂƐĞ�Ğŵ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞƐ� ŝŶƚĞƌŶĂƐ� ƚĂŝƐ�
ĐŽŵŽ�ĐůĂƌĞǌĂ͕�ŝŶƚĞŐƌĂůŝĚĂĚĞ�Ğ�ƌĂǌĆŽ�ůſŐŝĐĂ�Ğ�ĐŽŵ�ďĂƐĞ�Ğŵ�ĨĂƚŽƌĞƐ�ĞǆƚĞƌŶŽƐ�ƚĂŝƐ�ĐŽŵŽ�
Ž�ƀŶƵƐ�ŝŵƉŽƐƚŽ�ƐŽďƌĞ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�Ğ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ͕�ĂƟƚƵĚĞƐ�Ğ�ĐƌĞŶĕĂƐ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
Ğ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ�Ğ�ĂƐ�ƉƌĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ͕�ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂƐ�Ğ�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ�ĚŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘

�ĚĂƉƚĂĚŽ�ĚĞ͗�̂ ,/&&D�E͕�Z͘�Ğƚ�Ăů͘�dŚĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�/ŵƉůĞŵĞŶƚĂďŝůŝƚǇ��ƉƉƌĂŝƐĂů�;'>/�Ϳ͗�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĂŶ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ŽďƐƚĂĐůĞƐ�ƚŽ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘��D��
DĞĚŝĐĂů�/ŶĨŽƌŵĂƟĐƐ�Θ��ĞĐŝƐŝŽŶ�DĂŬŝŶŐ͕�>ŽŶĚŽŶ͕�ǀ͘ �ϱ͕�Ŷ͘�Ϯϯ͕�ϮϬϬϱ͘

Adaptação de diretriz

��ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ġ�Ă�ĂďŽƌĚĂŐĞŵ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�ƉĂƌĂ�Ă�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚŽ�ƵƐŽ�ĞͬŽƵ�
ŵŽĚŝĮĐĂĕĆŽ�ĚĞ��ĚŝƌĞƚƌŝǌ;ĞƐͿ�ƉƌŽĚƵǌŝĚĂ;ƐͿ�Ğŵ�Ƶŵ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĐƵůƚƵƌĂů�Ğ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂů�
ƉĂƌĂ�Ă�ƐƵĂ�ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�Ğŵ�Ƶŵ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ͘���ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�ĐŽŵŽ�
ƵŵĂ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ�ĂŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�de novo ou para customizar (uma) 

ĚŝƌĞƚƌŝǌ;ĞƐͿ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞ;ƐͿ�ƉĂƌĂ�ƐĞ�ĂĚĞƋƵĂƌ�ĂŽ�ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ůŽĐĂů͘

Adoção

Adoção é a aceitação de uma diretriz como um todo após a avaliação de sua 

ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͕� ƐŝƚƵĂĕĆŽ� ĂƚƵĂů� Ğ� ĐŽŶƚĞƷĚŽ͘� YƵĂŶĚŽ� ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ� ĚĞ� ƐĂƷĚĞ� ;ŽƵ� ŽƵƚƌŽƐ�
ƵƐƵĄƌŝŽƐ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐͿ�ĂĚŽƚĂŵ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�ƐĞ�ƐĞŶƚĞŵ�ĐŽŵƉƌŽŵĞƟĚŽƐ�Ğŵ�
ŵƵĚĂƌ�ƐƵĂƐ�ƉƌĄƟĐĂƐ�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͘

�ĚĂƉƚĂĚŽ�ĚĞ͗���s/^͕��͘��͖͘�d�z>KZͲs�/^�z͕ ��͘�dƌĂŶƐůĂƟŶŐ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ŝŶƚŽ�ƉƌĂĐƟĐĞ͗�Ă�
ƐǇƐƚĞŵĂƟĐ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƚŚĞŽƌĞƟĐ�ĐŽŶĐĞƉƚƐ͕�ƉƌĂĐƟĐĂů�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ĂĚŽƉƟŽŶ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ͘��ĂŶĂĚŝĂŶ�DĞĚŝĐĂů��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�:ŽƵƌŶĂů͕�
KƩĂǁĂ͕�Ŷ͘�ϭϱϳ͕�Ɖ͘�ϰϬϴͲϰϭϲ͕�ϭϵϵϳ͘

Aplicabilidade

�� ĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ� Ġ� ĚĞĮŶŝĚĂ� ĐŽŵŽ� Ž� ƋƵĂŶƚŽ� ŽƐ� ƵƐƵĄƌŝŽƐ� ƐĆŽ� ĐĂƉĂǌĞƐ� ĚĞ� ĐŽůŽĐĂƌ�
ƵŵĂ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�Ğŵ�ƉƌĄƟĐĂ͕� ĐŽŵ�ďĂƐĞ�Ğŵ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞƐ� ŝŶƚĞƌŶĂƐ� ƚĂŝƐ� ĐŽŵŽ�ƵŵĂ�
ƉŽƉƵůĂĕĆŽ� ĚĞ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĞůĞŐşǀĞŝƐ� ĐůĂƌĂŵĞŶƚĞ� ĚĞĮŶŝĚŽƐ͕� Ğŵ� ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ� ĐŽŵ� Ă�
ƉŽƉƵůĂĕĆŽ� ƉĂƌĂ� Ă� ƋƵĂů� Ă� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ� ĞƐƚĄ� ĨŽĐĂĚĂ� ŶŽ� ĂŵďŝĞŶƚĞ� ůŽĐĂů� Ğ� ĐŽŵ� ďĂƐĞ�
Ğŵ�ĨĂƚŽƌĞƐ�ĞǆƚĞƌŶŽƐ�ƚĂŝƐ�ĐŽŵŽ�Ă�ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĚŽƐ�ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽƐ�Ğ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�
ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽƐ͕�ƚĞŵƉŽ�ĚŽ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů͕�ƉĞƐƐŽĂů͕�ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�Ğ�ŽƵƚƌŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ͘

Glossário
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�ƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĂůŐƵŵĂƐ�ǀĞǌĞƐ�Ġ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ�Ƶŵ�ƐŝŶƀŶŝŵŽ�ĚĞ�ĨĂĐƟďŝůŝĚĂĚĞ͗
ͻ�&ĂĐƟďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĂƋƵŝƐŝĕĆŽ�ĚŽƐ�ĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽƐ�Ğ�ŚĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽƐ
ͻ�&ĂĐƟďŝůŝĚĂĚĞ� ĚŽ� ĂƵŵĞŶƚŽ� ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽ� ŶŽ� ƚĞŵƉŽ� ĚŽ� ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů͕� ƉĞƐƐŽĂů͕�
ĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽƐ�Ğ�ĂƐƐŝŵ�ƉŽƌ�ĚŝĂŶƚĞ͘

�ĚĂƉƚĂĚŽ�ĚĞ͗�̂ ,/&&D�E͕�Z͘�Ğƚ�Ăů͘�dŚĞ�'ƵŝĚĞ>ŝŶĞ�/ŵƉůĞŵĞŶƚĂďŝůŝƚǇ��ƉƉƌĂŝƐĂů�;'>/�Ϳ͗�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĂŶ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ŽďƐƚĂĐůĞƐ�ƚŽ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘��D��
DĞĚŝĐĂů�/ŶĨŽƌŵĂƟĐƐ�Θ��ĞĐŝƐŝŽŶ�DĂŬŝŶŐ͕�>ŽŶĚŽŶ͕�ǀ͘ �ϱ͕�Ŷ͘�Ϯϯ͕�ϮϬϬϱ͘�

Consistência da diretriz

�ŽŶĐŽƌĚąŶĐŝĂ�ĞŶƚƌĞ�ĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�Ğ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͕�ĐŽŵ�ďĂƐĞ�Ğŵ͗
ͻ�/ŶƚĞŐƌĂůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ĚŽ�ĞƐƚƵĚŽ�Ğ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ƐĞůĞĕĆŽ͖
ͻ��ŽĞƌġŶĐŝĂ� ĞŶƚƌĞ� ŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ĚŽƐ� ĞƐƚƵĚŽƐ� Ğ� ƐƵĂƐ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕƁĞƐ� ƉĞůŽƐ�
ĂƵƚŽƌĞƐ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖�Ğ
ͻ�dƌĂŶƐƉĂƌġŶĐŝĂ�ĞŶƚƌĞ�ĞƐƐĂ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕĆŽ�Ğ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͘

Conteúdo da diretriz 

Neste documento, conteúdo da diretriz se refere às recomendações nas diretrizes-fonte.

Correlações intraclasse

�Ɛ�ĐŽƌƌĞůĂĕƁĞƐ� ŝŶƚƌĂĐůĂƐƐĞ� ĨŽƌŶĞĐĞŵ�ƵŵĂ�ŵĞĚŝĚĂ�ĚĂ�ĞǆƚĞŶƐĆŽ�ĐŽŵ�ƋƵĞ�ĚŽŝƐ�ŽƵ�ŵĂŝƐ�
ĂǀĂůŝĂĚŽƌĞƐ�ĐŽŶĐŽƌĚĂŵ�Ğŵ�ƐƵĂƐ�ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ�Ă�ƌĞƐƉĞŝƚŽ�ĚŽ�ŵĞƐŵŽ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ͘�
�� ĐŽƌƌĞůĂĕĆŽ� ŝŶƚƌĂĐůĂƐƐĞ� Ġ� Ƶŵ� şŶĚŝĐĞ� ĚĞ� ĐŽŶĮĂďŝůŝĚĂĚĞ� Ğ� Ġ� ƟƉŝĐĂŵĞŶƚĞ� ƵŵĂ� ƌĂǌĆŽ� ĚĂ�
variação de interesse dividido pela soma da variação de interesse, somando com o erro.

ZĞĨĞƌġŶĐŝĂ͗� ^,ZKhd͕ � W͘ ͖� &>�/^^͕� :͘� /ŶƚƌĂĐůĂƐƐ� ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶƐ͗� ƵƐĞƐ� ŝŶ� ĂƐƐĞƐƐŝŶŐ� ƌĂƚĞƌ�
ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ͘�WƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů��ƵůůĞƟŶ͕�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ͕�ǀ͘ �ϴϲ͕�Ŷ͘�Ϯ͕�Ɖ͘�ϰϮϬͲϰϮϴ͕�ϭϵϳϵ͘

Cultura

��ĐƵůƚƵƌĂ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂ�ĂƐ�ŶŽƌŵĂƐ�Ğ�ǀĂůŽƌĞƐ�ĚĞ�ƵŵĂ�ƉŽƉƵůĂĕĆŽ͕�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚĞ͕�ŐƌƵƉŽ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ͘

�ŝĨƵƐĆŽ

Difusão é um meio passivo de transferência de conhecimento, não direcionado a um 

ƉƷďůŝĐŽͲĂůǀŽ͘�hŵ�ĞǆĞŵƉůŽ�ĚĞ�ĚŝĨƵƐĆŽ�Ġ�Ă�ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ�ĚĞ�ĂƌƟŐŽƐ�Ğŵ�ƉĞƌŝſĚŝĐŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ͘

ZĞĨĞƌġŶĐŝĂ͗�>KD�^͕� :͘��ŝīƵƐŝŽŶ͕�ĚŝƐƐĞŵŝŶĂƟŽŶ�ĂŶĚ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ͗�ǁŚŽ�ƐŚŽƵůĚ�
ĚŽ�ǁŚĂƚ͍�/Ŷ͗�t�ZZ�E͕�<͖�DK^d�>>�Z͕�&͘ �;�Ě͘Ϳ͘��ŶŶĂůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�EĞǁ�zŽƌŬ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�
^ĐŝĞŶĐĞƐ͗��ŽŝŶŐ�ŵŽƌĞ�ŐŽŽĚ�ƚŚĂŶ�ŚĂƌŵ͗�ƚŚĞ�ĞǀĂůƵĂƟŽŶ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ͘�
EĞǁ�zŽƌŬ͗�EĞǁ�zŽƌŬ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�^ĐŝĞŶĐĞƐ͕�ǀ͘ �ϳϬϯ͕�ϭϵϵϯ͘
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Disseminação

�ŝƐƐĞŵŝŶĂĕĆŽ� Ġ� Ƶŵ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ŵĂŝƐ� ĂƟǀŽ� ƋƵĞ� Ă� ĚŝĨƵƐĆŽ͕� ƉŽŝƐ� ĞƐƚĄ� ĚŝƌŝŐŝĚŽ� Ă� Ƶŵ�
ƉƷďůŝĐŽ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ�Ğ�ĞŶǀŽůǀĞ�Ă�ĐƵƐƚŽŵŝǌĂĕĆŽ�ĚĂƐ�ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ͘��ǆĞŵƉůŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂƐ�
ĚĞ�ĚŝƐƐĞŵŝŶĂĕĆŽ�ŝŶĐůƵĞŵ�ŵĂůĂͲĚŝƌĞƚĂ͕�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĕƁĞƐ�Ğ�ĐŽůĞƟǀĂƐ�ĚĞ�ŝŵƉƌĞŶƐĂ͘

ZĞĨĞƌġŶĐŝĂ͗�>KD�^͕� :͘��ŝīƵƐŝŽŶ͕�ĚŝƐƐĞŵŝŶĂƟŽŶ�ĂŶĚ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ͗�ǁŚŽ�ƐŚŽƵůĚ�
ĚŽ�ǁŚĂƚ͍�/Ŷ͗�t�ZZ�E͕�<͖�DK^d�>>�Z͕�&͘ �;�Ě͘Ϳ͘��ŶŶĂůƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�EĞǁ�zŽƌŬ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�
^ĐŝĞŶĐĞƐ͗��ŽŝŶŐ�ŵŽƌĞ�ŐŽŽĚ�ƚŚĂŶ�ŚĂƌŵ͗�ƚŚĞ�ĞǀĂůƵĂƟŽŶ�ŽĨ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶƐ͘�
EĞǁ�zŽƌŬ͗�EĞǁ�zŽƌŬ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�^ĐŝĞŶĐĞƐ͕�ǀ͘ �ϳϬϯ͕�ϭϵϵϯ͘

�ŝƌĞƚƌŝǌ�ŽƵ��ŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĞ�WƌĄƟĐĂ

�ŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚŽ�ƐŝƐƚĞŵĂƟĐĂŵĞŶƚĞ�ƐŽďƌĞ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ͕�
ƉƌĞƚĞŶĚĞŶĚŽ�ĂƵǆŝůŝĂƌ�ŵĠĚŝĐŽƐ�Ğ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŶĂ�ƚŽŵĂĚĂ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�ƐŽďƌĞ�ŽƐ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�
de saúde apropriados.

�ĚĂƉƚĂĚŽ� ĚĞ͗� &/�>�͕� D͘� :͖͘� >K,Z͕� <͘� E͘� ;�Ě͘Ϳ͘� �ŽŵŵŝƩĞĞ� ŽŶ� �ůŝŶŝĐĂů� WƌĂĐƟĐĞ�
'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ͘�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ŽĨ�DĞĚŝĐŝŶĞ͘�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ĨŽƌ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ͗�ĨƌŽŵ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�
ƚŽ�ƵƐĞ͘�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ�;��Ϳ͗�EĂƟŽŶĂů��ĐĂĚĞŵǇ�WƌĞƐƐ͕�ϭϵϵϮ͘

�ŝƌĞƚƌŝǌͲĨŽŶƚĞ

Neste documento, diretrizes-fonte se referem às diretrizes selecionadas para 

ƐĞƌĞŵ� ĂǀĂůŝĂĚĂƐ� Ğŵ� ƚĞƌŵŽƐ� ĚĞ� ƋƵĂůŝĚĂĚĞ͕� ƐŝƚƵĂĕĆŽ� ĂƚƵĂů͕� ĐŽŶƚĞƷĚŽ͕� ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ� Ğ�
ĂĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞͬĂƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�Ğ�ƐŽďƌĞ�Ă�ƋƵĂů�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĞŵďĂƐĂĚĂ͘

Implementação

/ŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ŝŶĐůƵŝ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽŵŽǀĞƌ�Ă�ĂďƐŽƌĕĆŽ�ĚŽƐ�ĂĐŚĂĚŽƐ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�
ŶĂ� ƌŽƟŶĂ� ĚŽ� ƐŝƐƚĞŵĂ� ĚĞ� ƐĂƷĚĞ� ŶŽƐ� ĐŽŶƚĞǆƚŽƐ� ĐůşŶŝĐŽƐ� Ğ� ĚĞ� ƉŽůşƟĐĂƐ� Ğ͕� ƉŽƌƚĂŶƚŽ͕�
ƉĂƌĂ�ŵĞůŚŽƌĂƌ�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�Ğ�Ă�ĞĮĐĄĐŝĂ�ĚŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ͘�/ƐƐŽ�ŝŶĐůƵŝ�Ž�ĞƐƚƵĚŽ�ĚĞ�
ŝŶŇƵġŶĐŝĂƐ�ƐŽďƌĞ�Ž�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�Ğ�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵĞŶƚŽ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝŽŶĂů͘

�ĚĂƉƚĂĚŽ�ĚĞ͗�/ŵƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ�^ĐŝĞŶĐĞ͘�ǁǁǁ͘ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶƐĐŝĞŶĐĞ͘ĐŽŵͬŝŶĨŽͬĂďŽƵƚͬ.

Partes interessadas

Uma parte interessada é um indivíduo, grupo e/ou organização com autonomia de 

ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘��Ɛ�ƉĂƌƚĞƐ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĂĚĂƐ�ŝŶĐůƵĞŵ�ŝŶĚŝǀşĚƵŽƐ�ŽƵ�ŐƌƵƉŽƐ�ƋƵĞ�
serão direta ou indiretamente afetados pela implementação de uma diretriz.

ZĞĨĞƌġŶĐŝĂ͗� Z�'/^d�Z��� EhZ^�^� �^^K�/�d/KE� K&� KEd�Z/K͘� dŽŽůŬŝƚ͗�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ͘�dŽƌŽŶƚŽ͕��ĂŶĂĚĂ͗�ZĞŐŝƐƚĞƌĞĚ�EƵƌƐĞƐ�
�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ŽĨ�KŶƚĂƌŝŽ͕�ϮϬϬϮ͘
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Ministério da Saúde

Pergunta em saúde

�� ƉĞƌŐƵŶƚĂ� Ğŵ� ƐĂƷĚĞ� Ġ� ƵŵĂ� ƋƵĞƐƚĆŽ� ĚĞƐĐƌŝƚĂ� ĐŽŵ� ƉƌĞĐŝƐĆŽ� ;ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͕�
ĐůşŶŝĐĂ͕�ƉƌĄƟĐĂ�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů�ŽƵ�ƐĂƷĚĞ�ƉƷďůŝĐĂͿ�Ğŵ�ƌĞůĂĕĆŽ�ĂŽ�ƚſƉŝĐŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘�hŵĂ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ� ;Ğ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ĚĞ� ĂƉŽŝŽͿ� Ġ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚĂ� ƉĂƌĂ� ĐĂĚĂ� ƋƵĞƐƚĆŽ͘� hŵĂ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƉŽĚĞ�ŝŶĐůƵŝƌ�ƵŵĂ�ŽƵ�ŵĂŝƐ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ͘

WƌŝŶĐşƉŝŽƐ�ďĂƐĞĂĚŽƐ�Ğŵ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ

��ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ďĂƐĞĂĚĂ�Ğŵ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĨŽŝ�ĚĞĮŶŝĚĂ�ĐŽŵŽ�͞Ž�ƵƐŽ�ĞƐĐƌƵƉƵůŽƐŽ͕�ĞǆƉůşĐŝƚŽ�
Ğ� ũƵĚŝĐŝŽƐŽ�ĚĂƐ�ŵĞůŚŽƌĞƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ĂƚƵĂŝƐ�ƉĂƌĂ� ƚŽŵĂƌ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ� ƐŽďƌĞ�Ă� ƐĂƷĚĞ�ĚĞ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂŝƐ͘���ƉƌĄƟĐĂ�ĚĂ�ŵĞĚŝĐŝŶĂ�ďĂƐĞĂĚĂ�Ğŵ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ŝŶƚĞŐƌĂƌ�
Ă�ĞǆƉĞƌƟƐĞ�ĐůşŶŝĐĂ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĐŽŵ�ĂƐ�ŵĞůŚŽƌĞƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ�ĞǆƚĞƌŶĂƐ�ĚŝƐƉŽŶşǀĞŝƐ�
Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂƐ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ͘͟

ZĞĨĞƌġŶĐŝĂ͗�^��<�dd͕ ��͘�>͘�Ğƚ�Ăů͘��ǀŝĚĞŶĐĞ��ĂƐĞĚ�DĞĚŝĐŝŶĞ͗�tŚĂƚ�/ƚ�/Ɛ�ĂŶĚ�tŚĂƚ�/ƚ�
/ƐŶ͛ƚ͘��ƌŝƟƐŚ�DĞĚŝĐĂů�:ŽƵƌŶĂů͕�>ŽŶĚŽŶ͕�Ŷ͘�ϯϭϮ͕�Ɖ͘�ϳϭͲϳϮ͕�ϭϵϵϲ͘

Qualidade da diretriz

WŽƌ� ƋƵĂůŝĚĂĚĞ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ĚĞ� ƉƌĄƟĐĂ� ĐůşŶŝĐĂ� ƋƵĞƌĞŵŽƐ� ĚŝǌĞƌ� Ă� ĐŽŶĮĂŶĕĂ� ĐŽŵ�
ƋƵĞ� ŽƐ� ǀŝĞƐĞƐ� ƉŽƚĞŶĐŝĂŝƐ� ĚĞ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƚĞŶŚĂŵ� ƐŝĚŽ� ĂďŽƌĚĂĚŽƐ�
ĂĚĞƋƵĂĚĂŵĞŶƚĞ� Ğ� ƋƵĞ� ĂƐ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ƐĞũĂŵ� ǀĄůŝĚĂƐ� ƚĂŶƚŽ� ŝŶƚĞƌŶĂ� ƋƵĂŶƚŽ�
ĞǆƚĞƌŶĂŵĞŶƚĞ͕� Ğ� ƐĞũĂŵ� ǀŝĄǀĞŝƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ƉƌĄƟĐĂ͘� �ƐƐĞ� ƉƌŽĐĞƐƐŽ� ĞŶǀŽůǀĞ� ůĞǀĂƌ� Ğŵ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ�ŽƐ�ďĞŶĞİĐŝŽƐ͕�ƉƌĞũƵşǌŽƐ�Ğ�ĐƵƐƚŽƐ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͕�ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�ĂƐ�
ƋƵĞƐƚƁĞƐ�ƉƌĄƟĐĂƐ�ůŝŐĂĚĂƐ�Ă�ĞůĞƐ͘��ƐƐŝŵ͕�Ă�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ŝŶĐůƵŝ�ũƵůŐĂŵĞŶƚŽƐ�
ƐŽďƌĞ� ŽƐ� ŵĠƚŽĚŽƐ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ƉĂƌĂ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞƌ� ĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕� Ž� ĐŽŶƚĞƷĚŽ� ĚĂƐ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĮŶĂŝƐ�Ğ�ŽƐ�ĨĂƚŽƌĞƐ�ůŝŐĂĚŽƐ�Ă�ƐƵĂ�ĂďƐŽƌĕĆŽ͘

ZĞĨĞƌġŶĐŝĂ͗�d,���'Z����K>>��KZ�d/KE͘��ƉƉƌĂŝƐĂů�ŽĨ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ĨŽƌ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ�
�ǀĂůƵĂƟŽŶ�;�'Z��Ϳ�/ŶƐƚƌƵŵĞŶƚ͘�ϮϬϬϭ�^ĞƉ͘��ŝƐƉŽŶşǀĞů�Ğŵ͗�www.agreetrust.org

Recomendação

YƵĂůƋƵĞƌ� ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ� ƋƵĞ� ƉƌŽŵŽǀĞ� ŽƵ� ĚĞĨĞŶĚĞ� Ƶŵ� ĐƵƌƐŽ� ĚĞ� ĂĕĆŽ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ� ŶĂ�
ƉƌĄƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ͘

ZĞĨĞƌġŶĐŝĂ͗��hZ'�Z^͕�:͘�^͘�YƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ƚŚĞƐŝƐ͘�EŝũŵĞŐĞŶ͗�
hD��^ƚ͘�ZĂĚďŽƵĚ͕�ϮϬϬϮ͘

Situação atual da diretriz

hŵĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƉŽĚĞ� ƐĞƌ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ� ĂƚƵĂůŝǌĂĚĂ� ͞ƋƵĂŶĚŽ� ŶĞŶŚƵŵĂ� ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ�
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ŶŽǀĂ�ƐŽďƌĞ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĕƁĞƐ͕�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�Ğ�ĚĞƐĞŵƉĞŶŚŽ�ũƵƐƟĮƋƵĞ�Ă�ƐƵĂ�ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ͘͟
ZĞĨĞƌġŶĐŝĂ͗�̂ ,�<�>>�͕�W͘ �Ğƚ�Ăů͘�tŚĞŶ�ƐŚŽƵůĚ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ďĞ�ƵƉĚĂƚĞĚ͍��ƌŝƟƐŚ�DĞĚŝĐĂů�

:ŽƵƌŶĂů͕�>ŽŶĚŽŶ͕�Ŷ͘�ϯϮϯ͕�Ɖ͘�ϭϱϱͲϭϱϳ͕�ϮϬϬϭ͘�

dĂďĞůĂƐ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ

dĂďĞůĂƐ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ƐĆŽ� ƌĞƐƵŵŽƐ�ĚĂƐ� ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ŵĂŝƐ� ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŽƐ�
ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ� ŶĂ� ƌĞǀŝƐĆŽ� ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ͘� KƐ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ĚĂƐ� ƚĂďĞůĂƐ� ĚĞ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�
ĚĞƉĞŶĚĞŵ�ĚŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�Ğŵ�ĞƐƚƵĚŽƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�Ă�Ƶŵ�ƚſƉŝĐŽ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͕ �
ŵĂƐ�ƉŽĚĞŵ�ŝŶĐůƵŝƌ�ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ĐŽŵŽ�Ă�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ�ĚŽ�ĂƌƟŐŽ͕�Ž�ƟƉŽ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŽ�;ƉŽƌ�
exemplo, ensaio clínico randomizado ou coorte), o número de pacientes e suas 

ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ͕� Ă� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ͕� ŐƌƵƉŽƐ� ĚĞ� ĐŽŵƉĂƌĂĕĆŽ͕� ŵĞĚŝĚĂƐ� ĚĞ� ĚĞƐĨĞĐŚŽ� Ğ�
tamanho dos efeitos.

ZĞĨĞƌġŶĐŝĂ͗� ^ĐŽƫƐŚ� /ŶƚĞƌĐŽůůĞŐŝĂƚĞ� 'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ� EĞƚǁŽƌŬ͘� ^/'E� ϱϬ͗� �� ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�
ĚĞǀĞůŽƉĞƌ͛Ɛ� ŚĂŶĚďŽŽŬ͘� ϮϬϬϭ� ĂƚƵĂůŝǌĂĚĂ� Ğŵ� ŵĂŝŽ� ĚĞ� ϮϬϬϰ͘� �ŝƐƉŽŶşǀĞů� Ğŵ͗�������������������
ǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬĨƵůůƚĞǆƚͬϱϬͬŝŶĚĞǆ͘Śƚŵů

Tópico da diretriz 

Neste documento, o tópico se refere ao tema da diretriz, conforme está descrito 

ŶŽ�ơƚƵůŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕�ƉĂƌĂ�ƵŵĂ�ƉŽƉƵůĂĕĆŽͲĂůǀŽ�;ĚŽĞŶĕĂ�Ğ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐͿ�Ğ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ͘�
K� ƉƌŽƉſƐŝƚŽ͕� Ž� ƉƷďůŝĐŽ� Ğ� Ž� ĂŵďŝĞŶƚĞ� ƉƌĞƚĞŶĚŝĚŽƐ� ƉĂƌĂ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕� ĂƉĞƐĂƌ� ĚĞ� ŶĆŽ�
ŶĞĐĞƐƐĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�ĞƐƚĂƌĞŵ�ĞǆƉůŝĐŝƚĂŵĞŶƚĞ�ĚĞĐůĂƌĂĚŽƐ�ŶŽ�ơƚƵůŽ͕�ƚĂŵďĠŵ�ĨĂǌĞŵ�ƉĂƌƚĞ�
ĚŽ� ƚſƉŝĐŽ͘�hŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƐŽďƌĞ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽ� ƚſƉŝĐŽ� ƉŽĚĞ� ĐŽŶƚĞƌ�ŵĂŝƐ� ĚŽ� ƋƵĞ� ƵŵĂ�
pergunta em saúde.
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Módulo de preparação

YƵĂĚƌŽ�Ϯϰ�ʹ �&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭ͗��ĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ğ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ĚĞ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ

9h¯f\a[]�9���>Yk]�\]�[gfÚ_mjY¬ªg�

Nome da Organização hZ> Recursos/Referências

EĂƟŽŶĂů�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�
Medical Research 

Council (Australia)

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶŚŵƌĐ͘ŐŽǀ͘ ĂƵ ,ĂŶĚďŽŽŬ� ƐĞƌŝĞƐ� ŽŶ� ƉƌĞƉĂƌŝŶŐ� ĐůŝŶŝĐĂů�
ƉƌĂĐƟĐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ʹ�ƐĞŝƐ�ŬŝƚƐ

^ĐŽƫƐŚ�/ŶƚĞƌĐŽůůĞŐŝĂƚĞ�
'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�EĞƚǁŽƌŬ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬ ^/'E� 'ƵŝĚĞůŝŶĞ� �ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ� ,ĂŶĚďŽŽŬ͗�

SIGN 50

EĂƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�
,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ��ůŝŶŝĐĂů�
Excellence (UK)

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶŝĐĞ͘ŽƌŐ͘ƵŬ
͞hƐŝŶŐ� ŐƵŝĚĂŶĐĞ͟� ʹ� ƐĞĕĆŽ� ƐŽďƌĞ�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�,Žǁ�ǁĞ�ǁŽƌŬ�ʹ ��ĞǀĞůŽƉŝŶŐ�
NICE clinical guidelines

&ƌĞŶĐŚ�EĂƟŽŶĂů�
�ƵƚŚŽƌŝƚǇ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�
;,�^Ϳ

ŚƩƉ͗ͬͬŚĂƐͲƐĂŶƚĞ͘Ĩƌ

>ĞƐ�ZĞĐŽŵŵĂŶĚĂƟŽŶƐ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�
ĐůŝŶŝƋƵĞ�ʹ��ĂƐĞƐ�ŵĠƚŚŽĚŽůŽŐŝƋƵĞƐ�ƉŽƵƌ�
ůĞƵƌ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ�ĞŶ�&ƌĂŶĐĞ
�ĸĐĂĐŝƚĠ�ĚĞƐ�ŵĠƚŚŽĚĞƐ�ĚĞŵŝƐĞ�ĞŶ�ŽĞƵǀƌĞ�
ĚĞƐ�ƌĞĐŽŵŵĂŶĚĂƟŽŶƐ�ŵĠĚŝĐĂůĞƐ

Grading of 

ZĞĐŽŵŵĞŶĚĂƟŽŶƐ͕�
Assessment, 

Development and 

�ǀĂůƵĂƟŽŶ�;'Z���Ϳ

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐƌĂĚĞǁŽƌŬŝŶŐŐƌŽƵƉ͘ŽƌŐ
sŝĚĞ�website�ĚĂ�'Z����ƉĂƌĂ�ŽďƚĞƌ�ƵŵĂ�
ůŝƐƚĂ�ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂĕƁĞƐ�Ğ�Ƶŵ�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�
ferramentas

New Zealand Guideline 

Group
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶǌŐŐ͘ŽƌŐ͘Ŷǌ

A seção Evidence Resources possui 

ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ƐŽďƌĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ğŵ�
desenvolvimento, diretrizes para avaliação 

e ferramentas.

:ŽĂŶŶĂ��ƌŝŐŐƐ�/ŶƐƟƚƵƚĞ�
(JBI)

ŚƩƉ͗ͬͬũŽĂŶŶĂďƌŝŐŐƐ͘ĞĚƵ͘ĂƵͬƉƵďƐͬ
^ŝƐƚĞŵĂ�&�D��ƉĂƌĂ�ĂƚƌŝďƵŝƌ�Ƶŵ�ŶşǀĞů�
de evidência às conclusões de revisões 

ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ�ŶŽ�:�/͘

Registered Nurses 

�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ŽĨ�KŶƚĂƌŝŽ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƌŶĂŽ͘ŽƌŐ

ZĞŐŝƐƚĞƌĞĚ�EƵƌƐĞƐ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ŽĨ�KŶƚĂƌŝŽ͘�
dŽŽůŬŝƚ͗�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ�
guidelines. Toronto, Canada: Registered 

EƵƌƐĞƐ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ŽĨ�KŶƚĂƌŝŽ͖�ϮϬϬϮ͘

E,^��ĞŶƚƌĞ�ĨŽƌ�ZĞǀŝĞǁƐ�
ĂŶĚ��ŝƐƐĞŵŝŶĂƟŽŶ�;h<Ϳ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ǇŽƌŬ͘ĂĐ͘ƵŬͬŝŶƐƚͬĐƌĚͬ

E,^��ĞŶƚƌĞ�ĨŽƌ�ZĞǀŝĞǁƐ�ĂŶĚ�
�ŝƐƐĞŵŝŶĂƟŽŶ͘�'ĞƫŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŝŶƚŽ�
ƉƌĂĐƟĐĞ͘��ī�,ĞĂůƚŚ�ĂƌĞ�ϭϵϵϵ͖ϱ;ϭͿ͗ϭͲϭϲ͘

�^/�/ŶƐƟƚƵƚ�ĨŽƌ�
Sundhedsvaesen 

;�ĞŶŵĂƌŬͿ
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĚƐŝ͘ĚŬ

dŚŽƌƐĞŶ�d͕ �DĂŬĞůĂ�D͘�ĞĚŝƚŽƌƐ͘��ŚĂŶŐŝŶŐ
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ͗�ƚŚĞŽƌǇ�ĂŶĚ�ƉƌĂĐƟĐĞ�
ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƟŽŶ͘��^/�
ƌĂƉƉŽƌƚ�ϵϵ͘Ϭϱ͘��ŽƉĞŶŚĂŐĞŶ͕��ĞŶŵĂƌŬ͗�
�ĂŶŝƐŚ�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�
ZĞƐĞĂƌĐŚ�ĂŶĚ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͖�ϵϵϵ͘

sĞƚĞƌĂŶƐ�,ĞĂůƚŚ�
�ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�;h^�Ϳ ŚƩƉ͗ͬǁǁǁϭ͘ǀĂ͘ŐŽǀͬŚĞĂůƚŚͬ

sĞƚĞƌĂŶƐ�,ĞĂůƚŚ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ �͘WƵƫŶŐ�ĐůŝŶŝĐĂů�
ƉƌĂĐƟĐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ƚŽ�ǁŽƌŬ�ŝŶ�ƚŚĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�
ŽĨ�sĞƚĞƌĂŶƐ��īĂŝƌƐ �͗��ŐƵŝĚĞ�ĨŽƌ�ĂĐƟŽŶ͘

zĂůĞ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�^ĐŚŽŽů�ŽĨ�
Medicine (USA)

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ďŝŽŵĞĚĐĞŶƚƌĂů͘
com/1472-6947/5/23

^ŚŝīŵĂŶ�Z͕��ŝǆŽŶ�:͕�ƌĂŶĚƚ��͕��ƐƐĂŝŚŝ��͕�
,ƐŝĂŽ��͕�DŝĐŚĞů�'͕�Ğƚ�Ăů͘�dŚĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�
/ŵƉůĞŵĞŶƚĂďŝůŝƚǇ��ƉƉƌĂŝƐĂů�;'>/�Ϳ͗�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ĂŶ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�
ŽďƐƚĂĐůĞƐ�ƚŽ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘��D��
DĞĚ�/ŶĨŽƌŵ��ĞĐŝƐ�DĂŬ͘�ϮϬϬϱ͖ϱ͗Ϯϯ͘

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�Ϯ͗�&ŽŶƚĞƐ�Ğ�ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂƐ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ

Fontes para diretrizes existentes Ͳ�&ŽŶƚĞƐ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ŝŶĐůƵĞŵ�ƚĂŶƚŽ�ƉƵďůŝĐĂĕƁĞƐ�
impressas e websites͕�ƚĂŝƐ�ĐŽŵŽ�ĂƋƵĞůĞƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞƉŽƐŝƚſƌŝŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ğ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�
ĐŽŶŚĞĐŝĚŽƐ͕�ďĂŶĐŽƐ�ĚĞ�ĚĂĚŽƐ�ĞůĞƚƌƀŶŝĐŽƐ͕� ůŝƐƚĂƐ�ĚĞ� ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ�ƉĂƌĂ� ƌĞĐƵƉĞƌĂĕĆŽ�ĚĞ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�;ƉĞƐƋƵŝƐĂƐ�ŵĂŶƵĂŝƐͿ�Ğ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů͘

Cada vez mais desenvolvedores de diretrizes estão postando seus documentos 

ĚŝƌĞƚĂŵĞŶƚĞ� ŶĂ� ǁĞď͘� /ƐƐŽ� ĞǀŝƚĂ� ĂƚƌĂƐŽƐ� ŶĂ� ĞƐƉĞƌĂ� ƉĞůĂ� ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
em periódicos, permite a rápida atualização de diretrizes e reduz os custos de 

ĚŝƐƐĞŵŝŶĂĕĆŽ͘��ŶƚƌĞƚĂŶƚŽ͕�ƋƵĂŶĚŽ�ĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƐĆŽ�ƉŽƐƚĂĚĂƐ�ĚŝƌĞƚĂŵĞŶƚĞ�ŶĂ�ǁĞď͕�ŚĄ�
ƵŵĂ�ĐŚĂŶĐĞ�ŵĂŝŽƌ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ĞƐƚĞũĂŵ�ŝŶĚĞǆĂĚĂƐ�Ğŵ�ďĂŶĐŽƐ�ĚĞ�ĚĂĚŽƐ�ĐŽŵƵŵĞŶƚĞ�
ĐŽŶƐƵůƚĂĚŽƐ͕�ĐŽŵŽ�D��>/E�͘

YƵĂĚƌŽ�Ϯϱ�ʹ�ZĞƉŽƐŝƚſƌŝŽƐ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ğ�ĨŽŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞǀŝƐƁĞƐ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ�Ğ�ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ�
de tecnologia da saúde

Sites de Diretrizes na Internet hZ>

EĂƟŽŶĂů�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ��ůĞĂƌŝŶŐŚŽƵƐĞ�
(NGC)

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐƵŝĚĞůŝŶĞ͘ŐŽǀͬ

'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�EĞƚǁŽƌŬ;'Ͳ
I-N)

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐͲŝͲŶ͘ŶĞƚͬ

Ontario Guidelines Advisory 

�ŽŵŵŝƩĞĞ�;'��Ϳ�ZĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�
�ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƟĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐĂĐŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ͘ĐĂ

/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ��ůŝŶŝĐĂů�^ǇƐƚĞŵƐ�
Improvement (ICSI)

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŝĐƐŝ͘ŽƌŐͬŬŶŽǁůĞĚŐĞͬ

EĂƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ��ůŝŶŝĐĂů��ǀŝĚĞŶĐĞ�
(NICE)

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶŝĐĞ͘ŽƌŐ͘ƵŬͬƉĂŐĞ͘ĂƐƉǆ͍ŽсŽƵƌŐƵŝĚĂŶĐĞ

New Zealand Guidelines Group ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶǌŐŐ͘ŽƌŐ͘Ŷǌ

^ĐŽƫƐŚ�/ŶƚĞƌĐŽůůĞŐŝĂƚĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�
EĞƚǁŽƌŬ�;^/'EͿ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬͬŐƵŝĚĞůŝŶĞƐͬŝŶĚĞǆ͘Śƚŵů

Canadian Agency for Drugs and 

dĞĐŚŶŽůŽŐǇ�ŝŶ�,ĞĂůƚŚ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĂĚƚŚ͘ĐĂͬ

�ĂŶĂĚŝĂŶ�DĞĚŝĐĂů��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�
InfoBase

ŚƩƉ͗ͬͬŵĚŵ͘ĐĂͬĐƉŐƐŶĞǁͬĐƉŐƐͬŝŶĚĞǆ͘ĂƐƉ

dŚĞ��ŽĐŚƌĂŶĞ�ůŝďƌĂƌǇ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁϯ͘ŝŶƚĞƌƐĐŝĞŶĐĞ͘ǁŝůĞǇ͘ĐŽŵͬĐŐŝͲďŝŶͬŵƌǁŚŽŵĞͬϭϬϲϱϲϴϳϱϯͬ
,KD�

&ŽŽĚ�ĂŶĚ��ƌƵŐ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĨĚĂ͘ŐŽǀͬĐĚĞƌͬŐƵŝĚĂŶĐĞͬŝŶĚĞǆ͘Śƚŵ

�ĞŶƚƌĞ�ĨŽƌ�ZĞǀŝĞǁƐ�ĂŶĚ��ŝƐƐĞŵŝŶĂƟŽŶ�
,ĞĂůƚŚ
dĞĐŚŶŽůŽŐǇ��ƐƐĞƐƐŵĞŶƚ��ĂƚĂďĂƐĞ

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ǇŽƌŬ͘ĂĐ͘ƵŬͬŝŶƐƚͬĐƌĚͬĐƌĚĚĂƚĂďĂƐĞƐ͘Śƚŵη,d�

�ŝƌĞĐƚŽƌǇ�ŽĨ�ĞǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ǁĞď�ƐŝƚĞƐ ŚƩƉ͗ͬͬϭϯϮ͘ϮϬϯ͘ϭϮϴ͘ϮϴͬŵĞĚĞĐŝŶĞͬƌĞƉĞƌƚŽŝƌĞͬƌĞƉĞƌƚŽŝƌĞ͘ĂƐƉ

�ŽŶƟŶƵĂ
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As referências recuperadas podem ser salvas diretamente no ƐŽŌǁĂƌĞ de referências. 

��ĞƐƚƌĂƚĠŐŝĂ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ůŝƐƚĂ�ĚĞ�ĨŽŶƚĞƐ�Ğ�ƚĞƌŵŽƐͿ�Ğ�ŽƐ�ůŽĐĂŝƐ�ĞͬŽƵ�
fontes originais das diretrizes devem ser documentados.

�ƐĐŽůŚĂ�ĚŽƐ�ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ�ĚĞ�ŝŶĐůƵƐĆŽͬĞǆĐůƵƐĆŽ�ƉĂƌĂ�ƐĞůĞĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ

O coordenador ou o grupo precisará decidir por alguns critérios iniciais de inclusão/

ĞǆĐůƵƐĆŽ�ƋƵĞ�ĂƵǆŝůŝĂƌĆŽ�ŶĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ� ƌĞĐƵƉĞƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͘��ůŐƵŶƐ� ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ�ƋƵĞ�
ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ŝŶĐůƵĞŵ͗

ͻ�^ĞůĞĐŝŽŶĂƌ� ĂƉĞŶĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ďĂƐĞĂĚĂƐ� Ğŵ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ� ;Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ĚĞǀĞ� ŝŶĐůƵŝƌ�
Ƶŵ� ƌĞůĂƚſƌŝŽ� ƐŽďƌĞ� ƌĞǀŝƐĆŽ� ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ� ĚĞ� ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ� Ğ� links explícitos entre 

ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂŝƐ�Ğ�ƐƵĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ĂƉŽŝŽͿ͖
ͻ�^ĞůĞĐŝŽŶĂƌ�ĂƉĞŶĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ŶĂĐŝŽŶĂŝƐ�ĞͬŽƵ�ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂŝƐ͖
ͻ��ƐƉĞĐŝĮĐĂƌ�Ž�ŝŶƚĞƌǀĂůŽ�ĚĞ�ĚĂƚĂƐ�ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ͖
ͻ�^ĞůĞĐŝŽŶĂƌ� ĂƉĞŶĂƐ� ĂƋƵĞůĂƐ� ƉƵďůŝĐĂĚĂƐ� ĂƉſƐ� Ă� ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ� ĚĞ� ƵŵĂ� ƌĞǀŝƐĆŽ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͖
ͻ�^ĞůĞĐŝŽŶĂƌ�ĂƉĞŶĂƐ�ƉƵďůŝĐĂĕƁĞƐ�ƌĞǀŝƐĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ƉĂƌĞƐ͖
ͻ�^ĞůĞĐŝŽŶĂƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĞƐĐƌŝƚĂƐ�Ğŵ�Ƶŵ�ŝĚŝŽŵĂ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ͖

,ĂƵƚĞ��ƵƚŽƌŝƚĠ�ĚĞ�^ĂŶƚĠ�;,�^Ϳ
ŚƩƉ͗ͬͬŚĂƐƐĂŶƚĞ͘ĨƌͬĂŶĂĞƐͬĂŶĂĞƐƉĂƌĂŵĞƚƌĂŐĞ͘ŶƐĨͬ
WĂŐĞ͍ZĞĂĚ&ŽƌŵΘ^ĞĐƟŽŶсͬĂŶĂĞƐͬ^ŝƚĞtĞď͘ŶƐĨͬǁZƵďƌŝƋƵĞƐ/�ͬ�W�,Ͳ
ϯzd&h,͍KƉĞŶ�ŽĐƵŵĞŶƚΘ�ĞĨĂƵƚсǇΘ

�,h�ĚĞ�ZŽƵĞŶ�ʹ��ĂƚĂůŽŐƵĞ�Θ�/ŶĚĞǆ�
des Sites

Médicaux Francophones (CISMef)

ŚƩƉ͗ͬͬĚŽĐĐŝƐŵĞĨ͘ ĐŚƵͲƌŽƵĞŶ͘ĨƌͬƐĞƌǀůĞƚƐͬ^ŝŵƉůĞ͍DŽƚс�ƌĞĐŽŵŵĂŶĚĂƟŽŶƐ
нƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůůĞƐΘĂīсϰΘƚƌŝс�ϱϬΘĚĂƩсϭΘĚĞďƵƚсϬ�ΘƌĞĐŚĞƌĐŚĞƌ͘
ǆсϮϵΘƌĞĐŚĞƌĐŚĞƌ͘Ǉсϭϴ

�ŝďůŝŽƚŚğƋƵĞ�ŵĠĚŝĐĂůĞ��&�>ĞŵĂŶŝƐƐŝĞƌ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ďŵůǁĞď͘ŽƌŐͬĐŽŶƐĞŶƐƵƐ͘Śƚŵů

�ŝƌĞĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ůƵƩĞ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĐĂŶĐĞƌ�
ʹ��DŝŶŝƐƚğƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�Ğƚ�ĚĞƐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�
ƐŽĐŝĂƵǆ�ĚƵ�YƵĠďĞĐ

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŵƐƐƐ͘ŐŽƵǀ͘ ƋĐ͘ĐĂͬƐƵũĞƚƐͬƉƌŽďͺƐĂŶƚĞͬĐĂŶĐĞƌͬŝŶĚĞǆ͘
ƉŚƉ͍ŝĚсϳϲ͕ϭϬϱ͕Ϭ͕Ϭ͕ϭ͕Ϭ

^KZ͗�^ƚĂŶĚĂƌĚƐ͕�KƉƟŽŶƐ�Ğƚ�
ZĞĐŽŵŵĂŶĚĂƟŽŶƐ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĨŶĐůĐĐ͘ĨƌͬͲƐĐŝͬƐŽƌͬŝŶĚĞǆ͘Śƚŵ

ZĞŐŝƐƚĞƌĞĚ�EƵƌƐĞƐ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ŽĨ�
Ontario

ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƌŶĂŽ͘ŽƌŐ

Agency for Quality in Medicine ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĂĞǌƋ͘ĚĞ

Finnish Medical Society Duodecim ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŬĂǇƉĂŚŽŝƚŽ͘Į

American Society of Clinical Oncology ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĂƐĐŽ͘ŽƌŐ

�ĂŶĐĞƌ��ĂƌĞ�KŶƚĂƌŝŽ�WƌĂĐƟĐĞ�
'ƵŝĚĞůŝŶĞ�/ŶŝƟĂƟǀĞ ŚƩƉ͗ͬͬĐĂŶĐĞƌĐĂƌĞ͘ŽŶ͘ĐĂ

EĂƟŽŶĂů��ĂŶĐĞƌ�/ŶƐƟƚƵƚĞ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĂŶĐĞƌ͘ ŐŽǀ

EĂƟŽŶĂů��ŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ��ĂŶĐĞƌ�
EĞƚǁŽƌŬ ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐĐŶ͘ŽƌŐ

Agence Française de Securite Sanitaire 

dês Produits de Sante (AFSSAPS)
ŚƩƉ͗ͬͬĂĨƐƐĂƉƐ͘ƐĂŶƚĞ͘Ĩƌ

�ŽŶƟŶƵĂĕĆŽ

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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ͻ��ǆĐůƵŝƌ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƌĞĚŝŐŝĚĂƐ�ƉŽƌ�Ƶŵ�ƷŶŝĐŽ� ĂƵƚŽƌ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�Ž� ĨĂĕĂ�Ğŵ�ŶŽŵĞ�ĚĞ�
ƵŵĂ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ� ʹ� ƉĂƌĂ� ƐĞƌ� ǀĄůŝĚĂ� Ğ� ĂďƌĂŶŐĞŶƚĞ͕� ŝĚĞĂůŵĞŶƚĞ� Ă� ĚŝƌĞƚƌŝǌ� ƌĞƋƵĞƌ�
ĐŽůĂďŽƌĂĕĆŽ�ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌ͖
ͻ��ǆĐůƵŝƌ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉƵďůŝĐĂĚĂƐ� ƐĞŵ� ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ͕� ƉŽŝƐ� Ž� ƉĂŝŶĞů� ƉƌĞĐŝƐĂ� ƐĂďĞƌ� ƐĞ�
ŚŽƵǀĞ� ƵŵĂ� ƌĞǀŝƐĆŽ� ĂďƌĂŶŐĞŶƚĞ� ĚĂ� ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ� Ğ� ƐĞ� ĨŽƌĂŵ� ƵƟůŝǌĂĚĂƐ� ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�
atuais na preparação das recomendações.
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&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϯ͗��ǆĞŵƉůŽ�ĚĞ��ĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ��ŽŶŇŝƚŽ�ĚĞ�/ŶƚĞƌĞƐƐĞƐ

DECLARAÇÃO DE DIVULGAÇÃO 
DE CONFLITOS DE INTERESSE 

NOME                                      
_______________________________________________________________ 
NOME DO PAINEL                
______________________________________________________________ 
DATA                                        
______________________________________________________________��

�
As seguintes perguntas foram desenvolvidas para permitir que os participantes do 
grupo de avaliação de diretrizes revelem qualquer conflito de interesses real ou 
aparente com relação às suas atividades no desenvolvimento de diretrizes. Conflitos 
de interesse incluem a participação do avaliador no desenvolvimento ou endosso de 
qualquer das diretrizes que está sendo revisada para o propósito deste projeto. 
Também podem envolver relações com empresas farmacêuticas ou outras 
corporações cujos produtos ou serviços estejam relacionados aos tópicos da diretriz. 
Interesses ou relacionamentos financeiros que requeiram divulgação incluem, mas 
não se limitam a, honorários, consultorias, emprego ou propriedade de ações. 
A intenção da declaração de divulgação é fazer com que os participantes da 
avaliação de diretrizes identifiquem qualquer conflito potencial em relação a 
qualquer das diretrizes que estejam sendo consideradas, de modo que os membros do 
grupo de avaliação possam formular os seus próprios julgamentos, enquanto levam 
em consideração os conflitos de interesse de outros membros do grupo. 
Responda cada uma das seguintes perguntas circulando “NÃO” ou “SIM”. 
Caso o(a) senhor(a) responda "SIM" a qualquer pergunta, descreva a natureza 
do interesse e/ou relação e identifique a entidade comercial relevante. 
 
1. PARTICIPAÇÃO NO DESENVOLVIMENTO DE DIRETRIZES 
O senhor se envolveu no desenvolvimento de qualquer uma das diretrizes que estão 
sendo revisadas (por exemplo, um membro do comitê de desenvolvimento de 
diretrizes)?  

NÃO SIM 
 
Caso sua resposta seja SIM, identifique a diretriz e descreva o seu envolvimento: 
Título da 
Diretriz:______________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
________________________________________ 
 
2. ENDOSSO DE DIRETRIZES 
O senhor participou diretamente em qualquer processo para endossar formalmente 
quaisquer das diretrizes que estão sendo revisadas?�

�
�

FASE DE CONFIGURAÇÃO 
Módulo de Preparação 

NÃO SIM 
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Caso sua resposta seja SIM, identifique a diretriz e descreva o seu envolvimento: 
Título da 
Diretriz:______________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________________________________ 
 
3. EMPREGO 
O senhor é ou já foi funcionário de um desenvolvedor de diretrizes ou de uma 
entidade que tenha interesse comercial em qualquer das diretrizes sendo 
consideradas? 

NÃO SIM 
 
Caso sua resposta seja SIM, descreva: 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 
4. CONSULTORIA 
O senhor já prestou consultoria para qualquer desenvolvedor de diretrizes ou 
entidade que tenha interesse comercial em qualquer das diretrizes sendo 
consideradas? 

NÃO SIM 
 
Caso sua resposta seja SIM, descreva: 

 
5. INTERESSES DE PROPRIEDADE – PARTE A 
O senhor tem qualquer interesse de propriedade (incluindo opções de ações) em 
qualquer entidade, ações essas que não são negociadas em bolsas de valores, que 
tenha interesse comercial em qualquer das diretrizes sendo consideradas? 

NÃO SIM 
 

Caso sua resposta seja SIM, descreva: 
        
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________�

�
FASE DE CONFIGURAÇÃO 
Módulo de Preparação 
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6. INTERESSES DE PROPRIEDADE – PARTE B 
O senhor tem qualquer interesse de propriedade (incluindo opções de ações, mas 
excluindo investimentos indiretos através de fundos mútuos e similares) com valor de 
$1.500 ou mais em qualquer entidade que tenha interesse comercial em qualquer das 
diretrizes que estão sendo consideradas? 

NÃO SIM 
Caso sua resposta seja SIM, descreva: 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
7. FINANCIAMENTO DE PESQUISA 
O senhor está atualmente recebendo ou já recebeu financiamento de pesquisa de 
qualquer entidade que tenha interesse comercial em qualquer das diretrizes sendo 
consideradas? 

NÃO SIM 
Caso sua resposta seja SIM, descreva: 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
8. HONORÁRIOS 
O senhor recebeu honorários ou presentes de valor igual ou maior que U$3.500 por 
ano ou U$7.500 no período de três anos de um desenvolvedor de diretrizes ou 
entidade que tenha interesse comercial em qualquer das diretrizes sendo consideradas 
ou dos desenvolvedores de qualquer das diretrizes que estão sendo consideradas? 

NÃO SIM 
Caso sua resposta seja SIM, descreva: 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
9. OUTROS CONFLITOS DE INTERESSE EM POTENCIAL 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
 
ASSINATURA 
_____________________________________________________________________ 
 
DATA (Em letra de forma) 
_______________________________________________________________ 
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&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϰ͗�ZĞĐƵƌƐŽƐ�ƉĂƌĂ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ

ZĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ

W�'>/�Z/͕��͖͘�'Z/D^,�t͕�:͘�/ŵƉĂĐƚ�ŽĨ�ŐƌŽƵƉ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ�ĂŶĚ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŽŶ�ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌǇ�
ĞǀŝĚĞŶĐĞͲ�ďĂƐĞĚ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͗�ĂŶ�ŽďƐĞƌǀĂƟŽŶĂů�ƐƚƵĚǇ͘ �:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ��ǀĂůƵĂƟŽŶ�
ŝŶ��ůŝŶŝĐĂů�WƌĂĐƟĐĞ, Malden, v. 8, n. 2, p. 145-153.

Z�/E�͕�Z͘�Ğƚ�Ăů͘��Ŷ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů�ƐƚƵĚǇ�ŽĨ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶƚƐ�ŽĨ�ŐƌŽƵƉ�ũƵĚŐŵĞŶƚƐ�ŝŶ�ĐůŝŶŝĐĂů�
guideline development.  Lancet͕�>ŽŶĚŽŶ͕�ǀ͘ �ϯϲϰ͕�Ŷ͘�ϵϰϯϮ͕�Ɖ͘�ϰϮϵͲϰϯϳ͕�ϮϬϬϰ͘

,hd�,/E'^͕��͖͘�Z�/E�͕�Z͘���ƐǇƐƚĞŵĂƟĐ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĂīĞĐƟŶŐ�ƚŚĞ�ũƵĚŐŵĞŶƚƐ�
ƉƌŽĚƵĐĞĚ�ďǇ�ĨŽƌŵĂů�ĐŽŶƐĞŶƐƵƐ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŵĞƚŚŽĚƐ�ŝŶ�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ͘�:ŽƵƌŶĂů�ŽĨ�,ĞĂůƚŚ�
^ĞƌǀŝĐĞƐ�ZĞƐĞĂƌĐŚ�Θ�WŽůŝĐǇ͕��ĞƌŬĞůĞǇ͕ �ǀ͘ �ϭϭ͕�Ŷ͘�ϯ͕�Ɖ͘�ϭϳϮͲϭϳϵ͕�ϮϬϬϲ͘

YƵĂĚƌŽ�Ϯϲ�ʹ�&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϱ͗��ǆĞŵƉůŽ�ĚĞ�ƉůĂŶŽ�ĚĞ� ƚƌĂďĂůŚŽ�ʹ�ƉĂŝŶĞů�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞ�
ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů

Fases das Diretrizes Tarefas Designado ao Módulos 

Correspondentes

Agenda

Fase Preliminar

ͻ���ĞĐŝĚŝƌ�ĄƌĞĂ�ĚĞ�ƚſƉŝĐŽ�
ĂďƌĂŶŐĞŶƚĞ͖
ͻ���ǀĂůŝĂƌ�ĨĂĐƟďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĂ�
ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͖
ͻ��/ĚĞŶƟĮĐĂƌ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�
ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽƐ͖
ͻ��ƐƚĂďĞůĞĐĞƌ�ƉĂŝŶĞů�
ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌ͖
ͻ���ƐĐƌĞǀĞƌ�ƉƌŽƚŽĐŽůŽ͖
ͻ��/ĚĞŶƟĮĐĂƌ�ĂŐġŶĐŝĂ�ĚĞ�
ĞŶĚŽƐƐŽ͖
ͻ��ŝƐĐƵƟƌ�ĂƵƚŽƌŝĂ�Ğ�
ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚĞ͖
ͻ���ŝƐĐƵƟƌ�ĚŝƐƐĞŵŝŶĂĕĆŽ�Ğ�
implementação.

Comitê de 

organização

Módulo de 

Preparação
Mês 1

Fase de 

Adaptação

Reunião 

inicial (ou à 

ĚŝƐƚąŶĐŝĂͿ

ͻ���ĞĐŝĚŝƌ�ƐŽďƌĞ�ƚĞƌŵŽƐ�ĚĞ�
ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂͬĐŽŶƐĞŶƐŽ͖
ͻ��WƌŽĐĞƐƐŽ͖
ͻ���ƐƚĂďĞůĞĐĞƌ�ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ�ĚĞ�
ŝŶĐůƵƐĆŽͬĞǆĐůƵƐĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͖
ͻ���ũƵĚĂƌ�Ă�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ƚĞƌŵŽƐͲ
ĐŚĂǀĞ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ͖
ͻ���ũƵĚĂƌ�Ă�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ĨŽŶƚĞƐͬ
documentos-chave.

Comitê de 

ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ͖

Comitê de 

ŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ͖

�ƋƵŝƉĞ�ĚĞ�
ƌĞĐƵƌƐŽƐ͖

�ƋƵŝƉĞ�ĚĞ�
recursos.

Módulo de 

Preparação

ZĞĮŶĂƌ�ĄƌĞĂ�ĚĞ�ƚſƉŝĐŽ Painel
Módulo de Escopo 

e Propósito

ͻ��WĞƐƋƵŝƐĂ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�ĚĞ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͖
ͻ���ŝŵŝŶƵŝƌ�ůŝƐƚĂ�ĚĞ����;ƐĞ�
necessário).

�ƋƵŝƉĞ�ĚĞ�
recursos

Comitê de 

organização/

ĞƋƵŝƉĞ�ĚĞ�
recursos

Módulo de 

WĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�&ŝůƚƌŽ

�ŽŶƟŶƵĂ
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Fases das Diretrizes Tarefas Designado ao Módulos 

Correspondentes

Agenda

Fase de 

Adaptação

ͻ��ŽŵƉůĞƚĂƌ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ��'Z��͖
ͻ��ǀĂůŝĂƌ�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĂƚƵĂů�ĚĂ�
ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖
ͻ�KƉĐŝŽŶĂů͗�ĐŽŵƉůĞƚĂƌ�
avaliações para todas as 

ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�;ƉĞƐƋƵŝƐĂ�
de literatura e evidências, 

consistência das evidências 

e conclusões, conclusões e 

ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐͿ͖
ͻ�WƌĞƉĂƌĂƌ�ŵĂƚƌŝǌ�ĚĞ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͖
ͻ��ǀĂůŝĂƌ�ĂĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞ͘

ͻWĂŝŶĞů͖
ͻ�ƋƵŝƉĞ�ĚĞ�
ƌĞĐƵƌƐŽƐ͖
ͻDĞŵďƌŽ;ƐͿ�ĚŽ�
ƉĂŝŶĞů͖
ͻ��ƋƵŝƉĞ�ĚĞ�
recursos e mais 

um clínico para 

ƌĞǀŝƐĂƌ͖
ͻ�WĂŝŶĞů͘

Módulo de 

Avaliação

Segunda 

reunião 

(presencial)

ͻ�ZĞǀŝƐĂƌ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ĚĂĚŽƐ͖
ͻ��ĞĐŝĚŝƌ�ƐŽďƌĞ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�
para diretriz adaptada.

ͻWĂŝŶĞů Módulo de 

Decisão e Seleção

Fase de

Finalização

ͻ��ƐĐƌĞǀĞƌ�ƉƌŝŵĞŝƌŽ�ƌĂƐĐƵŶŚŽ�ĚĂ�
���ĞͬŽƵ�ĨĂǌĞƌ�ƌĞůĂƚſƌŝŽ�ƐŽďƌĞ�Ž�
processo

ͻ��ŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ Módulo de 

Customização

Terceira 

reunião (ou a 

ĚŝƐƚąŶĐŝĂͿ

ͻ��ƉƌŽǀĂƌ�ƉƌŝŵĞŝƌĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ƉĞůŽ�
ƉĂŝŶĞů͖
ͻ��ŶǀŝĂƌ�ƉĂƌĂ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĞǆƚĞƌŶĂ�Ğ�
ĐŽŶƐƵůƚĂ͖
ͻ��ƵƐĐĂƌ�ĂƉƌŽǀĂĕĆŽ�ĨŽƌŵĂů͘

ͻ�WĂŝŶĞů͖
ͻ��ƋƵŝƉĞ�ĚĞ�
ƌĞĐƵƌƐŽƐ͖
ͻ��ŽŽƌĚĞŶĂĚŽƌ�
Ğ�ŵĞŵďƌŽ�
designado 

do painel da 

sociedade 

ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂů

Módulo de 

Revisão Externa

Quarta 

reunião

(ou a 

ĚŝƐƚąŶĐŝĂͿ

ͻ��ŝƐĐƵƟƌ�Ž�feedback da revisão 

e consulta
ͻWĂŝŶĞů

ͻ��ĞĐŝĚŝƌ�ƐŽďƌĞ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�
atualização

ͻWĂŝŶĞů
Módulo de 

WůĂŶĞũĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�
Acompanhamento

ͻ��ƌŝĂƌ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ�ĮŶĂů ͻ��ƵƚŽƌ�
designado

Módulo de 

Produção Final

Fases das Diretrizes Tarefas Designado ao Módulos 

Correspondentes

Agenda

Fase de 

Implementação

ͻ��ŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�ƋƵĞƐƚƁĞƐ�ĚĞ�
implementação e desenvolver 

plano de implementação

ͻ�WĂŝŶĞů�ŽƵ�
grupo de 

implementação

�ŽŶƟŶƵĂĕĆŽ
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&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϲ͗�W/W�^

;K�^�Zs���K͗� �ƐƚĂ� ĨĞƌƌĂŵĞŶƚĂ� ĨŽŝ� ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚĂ� ĞƐƉĞĐŝĮĐĂŵĞŶƚĞ� ƉĂƌĂ� ƵƐŽ� ŶĂ�
ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞ�ŽŶĐŽůŽŐŝĂ͘��ŶƚƌĞƚĂŶƚŽ͕�ŚĂǀĞƌĄ�ŵƵŝƚŽƐ�ƐƵďƚſƉŝĐŽƐ�ĚĞŶƚƌŽ�
ĚĞ�ĐĂĚĂ�ŝƚĞŵ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ƋƵĞ�ƐĆŽ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ŽƵƚƌŽƐ�ƚſƉŝĐŽƐ͘�hŵ�W/W�^�ŐĞŶĠƌŝĐŽ�
está sendo desenvolvido.

Os itens PIPDS são:

ͻ�WŽƉƵůĂĕĆŽ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�;ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĂ�ĚŽĞŶĕĂͿ͖
ͻ�/ŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ;ƁĞƐͿ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞ͖
ͻ�WƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐͬƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�;ƉƷďůŝĐŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ƋƵĂů�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ġ�ƉƌĞƉĂƌĂĚĂͿ͖
ͻ��ĞƐĨĞĐŚŽƐ�Ă�ƐĞƌĞŵ�ůĞǀĂĚŽƐ�Ğŵ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕĆŽ�;ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͿ͖
ͻ�^ŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ� ƐĂƷĚĞ�Ğ� ƐĞƵƐ�ƉĂƌąŵĞƚƌŽƐ� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ĐŽŵŽ� ŝƚĞŶƐ� ĚĞ�
apoio na estruturação do tópico e perguntas em saúde a serem incluídas ou 

ĞǆĐůƵşĚĂƐ�ĚŽ�ƉƌŽũĞƚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘

WŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�ĞͬŽƵ�ĂĚĂƉƚĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƉŽĚĞŵ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ƋƵĞ�
ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚĂ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƐŽďƌĞ�Ž�ƚſƉŝĐŽ�ŐĞƌĂů�͞ ŵĂŶĞũŽ�ĚŽ�ĐąŶĐĞƌ�ĚĞ�ŵĂŵĂ͘͟ �
�ĞǀĞŵ�ĞŶƚĆŽ�ĚĞƐĐƌĞǀĞƌ�Ă�ƉŽƉƵůĂĕĆŽ�ƋƵĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĞǀĞ�ĂďŽƌĚĂƌ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ƋƵĞ�
ĞƐƚĄŐŝŽƐ� ĚŽ� ĐąŶĐĞƌ͕ � ĨĂŝǆĂƐ� ĞƚĄƌŝĂƐ͕� ĐŝƌĐƵŶƐƚąŶĐŝĂƐ� ĐůşŶŝĐĂƐ͕� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕƁĞƐ� ŐĞŶĠƟĐĂƐ͕�
etc. devem ser incluídos ou excluídos).

KƐ� ƟƉŽƐ� ĚĞ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕƁĞƐ� Ă� ƐĞƌĞŵ� ŝŶĐůƵşĚĂƐ� ŽƵ� ĞǆĐůƵşĚĂƐ� ƚĂŵďĠŵ� ĚĞǀĞŵ� ƐĞƌ�
ĚĞĐŝĚŝĚŽƐ͕�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂŶĚŽ�Ž�ƐĞŐƵŝŶƚĞ͗�Ă�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ�ĨĂǌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͍�ZĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ͍�
KƵ�Ă�ĞƋƵŝƉĞ�ĚĞ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞǀĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�ƐŽŵĞŶƚĞ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽƐ�
ĐƵƌĂƟǀŽƐ�Ğ�ƉĂůŝĂƟǀŽƐ͕�ĚĞŝǆĂŶĚŽ�ĚĞ�ůĂĚŽ�ƉƌĞǀĞŶĕĆŽ͕�ƉƌŽŵŽĕĆŽ͕�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�Ğ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�
ŶŽ�Įŵ�ĚĂ�ǀŝĚĂ�ƉĂƌĂ�ƐĞƌĞŵ�ĚŝƐĐƵƟĚŽƐ�Ğŵ�ŽƵƚƌĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͍

K�ĞƐĐŽƉŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƚĂŵďĠŵ�ŝŶĐůƵŝ�ŽƵƚƌĂƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĕƁĞƐ�ƋƵĞ�ŽƐ�ĚĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐͬ
ĂĚĂƉƚĂĚŽƌĞƐ� ĚĞ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƉŽĚĞŵ� ƋƵĞƌĞƌ� ĚŝƐĐƵƟƌ͕ � ŝŶĐůƵŝŶĚŽ� Ž� ƐĞŐƵŝŶƚĞ͗� ƋƵĞŵ� Ġ� Ž�
ƉƷďůŝĐŽ� ƉƌĞƚĞŶĚŝĚŽ� ƉĞůĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕� ĞƐƉĞĐŝĂůŝĚĂĚĞƐ� ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ� ĞͬŽƵ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͍� �Ă�
ŵĞƐŵĂ� ĨŽƌŵĂ͕�Ž�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĞǀĞ� ƐĞƌ�ĚĞĮŶŝĚŽ͕� ĨĂǌĞŶĚŽ�Ă�ƉĞƌŐƵŶƚĂ͗�ƋƵĞ�
ĚĞƐĨĞĐŚŽƐ� ƐĆŽ� ĞƐƉĞƌĂĚŽƐ� ĚĂ� ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͍� /ĚĞĂůŵĞŶƚĞ͕� ŽƐ� ĚĞƐĨĞĐŚŽƐ�
ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĚĞĮŶŝĚŽƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ƋƵĞ�ĨŽƌŶĞĕĂŵ�ƉŽŶƚŽƐ�ĚĞ�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ�ƐĞŐƵŶĚŽ�ŽƐ�ƋƵĂŝƐ�
os impactos da diretriz possam ser avaliados. Finalmente, deve(m) ser descrito(s) 

Ž;ƐͿ�ĂŵďŝĞŶƚĞ;ƐͿ�ĚŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�ŶŽ�ƋƵĂů�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĚĂ�ŽƵ�
exercer seus efeitos.

Apêndice B – Fase de adaptação 
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� Incluir Excluir Detalhes 
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 Local�    �

A maioria das diretrizes no campo do câncer lida com pelo menos um sítio (mama, colo, pulmão, etc.). Entretanto, 
diretrizes podem ser produzidas para, por exemplo, tratamentos de apoio, nos quais nenhum sítio específico precisa ser 
definido.�

 Estágio�    �

Estágios do câncer podem ser descritos utilizando uma terminologia sistemática como a do AJCC: Cancer Staging 
Resource tool kit. Sixth edition. American Joint Committee on Cancer, Greene F.L. et al. Eds., Springer – Verlag, New-
York, 2002�

 Histologia�    �

Referências: Fritz A, Percy C, Jack A, Shanmugaratnam K, Sobin L, Parkin DM, Whelan S, editors. International 
classification of diseases for oncology. 3rd ed. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 2000.�

 Gênero�    �

 Idade�    �

Exemplos clinicamente relevantes para oncologia: 

 
   d  0 – 19           20 – 49         d 50 – 74        d   75+             pré-menopausa      d   pós-menopausa�
�

 Circunstâncias Clínicas�

   �

   �

   �

Exemplos relevantes para oncologia:       sem tratamento   d refratário  d    citorredução ótima ou não      status 
fisiológico especial como gravidez      terapias de modificação de risco (i.e. HRT)        grupo de alto risco de  
câncer status de performance    d comorbidade   d   neutropenia        hipercalcemia   d  base de diagnóstico  
(exames clínicos ou testes)  
 d    câncer prévio   d   complicações   d   protocolo de estudo   d  tumor cirurgicamente removível         
       imunossupressão�
�

 Genética�    �

Genótipos especiais (BRCA1 & 2, HER-2/neu amplificado) ou fenótipos �

 Psicossocial Cultural�    �

Para recomendações acerca de, por exemplo: 
� intervenções de apoio objetivadas; 
� rastreamento em grupos profissionais específicos; 
� populações com maior risco de câncer (Kaposi) ou 
� recomendações nas quais sintomas auto-relatados são necessários (por exemplo, barreiras de idioma ou educação). 

Estruturar o escopo da diretriz o mais precisamente e o mais cedo possível durante 

o processo de desenvolvimento ou adaptação de diretrizes facilita o gerenciamento 

ĚŽ�ƉƌŽũĞƚŽ͘���ůŝƐƚĂ�ĚĞ�ǀĞƌŝĮĐĂĕĆŽ�ĚŽ�W/W�^�ĨŽŝ�ĐƌŝĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ŶŽ�ĐĂŵƉŽ�
da oncologia.

��ůŝƐƚĂ�ĚĞ�ǀĞƌŝĮĐĂĕĆŽ�W/WZ^�ƉĂƌĂ�ŽŶĐŽůŽŐŝĂ

�ĂĚĂ�ŝƚĞŵ�W/WZ^͕�Ă�ŶĆŽ�ƐĞƌ�ƋƵĞ�ƐĞũĂ�ĂƵƚŽĞǆƉůŝĐĂƟǀŽ͕�Ġ�ƐĞŐƵŝĚŽ�ƉŽƌ�Ƶŵ�ďƌĞǀĞ�ƚƵƚŽƌŝĂů͘
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A lista de verificação PIPRS para oncologia 

Cada item PIPRS, a não ser que seja auto-explicativo, é seguido por um breve tutorial. 

 Incluir Excluir Detalhes 

Po
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 Local     

A maioria das diretrizes no campo do câncer lida com pelo menos um sítio (mama, colo, pulmão, etc.). Entretanto, 
diretrizes podem ser produzidas para, por exemplo, tratamentos de apoio, nos quais nenhum sítio específico precisa ser 
definido. 

 Estágio     

Estágios do câncer podem ser descritos utilizando uma terminologia sistemática como a do AJCC : Cancer Staging 
Resource tool kit. Sixth edition. American Joint Committee on Cancer, Greene F.L. et al. Eds., Springer – Verlag, New-
York, 2002 

 Histologia     

Referências: Fritz A, Percy C, Jack A, Shanmugaratnam K, Sobin L, Parkin DM, Whelan S, editors. International 
classification of diseases for oncology. 3rd ed. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 2000. 

 Gênero     

 Idade     

Exemplos clinicamente relevantes para oncologia: 

   Ƒ 0 – 19        Ƒ 20 – 49         Ƒ 50 – 74        Ƒ  75+          Ƒ pré-menopausa      Ƒ   pós-menopausa 

 

 Circunstâncias Clínicas 

    

    

    

Exemplos relevantes para oncologia: Ƒ sem tratamento   Ƒ refratário  Ƒ citorredução ótima ou não   Ƒ status  

fisiológico especial como gravidez  Ƒ terapias de modificação de risco (i.e. HRT)   Ƒ grupo de alto risco de câncer  

Ƒ status de performance   Ƒ comorbidade   Ƒ neutropenia  Ƒ hipercalcemia   Ƒ base de diagnóstico (exames clínicos       

ou testes)    Ƒ câncer prévio   Ƒ complicações   Ƒ protocolo de estudo   Ƒ tumor cirurgicamente removível                                        

Ƒ imunossupressão 
 

 Genética     

Genótipos especiais (BRCA1 & 2, HER-2/neu amplificado) ou fenótipos  

 

 

 

 Psicossocial Cultural     

Para recomendações acerca de, por exemplo: 
· intervenções de apoio objetivadas 
· rastreamento em grupos profissionais específicos 
· populações com maior risco de câncer (Kaposi) 
ou recomendações nas quais sintomas auto-relatados são necessários (por exemplo, barreiras de idioma ou educação) 
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 Incluir Excluir Detalhes     

In
te

rv
en

çõ
es

 

Promoção da Prevenção      

Intervenções que objetivam modificar fatores de risco, incluindo avaliação de risco. Exemplos de intervenções de prevenção: 

Ƒ Medidas preventivas individuais Ƒ Intervenções de saúde pública (educação de saúde ou serviços preventivos de saúde)         

Ƒ Intervenções ambientais  Ƒ Intervenções no ambiente de trabalho  Ƒ Intervenções visando à organização de serviços de 
saúde 

 

Rastreamento      

Detecção do câncer na população, rastreamento genético, processos de rastreamento, rastreamento em massa, diagnóstico 
precoce, etc. 

 

Diagnóstico      

Exemplos: Ƒ Primeira avaliação Ƒ Exame físico Ƒ Testes Ƒ Cirurgia para diagnóstico 
 

Prognóstico      

Por exemplo, marcadores  

Tratamento(s) 

     

     

     

     

Exemplos de tópicos de tratamento em oncologia:  

 -Sequência de tratamentos  -Radioterapia curativa/paliativa -Cirurgia curativa/paliativa -Tratamento hormonal 
curativo/paliativo -Quimioterapia adjuvante/neo-adjuvante/paliativa -Monoquimioterapia/Poliquimioterapia   Quimioterapia +
radioterapia   -Radioterapia profilática   -Imunoterapia   -Novos agentes  -Escolha de tratamento (comparação)  -Duração do 
tratamento   -Atraso do tratamento 

 

Linha de tratamento 

    

 

 

Ƒ Adjuvante    Ƒ Neo-adjuvante  Ƒ 1º tratamento de recorrência local   Ƒ Metastática 1ª linha                                                                

Ƒ Metastática após 1ª linha   Ƒ Indução  Ƒ Acompanhamento                                         
Exemplo de uma diretriz relacionada a uma linha de tratamento específica: “Quimioterapia de primeira linha para pacientes 
pós-operatórios com câncer epitelial de ovário estágio II, III ou IV, câncer do tubo de falópio, ou câncer peritoneal primário”, 
Cancer Care Ontario 

 

 

Avaliação de Resposta 

 

   

  
 

 

Exemplos: Ƒ Exame físico  Ƒ Imagem  Ƒ Testes  Ƒ Patologia  Ƒ Cirurgia 
 

Suporte Clínico       

Exemplos: Ƒ Manejo dos sintomas: náusea/vômito, febre e calafrios, depressão da medula óssea, problemas oculares, fadiga, 

fogachos, problemas neurológicos, estomatite, dor, aflição, etc.   Ƒ Suporte psicossocial    Ƒ Cirurgia reconstrutiva   

Ƒ Avaliação de enfermagem   Ƒ Intervenções de enfermagem  Ƒ Medicina complementar e alternativa 

 

Acompanhamento      

Reabilitação      

Cuidados no fim da vida      

Aconselhamento genético      

Intervenções em organizações      
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FASE DE ADAPTAÇÃO 
Módulo de Pesquisa e Filtro 

  

Exemplos: Ƒ Introdução de novos processos (por exemplo, apoio de decisão, padrões)  Ƒ Interdisciplinaridade    

Ƒ Novas abordagens de gestão  Ƒ Tecnologia da informação 

 

  

Incluir 

 

Excluir 

 

Detalhes 

Pr
of

is
si

on
ai

s/
Pa

ci
en

te
s:

 p
úb

lic
o-

al
vo

 

 

Profissionais 

 

 

 

 

 

Ƒ Hematologistas-oncologistas  Ƒ Cirurgiões-oncologistas  Ƒ Ginecologistas-oncologistas 

Ƒ Cirurgiões  Ƒ Oncologistas de radiação  Ƒ Patologistas  Ƒ Clínicos gerais  Ƒ Farmacêuticos 

Ƒ Enfermeiras  Ƒ Assistentes sociais  Ƒ Fisioterapeutas  Ƒ Dentistas Ƒ Nutricionistas  Ƒ Psicólogos 

Ƒ Ortodontistas 

 

Partes interessadas 

 

 

 

 
 

Ƒ Diretores de hospitais Ƒ Enfermeiras-chefe  Ƒ  Departamentos de saúde pública 

Ƒ Governo  Ƒ Outras organizações 

 

Pacientes 

 

 

 

 
 

As diretrizes devem explicitamente levar em consideração as preferências, opiniões, expectativas e necessidades dos pacientes 
(refletidas na composição da equipe de desenvolvimento de diretrizes)? 

 

D
es

fe
ch

o 
– 

pr
op

ós
ito

 d
a 

di
re

tr
iz

 

Desfechos dos pacientes    Ƒ Resposta do tumor   Ƒ Sobrevivência    Ƒ Sobrevivência livre da doença    Ƒ Qualidade de vida  

(controle da dor, bem-estar psicológico, status de desempenho)    Ƒ Inocuidade    Ƒ Precisão e confiabilidade  

de testes   Ƒ Adesão ao tratamento 

 

Desfechos do sistema 

 

 

 

 

 

Ƒ Custos  Ƒ Diminuição na variação da prática  Ƒ Diminuição na utilização do sistema de saúde 

Ƒ Melhorias na qualidade dos indicadores de assistência (por exemplo, adequação, uso otimizado, acesso, eficiência, 
conveniência, segurança, continuidade, etc.) 

Desfechos em 
saúde pública 

   

 

Ƒ Morbidade  Ƒ Mortalidade   Ƒ Incidência   Ƒ Prevalência 

 

Si
st

em
a 

de
 S

aú
de

 - 
A

m
bi

en
te

 

Organização    

   

   

Ƒ Hospital comunitário   Ƒ Hospital universitário   Ƒ Pacientes no leito  Ƒ Tratamento ambulatorial    Ƒ Tratamento  

intensivo    Ƒ Emergência    ƑCentro de câncer    ƑTratamento primário    ƑConsultório Médico     ƑCentro de  

assistência da comunidade     Ƒ Tratamento paliativo    ƑTratamento em casa     ƑTratamento hospitalar de longo prazo  

Ƒ�Contexto loca l    ƑContexto regional    ƑContexto Nacional 
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&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϳ͗�dĂďĞůĂ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƵŵŝƌ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

YƵĂĚƌŽ�Ϯϳ�ʹ�&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϴ͗�dĂďĞůĂ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƵŵŝƌ�Ž�ĐŽŶƚĞƷĚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

Título Editora País, idioma Data de 

ƉƵďůŝĐĂĕĆŽ
�ĂƚĂ�ĮŶĂů�ĚĂ�
ƉĞƐƋƵŝƐĂ

Comentários

 Conteúdo corrente das diretrizes (DC) (indicar 

com X se incluso na diretriz)

 ���ηϭ ���ηϮ ���ηϯ ���ηϰ

WĞƌŐƵŶƚĂ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ�ηϭ

WĞƌŐƵŶƚĂ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ�ηϮ

WĞƌŐƵŶƚĂ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ�ηϯ

WĞƌŐƵŶƚĂ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ�ηϰ

WĞƌŐƵŶƚĂ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ�ηϱ

WĞƌŐƵŶƚĂ�Ğŵ�ƐĂƷĚĞ�ηϲ

População /ŶƐĞƌŝƌ�ĚĞĮŶŝĕĆŽ�ĂƋƵŝ

Intervenção(ões) /ŶƐĞƌŝƌ�ĚĞĮŶŝĕĆŽ�ĂƋƵŝ

WƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐͬƉĂĐŝĞŶƚĞƐ /ŶƐĞƌŝƌ�ĚĞĮŶŝĕĆŽ�ĂƋƵŝ

Desfecho /ŶƐĞƌŝƌ�ĚĞĮŶŝĕĆŽ�ĂƋƵŝ

Sistema de Saúde /ŶƐĞƌŝƌ�ĚĞĮŶŝĕĆŽ�ĂƋƵŝ

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

WŽƉƵůĂĕĆŽ �͗ĚĞƐĐƌĞǀĞƌ͕ �ĐĂƐŽ�ŶĆŽ�ĞƐƚĞũĂ�ĂĚĞƋƵĂĚĂŵĞŶƚĞ�ĚĞƐĐƌŝƚŽ�Ğŵ�ŶĞŶŚƵŵĂ�ƉĞƌŐƵŶƚĂ�Ğŵ�
ƐĂƷĚĞ�ĚŝƐĐƵƟĚĂ�ŶĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĚĂƐ͕�ĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĂ�ĚŽĞŶĕĂ�Ğ�ĚŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�
ŽƐ�ƋƵĂŝƐ�ĚĞǀĞ�ŚĂǀĞƌ�ĂůŐƵŵĂ�ĚŝƐĐƵƐƐĆŽ�;ŶĆŽ�ŶĞĐĞƐƐĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�ƵŵĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽͿ�ŶĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͘
/ŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ͗� ĚĞƐĐƌĞǀĞƌ͕ � ĐĂƐŽ� ŶĆŽ� ĞƐƚĞũĂ� ĂĚĞƋƵĂĚĂŵĞŶƚĞ� ĚĞƐĐƌŝƚŽ� Ğŵ� ŶĞŶŚƵŵĂ�
ƉĞƌŐƵŶƚĂ� Ğŵ� ƐĂƷĚĞ� ĚŝƐĐƵƟĚĂ� ŶĂƐ� ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ� ƌĞĐƵƉĞƌĂĚĂƐ͕� Ă;ƐͿ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ;ƁĞƐͿ� Ă�
ƐĞƌ;ĞŵͿ�ĚŝƐĐƵƟĚĂƐ͘
WƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐͬƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͗� ĚĞƐĐƌĞǀĞƌ� Ž� ƉƷďůŝĐŽͲĂůǀŽ� ĚĂ� ĚŝƌĞƚƌŝǌ͕� ĐŽŵŽ� ƉŽƌ� ĞǆĞŵƉůŽ͗�
ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂƐ͕�ƉƌŽĮƐƐŝŽŶĂŝƐ�ĞͬŽƵ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘
�ĞƐĨĞĐŚŽ͗�ĚĞƐĐƌĞǀĞƌ�Ž�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ğ�ƐĞƵƐ�ŽďũĞƟǀŽƐ�Ğ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ;ƐͿ�ĐŽŶƚƌĂ�ŽƐ�
ƋƵĂŝƐ�Ž�ŝŵƉĂĐƚŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ŵĞĚŝĚŽ͘
^ŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�^ĂƷĚĞ͗�ĚĞƐĐƌĞǀĞƌ�Ž�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�ŶŽ�ƋƵĂů�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƐĞƌĄ�
implementada.
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DſĚƵůŽ�ĚĞ�WĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�&ŝůƚƌŽͬDſĚƵůŽ�ĚĞ��ǀĂůŝĂĕĆŽ

&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϵ͗�/ŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ��'Z��

�ŝƐƉŽŶşǀĞů�ƐĞŵ�ĐƵƐƚŽ�ƉĂƌĂ�download�Ğŵ͗�фǁǁǁ͘ĂŐƌĞĞƚƌƵƐƚ͘ŽƌŐх

����������������
�� 

 
1. O(s) objetivo(s) geral(is) da diretriz está(ão) 
especificamente descrito(s). 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

 

        

2. As questões clínicas cobertas pela diretriz estão 
especificamente descritas. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

 

        

3. Os pacientes para os quais a diretriz foi desenvolvida 
estão especificamente descritos. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente�

�

�

������
����������������
���������� 

4. O grupo de desenvolvimento de diretrizes inclui 
indivíduos de todas as disciplinas relevantes ou partes 
interessadas. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

       

5. As opiniões e preferências dos pacientes foram 
buscadas. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 
Discordo 

 Fortemente 

       

6. O público-alvo da diretriz está claramente definido. Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

       

7. A diretriz foi testada entre o público-alvo. Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente�

�

���������	
� 

8. Foram utilizados métodos sistemáticos para pesquisar 
evidências. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

 

        

9. Os critérios para seleção de evidências estão claramente 
descritos. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

 

        

10. Os métodos utilizados para formular recomendações 
estão claramente descritos. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

 

        

11. Os benefícios em saúde, efeitos colaterais e riscos 
foram considerados na formulação das recomendações. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente�

�

�ŽŶƟŶƵĂ
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12. Há uma conexão explícita entre as recomendações e 
as evidências de suporte. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

       

13. A diretriz foi revisada externamente por peritos antes da 
publicação. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
Fortemente 

       

14. Foi fornecido um procedimento para atualização da 
diretriz. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente�

�

���������������������� 

15. As recomendações são específicas e sem 
ambiguidades. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

       

16. As diferentes opções para manejo da condição são 
claramente apresentadas. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

       

17. As recomendações-chave são de fácil identificação. Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

       

18. A diretriz tem o suporte de ferramentas para aplicação. Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente�

�

����
���
�
���� 

19. As barreiras organizacionais em potencial para 
aplicação da diretriz foram discutidas. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

       

20.  As implicações de custos potenciais para aplicação 
das recomendações foram consideradas. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

       

21. A diretriz apresenta critérios de revisão-chave para 
monitoramento e/ou para fins de auditoria. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente�

�

���������	
� 

22. A diretriz tem independência editorial da agência 
financiadora. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente 

       

�ŽŶƟŶƵĂ

�ŽŶƟŶƵĂĕĆŽ
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23.  Os conflitos de interesse dos membros de 
desenvolvimento de diretrizes foram registrados. 

Concordo 
 Fortemente 

4 3 2 1 Discordo 
 Fortemente�

�

 

�����
�����	����   

 O (a) Senhor (a) recomendaria esta diretriz para uso na prática?   

     

Recomendaria fortemente     

Recomendaria (com condições ou 
alterações) 

 
 

  

Não recomendaria     

Não tenho certeza     

�

&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭϬ �͗WůĂŶŝůŚĂ�ĚĞ��ŽŶĐŽƌĚąŶĐŝĂ�/ŶƚĞƌĂǀĂůŝĂĚŽƌ�Ğ�WůĂŶŝůŚĂ�ĚĞ��ĄůĐƵůŽ�ĚĞ��ƐĐŽƌĞ��'Z��

WůĂŶŝůŚĂƐ� ĚĞ� �ǆĐĞů� ƐĞƌĆŽ� ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝǌĂĚĂƐ� ŶŽ� website da ADAPTE <www.adapte.

ŽƌŐх͘� ^ĞŐƵĞͲƐĞ� Ƶŵ� ĞǆĞŵƉůŽ� ĚĞ� Ƶŵ� ŐƌĄĮĐŽ� ƉƌŽĚƵǌŝĚŽ� Ă� ƉĂƌƟƌ� ĚŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ĚĂ�
ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ĚĞ�ƚƌġƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�;y͕�z�Ğ��Ϳ�ƉŽƌ�ƐĞŝƐ�ĂǀĂůŝĂĚŽƌĞƐ͕�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�Ž�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚŽ�
�'Z��͕�Ğ�ĐŽůŽĐĂĚŽƐ�Ğŵ�ƉůĂŶŝůŚĂ�ĚŽ�DŝĐƌŽƐŽŌΠ�ǆĐĞůΎ͘

'ƌĄĮĐŽ�Ϯ�ʹ��ƐĐŽƌĞƐ��'Z��

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘

�ŽŶƟŶƵĂĕĆŽ
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&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭϭ͗�WĞƐƋƵŝƐĂ�ƉŽƌ��ŵŽƐƚƌĂŐĞŵ�ĚĂ�^ŝƚƵĂĕĆŽ��ƚƵĂů�ĚĞ�
�ĞƐĞŶǀŽůǀĞĚŽƌĞƐ�ĚĞ��ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ

ϭͿ��K;ĂͿ�ƐĞŶŚŽƌ;ĂͿ�ĞƐƚĄ�ĐŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ŶŽǀĂ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ĞƐƐĂ�ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�
ƉĂƌĂ�ƉƌĄƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ͍ Sim Não

�ŵ�ĐĂƐŽ�ƉŽƐŝƟǀŽ͕�ĨŽƌŶĞĕĂ�ƵŵĂ�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ�ƉĂƌĂ�ĞƐƐĂ�ŶŽǀĂ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂ͘

ϮͿ���ǆŝƐƚĞ�ĂůŐƵŵĂ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂ�ŶŽǀĂ�ƋƵĞ�ŝŶǀĂůŝĚĞ�ƋƵĂůƋƵĞƌ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĐŽŶƟĚĂƐ�ŶĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͍ Sim Não

�ŵ�ĐĂƐŽ�ƉŽƐŝƟǀŽ͕�ŝŶĚŝƋƵĞ�ƋƵĂŝƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ƉƌĞĐŝƐĂŵ�ƐĞƌ�ĂƚƵĂůŝǌĂĚĂƐ�Ğ�ĨŽƌŶĞĕĂ�Ă�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ�ƉĂƌĂ�ĞƐƐĂ�ŶŽǀĂ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂ͘

ϯͿ���ǆŝƐƚĞŵ�ƉůĂŶŽƐ�ĚĞ�ĂƚƵĂůŝǌĂƌ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ğŵ�ĨƵƚƵƌŽ�ƉƌſǆŝŵŽ͍ Sim Não

�ŵ�ĐĂƐŽ�ƉŽƐŝƟǀŽ͕�ƋƵĂŶĚŽ͍

YƵĂŶĚŽ�ĨŽŝ�Ă�ƷůƟŵĂ�ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ͍

YƵĂů�Ă�ĐŝƚĂĕĆŽ�ƉĂƌĂ�Ă�ǀĞƌƐĆŽ�ŵĂŝƐ�ƌĞĐĞŶƚĞ͍

DſĚƵůŽ�ĚĞ��ǀĂůŝĂĕĆŽ

&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭϮ͗��ŵŽƐƚƌĂ�ĚĞ�DĂƚƌŝǌ�ĚĞ�ZĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ

O material a seguir é um exemplo de uma matriz de recomendações gerada para 

Ă�ĐƌŝĂĕĆŽ�ĚĞ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƐŽďƌĞ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƐŝƐƚġŵŝĐĂ�ƉĂƌĂ�ĐąŶĐĞƌ�ĚĞ�ŽǀĄƌŝŽ�ƌĞĐŽƌƌĞŶƚĞ�
ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�Ž�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ĂĚĂƉƚĂĕĆŽ͘
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Título CCO SIGN ����ąŶĐĞƌ

Pacientes com 

recorrências sensíveis 

ă�ƉůĂƟŶĂ

dĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ

��ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�
ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ�Ġ�ƉƌĞĨĞƌşǀĞů�
ă�ŵŽŶŽƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘���
preferível usar paclitaxel/

ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�ŽƵ�ŐĞŵĐŝƚĂďŝŶĂͬ
ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�ĂŽ�ŝŶǀĠƐ�ĚĞ�
ĂƉĞŶĂƐ�ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�Ğŵ�
ƚĞƌŵŽƐ�ĚĞ�ƐŽďƌĞǀŝǀġŶĐŝĂ�ŐĞƌĂů�
e taxa de resposta. (Nível 1, 

Recomendação A)

��ƌĞĐŽƌƌġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�
ĐŽŵ�ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ă�ƉůĂƟŶĂ�
ƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƚƌĂƚĂĚĂ�
ĐŽŵ�ŵĂŝƐ�ƉůĂƟŶĂ�Ğ�ƉĂĐůŝƚĂǆĞů͘�
(B)

�ĞǀĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�Ğŵ�
ũƵůŐĂŵĞŶƚŽ�ĐůşŶŝĐŽ�ĐĂƵƚĞůŽƐŽ�
ao se considerar o uso de 

ƉůĂƟŶĂ�Ğ�ƉĂĐůŝƚĂǆĞů�Ğŵ�
pacientes com recorrência de 

ĐąŶĐĞƌ�ĐŽŵ�ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ă�
ƉůĂƟŶĂ�ƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ�ĂƉſƐ�Ƶŵ�
intervalo de 6-12 meses livre 

de tratamento.

;ƉŽŶƚŽ�ĚĞ�ďŽĂ�ƉƌĄƟĐĂͿ

Título CCO Ovário Recorrente*

;sĞƌƐĆŽ�ŝŶŝĐŝĂů�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͿ
SIGN Epitelial de Ovário

(Diretriz)

Testes clínicos

K�ĐŽƌƉŽ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ƋƵĞ�ŝŶĨŽƌŵĂ�ĂƐ�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ�Ġ�ĞƐƉĂƌƐŽ�Ğ�ŝŶĐŽŵƉůĞƚŽ͖�
assim, todas as pacientes com recorrência são 

ŝŶĐĞŶƟǀĂĚĂƐ�Ă�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ�ĚĞ�ƚĞƐƚĞƐ�ĐůşŶŝĐŽƐ͘�;EşǀĞů�ϯ͕�
Recomendação C)

KƐ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�ĐŽŵ�Ă�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĚŝƐĐƵƟĚŽƐ�
ƉĞůĂ�ĞƋƵŝƉĞ�ŵƵůƟĚŝƐĐŝƉůŝŶĂƌ�Ğ͕�ƋƵĂŶĚŽ�ƉŽƐƐşǀĞů͕�ĂƐ�
pacientes devem ser colocadas em testes clínicos 

ĂĚĞƋƵĂĚŽƐ͘
;ďŽŵ�ƉŽŶƚŽ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂͿ

Título CCO Ovário Recorrente*

;sĞƌƐĆŽ�ŝŶŝĐŝĂů�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌͿ
SIGN Epitelial de Ovário

(Diretriz)

Avaliação 

individual

Cada paciente precisa ser avaliada individualmente 

para determinar a melhor terapia em termos de 

ƌĞĐŽƌƌġŶĐŝĂ͕�ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ă�ƉůĂƟŶĂ�Ğ�ƚŽǆŝĐŝĚĂĚĞ͘�
(Nível 3, Recomendação C)

��ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƉĂƌĂ�ĐąŶĐĞƌ�ĚĞ�ŽǀĄƌŝŽ�ƌĞĐŽƌƌĞŶƚĞ�
ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ĞŶĐĂƌĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ƉĂůŝĂƟǀĂ�Ğŵ�ƐƵĂ�ŝŶƚĞŶĕĆŽ�
Ğ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ƌĞƐĞƌǀĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ƌĞĐŽƌƌġŶĐŝĂ�ƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ�
da doença. (B)

Papel da 

ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ

�Ɛ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�ƉŽĚĞŵ�ƌĞƉĞƟĚĂŵĞŶƚĞ�ƐĞƌĞŵ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ�ƐĞŶƐşǀĞŝƐ�ă�ƉůĂƟŶĂ�Ğ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞ�
ďĞŶĞĮĐŝĂƌ�ĚĞ�ŵĂŝƐ�ĚĞ�ƵŵĂ�ůŝŶŚĂ�ĚĞ�ƚĞƌĂƉŝĂ͘�;EşǀĞů�Ϯ͕�
Recomendação B)

�Ɛ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�ĚĞǀĞŵ�ƌĞĐĞďĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ƉƌĞĐŝƐĂƐ�
ƐŽďƌĞ�ƐƵĂ�ƉƌŽǀĄǀĞů�ƌĞƐƉŽƐƚĂ�ă�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�
ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ĂĚǀĞƌƐŽƐ͕�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƉŽƐƐĂŵ�ƚŽŵĂƌ�
ƵŵĂ�ĚĞĐŝƐĆŽ�ŝŶĨŽƌŵĂĚĂ�ƐŽďƌĞ�ƉƌŽƐƐĞŐƵŝƌ�ŽƵ�ŶĆŽ�
com o tratamento. (D)

Qualidade de 

vida

K�ŝŵƉĂĐƚŽ�ĚĂ�ƚŽǆŝĐŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�
ŶĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ĚĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�
comparado com a sua resposta antecipada ao 

tratamento. (D)

Terapia de 

ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ

��ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ�Ġ�ƉƌĞĨĞƌşǀĞů�ă�
ŵŽŶŽƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘���ƉƌĞĨĞƌşǀĞů�ƵƐĂƌ�ƉĂĐůŝƚĂǆĞůͬ
ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�ŽƵ�ŐĞŵĐŝƚĂďŝŶĂͬĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�ĂŽ�ŝŶǀĠƐ�
ĚĞ�ĂƉĞŶĂƐ�ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�Ğŵ�ƚĞƌŵŽƐ�ĚĞ�ƐŽďƌĞǀŝǀġŶĐŝĂ�
geral e taxa de resposta. (Nível 1, Recomendação A)

��ƌĞĐŽƌƌġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐŽŵ�ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ă�ƉůĂƟŶĂ�
ƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƚƌĂƚĂĚĂ�ĐŽŵ�ŵĂŝƐ�ƉůĂƟŶĂ�Ğ�
paclitaxel. (B)

�ĞǀĞ�ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�Ğŵ�ũƵůŐĂŵĞŶƚŽ�ĐůşŶŝĐŽ�ĐĂƵƚĞůŽƐŽ�
ĂŽ�ƐĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�Ž�ƵƐŽ�ĚĞ�ƉůĂƟŶĂ�Ğ�ƉĂĐůŝƚĂǆĞů�
Ğŵ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŵ�ƌĞĐŽƌƌġŶĐŝĂ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐŽŵ�
ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ă�ƉůĂƟŶĂ�ƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ�ĂƉſƐ�Ƶŵ�
intervalo de 6-12 meses livre de tratamento. 

;ƉŽŶƚŽ�ĚĞ�ďŽĂ�ƉƌĄƟĐĂͿ

YƵĂĚƌŽ� Ϯϴ� ʹ� DſĚƵůŽ� ĚĞ� ĂǀĂůŝĂĕĆŽ� ŵĂƚƌŝǌ� ĚĞ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ� ʹ� ĐąŶĐĞƌ� ĚĞ� ŽǀĄƌŝŽ�
recorrente – terapia sistêmica
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�����������E,DZ� NICE NCCN NCI PDQ

WĂĐůŝƚĂǆĞů�Ğŵ�ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ�ĐŽŵ�
Ƶŵ�ĐŽŵƉŽƐƚŽ�ďĂƐĞĂĚŽ�ŶĂ�ƉůĂƟŶĂ�
;ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�ŽƵ�ĐŝƐƉůĂƟŶĂͿ�
é recomendado como opção 

para tratamento de segunda 

ůŝŶŚĂ�;ŽƵ�ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚĞͿ�ĚĞ�
ŵƵůŚĞƌĞƐ�ĐŽŵ�ĐąŶĐĞƌ�ĂǀĂŶĕĂĚŽ�
ĐŽŵ�ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ă�ƉůĂƟŶĂ�ŽƵ�
ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ƉĂƌĐŝĂů�ă�ƉůĂƟŶĂ͕�ă�
exceção de mulheres com alergia 

Ă�ĐŽŵƉŽƐƚŽƐ�ďĂƐĞĂĚŽƐ�ŶĂ�ƉůĂƟŶĂ͘

Evidências recentes sugerem 

ƋƵĞ�Ă�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�
ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƐƵƉĞƌŝŽƌ�
ă�ŵŽŶŽƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�
nesta situação, apesar de 

ƋƵĞ�Ă�ƚĞƌĂƉŝĂ�ƐĞƋƵĞŶĐŝĂů�
pode fornecer os mesmos 

ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ͘��ůƚĞƌŶĂƟǀĂŵĞŶƚĞ͕�
as pacientes podem ser 

tratadas com agente único 

ƚĂǆĂŶŽ�ŽƵ�ƉůĂƟŶĂ�Ğ�ĚĞƉŽŝƐ�
transpostas para outro agente, 

conforme a resposta clínica.

�ĂƌďŽƉůĂƟŶĂ
+ paclitaxel resultou 

Ğŵ�ƐŽďƌĞǀŝǀġŶĐŝĂ�
livre de progressão 

(Nível de evidência 

1iiA)

�ŽŶƟŶƵĂ

��������������ąŶĐĞƌ�;�ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞ�DĂŶĞũŽ E,DZ�
(Diretriz)

NICE

(Avaliação de tecnologia)

ΎKďƐĞƌǀĂĕĆŽ͗�Ă�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�ƚĞĐŶŽůſŐŝĐĂ�ƌĞǀŝƐŽƵ�
ĂƉĞŶĂƐ�ƉĂĐůŝƚĂǆĞů͕�W>�,�Ğ�ƚŽƉŽƚĞĐĂŶŽ

������������ąŶĐĞƌ�;�ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĞ�DĂŶĞũŽͿ E,DZ�
(Diretriz)

NICE

(Avaliação de tecnologia)

Dentro das recomendações, a escolha do 

ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ƐĞŐƵŶĚĂ�ůŝŶŚĂ�ŽƵ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�
ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚĞ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�ĂƉſƐ�
discussão entre o clínico responsável e a 

ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ƐŽďƌĞ�ŽƐ�ƌŝƐĐŽƐ�Ğ�ďĞŶĞİĐŝŽƐ�ĚĂƐ�
opções disponíveis
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Ministério da Saúde

Título CCO SIGN ����ąŶĐĞƌ

Recomendações 

de agente único 

;ĐŽŵƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƉůĂƟŶĂͿ

^Ğ�Ă�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ�
não for indicada, a opinião do 

GynecologyCancer DSG é a de 

ƋƵĞ�Ƶŵ�ĐŽŵƉŽƐƚŽ�ƷŶŝĐŽ�ĚĞ�
ƉůĂƟŶĂ�;ĐŽŵŽ�Ă��ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂͿ�
é preferível a um composto 

ƋƵĞ�ŶĆŽ�ĨŽƌ�ĚĞ�ƉůĂƟŶĂ͘�;EşǀĞů�
3, Recomendação B)

^Ğ�Ƶŵ�ĐŽŵƉŽƐƚŽ�ĚĞ�ƉůĂƟŶĂ�
não for indicado, então a 

opinião do GynecologyCancer 

�^'�Ġ�Ă�ĚĞ�ƋƵĞ�ĂƐ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�
ĚĞ�ƚƌƚ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞ�ďĂƐĞĂƌ�Ğŵ�
ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ƐŽďƌĞ�ĨĂĐŝůŝĚĂĚĞ�
de administração e toxicidade. 

(Nível 3, Recomendação C)

Se as pts 

demonstrarem uma 

resposta de alta 

ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�Ğ�ĚƵƌĂĚŽƵƌĂ�
ao trt inicialmente 

ďĂƐĞĂĚŽ�Ğŵ�ƉůĂƟŶĂ͕�Ă�
ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�
ƵƐĂĚĂ�ĐŽŵ�ďŽĂ�ĐŚĂŶĐĞ�
de resposta secundária.

Recomendações de 

outros agentes

Apenas um teste randomizado 

ĐŽŵƉĂƌĂƟǀŽ�ŶŽ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�
ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ĐŽŵƉĂƌŽƵ�ĚŽŝƐ�
ĐŽŵƉŽƐƚŽƐ�ŶĆŽͲƉůĂƟŶĂĚŽƐ�
;W>��ǀƐ�;ŝƚĄůŝĐŽͿ�ƚŽƉŽƚĞĐĂŶŽͿ͘�
Nenhum composto foi 

ĐŽŵƉĂƌĂĚŽ�ă�ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ͘�
(Nível 1, Recomendação B)

Paclitaxel

Não há evidências para 

dar suporte ou refutar o 

ƵƐŽ�ĚĞ�ŵĂŝƐ�ĚŽ�ƋƵĞ�ƵŵĂ�
ůŝŶŚĂ�ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�Ğŵ�
pacientes com recorrências 

ƌĞƐŝƐƚĞŶƚĞƐ�ă�ƉůĂƟŶĂ͘�;EşǀĞů�ϯ͕�
Recomendação C)

Os melhores agentes em 

ĚŽĞŶĕĂƐ�ƌĞƐŝƐƚĞŶƚĞƐ�ă�ƉůĂƟŶĂ�
ĂŝŶĚĂ�ĚĞǀĞŵ�ƐĞƌ�ĚĞĮŶŝĚŽƐ�
Ğ�Ž�ƚƌƚ�ĚĞǀĞ�ƐĞ�ďĂƐĞĂƌ�ŶŽ�
ũƵůŐĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ͘�
;ƉŽŶƚŽ�ĚĞ�ďŽĂ�ƉƌĄƟĐĂͿ

WƚƐ�ĐŽŵ�ĐąŶĐĞƌ�ĚĞ�
ovário refratário à 

ƉůĂƟŶĂ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀŽ�
ƉŽĚĞŵ�ƐĞ�ďĞŶĞĮĐŝĂƌ�
do taxol, caso este 

agente não tenha sido 

um componente do trt 

primário.

Topotecano

Opções incluem drogas 

ŶĆŽͲƉůĂƟŶĂĚĂƐ�ƚĂŝƐ�ĐŽŵŽ�
ƚŽƉŽƚĞĐĂŶŽ�Ğ�ĚŽǆŽƌƌƵďŝĐŝŶĂ͘�
(Nível 3, Recomendação B)

�ŽŶƟŶƵĂĕĆŽ
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�ŽŶƟŶƵĂ

E,DZ� NICE NCCN NCI PDQ

Tratar novamente com 

ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�;EşǀĞů�ĚĞ�
ĞǀŝĚġŶĐŝĂ�/sͿ͘�WƌŝŶĐşƉŝŽ�
da terapia para doença 

recidivante deve 

ƐĞƌ�ƋƵĞ�Ă�ƵƟůŝĚĂĚĞ�
potencial do agente 

ƷŶŝĐŽ�ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�ĚĞǀĞ�
ser esgotada antes de 

se passar para outros 

agentes.

W>�,�Ġ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĚŽ�ĐŽŵŽ�
opção para tratamento de 

ƐĞŐƵŶĚĂ�ůŝŶŚĂ�;ŽƵ�ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚĞͿ�
ĚĞ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�ĐŽŵ�ĐąŶĐĞƌ�
ĂǀĂŶĕĂĚŽ�ĐŽŵ�ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�
ƉĂƌĐŝĂů�ă�ƉůĂƟŶĂ͕�ƌĞƐŝƐƚġŶĐŝĂ�ă�
ƉůĂƟŶĂ͕�ŽƵ�ƌĞĨƌĂƚĄƌŝĂƐ�ă�ƉůĂƟŶĂ�
Ğ�ƉĂƌĂ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�ƋƵĞ�ĨŽƌĞŵ�
ĂůĠƌŐŝĐĂƐ�Ă�ĐŽŵƉŽƐƚŽƐ�ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�
ƉůĂƟŶĂ͘

Para pacientes em estágios III 

Ğ�/s�ĐŽŵ�ƌĞƐƉŽƐƚĂƐ�ƉĂƌĐŝĂŝƐ͕�
regimes de recorrência 

incluem terapia com agente 

ƷŶŝĐŽ�ŽƵ�ƵŵĂ�ĐŽŵďŝŶĂĕĆŽ�
ĚĞ�Ƶŵ�ƚĂǆĂŶŽ�Ğ�ƵŵĂ�ƉůĂƟŶĂ͕�
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƌĞĐŽƌƌĞŶƚĞ�ŽƵ�
terapia IP.

Novo tratamento 

ĐŽŵ�ĐŝƐƉůĂƟŶĂ�ŽƵ�
ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�ĚĞǀĞ�
ser considerado.

WŽĚĞ�ƐĞƌ�ĚŝƐĐƵƟĚŽ��ƋƵĞ�
não se considere mais 

tratamento.

Em pacientes com 

ĐąŶĐĞƌ�ĚĞ�ŽǀĄƌŝŽ�
ƌĞĐŝĚŝǀĂŶƚĞ͕�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�
de vida deve ser um dos 

principais componentes 

de avaliação.

Paclitaxel agente único é 

recomendado como opção ao trt 

ĚĞ�ƐĞŐƵŶĚĂ�ůŝŶŚĂ�;ŽƵ�ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚĞͿ�
ĚĞ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�ĐŽŵ�ĐąŶĐĞƌ�ĂǀĂŶĕĂĚŽ�
ƌĞĨƌĂƚĄƌŝŽ�ă�ƉůĂƟŶĂ�ŽƵ�ƌĞƐŝƐƚĞŶƚĞ�
ă�ƉůĂƟŶĂ�ŽƵ�ƉĂƌĂ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�ƋƵĞ�
ƐĞũĂŵ�ĂůĠƌŐŝĐĂƐ�Ă�ĐŽŵƉŽƐƚŽƐ�ă�
ďĂƐĞ�ĚĞ�ƉůĂƟŶĂ͘
W>�,�;ǀŝĚĞ�ĂĐŝŵĂͿ�
Topotecano é recomendado como 

opção ao trt de segunda linha 

;ŽƵ�ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚĞͿ�ĂƉĞŶĂƐ�ƉĂƌĂ�
ŵƵůŚĞƌĞƐ�ĐŽŵ�ĐąŶĐĞƌ�ĂǀĂŶĕĂĚŽ�
ƌĞĨƌĂƚĄƌŝŽ�ă�ƉůĂƟŶĂ�ŽƵ�ƌĞƐŝƐƚĞŶƚĞ�ă�
ƉůĂƟŶĂ�ŽƵ�ƉĂƌĂ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�ĂůĠƌŐŝĐĂƐ�
Ă�ĐŽŵƉŽƐƚŽƐ�ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ƉůĂƟŶĂ�
ƉĂƌĂ�ĂƐ�ƋƵĂŝƐ�W>�,�Ğ�ƉĂĐůŝƚĂǆĞů�
agente único são considerados 

inapropriados.

Tratamento de apoio OU 

regime recorrente (vide 

próxima página)

Trt com paclitaxel 

deve ser considerado
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Título CCO SIGN BC Cancer

Quimioterapia de 

salvamento 

e outras opções 

Tamoxifeno deve ser 

considerado para pacientes 

Ğŵ�ƋƵĞŵ�Ă�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ŶĆŽ�
for apropriada. (C)

Taxol não é indicado 

para pacientes com 

ĚŽĞŶĕĂ�ĂƐƐŝŶƚŽŵĄƟĐĂ�
e/ou não-progressiva 

seguido de terapia 

convencional ou 

para pacientes com 

ŽďƐƚƌƵĕĆŽ�ŝŶƚĞƐƟŶĂů�
ŽƵ�ĚĞĮĐŝġŶĐŝĂ�
marcada de status de 

desempenho. Outras 

drogas potencialmente 

ĞĮĐĂǌĞƐ�ŶĞƐƚĂ�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�
são etoposide 

ŽƌĂů͕�ŐĞŵĐŝƚĂďŝŶĂ͕�
topotecano e 

ǀŝŶŽƌĞůďŝŶĂ͘

�ŽŶƟŶƵĂĕĆŽ
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E,DZ� NICE NCCN NCI PDQ

EŽ�ƚƌƚ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĚĞ�
ŽǀĄƌŝŽ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ƚĞŵ�
ŵĂŝƐ�ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ă�
ƉůĂƟŶĂ͕�ƚŽƉŽƚĞĐĂŶŽ�Ğ�
W>�,�ƉŽƐƐƵĞŵ�ĂůŐƵŵĂ�
ĞĮĐĄĐŝĂ�Ğŵ�ƚĞƌŵŽƐ�
de taxa de resposta e 

ƚĞŵƉŽ�ĚĞ�ƐŽďƌĞǀŝǀġŶĐŝĂ͘

Tamoxifeno pode ser 

ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽ�ƋƵĂŶĚŽ�Ă�
ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ŶĆŽ�ĨŽƌ�
apropriada

Modalidades de recorrência 

aceitáveis:

Tamoxifeno

etoposide oral

ǀŝŶŽƌĞůďŝŶĂ�
paclitaxel

docetaxel

topotecano 

altretamina 

W>�,�
ĐĂƌďŽƉůĂƟŶĂ�
ĐŝƐƉůĂƟŶĂ�
ŽǆĂůŝƉůĂƟŶĂ�
ŐĞŵĐŝƚĂďŝŶĂ
ciclofosfamida 

melfalano

terapia de radiação

WƚƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽŐƌŝĚĞŵ�Ğŵ�ĚŽŝƐ�
regimes de agente único 

ĐŽŶƐĞĐƵƟǀŽƐ�ƐĞŵ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�
ĚĞ�ďĞŶĞİĐŝŽ�ĐůşŶŝĐŽ�ƚġŵ�ƉŽƵĐĂƐ�
ĐŚĂŶĐĞƐ�ĚĞ�ƐĞ�ďĞŶĞĮĐŝĂƌĞŵ�
ĚĞ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĂĚŝĐŝŽŶĂů�Ğ�Ă�
elas podem ser oferecidos os 

melhores cuidados de apoio ou 

testes clínicos.

W>�͕�ƚŽƉŽƚĞĐĂŶŽ͕�W>��
e topotecano,

ŐĞŵĐŝƚĂďŝŶĂ͕�
ŇƵŽƌŽƵƌĂĐŝů�Ğ
leucovorina,

tamoxifeno, 

etoposide, 

ŝĨŽƐĨĂŵŝĚĂ͕�,DD͕�
ĐĂƉĞĐŝƚĂďŝŶĂ�ʹ�ƚŽĚŽƐ�
demonstraram 

ĂƟǀŝĚĂĚĞ�Ğŵ�ĐąŶĐĞƌ�
de ovário refratário

Citorredução 

secundária – não 

ŚĄ�ĞƐƚƵĚŽƐ�ƋƵĞ�
mostrem vantagem 

ĚĞ�ƐŽďƌĞǀŝǀġŶĐŝĂ͘

Intervenção cirúrgica 

pode melhorar a 

ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�
ƋƵĂŶĚŽ�ƐŝŶƚŽŵĂƐ�
relacionados à 

doença podem ser 

anulados.
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DĂƚƌŝǌ�ĚĞ�ZĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ʹ��ąŶĐĞƌ�ĚĞ�KǀĄƌŝŽ�ZĞĐŽƌƌĞŶƚĞ

�ĞĮŶŝĕƁĞƐ�ĚĞ�̂ ĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ă�WůĂƟŶĂ�Ğ�ZĞƐŝƐƚġŶĐŝĂ�ă�WůĂƟŶĂ�ĐŽŵŽ�ƵƟůŝǌĂĚŽ�ŶŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ

^ĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚĞ�ă�WůĂƟŶĂ
CCO – recidiva após seis meses

SIGN – recidiva após seis meses

BC Cancer Agency – recidiva após 12 meses

E,DZ��ʹ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ĂƉſƐ�ƐĞŝƐ�ŵĞƐĞƐ
NICE – recidiva após seis + meses

NCI – recidiva após 5-12 meses no mínimo

E��E�ʹ�ƌĞŵŝƐƐĆŽ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�Ğ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ƐĞŝƐ�н�ŵĞƐĞƐ�ĂƉſƐ�ŝŶşĐŝŽ�ĚĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ

ZĞƐŝƐƚġŶĐŝĂ�ă�WůĂƟŶĂ
CCO –�ŶĞŶŚƵŵĂ�ƌĞƐƉŽƐƚĂ�ă�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ŝŶŝĐŝĂů�ĐŽŵ�ďĂƐĞ�Ğŵ�ƉůĂƟŶĂ͕�ƌĞƐƉŽƐƚĂ�ƉĂƌĐŝĂů�
ŽƵ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�ƐĞŐƵŝĚĂ�ĚĞ�ƉƌŽŐƌĞƐƐĆŽ�ĞŶƋƵĂŶƚŽ�ĂŝŶĚĂ�ŶĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ƌĞƐƉŽƐƚĂ�ƚĞǀĞ�
ƌĞĐŝĚŝǀĂ�ƐĞŝƐ�ŵĞƐĞƐ�ĂƉſƐ�ƚĠƌŵŝŶŽ�ĚĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ
SIGN –�ŝŶƚĞƌǀĂůŽ�ůŝǀƌĞ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ŵĞŶŽƌ�ĚŽ�ƋƵĞ�ƐĞŝƐ�ŵĞƐĞƐ
BC Cancer –�ƌĞƐƉŽƐƚĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ŵĞŶŽƐ�ƋƵĞ�ĐŽŵƉůĞƚĂ͕�ŝŶƚĞƌǀĂůŽ�ĚĞ�ƐĞŝƐ�ŵĞƐĞƐ�ŽƵ�ŵĞŶŽƐ�
entre tratamento e recidiva 

NHMRC – ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ƌĞƐƉŽŶĚĞŵ�ă�ƚĞƌĂƉŝĂ�ŝŶŝĐŝĂů�ŽƵ�ƋƵĞ�ƉƌŽŐƌŝĚĞŵ�ĚƵƌĂŶƚĞ�
Ă�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ŝŶŝĐŝĂů
NICE –� ZĞƐŝƐƚĞŶƚĞ� с� ƌĞĐŝĚŝǀĂ� ĚĞŶƚƌŽ� ĚĞ� ƐĞŝƐ�ŵĞƐĞƐ� ĚĂ� ĐŽŶĐůƵƐĆŽ� ĚĂ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�
ŝŶŝĐŝĂů� ĐŽŵ�ďĂƐĞ�Ğŵ�ƉůĂƟŶĂͬƌĞĨƌĂƚĄƌŝĂ�с�ŶĞŶŚƵŵĂ� ƌĞƐƉŽƐƚĂ�ă�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ŝŶŝĐŝĂů�
ĐŽŵ�ďĂƐĞ�Ğŵ�ƉůĂƟŶĂ
NCI –�ƉƌŽŐƌĞƐƐĆŽ�ĚĂ�ĚŽĞŶĕĂ�ĞŶƋƵĂŶƚŽ�ĞƐƚĄ�Ğŵ�ƌĞŐŝŵĞ�ă�ďĂƐĞ�ĚĞ�ƉůĂƟŶĂ�ŽƵ�ƌĞĐŽƌƌġŶĐŝĂ�
logo após a conclusão do regime

NCCN –� ƉƌŽŐƌĞƐƐĆŽ� ŽƵ� ĚŽĞŶĕĂ� ĞƐƚĄǀĞů� ŶĂ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ƉƌŝŵĄƌŝĂ� ŽƵ� ƌĞŵŝƐƐĆŽ�
ĐŽŵƉůĞƚĂ�Ğ�ƌĞĐŝĚŝǀĂ�Ğŵ�ŵĞŶŽƐ�ĚĞ�ƐĞŝƐ�ŵĞƐĞƐ�ĂƉſƐ�ƚĠƌŵŝŶŽ�ĚĂ�ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ

ZĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ�

FUNG, K. F. M. et al. KƉƟŵĂů�ĐŚĞŵŽƚŚĞƌĂƉǇ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ǁŽŵĞŶ�ǁŝƚŚ�ƌĞĐƵƌƌĞŶƚ�
ŽǀĂƌŝĂŶ�ĐĂŶĐĞƌ�ŵŽŶŽŐƌĂƉŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͘�WƌĂĐƟĐĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�ZĞƉŽƌƚ�η�ϰͲϯ�;ǀĞƌƐŝŽŶ�
Ϯ͘�ϮϬϬϰͿ͘��ŝƐƉŽŶşǀĞů�Ğŵ͗�фŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĂŶĐĞƌĐĂƌĞ͘ŽŶ͘ĐĂх͘��ĐĞƐƐŽ�Ğŵ͗�Ăďƌŝů�ϮϬϭϰ͘

^�Kdd/^,�/Ed�Z�K>>�'/�d��'h/��>/E�^�E�dtKZ<͘��ƉŝƚŚĞůŝĂů�ŽǀĂƌŝĂŶ�ĐĂŶĐĞƌ: 
Ă�ŶĂƟŽŶĂů�ĐůŝŶŝĐĂů�ŐƵŝĚĞůŝŶĞ�ŵŽŶŽŐƌĂƉŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͘��ĚŝŶďƵƌŐŚ͕�^ĐŽƚůĂŶĚ͗�
^ĐŽƫƐŚ�/ŶƚĞƌĐŽůůĞŐŝĂƚĞ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�EĞƚǁŽƌŬ͕�ϮϬϬϯ͘�KĐƚ͘�'ƵŝĚĞůŝŶĞ�EǑ�ϳϱ͘��ŝƐƉŽŶşǀĞů�
Ğŵ͗�фŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐŝŐŶ͘ĂĐ͘ƵŬх͘��ĐĞƐƐŽ�Ğŵ͗�Ăďƌŝů�ϮϬϭϰ͘

�Z/d/^,��K>hD�/����E��Z��'�E�z͘ �Cancer management guidelines: ovary – 

ĞƉŝƚŚĞůŝĂů�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ŵŽŶŽŐƌĂƉŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͘��ŝƐƉŽŶşǀĞů�Ğŵ͗�фŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘
ďĐĐĂŶĐĞƌ͘ ďĐ͘ĐĂͬ,W/ͬ�ĂŶĐĞƌDĂŶĂŐĞŵĞŶƚ'ƵŝĚĞůŝŶĞƐͬ'ǇŶĞĐŽůŽŐǇͬKǀĂƌǇ�ƉŝƚŚĞůŝĂůͬ
ĚĞĨĂƵůƚ͘Śƚŵх͘��ĐĞƐƐŽ�Ğŵ͗�ŵĂŝŽ�ϮϬϭϰ͘
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�h^dZ�>/�E���E��Z�E�dtKZ<͖�E�d/KE�>��Z��^d���E��Z���EdZ�͘�Clinical 
ƉƌĂĐƟĐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŵĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ǁŽŵĞŶ�ǁŝƚŚ�ĞƉŝƚŚĞůŝĂů�ŽǀĂƌŝĂŶ�ĐĂŶĐĞƌ 
ŵŽŶŽŐƌĂƉŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͘��ĂŵƉĞƌĚŽǁŶ͕��ƵƐƚƌĂůŝĂ͗�EĂƟŽŶĂů��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ�
�ĞŶƚƌĞ͕�ϮϬϬϰ�DĂƌϭϴ͘��ŝƐƉŽŶşǀĞů�Ğŵ͗�фŚƩƉ͗ͬͬǁǁ͘ŶŚŵƌĐ͘ŐŽǀ͘ ĂƵͬƉƵďůŝĐĂƟŽŶƐх͘�
Acesso em: maio 2014.

E�d/KE�>�/E^d/dhd��&KZ�,��>d,��E���>/E/��>��y��>>�E��͘�WĂĐůŝƚĂǆĞů͕�ƉĞŐǇůĂƚĞĚ�
ůŝƉŽƐŽŵĂů�ĚŽǆŽƌƵďŝĐŝŶ�ŚǇĚƌŽĐŚůŽƌŝĚĞ�ĂŶĚ�ƚŽƉŽƚĞĐĂŶ�ĨŽƌ�ƐĞĐŽŶĚ�ůŝŶĞ�Žƌ�ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚ�
ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŽĨ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�ŽǀĂƌŝĂŶ�ĐĂŶĐĞƌ. Review of technology appraisal guidance 28, 

ϰϱĂŶĚ�ϱϱ͘�ŵŽŶŽŐƌĂƉŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͘�>ŽŶĚŽŶ͗�EĂƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�
�ůŝŶŝĐĂů��ǆĐĞůůĞŶĐĞ͕�ϮϬϬϱ�DĂǇ͘�dĞĐŚŶŽůŽŐǇ��ƉƉƌĂŝƐĂů�EǑ�ϵϭ͘��ŝƐƉŽŶşǀĞů�Ğŵ͗�фŚƩƉ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ŶŝĐĞ͘ŽƌŐ͘ƵŬͬd�Ϭϵϭх͘��ĐĞƐƐŽ�Ğŵ͗�ŵĂŝŽ�ϮϬϭϰ͘

E�d/KE�>���E��Z�/E^d/dhd�͘�h^�EĂƟŽŶĂů�/ŶƐƟƚƵƚĞƐ�ŽĨ�,ĞĂůƚŚ͘��KǀĂƌŝĂŶ�ĞƉŝƚŚĞůŝĂů�
ĐĂŶĐĞƌ�;W�YͿ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŵŽŶŽŐƌĂƉŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͘�ŝƚĞĚ�ϮϬϬϱ:ƵŶϭϲ͘��ŝƐƉŽŶşǀĞů�
Ğŵ͗�фŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĂŶĐĞƌ͘ ŐŽǀͬх͘��ĐĞƐƐŽ�Ğŵ͗�Ăďƌŝů�ϮϬϭϰ͘

E�d/KE�>��KDWZ�,�E^/s����E��Z�E�dtKZ<�;E��EͿ͘�E��E�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ�
ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ�ŝŶ�ŽŶĐŽůŽŐǇ͗�ŽǀĂƌŝĂŶ�ĐĂŶĐĞƌ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ϭ͘ϮϬϬϱ�ŵŽŶŽŐƌĂƉŚ�ŽŶ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĞƚ͘�
ϮϬϬϰ͘��ŝƐƉŽŶşǀĞů�Ğŵ͗�фŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŶĐĐŶ͘ŽƌŐͬх͘��ĐĞƐƐŽ�Ğŵ͗�ŵĂƌ͘ �ϮϬϭϰ͘

MD ANDERSON CANCER CENTER. �ƉŝƚŚĞůŝĂů�ŽǀĂƌŝĂŶ�ĐĂŶĐĞƌ [monograph on the 

/ŶƚĞƌŶĞƚ͘�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�dĞǆĂƐ͘�ϭϵϵϵ͘��ŝƐƉŽŶşǀĞů�Ğŵ͗�фŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŵĚĂŶĚĞƌƐŽŶ͘
ŽƌŐͬх͘��ĐĞƐƐŽ�Ğŵ͗�ŵĂŝŽ�ϮϬϭϰ͘
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��ŝƌĞƚƌŝǌ�ηϭ �ŝƌĞƚƌŝǌ�ηϮ

 Sim        Não tenho 

certeza

Não  Sim        Não tenho 

certeza

Não

EŽ�ŐĞƌĂů͕�Ă�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ƉŽƌ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĨŽŝ�
ĂďƌĂŶŐĞŶƚĞ͍

KƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ�ƟŶŚĂŵ�ƵŵĂ�ƋƵĞƐƚĆŽ�ĨŽĐĂĚĂ�
claramente (população, intervenção, 

desfecho)

Bancos de dados apropriados foram 

ƉĞƐƋƵŝƐĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐͲĨŽŶƚĞ

^ŝƚĞƐ�ĚĂ�/ŶƚĞƌŶĞƚ�ĨŽƌĂŵ�ƉĞƐƋƵŝƐĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�
diretrizes-fontes

�ŶŽƐ�ĐŽďĞƌƚŽƐ�ŶĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ

/ĚŝŽŵĂƐ�ĐŽďĞƌƚŽƐ�ŶĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ

WĂůĂǀƌĂƐͲĐŚĂǀĞ�ƵƟůŝǌĂĚĂƐ

�ŽŵďŝŶĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ƉĂůĂǀƌĂƐͲĐŚĂǀĞ

�ƐƚƌĂƚĠŐŝĂƐ�ĚĞƚĂůŚĂĚĂƐ�ĚĞ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ƐĆŽ�
fornecidas com a diretriz

DĠƚŽĚŽƐ�ĚĞ�ďŽůĂ�ĚĞ�ŶĞǀĞ�ĨŽƌĂŵ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ

hŵĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ŵĂŶƵĂů�ĚĂƐ�ůŝƐƚĂƐ�ĚĞ�
referências foi concluída

&Žŝ�ƌĞƋƵŝƐŝƚĂĚŽ�Ă�ƉĞƌŝƚŽƐ�ůŽĐĂŝƐ�ĞͬŽƵ�
sociedades recomendações de diretrizes

EŽ�ŐĞƌĂů͕�Ž�ǀŝĠƐ�ŶĂ�ƐĞůĞĕĆŽ�ĚĞ�ĂƌƟŐŽƐ�ĨŽŝ�
ĞǀŝƚĂĚŽ͍

Critérios de inclusão e exclusão relatados

K�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞůĞĐŝŽŶŽƵ�Ğ�
analisou os dados está documentado

K�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐŽůǀĞƌ�ĚŝƐĐŽƌĚąŶĐŝĂƐ�
está descrito

O número de referências analisadas está 

documentado

O número de referências excluídas está 

documentado

As razões para a exclusão de referências 

foram mencionadas 

Os critérios para inclusão e exclusão são 

clínica e metodologicamente válidos 

As razões para exclusão estão em 

conformidade com os critérios de seleção e 

exclusão

O processo para seleção de evidências está 

ĚĞƐĐƌŝƚŽ�ĂĚĞƋƵĂĚĂŵĞŶƚĞ

Comentários Comentários

Módulo de Customização

&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭϯ͗�WůĂŶŝůŚĂ�ĚĞ��ǀĂůŝĂĕĆŽ�ʹ�WĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�^ĞůĞĕĆŽ�ĚĞ��ǀŝĚġŶĐŝĂƐ
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 Sim        Não tenho 

certeza

Não  Sim        Não tenho 

certeza

Não

Coerência entre evidências e 

recomendações

As evidências foram diretas. Pacientes 

e intervenções incluídas nos estudos 

ĞƌĂŵ�ĐŽŵƉĂƌĄǀĞŝƐ�ăƋƵĞůĞƐ�ĨŽĐĂĚŽƐ�ŶĂƐ�
recomendações

Conclusões foram suportadas pelos 

ĚĂĚŽƐ�ĞͬŽƵ�ƉĞůĂ�ĂŶĄůŝƐĞ͖�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĨŽƌĂŵ�
consistentes de estudo para estudo. 

Quando houve inconsistências nos dados, 

ũƵůŐĂŵĞŶƚŽ�ƉŽŶĚĞƌĂĚŽ�ĨŽŝ�ĂƉůŝĐĂĚŽ�Ğ�
relatado.

As conclusões são clinicamente relevantes. 

;^ŝŐŶŝĮĐąŶĐŝĂ�ĞƐƚĂơƐƟĐĂ�ŶĞŵ�ƐĞŵƉƌĞ�Ġ�ŝŐƵĂů�
ă�ƐŝŐŶŝĮĐąŶĐŝĂ�ĐůşŶŝĐĂͿ

As conclusões derivadas dos dados apontam 

ƉĂƌĂ�Ă�ĞĮĐŝġŶĐŝĂͬŝŶĞĮĐŝġŶĐŝĂ�ĚĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ�
e a recomendação está redigida de acordo

,Ą�ũƵƐƟĮĐĂƟǀĂƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂƌͬŶĆŽ�
recomendar a intervenção, apesar de as 

evidências serem fracas

��ŚŝĞƌĂƌƋƵŝĂ�ĚĞ�ĨŽƌĕĂ�ĚĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�Ġ�
ĚĞƐĐƌŝƚĂ�ĂĚĞƋƵĂĚĂŵĞŶƚĞ

EŽ�ŐĞƌĂů͕�Ă�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĐŝĞŶơĮĐĂ�ĚĞƐƚĂ�
recomendação não apresenta riscos 

��ĨŽƌĕĂ�ĚĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĂƚƌŝďƵşĚĂƐ�ă�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�Ġ�ĚĞƐĐƌŝƚĂ�Ğ�ũƵƐƟĮĐĂĚĂ�
ĂĚĞƋƵĂĚĂŵĞŶƚĞ

ZŝƐĐŽƐ�Ğ�ďĞŶĞİĐŝŽƐ�ĨŽƌĂŵ�ƉĞƐĂĚŽƐ

Comentários Comentários

&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭϰ͗�WůĂŶŝůŚĂ�ĚĞ��ǀĂůŝĂĕĆŽ�ʹ�sĂůŝĚĂĚĞ��ŝĞŶơĮĐĂ�ĚĂƐ��ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�;ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�
ĞŶƚƌĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͕�ƐƵĂƐ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕƁĞƐ�Ğ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐͿ�ĞŶƚƌĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͕�ƐƵĂƐ�
interpretações e recomendações)
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Pergunta em saúde 1 ��ŝƌĞƚƌŝǌ�ηϭ �ŝƌĞƚƌŝǌ�ηϮ

 Sim        Não tenho 

certeza

Não  Sim        Não tenho 

certeza

Não

No geral, a recomendação é aceitável

A força das evidências e a magnitude dos 

ĞĨĞŝƚŽƐ�ƐƵƉŽƌƚĂŵ�ĂĚĞƋƵĂĚĂŵĞŶƚĞ�Ž�ŐƌĂƵ�ĚĂ�
recomendação

,Ą�ďĞŶĞİĐŝŽƐ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽ͕�
ĐŽŵƉĂƌĂĚŽ�ĐŽŵ�ŽƵƚƌŽƐ�ŵĂŶĞũŽƐ�ĚŝƐƉŽŶşǀĞŝƐ͘

��ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�Ġ�ĐŽŵƉĂơǀĞů�ĐŽŵ�Ă�
ĐƵůƚƵƌĂ�Ğ�ǀĂůŽƌĞƐ�ŶŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ŽŶĚĞ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�
ƵƟůŝǌĂĚĂ

Comentários Comentários

No geral, a recomendação é aplicável

A intervenção é aplicável aos pacientes no 

contexto de uso

��ŝŶƚĞƌǀĞŶĕĆŽͬĞƋƵŝƉĂŵĞŶƚŽ�ĞƐƚĄ�ĚŝƐƉŽŶşǀĞů�
no contexto de uso

��ĞǆƉĞƌƟƐĞ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂ�ĞƐƚĄ�ĚŝƐƉŽŶşǀĞů�ŶŽ�
contexto de uso

EĆŽ�ŚĄ�ƌĞƐƚƌŝĕƁĞƐ͕�ůĞŐŝƐůĂĕĆŽ͕�ƉŽůşƟĐĂƐ�ŽƵ�
ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ŶŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ƐĂƷĚĞ�ĚĞ�ƵƐŽ�
ƋƵĞ�ŝŵƉĞĚŝƌŝĂŵ�Ă�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĂ�
recomendação 

Comentários Comentários

Seção da diretriz Quando será/estará completa

1. Material de Revisão

ͻ�ZĞƐƵŵŽ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂĚŽ�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ͗
Ž��ĂƚĂ�ĚĞ�ůĂŶĕĂŵĞŶƚŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖
o Status (original, adaptada, revisada, atualizada).

2. Introdução e histórico

3. Escopo e propósito

ϰ͘�WƷďůŝĐŽͲĂůǀŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

5. Perguntas em saúde

7. Recomendações

ͻ�ZŝƐĐŽƐ�Ğ�ďĞŶĞİĐŝŽƐ�ĂƐƐŽĐŝĂĚŽƐ�ăƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͖
ͻ��ŝƌĐƵŶƐƚąŶĐŝĂƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ�ŶĂƐ�ƋƵĂŝƐ�ƐĞ�ĚĞǀĞ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�Ă�
ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ͖
ͻ�&ŽƌĕĂ�ĚĂ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕĆŽ�;ĐĂƐŽ�ĚĞƐŝŐŶĂĚĂͿ͘

8. Evidências de suporte e informações para as recomendações

ͻ�>ſŐŝĐĂ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�ƉŽƌ�ƚƌĄƐ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ
ͻ��ƉƌĞƐĞŶƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�ĂĚŝĐŝŽŶĂŝƐ
ͻ��ŽŵŽ�Ğ�ƉŽƌ�ƋƵĞ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�ĨŽƌĂŵ�ŵŽĚŝĮĐĂĚĂƐ

&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭϱ͗�WůĂŶŝůŚĂ�ĚĞ��ǀĂůŝĂĕĆŽ�ʹ��ĐĞŝƚĂďŝůŝĚĂĚĞ�Ğ��ƉůŝĐĂďŝůŝĚĂĚĞ�;ĐŽŶƐŝƐƚġŶĐŝĂ�
ĞŶƚƌĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͕�ƐƵĂƐ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĕƁĞƐ�Ğ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐͿ

&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭϲ͗�Checklist de Conteúdo da Diretriz Adaptada

�ŽŶƟŶƵĂ
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9. Revisão externa e processo de consultoria

ͻ� ��ƋƵĞŵ�ĨŽŝ�ƉĞĚŝĚŽ�ƋƵĞ�ƌĞǀŝƐĂƐƐĞ�Ă�ĚŝƌĞƚƌŝǌ͖
ͻ� YƵĞ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�ĨŽŝ�ƐĞŐƵŝĚŽ͖
ͻ� �ŝƐĐƵƐƐĆŽ�ĚĞ�feedback͖
ͻ� Feedback�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂĚŽ�ŶŽ�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĮŶĂů͘

ϭ͘�WůĂŶĞũĂŵĞŶƚŽ�ƉĂƌĂ�ƌĞǀŝƐĆŽ�ĂŐĞŶĚĂĚĂ�Ğ�ĂƚƵĂůŝǌĂĕĆŽ

11. Algoritmo ou documento de resumo

12. Considerações de implementação 

13. Glossário (para termos não familiares)

ϭϰ͘�ZĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂŝƐ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ŶĂ�ĐƌŝĂĕĆŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ

15. Reconhecimento dos desenvolvedores da diretriz-fonte e permissão 

ĐŽŶĐĞĚŝĚĂ�;ƋƵĂŶĚŽ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝŽͿ

ϭϲ͘�>ŝƐƚĂ�ĚŽƐ�ŵĞŵďƌŽƐ�ĚŽ�ƉĂŝŶĞů�Ğ�ƐƵĂƐ�ĐƌĞĚĞŶĐŝĂŝƐ͕�ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶŇŝƚŽ�
de interesses

ϭϳ͘�>ŝƐƚĂ�ĚĞ�ĨŽŶƚĞƐ�ĚĞ�ĮŶĂŶĐŝĂŵĞŶƚŽ

18. Apêndice descrevendo o processo de adaptação, incluindo:

ͻ�WĞƐƋƵŝƐĂ�Ğ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ůŝƐƚĂ�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�Ğ�
ƐĞ�ĨŽƌĂŵ�ŝŶĐůƵşĚĂƐͬĞǆĐůƵşĚĂƐ͕�ĐŽŵ�ƌĂǌƁĞƐ�ƉĂƌĂ�ƚĂů͖
ͻ��ǀĂůŝĂĕƁĞƐ�ĚĂƐ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ͕�ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�Ƶŵ�ƌĞƐƵŵŽ�ĚŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�
ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�;ŝŶĐůƵŝŶĚŽ�ŽƐ�ĞƐĐŽƌĞƐ�ĚŽ�ĚŽŵşŶŝŽ��'Z��Ϳ͖
ͻ�WƌŽĐĞƐƐŽ�ĚĞ�ƚŽŵĂĚĂ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐĆŽ�ƐĞŐƵŝĚŽ�ƉĞůŽ�ƉĂŝŶĞů͖
ͻ�ZĞƐƵůƚĂĚŽƐ�Ğ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ͘

�ŽŶƟŶƵĂĕĆŽ
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DſĚƵůŽ�ĚĞ�ZĞĐŽŶŚĞĐŝŵĞŶƚŽ�Ğ�ZĞǀŝƐĆŽ��ǆƚĞƌŶĂ

&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭϳ͗��ŵŽƐƚƌĂ�ĚĞ�WĞƐƋƵŝƐĂƐ�ĚĞ�ZĞǀŝƐĆŽ��ǆƚĞƌŶĂ

�� ƐĞŐƵŝƌ͕ � ĞǆĞŵƉůŽƐ� ĚĞ� ƉĞƐƋƵŝƐĂƐ� ĚĞ� ƌĞǀŝƐĆŽ� ĞǆƚĞƌŶĂ� ƵƟůŝǌĂĚĂƐ� ƉĂƌĂ� ĂŐƌĞŐĂƌ�
ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ĐůşŶŝĐŽƐ�ƐŽďƌĞ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ͘�

�ŶŽƐ�ĐŽŵŽ��'͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����^ĞǆŽ͗��&������D����
�ŵďŝĞŶƚĞ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂ͗�����ZƵƌĂů�������hƌďĂŶŽ��������'ƌƵƉŽ������/ŶĚŝǀŝĚƵĂů���
YƵĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĞ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů�Ž�;ĂͿ�ƐĞŶŚŽƌ�;ĂͿ�ƐĞŐƵĞ�ĂƚƵĂůŵĞŶƚe:

,ĞĂůƚŚ��ĂŶĂĚĂ��������ĂŶĂĚŝĂŶ�dĂƐŬ�&ŽƌĐĞ�ŽŶ�WƌĞǀĞŶƟǀĞ�,ĞĂůƚŚ��ĂƌĞ���
�ŵĞƌŝĐĂŶ��ĂŶĐĞƌ�^ŽĐŝĞƚǇ�������h^�WƌĞǀĞŶƟǀĞ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�dĂƐŬ�&ŽƌĐĞ���
KƵƚƌĂ�������&ĂǀŽƌ�ŝŶĚŝĐĂƌ�ƋƵĂů͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
�ŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ƌĞŐŝŽŶĂŝƐ������&ĂǀŽƌ�ŝŶĚŝĐĂƌ�ƋƵĂů͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
Não tenho certeza            

dŽĚĂƐ�ĂƐ�ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ĨŽƌŶĞĐŝĚĂƐ�ƉĞƌŵĂŶĞĐĞƌĆŽ��KE&/��E�/�/^͘�KƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĂ�ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ƐĞƌĆŽ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĚŽƐ�ƐŽŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĂŐƌĞŐĂĚĂ�
e o seu nome não aparecerá em nenhum relatório.

�Ƶ�ĂĐĞŝƚĂƌŝĂ�Ă�ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ĨĞŝƚĂ�ƉŽƌ�ĞƐƐĞ�ƉĂŝŶĞů�ĚĞ�experts͗
�Žŵ�ĐĞƌƚĞǌĂ�����������Žŵ�ŵŽĚŝĮĐĂĕƁĞƐ�����������Ƶ�ƌĞũĞŝƚŽ�Ă�ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�����������
�Ƶ�ƐĞŐƵŝƌŝĂ�Ă�ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ĨĞŝƚĂ�ƉŽƌ�ĞƐƐĞ�ƉĂŝŶĞů�ĚĞ�experts͗
DƵŝƚŽ�ƉƌŽǀĂǀĞůŵĞŶƚĞ�����������Žŵ�ĂůŐƵŵĂ�ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚĞ����������DƵŝƚŽ�ƉƌŽǀĂǀĞůŵĞŶƚĞ�ŶĆŽ����������
�ŽŵĞŶƚĄƌŝŽƐ͗   
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Apêndice C – >Yk]�\]�ÚfYdarY¬ªg

Seção da diretriz Concordo        Discordo

hƐŽ�ĂƚƵĂů�ĚĞ�ĚŝƌĞƚƌŝǌĞƐ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ�;��Ϳ 1 2 3 4 5

ZĞĐĞďŽ����ƐŽďƌĞ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĐĞƌǀŝĐĂů�ĚĞ�ǀĄƌŝĂƐ�ĨŽŶƚĞƐ

ZĞĐĞďŽ����ƐŽďƌĞ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĐĞƌǀŝĐĂů�ƋƵĞ�ƐĞ�ĐŽŶƚƌĂĚŝǌĞŵ

���ĐŽŶƚƌĂĚŝƚſƌŝĂƐ�ƚŽƌŶĂŵ�ĚŝİĐŝů�ĚĞĐŝĚŝƌ�ƋƵĂů�ƵƐĂƌ�

Processo do painel e declaração de consenso

K�ƉĂŝŶĞů�ĚĞ�ƌĂƐƚƌĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ĐąŶĐĞƌ�ĐĞƌǀŝĐĂů�Ġ�ǀĞƌŽƐƐşŵŝů

A declaração de consenso feita pelo painel é razoável

��ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ƉŽĚĞ�ƚĞƌ�ƐŝĚŽ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂĚĂ�ƉŽƌ�ĚŝƌĞŝƚŽƐ�ĂĚƋƵŝƌŝĚŽƐ 

O processo usado pelo painel para chegar ao consenso é verossímil

^Ğ�ĞƵ�ĐŽŶĐŽƌĚĂƐƐĞ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ͕�ƵƟůŝǌĂƌŝĂ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ƋƵĞ�ƟǀĞƐƐĞ�
sido desenvolvida fora do Canadá

A declaração de consenso é aplicável à maioria das pacientes em minha ƉƌĄƟĐĂ

^ĞŐƵŝƌ�ĞƐƐĂ�ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�ŶĆŽ�ƌĞƋƵĞƌĞƌŝĂ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ŵƵĚĂŶĕĂƐ�em 

ŵŝŶŚĂ�ƉƌĄƟĐĂ

Esta declaração de consenso provavelmente será usada pela maioria de meus colegas

�ƐƚĂ�ĚĞĐůĂƌĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŶƐŽ�Ġ�ŇĞǆşǀĞů�Ž�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ�ƉĂƌĂ�ƉĞƌŵŝƟƌ�ũƵůŐĂŵĞŶƚŽ�ĐůşŶŝĐŽ

Se o Canadian College of Family Physicians endossasse esta declaração de 

ĐŽŶƐĞŶƐŽ͕�ƐĞƌŝĂ�ŵĂŝƐ�ƉƌŽǀĄǀĞů�ƋƵĞ�ĞƵ�Ă�ƐĞŐƵŝƐƐĞ

Se a Canadian Strategy for Cancer Control endossasse esta declaração de ĐŽŶƐĞŶƐŽ͕�ƐĞƌŝĂ�ŵĂŝƐ�ƉƌŽǀĄǀĞů�ƋƵĞ�ĞƵ�Ă�ƐĞŐƵŝƐƐĞ

^ĞƌŝĂ�ƷƟů�ƚĞƌ�ĂĐĞƐƐŽ�ăƐ�ĂǀĂůŝĂĕƁĞƐ�ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂƐ�ĚĞ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ����ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ�
ƉĂƌĂ�ƚſƉŝĐŽƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ă�ƉƌĄƟĐĂ�ĨĂŵŝůŝĂƌ
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Pesquisa de Feedback com Clínicos

�� ƐĞŐƵŝƌ͕ � ĞǆĞŵƉůŽƐ� ĚĞ� ƉĞƐƋƵŝƐĂƐ� ĚĞ� ƌĞǀŝƐĆŽ� ĞǆƚĞƌŶĂ� ƵƟůŝǌĂĚĂƐ� ƉĂƌĂ� ĂŐƌĞŐĂƌ�
ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ĚĞ�ĐůşŶŝĐŽƐ�ƐŽďƌĞ�ƵŵĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂĚĂƉƚĂĚĂ͘

RASCUNHO DO RELATÓRIO DA DIRETRIZ DA PRÁTICA

WĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ŝƚĞŵ͕�ŵĂƌƋƵĞ�Ă�ŽƉĕĆŽ�ƋƵĞ�ƌĞŇĞƚĞ�Ă�ƐƵĂ�ŽƉŝŶŝĆŽ�ŵĂŝƐ�ĂĚĞƋƵĂĚĂŵĞŶƚĞ͘

ϭ͘��sŽĐġ�Ġ�ƌĞƐƉŽŶƐĄǀĞů�ƉĞůŽ�ĐƵŝĚĂĚŽ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ƋƵĂŝƐ�ĞƐƐĞ�
ƌĂƐĐƵŶŚŽ�ĚĞ�ƌĞůĂƚſƌŝŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�Ġ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞ͍�/ƐƐŽ�ƉŽĚĞ�ŝŶĐůƵŝƌ�Ă�ŝŶĚŝĐĂĕĆŽ͕�Ž�
ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ͕�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ŽƵ�ĂĐŽŵƉĂŶŚĂŵĞŶƚŽ�ĚŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘

sim não Não tenho 

certeza

�ĂƐŽ�ǀŽĐġ�ƚĞŶŚĂ�ƌĞƐƉŽŶĚŝĚŽ�͞Não͟�ŽƵ�͞Não tenho certeza͕͟ �ƌĞƚŽƌŶĞ�ĞƐƚĞ�
ƋƵĞƐƟŽŶĄƌŝŽ�ƉĂƌĂ�Ž�ĞŶĚĞƌĞĕŽ�ĚŽ�ŽƵƚƌŽ�ůĂĚŽ�ĚĞƐƚĂ�ƉĄŐŝŶĂ͘

Concordo/ Nem 

Concordo/ Discordo 

Fortemente/ Nem 

Discordo Fortemente

Seção da diretriz Concordo        Discordo

2.  A linha de raciocínio para o desenvolvimento da diretriz, como declarada 

ŶĂ�ƐĞĕĆŽ�͞�ƐĐŽůŚĂ�ĚŽ�dſƉŝĐŽ͟�ĚĞƐƚĞ�ƌĞůĂƚſƌŝŽ�ĚŽ�ƌĂƐĐƵŶŚŽ͕�ĞƐƚĄ�ĐůĂƌĂ͘ 1 2 3 4 5

3.  Existe necessidade de uma diretriz para esse tópico.

ϰ͘����ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ĚĞ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĂ�Ġ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞ�Ğ�ĐŽŵƉůĞƚĂ�;ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�
testes-chave foram incluídos e nenhum teste irrelevante foi incluído) nesta 

versão da diretriz.

ϱ͘���ŽŶĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ă�ŵĞƚŽĚŽůŽŐŝĂ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƵŵŝƌ�ĂƐ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ�
incluídas nesta versão da diretriz.

6.  Os resultados dos testes descritos nesta versão da diretriz foram 

interpretados de acordo com o meu entendimento dos dados.

7.  As recomendações da versão neste relatório estão claras.

8.  Concordo com as recomendações da versão como declaradas.

ϵ͘���Ɛ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ƐĆŽ�ĂĚĞƋƵĂĚĂƐ�ăƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ĂƐ�ƋƵĂŝƐ�
foram feitas.

10. As recomendações da versão são muito rígidas para serem aplicadas a 

pacientes individuais.

11. Quando aplicadas, as recomendações da versão produzirão mais 

ďĞŶĞİĐŝŽƐ�ĚŽ�ƋƵĞ�ŵĂůĞİĐŝŽƐ�ĂŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͘

ϭϮ͘�K�ƌĞůĂƚſƌŝŽ�ĚĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ĚĂ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂ�ŽƉĕƁĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞƌĆŽ�ĂĐĞŝƚĄǀĞŝƐ�
para os pacientes.

ϭϯ͘���ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ǀĂŝ�ƌĞƋƵĞƌĞƌ�Ă�ƌĞŽƌŐĂŶŝǌĂĕĆŽ�
ĚŽƐ�ƐĞƌǀŝĕŽƐͬĐƵŝĚĂĚŽƐ�ŶŽ�ĂŵďŝĞŶƚĞ�ĚĞ�ŵŝŶŚĂ�ƉƌĄƟĐĂ͘

ϭϰ͘���ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�ĚĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ƐĞƌĄ�ƚĞĐŶŝĐĂŵĞŶƚĞ�ĚĞƐĂĮĂĚŽƌĂ͘

15. As recomendações da versão são muito caras para serem aplicadas.

16. As recomendações da versão provavelmente serão apoiadas pela maioria 

dos meus colegas.

�ŽŶƟŶƵĂ
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17. Se eu seguir as recomendações da versão, o efeito esperado nos 

ĚĞƐĨĞĐŚŽƐ�ĚĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƐĞƌĄ�ſďǀŝŽ͘

ϭϴ͘��Ɛ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�ĚĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ƌĞŇĞƚĞŵ�ƵŵĂ�ĂďŽƌĚĂŐĞŵ�ŵĂŝƐ�ĞĮĐĂǌ�ƉĂƌĂ�
ŵĞůŚŽƌĂƌ�ŽƐ�ĚĞƐĨĞĐŚŽƐ�ĚĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚŽ�ƋƵĞ�Ă�ƉƌĄƟĐĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĂƚƵĂů�;ĐĂƐŽ�
ƐĞũĂŵ�ĂƐ�ŵĞƐŵĂƐ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ͕�ŵĂƌƋƵĞ�E�Ϳ͘�E�

19. Quando aplicadas, as recomendações da versão resultarão em melhor 

ƵƐŽ�ĚŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ĚŽ�ƋƵĞ�ŶĂ�ƉƌĄƟĐĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ�ĂƚƵĂů�;ĐĂƐŽ�ƐĞũĂŵ�ĂƐ�ŵĞƐŵĂƐ�ĚĂ�
ƉƌĄƟĐĂ�ĐŽƌƌĞŶƚĞ͕�ŵĂƌƋƵĞ�E�Ϳ͘�NA

ϮϬ͘��Ƶ�ŵĞ�ƐĞŶƟƌŝĂ�ďĞŵ�ƐĞ�ŵŝŶŚĂƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƌĞĐĞďĞƐƐĞŵ�ŽƐ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�
recomendados na versão da diretriz.

Ϯϭ͘��ƐƚĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ĚĞ�ƌĞůĂƚſƌŝŽ�ĚĞǀĞ�ƐĞƌ�ĂƉƌŽǀĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂ͘

Seção da diretriz Nada, incerto, muito, 

provável                                    

ϮϮ͘�^Ğ�ĞƐƚĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ĨŽƐƐĞ�ĂƉƌŽǀĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂ͕�ƋƵĂů�Ă�
ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ŽͬĂ�ƐĞŶŚŽƌͬĂ�ŝƌŝĂ�ƵƟůŝǌĄͲůŽ�Ğŵ�ƐƵĂ�ƉƌĄƟĐĂ͍

Ϯϯ͘�^Ğ�ĞƐƚĂ�ǀĞƌƐĆŽ�ĨŽƐƐĞ�ĂƉƌŽǀĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ĚŝƌĞƚƌŝǌ�ĚĂ�ƉƌĄƟĐĂ͕�ƋƵĂů�Ă�
ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ŽͬĂ�ƐĞŶŚŽƌͬĂ�ĂƉůŝĐĂƌ�ĂƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ�Ğŵ�ƐĞƵƐ��
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͍

COMENTÁRIOS SOBRE O RELATÓRIO DA VERSÃO DA DIRETRIZ DE PRÁTICA
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ
ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ

KďƌŝŐĂĚŽ�ƉĞůŽ�ƐĞƵ�ƚĞŵƉŽ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƉŽŶĚĞƌ͘

Por favor, visite o nosso website para ter acesso às versões mais atualizadas de todas as diretrizes da 

ƉƌĄƟĐĂ�ĐůşŶŝĐĂ�ĐŽŵƉůĞƚĂƐ�Ğ�ƌĞůĂƚſƌŝŽƐ�ĚĞ�ƌĞƐƵŵŽƐ�ĚĞ�ĞǀŝĚġŶĐŝĂƐ͘

фŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĂŶĐĞƌĐĂƌĞ͘ŽŶ͘ĐĂͬĂĐĐĞƐƐͺW���͘Śƚŵх

��WĞƐƋƵŝƐĂ�ĚĞ�Feedback�ĐŽŵ��ůşŶŝĐŽƐ�ƐĞ�ďĂƐĞŝĂ�ŶĂƐ�ƐĞŐƵŝŶƚĞƐ�ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂƐ͗��ƌŽƵǁĞƌƐ�D�͕�'ƌĂŚĂŵ�/�͕�
,ĂŶŶĂ�^�͕��ĂŵĞƌŽŶ���͕��ƌŽǁŵĂŶ�'W͘ ��ůŝŶŝĐŝĂŶƐ͛�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ƉƌĂĐƟĐĞ�ŐƵŝĚĞůŝŶĞƐ� ŝŶ�ŽŶĐŽůŽŐǇ͗�ƚŚĞ�
��W'K�ƐƵƌǀĞǇ͘�/Ŷƚ:�dĞĐŚŶŽů�ƐƐĞƐƐ�,ĞĂůƚŚ�ĂƌĞ͘�ϮϬϬϰ�&Ăůů͖�ϮϬ;ϰͿ͗ϰϮϭͲϲ͘�;�ĂŶĐĞƌ��ĂƌĞ�KŶƚĂƌŝŽ͕�,ĂŵŝůƚŽŶ͕�
�ĂŶĂĚĂ͘�ŵďƌŽƵǁĞƌΛŵĐŵĂƐƚĞƌ͘ ĐĂͿ

�ŽŶƟŶƵĂĕĆŽ
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Pergunta 
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Recomendação 

na(s) diretriz(es) 

original(is)

�ĂƚĂ�ĮŶĂů�ĚĂ�
ƉĞƐƋƵŝƐĂ�ĚĞ�
literatura

Novas evidências

(referências)

Recomendação 

ĮŶĂů
Comentários

Q 1

Q 2

Q 3

Q 4

Q 5

Q n

YƵĂĚƌŽ�Ϯϴ�ʹ�&ĞƌƌĂŵĞŶƚĂ�ϭϴ͗�dĂďĞůĂ�ƉĂƌĂ�ƌĞůĂƚſƌŝŽ�ĚŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞƐƐŽ�
de atualização

&ŽŶƚĞ͗�ĞůĂďŽƌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ͘
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Melissa Brouwers, PhD

WƌŽŐƌĂŵ�ŝŶ���ǀŝĚĞŶĐĞͲďĂƐĞĚ���ĂƌĞ͕���ĂŶĐĞƌ���ĂƌĞ��KŶƚĂƌŝŽ͕�DĐDĂƐƚĞƌ�
hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͖�,ĂŵŝůƚŽŶ͕��ĂŶĂĚĂ͖��ĂŶĐĞƌ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ��ĐƟŽŶ�'ƌŽƵƉ�ʹ�
Canadian Partnership against Cancer

George Browman, MD
�ƌŝƟƐŚ��ŽůƵŵďŝĂ��ĂŶĐĞƌ��ŐĞŶĐǇ͕ �sŝĐƚŽƌŝĂ͕��ĂŶĂĚĂ͖��ĂŶĐĞƌ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�
�ĐƟŽŶ�'ƌŽƵƉ�ʹ��ĂŶĂĚŝĂŶ�WĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉ�ĂŐĂŝŶƐƚ��ĂŶĐĞƌ

:ĂŬŽ��ƵƌŐĞƌƐ͕�D�͕�WŚ� �ƵƚĐŚ�/ŶƐƟƚƵƚĞ�ĨŽƌ�,ĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�/ŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ͕���KʹhƚƌĞĐŚƚ͕�dŚĞ�
Netherlands

�ĞƌŶĂƌĚ��ƵƌŶĂŶĚ͕�D�͕�DW,
,ĞĂůƚŚ��ĂƌĞ��ǀĂůƵĂƟŽŶ�hŶŝƚ�ĂŶĚ��ůŝŶŝĐĂů��ƉŝĚĞŵŝŽůŽŐǇ��ĞŶƚƌĞ͕�
/hD^W͖��hD^��,ŽƐƉŝĐĞƐ͕��,hs�ĂŶĚ�&ĂĐƵůƚǇ�ŽĨ��ŝŽůŽŐǇ�ĂŶĚ�DĞĚŝĐŝŶĞ͕�
hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�>ĂƵƐĂŶŶĞ�ʹ�>ĂƵƐĂŶŶĞ͕�^ǁŝƚǌĞƌůĂŶĚ

DĂƌƟŶ��ŽƵůŽŵďĞ͕�D^Đ͕�D�W �ŝƌĞĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ůƵƩĞ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĐĂŶĐĞƌ͕ �DŝŶŝƐƚğƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�Ğƚ�ĚĞƐ�
ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ƐŽĐŝĂƵǆ�ʹ�YƵĠďĞĐ͕��ĂŶĂĚĂ

Béatrice Fervers, MD, MSc �ĞŶƚƌĞ�>ĠŽŶ��ĠƌĂƌĚ�ʹ�>ǇŽŶ͕�&ƌĂŶĐĞ

Ian D. Graham, PhD

^ĐŚŽŽů�ŽĨ�EƵƌƐŝŶŐ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�KƩĂǁĂ͖��ĂŶĂĚŝĂŶ�/ŶƐƟƚƵƚĞƐ�ŽĨ�
,ĞĂůƚŚ�ZĞƐĞĂƌĐŚ͕�KƩĂǁĂ͕��ĂŶĂĚĂ͖��ĂŶĐĞƌ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ��ĐƟŽŶ�'ƌŽƵƉ�ʹ�
Canadian Partnership against Cancer

DĂƌŐĂƌĞƚ��͘�,ĂƌƌŝƐŽŶ͕�ZE͕�WŚ� ^ĐŚŽŽů�ŽĨ�EƵƌƐŝŶŐ͕�YƵĞĞŶ Ɛ͛�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ͕ �<ŝŶŐƐƚŽŶ͕��ĂŶĂĚĂ͖��ĂŶĐĞƌ�
'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ��ĐƟŽŶ�'ƌŽƵƉ�ʹ��ĂŶĂĚŝĂŶ�WĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉ��ŐĂŝŶƐƚ��ĂŶĐĞƌ

DĂƌŐĂƌĞƚ�,ĂƵŐŚ͕�WŚ� &ĠĚĠƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐĞŶƚƌĞƐ�ĚĞ�ůƵƩĞ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĐĂŶĐĞƌ͖��ĞŶƚƌĞ�>ĠŽŶ��ĠƌĂƌĚ�ʹ�
>ǇŽŶ͕�&ƌĂŶĐĞ

:ĞĂŶ�>ĂƚƌĞŝůůĞ͕�D��D͕�&Z�W;�Ϳ
�ŝƌĞĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ůƵƩĞ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĐĂŶĐĞƌ͕ �DŝŶŝƐƚğƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�Ğƚ�ĚĞƐ�
ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ƐŽĐŝĂƵǆ͕��YƵĠďĞĐ͖���ĞŶƚƌĞ��ŝŶƚĠŐƌĠ��ĚĞ��ůƵƩĞ��ĐŽŶƚƌĞ��ůĞ�
ĐĂŶĐĞƌ͕ �,ƀƉŝƚĂů��ŚĂƌůĞƐ�>ĞŵŽǇŶĞ͖�hŶŝǀĞƌƐŝƚĠ�ĚĞ�^ŚĞƌďƌŽŽŬĞ͖��ĂŶĂĚŝĂŶ�
Partnership against Cancer

EĂũŽƵĂ�DůŝŬĂͲ�ĂďĂŶŶĞ͕�D�͕�
PhD

,ĂƵƚĞ�ĂƵƚŽƌŝƚĠ�ĚĞ�ƐĂŶƚĠ͕�^ĞƌǀŝĐĞ�ĚĞƐ�ZĞĐŽŵŵĂŶĚĂƟŽŶƐ�
Professionnelles – Paris, France

>ŽƵŝƐĞ�WĂƋƵĞƚ͕�D^Đ �ŝƌĞĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ůƵƩĞ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĐĂŶĐĞƌ͖�DŝŶŝƐƚğƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂŶƚĠ�Ğƚ�ĚĞƐ�
ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ƐŽĐŝĂƵǆ͕�YƵĠďĞĐ͖

Mireille Poirier, BPharm, MSc
Département de pharmacie, Centre hospitalier universitaire de 

YƵĠďĞĐ�ʹ�YƵĠďĞĐ͕��ĂŶĂĚĂ

ZĂŐŚƵ�ZĂũĂŶ DĐ'ŝůů�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�,ŽƐƉŝƚĂů��ĞŶƚƌĞ͕��ŽŵŝƚĠ�Ě͛ĠǀŽůƵƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ĞŶ�
oncologie – Montréal, Canada

DĂŐĂůŝ�ZĞŵǇ�^ƚŽĐŬŝŶŐĞƌ 'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�EĞƚǁŽƌŬ

Sarah Rosen
&ĠĚĠƌĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐĞŶƚƌĞƐ�ĚĞ�ůƵƩĞ�ĐŽŶƚƌĞ�ůĞ�ĐĂŶĐĞƌ͖��ĞŶƚƌĞ�>ĠŽŶ��ĠƌĂƌĚ�ʹ�
>ǇŽŶ͕�&ƌĂŶĐĞ

Anita Simon, PhD
�ůďĞƌƚĂ��ĂŶĐĞƌ��ŽĂƌĚ͕�<ŶŽǁůĞĚŐĞ�DĂŶĂŐĞŵĞŶƚ�dĞĂŵ�ʹ��ĂůŐĂƌǇ͕ �
Canada

:ŽĂŶ�sĂŶ�ĚĞŶ�,ŽĞŬ ��EͲ���Wd��ƉƌŽũĞĐƚ�ʹ��ĂŶĂĚŝĂŶ�WĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉ��ŐĂŝŶƐƚ��ĂŶĐĞƌ

:ŽĂŶ�sůĂǇĞŶ �ĂƚŚŽůŝĐ�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ�>ĞƵǀĞŶ�ʹ�>ĞƵǀĞŶ͕��ĞůŐŝƵŵ

>ŽƵŝƐĞ��ŝƚǌĞůƐďĞƌŐĞƌ͕ �WŚ� �ĂŶĐĞƌ�'ƵŝĚĞůŝŶĞƐ��ĐƟŽŶ�'ƌŽƵƉ͕��ĂŶĂĚŝĂŶ�WĂƌƚŶĞƌƐŚŝƉ�ĂŐĂŝŶƐƚ��ĂŶĐĞƌ

Apêndice D – Colaboradores do Manual ADAPTE e Ferramentas 
para Adaptação de Diretrizes Clínicas



�ƐƚĂ�ŽďƌĂ�ĨŽŝ�ŝŵƉƌĞƐƐĂ�Ğŵ�ƉĂƉĞů�couché fosco 240 g/m² (capa) e papel Žī set 90 g/

ŵϸ�;ŵŝŽůŽͿ�ƉĞůĂ�EŽŵĞ�ĚĂ�'ƌĄĮĐĂ͕�Ğŵ�ŶŽǀĞŵďƌŽ�ĚĞ�ϮϬϭϰ͘����ĚŝƚŽƌĂ�ĚŽ�DŝŶŝƐƚĠƌŝŽ�ĚĂ�
Saúde foi responsável pela normalização (OS 2014/0543).




