
 Contribuições da Consulta Pública sobre Souvenaid para tratamento de Alzheimer - CONITEC

Dt. contrib. Tipo de instituição Descrição da contribuição Referência

http://formsus.data28/02/2014 Secretaria Estadual de 
Saúde

A terapia nutricional/nutroterapia com alimentação e suplementações tem papel decisivo na evolução de 
diversas doenças e agravos. A desnutrição em diversas doenças e agravos é fator decisivo na piora do 
quadro.É aceito de forma bastante consensual no meio científico que o equlibrio entre macro e 
micronutrientes, em quantidades calculadas e individualizadas, oferece significativos benefícios ao doente 
assim como na prevenção primária, secundária ou terciária de doenças. É também consensual que não é 
possível atribuir-se "super poderes" a um ou outro nutriente. Assim, ao pensarmos em D. Alzheimer, é 
fundamental o suporte nutricional MAS, especificar esta ou aquela formulação como sendo preferencial no 
controle da evoluçaõ da doença é de difícil comprovação científica e de escaça bibliografia.

Clique aqui

07/03/2014 Profissional de Saúde Os análogos de insulina proporcionam um menor risco de  hipoglicemias graves ao diabético, fornecendo um 
segurança maior com relação aos ajustes  de doses frequentemente necessárias para um adequado controle 
metabólico do diabético. Além disso aproxima-se mais da secreção fisiológica de insulina quando utilizado no 
esquema basal-bolus. 

08/03/2014 Paciente/usuário Uso contínuo de dois tipos de insulina com DNA recombinante, tendo muita dificuldade para compra no 
interior e muito menos de adquirir pelo sistema público.

http://formsus.data10/03/2014 Profissional de Saúde Já uso VAC há cerca de 5 anos e vejo dificuldade nos pacientes mais pobres em se beneficiar. pois é um 
beneficio que agiliza o fechamento de feridas e desospitaliza o paciente muitas vezes internado somente por 
conta de uma ferida. 

Clique aqui
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Dt. contrib. Tipo de instituição Descrição da contribuição Referência

10/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

Um parente da minha esposa uso o VAC após uma deiscência abdominal  e teve a barriga fechada ( que 
estava  aberta há quase 1 ano)em menos de 2 meses

10/03/2014 Profissional de Saúde MINHA TIA JÁ SE BENEFICIOU MUITO DO USO DA TERAPIA V.A.C.DIMINUI A SUA PERMANENCIA NO 
HOSPITAL.

12/03/2014 Profissional de Saúde ja prescrevi para pacientes com queixas de declino cognitivo leve ou fases iniciais de quadros demências, com 
ganho de qualidade de vida e melhora do escore do mini mental, acredito ser um avanço no manejo destes 
pacientes.

13/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

Vimos contribuir com a consulta pública sobre o SOUVENAID baseando-nos na nossa vivência e  prática junto 
às famílias de portadores de Alzheimer. Considerando que a Doença de Alzheimer é uma doença bastante 
democrática, pois afeta todas as classes sociais; considerando que as classes menos favorecidas são 
penalizadas duplamente por terem , ao longo da vida, poucas condições de consumir uma alimentação 
saudável e, ao desenvolver a demência, menos ainda; considerando que preservar e estimular a cognição no 
processo de demência significa qualidade de vida e menos ônus para a família e para o Estado; considerando 
que o Brasil está num processo veloz de envelhecimento de sua população, declaramos que  somos a favor 
do uso sistemático e universal  do produto SOUVENAID para os portadores de Alzheimer. A distribuição pelo 
Ministério da Saúde do produto possibilitará um tratamento mais digno do processo de demência, tornando-
o menos estressante para o portador e para as famílias.

13/03/2014 Profissional de Saúde Sou nutricionista e meu foco é atendimento de idosos no consultorio, no domicilio e em ILPI. Atendo muitos 
idosos com demências e 80%  dos diagnosticados com DA Leve  fazem uso de Souvenaid. É observado, 
principalmente pelos familiares, mais atenção e independencia na realização das atividades de vida diária.  
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http://formsus.data14/03/2014 Profissional de Saúde O Souvenaid é hoje um suplemento imprescindível no tratamento de doenças degenerativas que 
comprometem o estado cognitivo (Alzheimer, Pick, Demência fronto-temporal, etc.), suportada por 
evidências científicas abalizadas (NIH, MIT, FDA), sendo fundamental em retardar a progressão da doença, 
mantendo inclusive a capacidade laborativa e a vida co maior qualidade dos pacientes. Tenho-o receitado 
desde o lançamento para muitos pacientes, com rezultados satisfatórios condizentes com a literatura. 
Considero fundamental sua disponibilização pelo SUS.

Clique aqui
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http://formsus.data14/03/2014 Profissional de Saúde Quanto à incorporação do produto Souvenaid no Sistema Único de Saúde (SUS), temos as seguintes 
observações a fazer:É extremamente relevante que a questão nutricional seja discutida  nas situações 
neurológicas, em especial no caso da doença de Alzheimer (DA), cuja estimativa de prevalência mundial para 
2050 é de 115 milhões de casos (1). A utilização de medidas dietéticas na prevenção e tratamento da DA 
configura interessante perspectiva e sua implementação está sujeita à medicina baseada em evidência.No 
primeiro estudo com Souvenaid (2), de curto prazo (12 semanas), em pacientes com forma leve de DA, 
virgens de tratamento, 7 sistemas de pontuação para avaliação da função cognitiva, de habilidades 
funcionais, de aspectos clínicos e neuropsiquiátricos e de qualidade de vida foram empregados. Destes, 
somente 1 (“Wechsler Memory Scale”) mostrou diferença estatisticamente significante a favor do Souvenaid. 
Nos demais índices, não houve diferença em relação ao grupo controle.No segundo estudo (3), e em uma 
população de pacientes semelhantes aos recrutados no primeiro trabalho (DA leve, virgens de tratamento), o 
consumo de Souvenaid foi estendido por 24 semanas. Os parâmetros de avaliação da eficácia do tratamento 
incluíram um índice neuropsicológico (“Neuropsychological Test Battery – NTB”) e o eletroencefalograma 
(EEG). Não houve diferença entre os grupos (Souvenaid e controle) no escore total do NTB (apenas no 
domínio relativo à memória houve diferença estatística favorecendo o grupo Souvenaid). No EEG, houve 
alguma melhora nas medidas de conectividade funcional. Esta melhora no EEG foi confirmada recentemente, 
porém somente em pacientes com formas leves da DA e virgens de tratamento (4).Finalmente, no maior e 
mais elegante estudo até hoje feito com o Souvenaid (n=527), incluindo pacientes com doença leve a 
moderada, em uso de medicamentos para DA (algo mais próximo do “mundo real”), não houve benefício do 
Souvenaid no incremento da função de memória, das habilidades funcionais e na impressão clínica global (1). 
Quatro sistemas de pontuação foram empregados. Assim, o possível e exclusivo benefício do Souvenaid 
sobre a memória parece estar restrito a um subgrupo de pacientes com DA incipiente e virgens de 
tratamento. Nesta população, faltam estudos comparativos entre Souvenaid e medidas simples e corriqueiras 
de baixo custo, como exercícios de memória, hoje muito prescritos pelos geriatras. Acreditamos que em um 
país como o nosso, com sérias questões econômicas, tais estudos de custo-benefício devem ser levados em 
consideração, particularmente no contexto de uma enfermidade tão comum nos nossos dias como a 
DA.Referências1.	Shah RC, Kamphuis PJ, Leurgans S et al. The S-Connect studt: results from a randomized, 
controlled trial of Souvenaid in mild-to-moderate Alzheimer’s disease. Alzheimer’s Res Ther 
2013,5:59.2.	Scheltens P, Kamphuis PJ, Verhey FR et al. Efficacy of a medical food in mild Alzheimer’s 
disease: a randomized, controlled trial. Alzheimers Dement 2010; 6: 1-10.3.	Scheltens P, Twisk JWR, Blesa R 
et al. Efficacy of Souvenaid in mild Alzheimer’s disease: results from a randomized, controlled trial. J 
Alzheimer’s Dis 2014; 31: 225-36.4.	de Waal H, Stam CJ, Langsbergen MM et al. The effect of Souvenaid on 
functional brain network organization in patients with mild Alzheimer’s disease: a randomized controlled 
study. PLOS one 2014; 9: e86558.

Clique aqui
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14/03/2014 Profissional de Saúde MEDICA NEUROLISTA

14/03/2014 Profissional de Saúde O Produto Souvenaid é o único no mercado que possui as quantidades de DHA cientificamente comprovadas 
para o Mal de Alzheimer na fase inicial e deve ser usado sem interrupção, diariamente. Como os idosos já 
tem inúmeros gastos com medicamentos, cuidadores, médicos, etc, o Souvenaid torna-se muito oneroso 
para ser adquirido e mantido seu uso. Solicito que o produto seja fornecido pelo SUS para todos os pacientes 
com diagnóstico de Alzheimer inicial, para que todos possam beneficiar-se desse suplemento indispensável 
para o tratamento da doença. 

14/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

Eu acreidito no suplemento  Souvenaid, mas é muito caro para comprar e usar todos os dias. Cuido da sua 
mãe e já temos muitos gastos com medicamntos, médicos, etc. Precisamos muito que o souvenaid seja 
fornecido pelo SUS.

14/03/2014 Paciente/usuário Estou usando o suplemento Souvenaid há alguns meses e gostaria muito que fosse fornecido gratuitamente 
pelo SUS  como parte do tratamento para Alzheimer na fase leve. É muito oneroso manter tantos gastos com 
o envelhecimento e se o Souvenaid está comprovado que auxilia no Alzheimer, quero poder continuar 
usando. 

14/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

Meu marido precisa usar o suplemento Souvenaid, mas os gastos com tantos medicamentos, médicos, etc, 
torna difíl comprar e manter o uso diário do produto. Preciso que o SUS forneça o suplemento Souvenaid 
como arte do tratamento de Alzheimer na fase leve. 

14/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

meu pai tem diagnóstico de Alzheimer leve e, além do custo do Souvenaid,  temos gastos com outros 
medicamentos.

meu pai tem diagnóstico de Alzheimer leve e faz uso de Souvenaid
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14/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

Alzheimer leve, usa Souvenaid e outros medicamentos de alto valor.

Medicamentos de alto valor para tratamento de Alzheimer

14/03/2014 Profissional de Saúde o produto é extremamente eficaz, com ótimos resultados, porém os pacientes estão com dificuldades de 
comprar.

14/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

acho importante incluir esse suplemento...uma vez que tenho amigos que já recebem esse tratamento e 
tiveram uma pequena melhora. 

14/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

A Gratuidade do suplemento Souvenaid através do SUS é de extrema importância. O custo do produto é 
muito elevado para que idosos com Alzheimer na fase leve possam incluir na rotina. O tratamento médico já 
é oneroso devido aos medicamentos, consultas com especialistas, necessidade de cuidadores, entre outros 
fatores que inviabilizam a aquisição do Souvenaid pela população com diagnóstico de Alzheimer leve 

14/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

Meu avô foi orientado pela Nutricionista e pelo geriatra a usar o Souvenaid, mas ele gasta muito com 
medicações para Alzheimer na fase leve e outras doenças que ele apresenta.  O Souvenaid precisa ser 
fornecido gratuitamente através do SUS. Muitas pessoas com com diagnóstico de Alzheimer na fase leve 
poderiam se beneficiar. 

14/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

concordo com a proposta
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15/03/2014 Profissional de Saúde Paciente com Alzheimer leve usa Souvenaid e outros remedios de alto valor

15/03/2014 Profissional de Saúde O Souvenaid é um produto que pode contribuir para a preservação da atividade neuronal em pacientes com 
doença de Alzheimer uma vez que seus compostos são diretamente relacionados à manutenção do 
funcionamento das células nervosas (neurônios) e de suas conexões.

15/03/2014 Associação de pacientes Na Associação, constatamos a ansiedade da familia para que seu paciente seja melhor atendido e a partir do 
momento em que a memoria dessa pessoa fique mais tempo preservada, melhores condições a família terá 
para o efetivo acompanhamento e melhor adesão ao tratamento este paciente terá  

16/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

O estado, sendo principal responsável pelo bem-estar social, deve contribuir de forma eficaz para colaborar 
no tratamento e prevenção de doenças que assolam a população brasileira, melhorando assim a qualidade de 
vida dos indivíduos e da sociedade como um todo.

17/03/2014 Profissional de Saúde Souvenaid constitui uma das poucas armas poderosas no tratamento da doenca de Alzheimer, tanto na fase 
de comprometimento cognitive leve, quanto em sua fase mais leve. Tenho acumulado experiencia neste mais 
de 1 ano de uso, com mais de 100 pacientes em uso e com respostas objetivas em relacao especialmente a 
funcionalidade e secundariamente a cognicao. Sera com certeza um bem para os pacientes e familia.

17/03/2014 Associação de pacientes A investigação com Souvenaid mostrou  um efeito modesto mas significante na doença de Alzheimer leve. 
Pelos efeitos observados até agora este produto poderá ter um efeito ainda maior na doença prodrômica 
(investigação em andamento), que se deverá ser um dos grandes problemas, no futuro próximo, no 
atendimento a idosos com alterações cognitivas
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17/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

Minha mãe passou a usar o Souvenaid já faz algum tempo e notei melhoras significativas em sua saude. Além 
de beneficios em relação aos esquecimentos que ela tem, melhorou muito a sua disposição fisica tambem.

18/03/2014 Profissional de Saúde Paciente já fazem uso do produto, com bons resultados e boa aceitação. 

18/03/2014 Associação de pacientes Observo boa estabilização no quadro de declínio cognitivo leve nos pacientes que acompanho em meu 
consultório particular e naqueles que participam das atividades de nossa associação. Houve até mesmo 
alguns casos de discreta melhora da apatia e isolamento social.

18/03/2014 Profissional de Saúde TENHO UTILIZADO O MEDICAMENTO SOUVENAID EM MEUS PACIENTES GERIÁTRICOS, COM BOA RESPOSTA 
NA FASE INICIAL NA DEMENCIA, TANTO NA MEMÓRIA, COMO EM OUTROS ASPECTOS COGNITIVOS, COMO 
INTERAÇÃO SOCIAL.

18/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

O Alzheimer é uma doença muito ingrata, tanto com pacientes, quanto com familiares, então, cada nova 
descoberta, torna-se uma esperança, uma vez que gastamos muito dinheiro com remédios que pouco 
adiantam.

18/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

Percebo melhorias na minha sogra, mas o custo é muito alto

18/03/2014 Associação de pacientes Garantia de qualidade de vida

Página 8 de 9



Dt. contrib. Tipo de instituição Descrição da contribuição Referência

18/03/2014 Associação de pacientes A Associação Brasileira de Alzheimer incentiva e apoia iniciativas que promovam qualidade de vida, cuidado 
aos pacientes com doença de Alzheimer e tratamentos que favoreçam o funcionamento de pessoas com 
demência.Trabalhamos diretamente com familiares cuidadores e conhecemos profundamente as perdas e 
mudanças sofridas por esse público. O Souvenaid tem sido usado por alguns dos usuários por nós assistidos. 
Os relatos de familiares têm sido, de modo geral, otimistas quanto aos resultados iniciais no sentido de 
identificarem maior estabilidade da doença. É sabido que ainda estão sendo desenvolvidos estudos que 
comprovem categoricamente os efeitos benéficos do produto.Até para que haja estudos com maior 
população é interessante que haja a incorporação da Souvenaid como suplementação nutricional para 
pacientes com DA leve. As famílias a partir do uso do produto têm relatado maior preocupação com cuidado 
de pacientes que inicia na alimentação e se generaliza para outras tarefas. A experiência que percebemos até 
o momento é de incremento de cuidado que é uma de nossas prioridades. Além disso os relatos de 
favorecimento cognitivo são animadores e em muito podem ajudar no sofrimento familiar.

19/03/2014 Familiar ou amigo de 
paciente/usuário

muito importante essa contribuição e imformação, sobre a doença de alzhemer!
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