Contribuicdes da Consulta Publica - Formulario Experiéncia ou Opinido - Sistema levonorgestrel
anticoncepcao - CONITEC

Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicdo

05/01/2016 Paciente 12 - Sim, Sim faz dois anos que estou com o DIU de cobre, e sé tenho a agradecer o sus por ter colocado.
22 -Nao
32-Nao

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, Concordo, pois fago uso do mesmo e é muito seguro!

22 - Sim, como paciente, Qual: Contraceptivo intrauterino Mirena, Positivo: Os efeitos positivos sdo: Ndo engravidar,Diminuigdo cdlica
menstrual,Diminui¢do da menstruagdo; , Negativo: Percebi em mim perda de peso!

32 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncecionais convencionais de uso oral Diane e injetavel perlutan, Positivo: Nenhum, Negativo: Mal estar e
engravidei tomando o perlutan injetavel!

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, Acho que deveria ser pra toda faixa etaria, pois quero muito colocar mas dependo do sus.
22 - Ndo
32-Nao

04/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Método seguro e eficaz.
22 - Ndo

32 -Nao

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, O Diu com hormonios é extremamente necessario na distribui¢do publica, pois 0 mesmo vale por 5 anos ou mais para cada pessoa que
utiliza o dispositivo, contribuindo para um planejamento familiar mais eficiente, e na diminui¢do de gastos do governo com alguns métodos menos
eficientes e com as gestantes resultantes de falhas no planejamento.

22 - Sim, como paciente, Qual: Diu com hormdnio., Positivo: Eficacia do método por mais de 5 anos, melhora na qualidade de vida por ndo precisar
utilizar anticoncepcionais, melhor planejamento familiar., Negativo: Ndo possui.

32-Nao

05/01/2016 Paciente 12 - Sim, A liberagdo do DIU na rede publica facilitard a mulheres que ndo tem pretensdo definitiva ou temporariamente de ter filhos, e que ndo
tiveram a oportunidade de realizar a ligadura de evitarem novas gestagGes nao planejadas. Ja que é um método seguro com qualquer
anticoncepcional e também ira gerar de certa forma até economia para o governo, ja que aderindo ao uso do mesmo, muitas mulheres ndo irdo
fazer uso do anticoncepcional comprimido fornecido pelos postos de saude.

22 - Nao

32-Nao

Pagina 1 de 67



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descricao da contribuicao

05/01/2016 Paciente 12 - Sim, Acredito que seja muito importante disponibilizar métodos anticoncepcionais seguros, modernos e que déem autonomia a mulher. O DIU
na rede particular é caro, ndo é todo médico que recomenda, sendo disponibilizado no SUS mais mulheres vdo poder se prevenir de forma eficaz,
sem esquecimentos de pilulas ou do uso do preservativo por exemplo, é sem os muitos efeitos colaterais dos anticoncepcionais orais.

22 - Ndo

32 - Sim, como paciente, Qual: Elani 28, Positivo: Prevenia a gravidez, ndo ocasionava célicas nem.alteracdes no peso ou humor, Negativo: E passivel
de esquecimento na ingestdo, o que gera falha da protegao, causou atrofia hormonal, inflamagdes no Utero, queda de cabelo, problemas
circulatérios

05/01/2016 Paciente 12 - Sim, Tenho muito interesse em colocar Diu de hormonios
22 - Ndo
32-Nao

13/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Ndo, A gravidez precoce atinge em, sua maioria, meninas pobres, que nao tem condi¢bes de continuar os estudos depois do nascimento da

cuidador de paciente crianga, na maioria dos casos também, o pai da crianc¢a nao se torna presente, e a familia ndo tem muitos meios de ajudar.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: levonorgetrel uso oral, Positivo: Esse medicamente me foi fornecido pelo SUS, creio que ele tenha evitado alguma
gravidez precoce., Negativo: nenhum

05/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Tendo em vista a quantidade de gestacdes indesejadas nesta faixa etaria, que muitas vezes tem como consequéncia abortos e abandono de
incapaz, vejo como um método de grande eficacia.

22 - Ndo
32-Nao

04/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Uma opcao mais segura e menos prejudicial para mulher
22 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcional injetavel e comprimidos , Positivo: Nenhum, Negativo: Inchagos aumento de peso... tpm e outros
32 - Sim, como paciente, Qual: Microvilar, Positivo: Ruim.. engordei, Negativo: Engordei

05/01/2016 Paciente 12 - Sim, Sim, concordo. Porem ele deveria ser pra todas as idades. E ndo sé para quem tem de 15 a 19 anos. No meu caso por exemplo, estou
tomando anticoncepcionais de posto médico que me causam varios efeitos colaterais. Pq estou desempregada e nao tenho condi¢cdes de comprar o
remedio ideal pra mim. Ai ou tomamos remedios vagabundos de 3 reais fornecidos pelo SUS ou engravida. Vocés vao ter que rever isso dai. E liberar
pra todas mulheres que tiverem interesse.

22 - Nao
32-Nao
05/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Acredito que contribui com a diminuicdo de gravidez indesejada e evita riscos de saude caudados por anticoncepcionais de pilula.

22 - Nao
32-Ndo
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05/01/2016 Interessado no tema 12 - N3o, Eu acredito que o método de anticoncepgdo em questdo deve sim ser incorporado ao Sistema Unico de Satde.
22 - Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: Diu de Cobre e Pilulas Anticoncepcionais., Positivo: A pilula é um método seguro se tomada corretamente, algumas
delas ajudam em aspectos hormonais e diminuem a acne por exemplo. O Diu de cobre é considerado um método eficaz, ndo ha preocupacao na
maneira de usar uma vez que o médico o inseriu., Negativo: A pilula pode ser facilmente esquecida algum dia, nos, geralmente, 21 dias de sua
cartela, fazendo com que toda a eficacia do medicamento seja comprometida. O Diu de cobre é questionavel por faltar informagdes por parte dos
médicos a respeito da posicdo do mesmo no Utero; no meu caso, uma ultrassonografia dizia que o meu Diu estava fora do lugar, mas minha médica
disse que ndo estava e nao fez mais nada, fiquei muito preocupada.

05/01/2016 Paciente 12 - Sim, Uso e nunca tive problema.
22 - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo: Ndo engravidei, ndo tenho célicas, ndo engordei e ndo menstruo., Negativo: Espinhas
32-Nao

05/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, E imprescindivel que as mulheres possam ter acesso ao DIU de mirena pelo setor publico.
22 - Sim, como paciente, Qual: Diu d cobre e DIU d mirena., Positivo: Quando utilizava Diu d cobre tinha sangramentos extremos e desenvolvi
endometriose. Hoje utilizo mirena, tenho qualidade d vida., Negativo: Cobre - sangramentos extremos
32 -Nao

05/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Sim, Sim

cuidador de paciente 22 - Nio

32-Nao

05/01/2016 Paciente 12 - Sim, Acho muito interessante a inclusdo de mais meios de anticoncepgao pelo SUS, falo isso pela baixa adesdo das meninas principalmente da
faixa etaria acima citada, deve-se existir um controle maior de natalidade.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Sou usudria do DIU de cobre e acho muito eficaz., Positivo: Diminui a retengdo de liquidos, ndo existe a possibilidade
de esquecimento da pilula., Negativo: Aumento de cdlicas menstruais e fluxo.

05/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, O Mirena é muito bom, além da contracepgao ele é muito indicado em casos de endometriose, pds cirurgia bariatrica para evitar anemia.

Conheco muitos relatos de pacientes que se livraram da TPM, do fluxo excessivo e sé engravidam quando querem. Uma pena este beneficio ser
fornecido a apenas as pessoas que tem condig¢Ges de pagar seja pelo plano de saude ou pelo particular. Seria muito bom que o Governo se
mostrasse preocupado com a escolha das mulheres e com sua qualidade de vida.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: O Mirena é muito bom, além da contracepgdo ele é muito indicado em casos de
endometriose, pds cirurgia baridtrica para evitar anemia. Conhego muitos relatos de pacientes que se livraram da TPM, do fluxo excessivo e s
engravidam quando querem., Negativo: SGo muito raros os relatos de pessoas que nao toleraram bem o Mirena, exceto os casos em que ha
intolerancia a qualquer dosagem hormonal.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Diu cobre, Positivo: Contracepgao, Negativo: Aumento de fluxo, colicas e TPM.
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05/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Sim concordo
22 - Nao
32 - Nao

04/01/2016 Paciente 12 - Nao, Desde que seja feito em conformidade , ndo vejo motivos relevantes para que o método ndo seja incorporado ao SUS. muitas mulheres no
mundo todo se beneficiam deste método e tem muito sucesso. Se a marca indicada for de confianga ndo vejo motivos para barrar a inclusdo. Como
as coisas no Brasil, principalmente envolvendo o governo, ndo sdo 100% confidveis , da até receio. Mas como disse, se a marca fizer tudo certo,
entdo sou a favor da inclusdo .
22 - Sim, como paciente, Qual: DIU mirena, Positivo: Uso ha 1 ano e tenho étima experiéncia com Mirena, Negativo: O procedimento foi dolorido
mas deu tudo certo. Outro ponto negativo é ter que fazer US transvaginal a cada 6 meses, se o SUS disponibilizar o exame a paciente e o médico irdo
acompanhar melhor se esta tudo certo.
32 - Sim, como paciente, Qual: Pilulas anticoncepcionais, adesivos, contraceptivos injetdveis mensal e trimestral , Positivo: Ndo gostei de nenhum
método , Negativo: Dores de cabega, TPM, inchago / ganho de peso.

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, E um execente metodo
22 - Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: Uso o Diu com cobre a 9 anos e alem de ser muito pratico e altamente eficaz, Positivo: Praticidade, Negativo: Nao tem

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, Concordo pois para quem usa o sus e necessario.Lembrando que o diu tem que ser avaliado a cada 6 meses
22 - Sim, como paciente, Qual: Uso o mirena e acho perfeito pos tenho varizes pélvicas, muita colica e meu fluxo e quase uma hemorragia,o diu de
cobre ndo era indicado pra mim, por aumentar o fluxo menstrual e célicas.Acho necessario ter disponivel no sus pois tem muitas mulheres que tem
esses problemas e ndo tem condi¢des de colocar particular., Positivo: Diminuiu cdlicas, fluxos muito fortes de menstruacdo, além de evitar a
gravidez indesejada. , Negativo: Engorda
32-Ndo

04/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, gragas ao meu plano de saude conseguir por o diu de hormonio a 8 meses. e minha vida melhorou 100%. meu fluxo, célicas e tpm
desapareceram.
22 - Sim, como paciente, Qual: diu de mirena, Positivo: além do fluxo ter reduzido. os sintomas mentruais desapareceram, Negativo: por enquanto
nenhum
32-Nao

04/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Concordo!
22 - Ndo
32-Nao

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, traria mais qualidade de vida para mulheres, o diu de cobre causa muitas cdlicas e o fluxo aumenta muito e isso atrapalha o nosso dia a dia.

22 - Sim, como paciente, Qual: diu de cobre, Positivo: como ndo posso tomar anticoncepcional convencional o diu foi a melhor opg¢ao pra evitar a
gravidez, Negativo: fluxo aumentado e célicas

32-Nao
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04/01/2016 Paciente 12 - Sim, Um novo sistema de prevenc¢do sempre é bom né!Eu com toda a certeza usaria sem problema nenhum
22 - Ndo
32 -Nao

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, Sim acho justo todo metado contraceptivos.
22 - Sim, como paciente, Qual: DIU, Positivo: Eu uso DIU a dez anos e o Unico incbmodo g tive foi aumento do fluxo e uma secre¢do (corrimento),
mais nada q possa atrapalhar. Inclusive quero colocar outro pois ja estar na hora de trocar a os médicos do meu plano sé faz mediante ao
pagamento pois eles ndo aderiram ao plano cobrir tudo. Acho q todas as mulheres q nao pretendem ter filhos ou ndo tem condigGes financeiras
possam ter acesso a esse contraceptivo. , Negativo: Unico efeito negativo é o aumento do fluxo menstrual e da secre¢do (corrimento) , mais nada q
atrapalha.
32-Nao

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, Eu coloquei esse DIU pelo meu plano de saude, e foi 6timo. ndo tive nenhuma reacdo contraria, nenhuma dor, nem colicas, até a
menstruagdo diminuiu e muito
22 - Sim, como paciente, Qual: com o DIU Mirena, Positivo: ndo tive dor, ndo tenho mais colicas, a menstruagao diminuiu muito, e ndo tomo mais a
pilula, Negativo: ndo tive
32-Ndo

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, Sim
22 - Sim, como paciente, Qual: Com os dois tipos de DIUO de cobre e o de silicone, Positivo: O de silicone vc ndo menstrua maiso outro nao vi
beneficio, Negativo: O de cobre da muita célica. Infecgdo no colo do UteroE o de silicone ndo sinto nada
32-Nao

04/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, E preciso inovar e acompanhar aquilo que é mais indicado a satde. Proporcionando aos pacientes do Sistema Unico de Satide maiores
garantias.
22 - Sim, como paciente, Qual: Apenas com anticoncepcional., Positivo: Receitado por um médico do SUS, utilizo o anticoncepcional ja 4 anos.
Sempre tendo bastante cuidado e disponibilidade para tirar ddvidas e surtindo o efeito desejado, de acordo com o que buscava. , Negativo: Ndo
houveram.
32-Ndo

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, E o melhor método contraceptivo que existe e isso ird contribuir para um bom planejamento familiar, sem falar na economia que ira gerar

para o governo.

22 - Sim, como paciente, Qual: Siu Mirena, Positivo: Uso a 3 anos e os beneficios vdo além da contracepgdao. No meu caso, sofria com os efeitos da
TPM e menstruacgdo, g vinha acompanhada de dores e aumento de fluxo de sangue, depois do uso do Mirena, simplesmente desapareceram as
desagraddveis dores, inchago e o g mais me incomodava, o fluxo de sangue. Sem falar que é o método contraceptivo mais seguro que existe.,
Negativo: No meu caso, simplesmente ndo tem.

32 - Sim, como paciente, Qual: Pilulas anticoncepcionais e preservativos (camisinha), Positivo: A pilula é eficaz e a camisinha previne doengas
sexualmente transmissiveis, Negativo: Efeitos colaterais como; dor de cabega, reten¢do de liquidos, aparecimento de vasos e varizes nas pernas... A
camisinha ndo acho confidavel como Unico método contraceptivo a longo prazo.
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04/01/2016 Paciente 12 - Sim, gt mais metodos contraceptivos para essa idade melhor, tendo em vista que a falta de cuidados e responsabildade fazem que cada vez
mais meninas se tornem mao.

22 - Sim, como paciente, Qual: Diu intrauterino de cobre, Positivo: Nao tive efeitos colaterais que sejam significativos, diferentes do metodo
hormonal, Negativo: nenhum,

32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula anticoncepcional, , Positivo: nenhum, Negativo: espinhas, irritagdo, inchago, mudanga de humor

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, Concordo

22 - Sim, como paciente, Qual: Coloquei o diu na rede particular. A melhor opcao, Positivo: Cortou a menstruagdo. Ndo corre risco d esquecer o
remédio. N3do possui os efeitos colaterais de um aticoncepcional , Negativo: Célica intensa no primeiro més

32 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncecional via oral, Positivo: Nada de positivo, Negativo: Irritacdo, cefaléia, aumento de peso

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, Acredito que é um produto ma o s moderno e pode melhorar a qualidade de vida de seu usuario.
22 -Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Uso o Diu de cobre a 4 anos, Positivo: Ndo preciso me preocupar com horarios e se tomei o contraceptivo., Negativo:
Apesar de algumas pessoas relatarem aumento to do fluxo menstrual,eu tive isso apenas nos primeiros meses e algumas célicas mas eu sempre tive
colicas.

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, muito boa a iniciativa, pois varias adolescentes ndo tem condi¢Ges de se prevenir, mesmo tendo disponivel nos postos de salde. assim
como a vacina do HPV,poderia ser a implantagdo consciente do DIU

22 - Sim, como paciente, Qual: DIU DE COBRE, Positivo: ndo tive mais preocupacdo em esquecer de tomar o medicamento , Negativo: ele me causava
fortes dores (cdlicas) e o aumento do fluxo menstrual

32 -Nao

04/01/2016 Paciente 12 - Nado, Ndo observo que mulheres acima dos 19 anos ainda que ja maes tem gravidez ndo planejadas com bastante frequéncia o que diminuem a
qualidade de vida dessa mulher e seus filhos aumentando a violéncia, pois em uma populagdo onde ndo ha planejamento o governo tem
dificuldades de prover atendimento basico.

22 - Sim, como paciente, Qual: DIU de cobre, Positivo: Consegui emagrecer bastante no periodo de auséncia do anticoncepcional ., Negativo: Tive
grandes hemorragias até a expulsdo do DIU pelo uUtero.

32-Nao

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, J4 utilizei DIU Mirena e DIU de cobre.

22 - Sim, como paciente, Qual: Diu cobre DIU MIRENA , Positivo: DIU Cobre - prevencdo a gravidez.DIU Mirena - diminui¢do de menstruacao,
tranquilidade, seguranca, prevencgao a gravidez, sem tem e sem célicas, Negativo: DIU cobre - célicas, incoOmodos no ato sexual, aumento do fluxo
sanguineo, dores de cabeca, dor no corpo, mal estar. DIU morena - nenhum

32 -Nao
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04/01/2016

Paciente

2 - Sim, Concordo pois é um metodo altamente eficaz e de longo prazo que é menos invasivo do que a pilula, visto que a dosagem hormonal do DIU
Mirena é baixa e nao circula por todo o corpo.

2-Nao

2 - Sim, como paciente, Qual: Pilila Anticoncepcional (Mercilon, Tantin, Yaz, Diane 35)., Positivo: contracepg¢do e contrlole de acne, Negativo: Dores
nas pernas, enjoos, dores de cabega e interferéncia de hormonios visto que estou no grupo de risco para usudrios de pilulas anticoncepcionais.

05/01/2016

Paciente

2 - Sim, Eu uso o Diu de cobre e meu fluxo é muito maior do que era antes e sinto célicas terriveis durante a menstruagao o que dificulta a
adaptagdo e me faz todos os meses pensar em tirar, fora que pra amenizar as dores preciso tomar todos os meses um antinflamatdrio, o que me faz
pensar se estou prejudicando meu corpo a longo prazo. Mesmo eu ndo estando dentro da faixa etaria em que o medicamento beneficiaria, acredito
que se mulheres ja usarem esse metodo mais moderno, a taxa de adaptagdo serd maior e a gravidez ndo planejada acontecerd menos.

2-Nao

2 - Sim, como paciente, Qual: Ja utilizei as pilulas anticoncepcionais e uso atualmente o diu de cobre., Positivo: O anticoncepcional é otimo porque
o fluxo é pouco, e eu quase nao sentia célicas, além de a tpm minimizar, a pele ficar melhor.Com o diu, me sinto mais segura por conta da taxa de
falha e ndo preciso ficar me preocupando com ele todos os dias, apenas 2 vezes por ano. , Negativo: Comecei a ter vasinhos nas pernad e dores,
minha ginecologista associou ao uso de anticoncepcional, um ponto negativo dele também, é que é muito dificil tomar todos os dias no mesmo
horario ou ndo esquecer.

04/01/2016

Interessado no tema

12 -Sim, .

2 - Sim, como paciente, Qual: DIU Mirena, Positivo: Diminuicdo de cdlica, auséncia de menstruacdo e eficacia no método contraceptivo., Negativo:
Ndo encontrei.

32-Nao

12/01/2016

Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

a - Sim, Sdo métodos sabidamente eficientes e que causam menos danos a mulher. Mas muito caros para a maioria. Tenho filhas que necessitam
destes métodos e ndo fazem uso pelo custo. Assim como eu que tive 3 filhos entre 17 a 21 anos. consegui desligar as trompas. mas até hoje sinto a
repercurssao por gravidezes em idade tdo precoce. Ndo quero o mesmo para minhas filhas nem para outras jovens ou mulheres.

2-Nao
a2 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcionais orais e laqueadura, Positivo: A laqueadura o positivo é estar segura contra gravidezO contraceptivo

oral nenhum ponto positivo, Negativo: A laqueadura ponto negativo é ndo poder reverterO contraceptivo oral ponto negativo, circulacdo sanguinea
prejudicada. oscilagdo emocional, mal estares, entre outros

05/01/2016

Interessado no tema

2 - Sim, Se o DIU Mirena se mostrou mais eficaz que o DIU convencional, deve-se acatar a proposta para melhoria da salide nos aspectos
econOmicos e sociais.

2-Nao

2-Nao

11/01/2016

Interessado no tema

2 - N3do, Ao todo, 23 mulheres que faziam o uso constante dos contraceptivos foram a dbito devido complica¢des venosas, sendo que uma das
vitimas foi uma garota de apenas 14 anos.

22 - Ndo

2 -Nao
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11/01/2016 Paciente 12 - Nao, este tipo de contraceptivo vai ajudar a amenizar gravidez indesejada na adolescencia.
22 - Sim, como paciente, Qual: progsterona injetavel, Positivo: ndo mentrua, sem efeitos colaterais para mim, Negativo: nada a opor
32 -Nao
11/01/2016 Interessado no tema 12 - Nao, Pela eficacia em outros paises.
22 - Nao
32-Nao
11/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, sem comentarios
22 - Ndo
32-Nao
11/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, O precgo nao pode ser a razao principal para a ndo utilizagdo do medicamento.
22 - Nao
32 -Nao
11/01/2016 Interessado no tema 12 - N3do, Acredito que o Mirena, por ser indicado para mulheres que querem uma contracep¢do tranquila, segura, altamente eficaz e com minimos
efeitos colaterais deva ser incorporado ao sus uma vez que as mulheres devem escolher qual metodo utilizar. Se houve recomendagdo do médico
pela utilizagdo desse DIU ao invés do de cobre, o de Mirena deve ser disponibilizado pelo governo.
22 - Nao
32-Nao
11/01/2016 Interessado no tema 12 - Nao, As pessoas que ndo tem condi¢Ges de pagar um médico particular precisam ter essa opg¢ao de escolha como método contraceptivo. Os
métodos que sdo de uso constante muitas vezes ndo sao disponibilizados nas redes publicas com tanta facilidade, oque leva ao jovem nao retornar
ao SUS para uma nova solicitagdo do método contraceptivo.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: injegdes e métodos contraceptivos usuais, Positivo: protecdo, , Negativo: dificuldade de assiduidade, custo, método
escolhido com base na minha condicdo financeira e ndo vontade
11/01/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, Acho que deveria ser adotado em todas as faixas etdrias.
22 -Nao
32-Nao
11/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, A gravidez na adolescéncia destroi a vida da adolescente e representa um grande prejuizo para a sociedade.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Diu, Positivo: Anticoncep¢do adequada com poucas complicagdes., Negativo: Risco beneficio muito
adequado.

32-Nao
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10/01/2016

Paciente

12 - Sim, A utilizacao de contraceptivos de longa duracao é melhor para as adolecentes uma vez que reduz o risco de ma utilizacao, ou falta de
utilizacao de medicamentos como pilulas diarias ou injecoes.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel 52 mg, Positivo: Tenho usado o DIU a mais de 1 ano e tem sido
muito bom pra mim. E tranquilizante nao ter que lembrar de remedios todo dia ou de ter que usar camisinha, uma vez que tenho um parceiro fixo.,
Negativo: Nenhuma que eu me recorde.

32 -Sim, como paciente, Qual: Pilula anticoncepcional e injecdo, Positivo: Redugao da cdlica menstrual, Negativo: Alteracoes subitas de humor,
dores nas regioes de aplicacao da injecao.

12/01/2016

Interessado no tema

12 - N3o, E preciso ter meios de prevencdo mais seguros.

12/01/2016

Interessado no tema

12 - Sim, A determinado prazo é uma garantia da diminuicdo da natalidade ndo planejada, o que influi diretamente em diversos setores.
22 - Ndo

32 -Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcional de via oral didria. , Positivo: Liberdade e melhor condigdo de planejamento familiar., Negativo:
Hormonios sintéticos causam muitas alteragdes fisioldgicas e quimicas no corpo, o que nem sempre é bom.

12/01/2016

Interessado no tema

12 - Sim, Necessario para diminuir numero de gravidezes indesejadas
22 - Ndo
32 - Ndo

12/01/2016

Profissional de saude

12 - Sim, Sseguranca contraceptivaAmenorréiaLlonga duracdondo depende da paciente
22 - Sim, como paciente, Qual: SIU, Positivo: AmenorreiaLlonga duragdo, Negativo: Edema inicialEscapes

32-Ndo

13/01/2016

Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Ndo, Creo que a maternidade precoce é um fator de subdesenvolvimento e ruptura das possibilidades e expectativas de vida das jovens de 15 a
19 anos.Sou totalmente a favor de incluir métodos anticoncepcionais a jovens de 14 (quatorze) a 19 anos para dar tenpo as mesmas de atingir a
maturidade e proporcionar segurancga a decisdo dessas jovens quanto ao momento a engravidar.

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Ndo me lembro o nome, pois ja se passaram alguns anos., Positivo: A jovem ndo engravidou embora
fosse impossivel contar com o seu discernimento quanto a responsabilidade em angravidar., Negativo: Nenhum. Menos um menor abandonado ou
neglicenciado pela mae e jogado para que os avds ou a sociedade tenham que assumir essa responsabilidade.

32 -Sim, como cuidador ou responsdvel, Qual: Pilulas anticoncepcionais orais., Positivo: Evita a gravidez se tomado diariamente., Negativo: Nenhum
se devidamente acompanhado, mas para isto é necessario se ter responsabilidade.

13/01/2016

Interessado no tema

12 - Sim, Se existe essa possibilidade de prevenir a irresponsabilidade de gerar uma vida de qualquer forma, e prevenir que criangas sejam langadas
em uma sociedade sem qualquer perspectiva de crescimento profissional e social é extremamente valido. Mas é importante dizer que a forma ideal
seria a educacgdo e conscientiza¢do destas garotas (publico alvo).

22 - Nao
32-Nao
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13/01/2016

Interessado no tema

12 - Ndo, Nao é oferecendo métodos contraceptivos de longa duragao que o problema da gravidez na adolescéncia sera resolvido. Politicas publicas,
explicacdes, retardamento do inicio da vida sexual ativa, assisténcias as familias que sofrem todo e qualquer tipo de caréncia (afetiva, social,
financeira) sdo meios eficazes para solucionar o problema.

22 - Sim, como paciente, Qual: DIU, piltlas anticoncepcionais, Positivo: Nao ha qualquer efeito positivo. A rejeicao aos medicamentos fizeram com
que eu sofresse intervengdes cirurgicas, Negativo: Idem item 8.2

32 -Nao

18/12/2015

Profissional de saude

12 - Sim, E um excelente método contraceptivo para adolescentes

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIU MIRENA, Positivo: Tratamento de TPM Tratamento de endometriose Tratamento de
miomaContracepg¢ao , Negativo: Nenhum

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Zoladex, Positivo: Tratamento para mioma e endometriose , Negativo: Sintomas de Climatério

11/01/2016

Interessado no tema

12 - Sim, Excelente proposta
22 -Nao

32 -Ndo

06/01/2016

Profissional de saude

12 - Ndo, O Conitec foi muito simplista no seu relatério e pelo relatério pode se concluir que o SIU LNG e o DIU de cobre s&#257;0 similares, com
resultados e reagdes que se equivalem. Todos que trabalhamos com planejamento reprodutivo sabemos que muitas pacientes n&#257;0 aceitam e
eventusimente ndo se adaptam ao DIU de cobre, especialmente as que tem algum tipo de alteragdo menstrual como fluxo abundante ou célicas e o
SIU LNG passa a ser uma excelente alternativa para elas por induzir a amenorréia e/ ou oligomenorréia e também pir melhorar muito a
dismenorréis. N&#257;0 entendo que deva ser a primeira opcdo a ser oferecida, mas acredito que é fundamental que ele esteja disponivel como
alternativa para situa¢des de ndo adaptagdo ao DIU de cobre, rejeigdo ao DIU de cobre, antecedentes de menorragias e dismenorréia. A outra opgao
de anticoncepcdo prolongada oferecida que é o AMP-150 causa muito mais efeitos indesejaveis e o retorno a fertilidade muito mais longo. Em
relagdo a custos, também discordo do relator pois ele realmente tem um custo bem superior ao DIU de cobre e ao AMP-150, mas ele seria utilizado
naquela paciente que ndo quer ou ndo pode usar DIU de cobre ou AMP-150 e todos nds sabemos que uma gravidez n3o planejada e desejada na
adolescencia vai ter um custo economico e social bem mais elevado para a Sociedade.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Diu de Cobre ( T-200, T-380, Multiliad, etc)AMP-150Anticoncepcionais oraislnjetaveis mensaisSIU
LNGImplante subdermico de etonogestrel e levonogestrel, Positivo: DIU de cobre- baixo custo; insercao simplesAMP-150- baixo custo; facil
aplicabilidadeAnticoncepcional oral e injetavel : baixo custo e boa aceitabilidadeSIU LNG- eficacia, boa tolerabilidade, amenorréia/ oligomenorréia,
indice de continuidade elevadolmplante subdérmico- eficacia, boa aceitacgao, indice de continuidade elevado, Negativo: Dlau de cobre- fluxo
menstrual aumentado; dismenorréisAMP-150- ganho de peso, alopécia, reducdo na libido, retorno demorado a fertilidadeAnticoncepcionais orais e
injetaveis mensais- indices de descontinuidade elevadoSIULNG- custo elevado, retengao hidrica, reagao acneiforme, ganho de pesolmplante
subdermico- custo elevado, irregularidade menstrual, retencao hidrica, ganho de peso, acne

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Descrito no iten 8.1, Positivo: Descrito no iten 8.2, Negativo: Descrito no iten 8.3

03/01/2016

Interessado no tema

12 - Ndo, Esse método mais moderno seria uma dtima alternativa para mulheres que desejam parar o uso do anticoncepcional.
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05/01/2016 Paciente 12 - Sim, seria interessante e um meio e evitar sofrimento das ususarias
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: diu cobre, Positivo: prevencao de gravidez, Negativo: aumento do fluxo,dor na perna e costas

05/01/2016 Paciente 12 - Sim, Além de ser uma alternativa mais moderna, o novo DIU é mais eficiente."Além da reducdo da mortalidade materna e infantil e diminuigdo
das taxas de gestagdes ndo planejadas, principalmente entre mulheres em situagdo de vulnerabilidade social, o planejamento reprodutivo voluntario
é um dos investimentos financeiros mais custo-efetivos que um pais pode fazer em seu futuro”, explica o ginecologista Etelvino Trindade
22 - Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcional , Positivo: Desaparecimento de espinhas e outros problemas estéticos, Negativo: Risco de trombose,
alta taxa de hormoénios e sensagdo de inchago

05/01/2016 Paciente 12 - Sim, é uma boa opcdo
22 - Sim, como paciente, Qual: Diu Mirena, Positivo: Redugdo do fluxo menstrual, 100% de eficacia contra gravidez, sem efeitos colaterais., Negativo:
colicas em determinados periddos.
32 - Sim, como paciente, Qual: Depo Provera 150 e Tamisa 30, Positivo: evitar a gravidez, Negativo: inchaco, dor de cabeca, retengao de liquidos.

05/01/2016 Profissional de satude 12 - Sim, concordo plenamente e acho vital lamento sé o limite de idade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: mirena, Positivo: alta eficacia independente das questdes emocionais e intelectuais da usuaria , Negativo:
pouca divulgagao e preconceito sobre o metodo
32-Nao

05/01/2016 Paciente 12 - Ndo, O DIU de hormdnio é mais seguro e efetivo que o atual fornecido pelo SUS, sou a favor da substituicdo
22 - Ndo
32-Nao

05/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Serd um avanco a possibilidade de ampliar alternativas de contracepcao, especialmente de contraceptivos de eficacia comprovada e
beneficios extra-contraceptivos relevantes com acontece com o SIU com levonorgestrel.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tanto o Mirena quanto com o Implanon., Positivo: Anticnocepgao altamente efetiva, reversivel e com
poucos efeitos colaterais. Ademais hd melhoria nas condi¢bes hematimétricas por causa da oligo/amenorreia induzida pelo SIU/ Implante, Negativo:
eventualmente um pouco de acne, alguns casos de mastalgia e retengdo de liquidos.
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: todos os demais métodos hormonais ou ndo hormonais., Positivo: a contracep¢do, com beneficios
adicionais na dependéncia do tipo., Negativo: Eficicia ndo tdo alta quanto com o SIU/ Implante de levonorgestrel e efeitos sistémicos do uso de
esterdides em diferentes doses.

06/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Importante iniciativa, possibilitando maior controle de gravidez inesperada e na maioria dos casos, indesejadas entre os jovens.

22 - Nao
32-Ndo
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11/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Acredito que muitas doengas ou mortes de adolescentes em abortos mal dirigidos (provocados), seriam minimizados se a gravidez fosse
antes evitada, este metodo seria bem mais eficiente do que o atual oferecido.

22 - Sim, como paciente, Qual: minha esposa utilizou durante alguns anos o DIU e assim consegjuimos obter tempo necessario para pensarmos se
realmente queriamos mais filhos ou ndo, quando houve a decisdo fiz vazectomia antes que ela retirasse o DUI., Positivo: ndo havia a preocupagao ou
o descuido em tomar as pilulas no dia a dia, proporcionando seguranca e eficacia do médodo., Negativo: ndo encontramos pontos negativos.

32 - Sim, como paciente, Qual: ja utilizamos as camisinhas e também as pilulas (a segunda teve alguns contra-tempos), Positivo: a camisinha tem
como ponto positivo a aficiencia quando realmente a utilizamos, ja a pilula ndo foi muito aceita pelo organismo de muinha esposa, Negativo: a
camisinha tira um pouco o prazer proporcionado pelo sexo, ja a pilula provocou enjoos e nem sempre era lembrado seu uso.

06/01/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, O SIU-LNG apresenta menores taxas de gestacdo ndo desejada e mais aceitacdo pelas pacientes, ja que diminui consideravelmente a taxa
de dismenorreia quando comparado com o DiU de cobre.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Facil inser¢do, alta taxa de satisfagao, reversibilidade., Negativo: Irregularidade
menstrual, método mais invasivo, chance de perfuragdo uterina.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: DiU cobre, dispositivo subdérmico de protestageno, ACHO, anel vaginal, métodos de barreira. E,
Positivo: ...... , Negativo: .....

05/01/2016 Paciente 12 - Ndo, Mulheres que, assim como eu, possuem Sindrome do Ovarios Policisticos ndo podem fazer uso do DIU de cobre. Assim, o DIU hormonal
apresenta maior abrangéncia e conforto de todas nds pois este, diferentemente do DIU de cobre ndo aumenta o fluxo mentrual, dores e cdlicas e
possui maior eficacia
22 - Nao
32 - Nao

07/01/2016 Profissional de saude 12 - Nao, Precisamos deste tipo de anticoncepc¢do de longa duragdo, principalmente para reduzir a reincidéncia de gravidez em adolescentes e
também nas usuarias de drogas ilicitas que em nosso municipio sdo responsaveis por quase 50% dos casos de sifilis congénitas.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU de progesterona, Positivo: alta eficacia de anticoncepgao que independe da usuaria., Negativo:
alguns escapes menstruais
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: diu de cobre, Positivo: baixo custo, Negativo: Aumento de dismenorreia e sangramento
07/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Sim, Com certeza recomendo.Hoje grande parte da populacdo tem baixissima renda, nossa educagdo basica é muito fraca e faltam programas de
cuidador de paciente conscientizagdo no pais. A quantidade de gravidez entre adolescentes é muito alta.
22 - Nao
32 - Nao
07/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Ndo, Entendo que uma recomendacédo desfavoravel pela inclusdo seja muito danosa para o futuro do nosso pais. Um pais que se preze da as

cuidador de paciente

mulheres e as familias o direito de optar pelo melhor momento para engravidar.Gravidez indesejada cria problemas sociais MUITO MAIS CAROS para
o pais do que a inclusdo de métodos indicados pela OMS.

22 - Nao
32-Nao
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07/01/2016

Profissional de saude

a2 - Sim, Método confidvel e confortdvel a paciente.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: diu Mirena, Positivo: controle de dismenorreia e fluxo menstrual, Negativo: ndo vejo nenhum ponto
negativo de importancia relevante.

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: contraceptivos orais e métodos de barreira, Positivo: prote¢do a DST no caso dos metodos de barreira,
Negativo: dificuldade de adesdo por parte de algumas pacientes.

08/01/2016

08/01/2016

Interessado no tema

Profissional de saude

2 - Sim, Talvez esse seja o paleativo contraceptivo mais eficaz entre todos os existentes, principalmente junto as adolescentes de familias de baixa
renda. Por isso assinei a peticdo.Mas acredito que a questdo seja mais de justica social do que de saude. A solucdo real me parece que passa pela
educacao, assisténcia social e melhora das condi¢des de vida da populagdo que vive a margem da sociedade.Para criangas de 10 anos, ou 15 que
seja, o governo ndo deveria dar anticoncepcionais, ndo acham? Deveria proporcionar a suas familias outro tipo de suporte, comecando por
educacdo de qualidade e condig¢Bes dignas de vida e trabalho. Sem esquecer de, numa boa parte dos casos, dar fim a impunidade de quem explora
ou violenta essas meninas.Que a garantia de que as adolescentes ndo engravidem, uma vez "vacinadas", ndo venha estimular nelas e nos seus
algozes e exploradores (muitas vezes os proprios parentes ou padrastos) uma atividade sexual precoce ou ainda mais irresponsavel.

22 -Nao

2-Nao

2 - Ndo, O relatdrio da CONITEC traz alguns pontos importantes a serem considerados quanto aos beneficios da medicagdo em avaliagdo, e o custo-
efetividade avalia apenas os efeitos imediatos da prevencdo da gestacdo como parto natural e cesareana. Avalio que os custos a longo prazo e os
custos sociais da gravidez na adolescéncia precisam ser considerados como a evasao escolar, a sobrecarga social pela ndo inser¢do no mercado de
trabalho, a reincidéncia de gestacdo ndo planejada, o impacto na saude fisica e mental da adolescente com necessidade de cuidados nao inseridos
na andlise de custo. Ndo podemos esquecer o custo para assisténcia a saude da crianga proveniente de gestagao nao planejada, muitas vezes
nascido permaturamente com varias necessidades e complicacdes de saldde na infancia.Os abortamentos também ndo sdo avaliados no relatorio,
principalmente os clandestinos, ndo notificados e muitas vezes ndo atendidos em unidades de satde. As complicagdes como aborto infectado,
hemorragia pds aborto, sepse, histerectomia pds perfuragdo uterina tem um alto custo econémico para a satide além de grande repercussao na vida
futura da adolescente.Considero os métodos contraceptivos reversiveis de longa duragao uma necessidade preemente para as adolescentes do
nosso pais. Enquanto profissional de satide acredito que os beneficios trazidos pela adesdo e manuten¢do do método, poucos efeitos colaterais,
facilidade de inserg¢do, redugdo de gestacdo ndo planejada e de complicagGes destas gestagdes ja descritos na literatura sao suficientes para
incorporagdo do método ao SUS diante do estudo de impacto econémico apresentado no relatério

2 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sistema intrauterino liberador de levonogestrel, Positivo: Adesdao ao método, poucos efeitos colaterais,
excelente efetividade para gestacdo ndo planejada, facil inser¢do, duracdo do método de 5 anos, reducdo acentuada de sangramento menstrual e
sintomas associados como célicas e irritabilidade., Negativo: sangramento genital eventual, acne esporadicamente

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Pilula combinada, minipilula, injetavel mensal, injetavel trimestral, DIU de cobre, Positivo: Pilula
combinada- bom controle do ciclo, facil acesso, custo baixoMinipilula- facil acesso, uso na lactacdo, poucos efeitos colateraisinjetavel mensal - bom
controle do ciclo, disponibilidade em posto de saude e farmacia popularinjetavel trimestral- disponibilidade em posto de saude e farmacia popular,
ndo precisa tomada didria, diminui¢cdo do sangramento menstrualDIU de Cobre- ser um contraceptivo de longa duracgdo reversivel, facil insergao,
Negativo: Pilula combinada- esquecimento, nduseas e vomitos, interagdes medicamentosas, contra indicagdes ao uso do estrogénioMinipilula-
sangramento intermitente, esquecimento, tomada didria, interrup¢do do usolnjetavel mensal- ser injetavel e precisar de servigo ou profissional de
salde para o uso, tomada mensal, irregularidade menstruallnjetdvel trimestral- ser injetavel e precisar de servico ou profissional de salde para o
uso, sangramento intermitente, interrupc¢do de uso frequente, aumento de peso, diminui¢do da libidoDIU de Cobre- aumento de sangramento
menstrual e cdlicas, expulsdo de DIU do Utero, aumento de infecgdo cervical e doenca inflamatdria pélvica

Pagina 13 de 67



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descricao da contribuicao

09/01/2016 Paciente 12 - Ndo, Fundamental prevenir gravidez de adolescentes
22 - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo: Prevengao sem trabalho, Negativo: Um pouco de sangramento
32 -Nao

09/01/2016 Paciente 12 - Nao, Entendo que, apesar ter custo um pouco maior que os outros métodos disponiveis, a longo prazo representa uma grande economia
financeira e social, por ter adesdo e eficacia muito superior.
22 - Sim, como paciente, Qual: Dispositivo intra-uterino de progestageno, Positivo: Parada dos desconfortos menstruais e pouca necessidade de
monitorizagao , Negativo: Nenhum
32 - Sim, como paciente, Qual: Injetdvel trimestral e pilula combinada, Positivo: Melhora desconforto menstrual, Negativo: Monitorizagdo muito
frequente, esquecimento, gastralgia

06/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Importante iniciativa, possibilitando maior controle de gravidez inesperada e na maioria dos casos, indesejadas entre os jovens.
22 - Ndo
32-Nao

28/12/2015 Profissional de saude 12 - Nao, Dispositivo intrauterino de liberagdo de levonorgestrel é de extrema importancia para auxilio do planejamento familiar, devendo ser
oferecido e divulgado/estimulado seu uso na rede publica.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Dispositivo intrauterino liberador de levonorgestrel , Positivo: Eficacia, periodo de contracepcao,
Negativo: Aumento do risco de doenga inflamatdria pélvica
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Anticoncepcionais oral, injetavel e transdérmico., Positivo: Oral e transdérmico: facilidade de
administracdo, suspensdo de uso, troca de medicacdo semelhante.lnjetavel: praticidade , Negativo: Dependem da correta e rigorosa aderéncia da
paciente ao tratamento (uso correto, conforme indicagao).

23/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, Evitara gestacGes indesejadas
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena , Positivo: Alta satisfacdo das pacientes. Alta eficacia. Poucos efeitos colaterais. , Negativo: Custo
32 -Sim, como profissional de saude, Qual: Anticoncepcional oral ou injetdvel, Positivo: Evitar gesta¢do, controle dos ciclos menstruais , Negativo:
Cefaléia, mal estar, esquecimento e uso incorreto do método levando a gestagdo indesejada.

21/12/2015 Interessado no tema 12 - Ndo, a mera alegacao de que o estudo ndo foi feito com base na realidade brasileira ndo me parece se sustentar. Ignora o fato da acentuada
quantidade de concepg¢des nao desejadas na maior parte de nossas jovens
22 - Ndo
32-Nao

21/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, A taxa de natalidade entre jovens de 10 al5 anos é absurda no nosso pais. Devemos oferecer a oportunidade da contracepgao gratuita e

oriientada.
22 -N3o
32 - N3o
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22/12/2015 Interessado no tema 12 - Sim, acho o medicamento importante na prevengao da gravidez de adolescentes
22 - Nao
32 - Nao

22/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, Método de facil manejo , eficicia boa, e mantera a adolescente pelo menos 4 anos sem engravidar.Nesse periodo fara com que ela perceba
os beneficios do seu uso.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anticoncepcional oral e injetavel tem o esquecimento como maior fator de falha., Positivo: Diu uma vez
colocado , tem o objetivo satisfeito , por periodo prolongado, independente da acdo da paciente., Negativo: Paciente esquece de tomar o remédio.
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: AO oralAo injetavelNuvaring, Positivo: Ao oral baixo pregoAo injetavel pratico, porém a paciente nem
sempre tem o dinheiro para comprar, quando precisa.Nuvaring caro e a brasileira ndo costuma se tocar, Negativo: Falha por esquecimento e falta
de dinheiro para comprar no momento certo.

28/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, Sou médica do HCRP e atendo adolescentes infectadas pelo virus HIV para as quais ndo é possivel utilizar todas as opg¢des disponiveis
atualmente na rede. Atendo também adolescentes vitimas de violéncia sexual ou em situagdo de risco para exposi¢cdo sexual precoce, nao infectadas
pelo virus HIV. Na minha experiéncia clinica é nitida a dificuldade de adesdo adequada aos métodos disponiveis no SUS atualmente.

22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Anticoncepcional oral; DIU, Acetil medroxiprogesterona, condom, Positivo: Sdo disponiveis no SUS,
Negativo: Baixa adesdo

28/12/2015 Interessado no tema 12 - Sim, Extremamente benéfico para o controle de natalidade e todas as questdes sdcio-economicas desencadeadas por um descuido. Um filho

requer preparo e estabilidade emocional, psicologica e financeira dos pais.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Diane 35, DeproProvera, Positivo: Menstruagdo regular, controle de fluxo e TPM, Negativo: Aumento de peso.

28/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Comparado com o Diu de cobre, o Siu de levonorgestrel possui inimeras vantagens. Ndo temos muitas op¢des no sus para as pacientes
com contra-indicagdo ao uso do estrégeno. O Siu de levonorgestrel é extremamente benéfico em pacientes com endometriose, sangramento uterino
disfuncional e aquelas com idade superior a 35 anos. Essas pacientes sobrecarregam os pronto-socorros a procura de ajuda devido a dor pélvica ou
sangramento excessivo. Logicamente, todo método deve ter as suas indicagdes precisas. E necessdrio criar diretrizes para sua utilizagdo racional.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Facil inser¢do Excelente adesao, aceitagdo e acompanhamento., Negativo:
Irregularidade menstrual nos primeiros meses da insergao
32-Nao

21/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Eu acredito que o DIU com levonorgestrel seria muito util para a prevengdo de gravidez indesejada entre as adolescentes.O que acontece

na realidade é que as adolescentes acabam engravidando de forma ndo planejada e muitas vezes até indesejada, apesar de conhecerem os métodos
contraceptivos disponiveis no SUS

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com o Mirena, Positivo: A tranquilidade de um método bastante seguro e com duragdo prolongada sem
os riscos de facilitar a disseminagdo de uma DST como pode ocorrer no DIU de cobre., Negativo: Até agora nao observei efeitos negativos

32-Nao
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28/12/2015

Profissional de saude

12 - Ndo, O SIU-LNG tem como principais vantagens o fato de ser metodo de longa duragdo,com pouquissimos efeitos colaterais e A POSSIBILIDADE
DE SER UTILIZADO NA ASSOCIACAOO A MAIORIA DAS PATOLOGIAS CLINICAS.Vantagens adicionais s3o:-a eficacia elevada- a NECESSIDADE de uso em
pacientes com patologias associadas que contra indiquem o uso de metodos a base de estrogenio-a eficacia MUITO SUPERIOR quando comparado
aos anticoncepcionais combinados mesmo associados ao uso de preservativos-a inconstancia da motivagdo das adolescentes em relagdo ao uso de
metodos anticoncepcionais

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIU -LNG, Positivo: CONTRACEPCAO DE ALTA EFICACIADURACAO PROLONGADAPOSSIBILIDADE DE USO
NA VIGENCIA DE PATOLOGIAS CLINICAS AONDE O ESTROGENIO E CONTRA-INDICADO, Negativo: ACNESANGRAMENTO UTERINO PROLONGADO EM
PEQUENA QUANTIDADEOS EFEITOS ACIMA CESSAM EM GERAL APOS,NO MAXIMO,UM ANO DE USO

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIU -LNG, Positivo: CONTRACEPCAO DE ALTA EFICACIA E LONGA DURACAO USO EM CASOS ONDE
OUTROS METODOS ANTICONCEPCIONAIS SAO CONTRA INDICADOS, Negativo: ACNESANGRAMENTO UTERINO PROLONGADO SEM CICLICIDADEEM
GERAL CESSAM AO FINAL DO 1o ANO DE USO

21/12/2015

Profissional de saude

12 - Ndo, Eu acredito que o DIU com levonorgestrel seria muito Util para a prevencgdo de gravidez indesejada entre as adolescentes.O que acontece
na realidade é que as adolescentes acabam engravidando de forma ndo planejada e muitas vezes até indesejada, apesar de conhecerem os métodos
contraceptivos disponiveis no SUS

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com o Mirena, Positivo: A tranquilidade de um método bastante seguro e com duragdo prolongada sem
os riscos de facilitar a dissemina¢do de uma DST como pode ocorrer no DIU de cobre., Negativo: Até agora ndo observei efeitos negativos

32-Ndo

22/12/2015

Interessado no tema

12 - Nao, Vinte e seis mil bebés de todos os que nasceram no Brasil neste ano sdo de maes cujas idades variam entre dez e quatorze anos. Tamanho
ABSURDO vergonhoso e covarde contra estas criangas (criangas bebés e criangas maes) justifica qualquer esforgo para oferecimento pelo SUS do
método anticonceptivo de longo prazo.

22 - N3o
32 -Nao

22/12/2015

Profissional de saude

12 - N3o, Todas as mulheres devem ter direito, independente da idade. E mto importante para reduzir a gravidez na adolescéncia.
22 - Ndo
32-Ndo

22/12/2015

Profissional de saude

12 - Nao, Acho que o produto precisa ser liberado por se tratar de método liberado pela OMS para vdrias situa¢des clinicas em que outros ndo
poderia ser usados, pela alta eficacia, pela grande aceitacdo entre adolescentes, por comprovadamente pelos resultados de varios estudos poder ter
um impacto importante no problema da gestacdo na adolescencia.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU liberador de levonorgestrel, Positivo: redugdo do sangramento menstrual, redugado dos sintomas
dolorosos da menstruacdo, aceitacdo das usudrias, longa duragdo, baixa incidencia de efeitos colaterais, Negativo: aumento da oleosidade da pele
esporadicamente

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: DIU de cobrePilulas, Positivo: Diu de cobre- longa duragdopilulas combinadas- melhora da pele, Negativo:
Diu- aumento da célica menstrual e do fluxopilulas- esquecimento com consequente falha do método
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22/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Método importante como planejamento familiar de longa duragao
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Longa duragdo, boa aceitagdo, baixa taxa de falha, evitando a gravidez indesejavel
catastrofica, Negativo: Nao
32-Nao

22/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, Boa adesdo e eficacia
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena e implanon, Positivo: Contracepc¢do prolongada, Negativo: Ndo ha
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Contraceptivos orais, Positivo: Contracepcao , Negativo: Baixa adesdo e gravidez indesejada

22/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Desde um ponto de vista de uma estudante de medicina e também de uma mulher, sei o quanto o tema anticoncepgao é crucial e,
infelizmente, falho no nosso meio. Todos sabemos que a taxa de eficacia relatado nas bulas de pilulas combinadas e minipilulas é tedrico, pois é
muito dificil aplicar o uso perfeito desse tipo de anticoncepcional na vida real. Além disso, acho que se fosse feito um calculo dos gastos que as
gestacdes ndo planejadas e ndo desejadas apresentam no nosso pais (o que nao foi feito neste caso, nem foi sequer mencionado no relatério), o
gasto monetario que a implantacdo deste tipo de anticoncepcional muito provavelmente seria inferior ao gasto que o SUS tem com gestagdes ndo
planejadas (sem mencionar a dimensao fora do nivel de saude que isso tambem supde).
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Maior adesdo, maior eficacia, menor taxa de gestagdes ndo planejadas, maior satisfacdo
por parte da paciente, Negativo: Desconhecimento sobre o método, receio quanto a forma de implante
32-Nao

22/12/2015 Interessado no tema 12 - Ndo, Acredito que medicagdao em questao deve ser disponibilizada pelo SUS, uma vez que o percentual de gestagdes ndo planejadas encontra-
se acima de 50%, refletindo elevagdo dessa taxa. Quando gestagdes indesejadas levam a problemas como alto indice de abortos clandestinos que o
pais apresenta e também ao enorme nimero de abandono de menores, é inegavel que se trata de um problema de satude publica e o SUS deve se
adaptar de maneira a sana-lo. Essa medicagdo é extremamente recomendada pelos profissionais da ginecologia e obstetricia por sua eficicia, de
modo que sua presenca entre as s remédios fornecidos pelo sistema Unico que de saude se faz essencial.
22 - Ndo
32-Nao

04/01/2016 Paciente 12 - Sim, Estou muito contente em saber dessa proposta. Sou usuaria do Diu Mirena a 7 anos e acho o método muito eficaz, além de melhorar muito
os sintomas da menstruagdo como cdlicas, inchago, dores nos seios. Outra grande vantagem no meu ponto de vista é a diminui¢cdo/auséncia da
menstruacdo propriamente dita.
22 - Sim, como paciente, Qual: DIU Mirena (Hormonal), Positivo: - auséncia de sangramento;- excelente contraceptivo;- diminuicdo de célicas;-
diminuicdo de inchaco;- diminui¢do das dores nos seios, Negativo: Nenhum
32-Nao

28/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, método eficaz e seguro para efeito contraceptivo e manutencao em amenorréia.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: mirena., Positivo: efeito contraceptivo e manutencao em amenorréia; importante como tratamento
clinico de irregularidade menstrual e diminuicido do niumero de cirurgias ginecoldgicas de causa uterina., Negativo: paciente pode demorar até 2
anos para entrar em amnorréia.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: contraceptivos hormonais orais e injetaveis., Positivo: contraceptivo de uso continuo., Negativo: risco de
diminuir eficacia sem o uso adequado do método e maior tempo de controle da irregularidade menstrual.
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23/12/2015

19/12/2015

19/12/2015

Interessado no tema

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Sim, Concordo

22 - Sim, como paciente, Qual: DIU, Positivo: Planejamento familiar, Negativo: Aumento do fluxo menstrual

12 - Nao, O SIU liberador de levonorgestrel trata-se de método de exceléncia tanto do ponto de vista da eficicia, como eficiéncia, indicado como um
tipico LARC, indicado pela OMS - ONU para contracepgdo entre adolescentes na faixa etaria proposta por essa consulta. Grande vantagem sobre
outros métodos dos LARCs devido sua alta taxa de seguranca, Baixo risco de falha (comparavel aos métodos cirtrgicos) e custo (considerando as
bases da farmacoeconomia) , com alta reversibilidade, baixas taxas de efeitos colaterais e complicacdes, menor taxa de DIPA e efeitos benéficos ndo
contraceptivos a destacar a oligopamenorréia.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU liberador de levonosgestrel para uso por 5 anosAcetato de medroxi progesterona de depdsito 150

mg trimestrallmplante subdérmico de etonogestrel para uso por 3 anos, Positivo: Todos apresentam excelente beneficio quanto a protecao eficaz
contra a gravidez nessa fase da vida., Negativo: AMP amenorréia prolongada e baixa reversibilidade, até 2 anos apds a interrupgao, além de ganho
de peso e depressdo. Desconforto na aplicagdo trimestrallmplante: sangramento de escape muito frequente levando alta taxa de descontinuidade
do método. Insercdo e retirada necessita anestesia local no brago.

32 -Nao

12 - Ndo, O sistema intrauterino liberador de levonorgestrel ,nos dias atuais € uma excelente opgdo para contracepcdo e beneficios secundarios
como dismenorreia em adolescentes, pois é seguro ,tém duracdo prolongada(5 anos),reduz riscos de gravidez indesejada por uso nem sempre
adequado de métodos contraceptivos didrios ou periddicos ,ao contrario deste método

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: no caso questionado é o dispositivo intra-uterino medicado com levonorgesterl, Positivo: contracepc¢ado
segura, falha até o momento em nossa experiéncia de zeromelhora de dismenorreia e sangramento menstrualboa aceitacdo e continuidade,
Negativo: dificuldade moderada em algumas insergdes

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: contraceptivos orais ,vaginais e injetdveis, Positivo: sdo efetivos e em geral bem tolerados, Negativo:
falha na contracepcdo por uso inadequado, principalmente por esquecimento
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20/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Eu acredito pela minha experiéncia pessoal na maior eficiéncia do SIU quando bem indicado porqué ele apresenta uma maior efetividade
devido ao menor indice de falhas do uso, além de estimular a adolescente e jovem a procurar os profissionais de salide para controle do mesmo o
que facilitaria o repasse de informagdes as mesmas com a possibilidade de a¢des de prevengao mais frequentes, Também importante a
disponibilidade do mesmo para pacientes com quadro de tensdo pré menstrual severa, dismenorréia importante e ciclos
hipermenorragicos.Disponibilzar este método no servigo publico seria uma confirmagdo do SUS como um servigo de saude que possibilita igualdade
para todos.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU, adesivo, anel, DIU, injetavel, COC, implantes, diafragma, Positivo: Cada método tem efeitos positivos
e negativos multiplos. O importante é avaliar a paciente como um todo e ofertar para a mesma todos os métodos disponiveis que |he oferecam o
maximo de vantagens com o minimo de efeitos negativos possiveis.A prescricdo de um método contraceptivo deve ser diferenciado para cada
paciente que seja atendida avaliando todo o seu perfil (condi¢des sociais, psicoldgicas, de saude e financeiras., Negativo: Cada método tem efeitos
positivos e negativos multiplos. O importante é avaliar a paciente como um todo e ofertar para a mesma todos os métodos disponiveis que Ihe
oferecam o maximo de vantagens com o minimo de efeitos negativos possiveis.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com todos os métodos contraceptivos disponiveis., Positivo: Cada método tem efeitos positivos e
negativos multiplos. O importante é avaliar a paciente como um todo e ofertar para a mesma todos os métodos disponiveis que lhe oferegam o
maximo de vantagens com o minimo de efeitos negativos possiveis.A prescricdo de um método contraceptivo deve ser diferenciado para cada
paciente que seja atendida avaliando todo o seu perfil (condi¢Ges sociais, psicoldgicas, de saude e financeiras., Negativo: Cada método tem efeitos
positivos e negativos multiplos. O importante é avaliar a paciente como um todo e ofertar para a mesma todos os métodos disponiveis que Ihe
oferecam o maximo de vantagens com o minimo de efeitos negativos possiveis.A prescricdo de um método contraceptivo deve ser diferenciado para
cada paciente que seja atendida avaliando todo o seu perfil (condi¢Bes sociais, psicoldgicas, de saude e financeiras.

20/12/2015 Profissional de satude 12 - Sim, A CONTRACEPGAO DE LONGA DURAGAO E BARATA, NAO CORRE RISCO DE FALHA POR DESCONTINUIDADE NO PERIODO DE 5 ANOS E E
FACIL DE SER COLOCADA, RETIRADA E ACOMPANHADA.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: TANTO O IMPLANON, QUANTO O MIRENA, Positivo: BAIXO CUSTO APESAR DO INVESTIMENTO
IMEDIATOACAO LOCALEFEITOS COLATERAIS MINIMOSFACIL COLOCACAOFACIL RETIRADAVACIL ACOMPANHAMENTO, Negativo: O MIRENA TEM O
INCONVENIENTE DE SEQUELAS EM CASOS DE DOENCA INFLAMATORIO PELVICA.

32 -Nao

23/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, Medicamento contraceptivo listado pela OMS como necessario e basico na lista de fornecimento para populagdo de um pais, além da
gestdo inteligente que deve enxergar a longo prazo a reducdo de custos e a melhoria da saide da mulher.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU-LNG (Mirena), Positivo: Anticoncepgao de longa duragdo, com étima adesdo, garantindo
anticoncepcao para pacientes de risco. Um passo importantissimo para evitar gravidez indesejada, perpetuacao de ciclos de pobreza, exclusdo social
e abortos clandestinos., Negativo: O custo inicial somente. A longo prazo, o custo é eficaz.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Anticoncepcionais orais e injetdveis., Positivo: Preco., Negativo: Maiores taxas de baixa adesao e gravidez
indesejada, além de maiores taxas de efeitos colaterais.

23/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, O alto custo de uma gravidez nao planejada para o SUS e as repercussdes desta numa garota adolescente e a sociedade suplantam o custo
do DIU MIRENA para o SUS.

22 - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo: Nao houve falha do metodo, Negativo: Nenhum

32 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcional oral , Positivo: Menor custo, Negativo: Esquecimento de pilula, aumento de varizes nas pernas,
inchagco, aumento do risco de trombose
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23/12/2015 Familiar, amigo ou 12 - Nao, sou favoravel a incorporagao do método no SUS

cuidador de paciente . . . . . - . . . o
P 22 - Sim, como paciente, Qual: anticoncepcional oral, DIU cobre, preservativo, Positivo: anticoncepcional oral: regularizacao e previsibilidade do

ciclo, tratamento de ovario micropolicistico;DIU cobre: liberdade por nao ter horarios de tomar pilulas, sem efeito adverso de inchago ou mal estar,
confianca no método e ndo gravidez, baixissima probabilidade de falhas;preservativo: prevencao de doengas sexualmente transmissiveis, Negativo:
anticoncepcional oral: disciplina para tomar todos os dias, inchago no corpo por conta da carga de hormonios, falta de confianca e media
probabilidade de falha, possibilidade de esquecimento de um dia;DIU cobre: ciclo passivel de atrasos, maior fluxo de menstruacao;preservativo: falta
de confiabilidade, alta probabilidade de imprevistos (mau uso, falhas)

32 - Sim, como paciente, Qual: anticoncepcional oral, DIU cobre, preservativo, Positivo: anticoncepcional oral: regularizacao e previsibilidade do
ciclo, tratamento de ovario micropolicistico;DIU cobre: liberdade por nao ter horarios de tomar pilulas, sem efeito adverso de inchago ou mal estar,
confianca no método e ndo gravidez, baixissima probabilidade de falhas;preservativo: prevengao de doencas sexualmente transmissiveis, Negativo:
anticoncepcional oral: disciplina para tomar todos os dias, inchago no corpo por conta da carga de hormonios, falta de confianca e media
probabilidade de falha, possibilidade de esquecimento de um dia;DIU cobre: ciclo passivel de atrasos, maior fluxo de menstruacao;preservativo: falta
de confiabilidade, alta probabilidade de imprevistos (mau uso, falhas)

23/12/2015 Interessado no tema 12 - Sim, As gestacdes ndo planejadas sdo muito frequentes em nosso pais, o que culmina em um aumento dos abortos, que por sua vez pode levar a
morte dessas adolescentes, que se véem sem alternativa, tornando-as muitas vezes vitimas/dependentes de seus companheiros, quando esses
querem ajudar, impedindo a continuidade de estudos e crescimento cultural desta menina.

22 - Ndo
32 -Sim, como paciente, Qual: Anel nuvaring, Positivo: Tranquilidade de uso e confian¢a em sua acdo, Negativo: Responsabilidade em lembrar a data
de uso

21/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Eu acredito que o DIU com levonorgestrel seria muito util para a prevencdo de gravidez indesejada entre as adolescentes.O que acontece

na realidade é que as adolescentes acabam engravidando de forma nao planejada e muitas vezes até indesejada, apesar de conhecerem os métodos
contraceptivos disponiveis no SUS

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com o Mirena, Positivo: A tranquilidade de um método bastante seguro e com duragdo prolongada sem
os riscos de facilitar a disseminag¢do de uma DST como pode ocorrer no DIU de cobre., Negativo: Até agora ndo observei efeitos negativos

32 -Nao

23/12/2015 Profissional de saude 12 - Nado, O DIU de hormonio é de um metodo de longa duragdo , com excelente adaptacdo por parte das pacientes, Seria um excelente metodo
como alternativa ao DIU de Cu

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU hormonal de levonorgestrel , Positivo: Intervalo entre as gravidezes , amenorreia, ndo precisa ser
lembrado diariamente ,seguranca , Negativo: colicas

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: DIU T de Cu, Positivo: tempo entre as gravidezes, Negativo: risco de deslocamento , sangramento
abundante, colicas
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23/12/2015 Profissional de saude 12 - Nao, O uso do medicamento DIU com hormonio é excelente para essa idade e vai tirar as mais de 600 mil criangas nascidas de mais com a idade
de 15 e 19 anos.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Mirena:Excelente produto.Prés Facil manejo, facil aplicagdo, curva de aprendizado
curto e rapido para aplicagdo e barato quando se se observa que tera 5 anos de anticoncepcional. Poucas desvantagens:Acompanhamento
semestral c papanicolaou., Negativo: Em pouquissimos casos pode causar cefaléia, ndusea e que desaparece em 3 meses normalmente.
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Diu de cobre., Positivo: Bom. Mas ndo tem todos os beneficios que o mirena, Negativo: Muita célica
menstrual, hipermenorragia.

23/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, E um método eficaz e de longo prazo para evitar gesta¢des indesejadas, principalmente em adolescentes
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Uso por longo prazo e baixo risco de efeitos colaterais como TVP, Negativo: Metrorragia
no inicio do uso.
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: DIU de cobre, Positivo: Contracepgao, Negativo: Hemorragia, dismenorreia e alto indice de abandono do
método, alem de risco de DIP

23/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Minha opinido é a de que os medicamentos devam ser liberados pelo sus para redugdo de gestagao indesejada.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Implante e Diu, Positivo: Contracep¢daoAmenorreiaReducdo de dor, Negativo: Acne
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Contraceptivo oral e injetavrl, Positivo: Contracep¢dao Redugao célicas , Negativo: Falha do método
contraceptivo por esquecimento

24/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Nao concordo porque o produto é seguro e seu uso é importante nessa faixa etdria porque sua eficacia é muitas vezes maior quando
comparada a outros métodos contraceptivos
22 - Ndo
32-Nao

24/12/2015 Paciente 12 - Sim, Tenho epilepsia e fagco uso de um medicamento que interage com anticoncepcionais orais. O meu medo de engravidar era diario! Nao se

pode viver e se relacionar com qualidade com medo de uma gravidez indesejada. Procurei por duas vezes médico do posto de saude da minha
cidade e nenhum quis me colocar o diu mirena ( mesmo comigo comprando-o e com a orientagdo da minha neurologista). S6 consegui colocar o diu
pagando fora do sus. Ndo tinha dinheiro pra isso. Tive que pedir ajuda. Porém a minha vida mudou completamente ha 8 meses. Sinto-me segura e
ndo sinto os efeitos adversos que a interagdo das medica¢des me causava, que eram muitas. Acho um avancgo grande essa recomendagdo da conitec
na qualidade de vida das mulheres brasileiras.

22 - Sim, como paciente, Qual: Estou usando o diu mirena ha oito meses. Minha vida mudou! , Positivo: Ndo vivo mais preocupada com o fato de
poder engravidar a qualquer momento. Sinto- me infinitamente mais segura. Minha lubrificagdo ndo é afetada como era com o uso de
anticoncepcionais orais. Nem a minha libido. Logo, a satide do meu relacionamento melhorou. Minhas cdlicas diminuiram enormemente!!,
Negativo: O anticoncepcional oral diminuia a minha libido, minha lubrificagdo e ndo me deixava segura com relagdo a contracepgao.

32 -Nao
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24/12/2015 Interessado no tema 2.~ Sim, Concordo com a implantagdo de método anticoncepcional mais duradouro e mais eficaz através da rede publica, mas ndo sé para
adolescentes e sim para acesso a toda a populacgdo brasileira! Moro perto de uma praca e vejo diversas mulheres jovens, viciadas em crack, todas
gravidas! Tenho pena de como essas criangas virdo ao mundo! Ndo posso nem me referir a um lar desestruturado, pois nem lar essas criangas terao!
Pré-natal? Claro que ndo! Qual a extensdo dos danos a essas criangas geradas em uma gravidez com uso de drogas? Fora isso, escutei uma vez uma
conversa entre um grupo de trabalhadoras responsaveis pela limpeza do prédio em que morava, na faixa dos seus 20 e poucos anos, "fulana
engravidou mesmo usando pilula! Ela tomou direitinho antes de fazer"! Deu pena, pois sequer sabem como tomar corretamente a pilula! Sem
contar que mesmo quem sabe como tomar, corre o risco de esquecer um dia! Sou totalmente favoravel a implantar esse método eficaz na saude
publica urgentemente! Nem deveria haver consulta publica para uma questao tdo importante! Ter disponivel ndo significa obrigar ninguém a fazer!
Ter disponivel a populagdo é obriga¢do do Estado!

2-Nao

2 - Sim, como paciente, Qual: Pilula, Positivo: Nenhum efeito! Mas acho péssimo ser um método que tem que tomar todos os dias, na mesma hora,
sem poder esquecer um Unico dia! Pretendo colocar DIU urgente , Negativo: acho péssimo ser um método que tem que tomar todos os dias, na
mesma hora, sem poder esquecer um unico dia! Pretendo colocar DIU urgente

24/12/2015 Paciente a - Sim, Nada é mais caro para todos os envolvidos que uma vida indesejavel. O karma de quem com poder para impedir que isso aconteca, ndo o
faz ,,é renascer nessas condigdes para entender o lado de quem sofre essa injustica.
22 - Nao
32 -Nao

21/12/2015 Interessado no tema 2 - Ndo, Ndo é possivel que num pais com a quantidade de gravidezes indesejadas apresentadas pelo nosso, o sistema Unico de saude obste um

método eficiente como esse para evita-las. O fato é que essas gravidezes que ndo forem agora evitadas, serdo mais tarde oneradoras do sistema, vez
que as mulheres que ndo conseguem acesso ao controle de natalidade pago, ndo o fazem justamente por insuficiéncia monetaria, e um filho em
nada ajudara para que saia dessa situagao financeira. Pelo contrario, a gravidez somente aprofunda a situagao.

2-Nao

32 -Nao

21/12/2015 Interessado no tema 2 - Sim, E importantissimo que mulheres tenham todas as informagdes e acesso a qualquer método anticoncepcional para que com isso, possam
definir e escolher suas vidas.

22 - Ndo

2-Nao

23/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Contracepgao eficiente, direito fundamental das mulheres e preservagao dos cofres publicos se comparado a atual politica de saude no
que tange a questao.

2-Nao

2-Nao
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30/12/2015 Profissional de saude 12 - Nao, Proposta de incorporagao do Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel 52 mg para anticoncepgao em mulheres de 15 a 19 anos de
idade esta embasada em referéncias bibliograficas suficientes.Minha contribuicdo como médico GO e participante de Comités de Mortalidade
Materna no municipio e estado: REDUZIREMOS MUITOS OBITOS MATERNOS E NEONATAIS.
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: MIRENA, Positivo: EFICACIA CONTRACEPTIVA, REDUGCAO E AUSENCIA CICLO MENSTRUAL, MELHORAS
PSICOLOGICAS QUANTO AO RECEIO DE GRAVIDEZ INDESEJADA QUANDO NAO PODEM SER UTILIZADAS QQ OUTROS METODOS DISPONIBILIZADOS
PELA REDE., Negativo: SPOTTING

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS NAO HORMONAIS DIVERSOS (TCu, ...), Positivo: CONTRACEPCAO, POREM
SEM CONTROLE ADEQUADO DO CICLO, Negativo: AUMENTO COLICAS E SANGRAMENTO

22/12/2015 Interessado no tema 12 - Sim, Adolescentes gravidas é um problema de satde publica!
22 -Nao
32 - Nao

28/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, muito efetivo

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: mirena, Positivo: contracep¢ao e planejamento familiar, Negativo: nenhum

32 -Ndo

29/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, O dispositivo intrauterino em avaliagdo é uma op¢do dentre as poucas formas de anticoncepc¢do pdisponiveis para pacientes com epilepsia,
AVC em jovem, enxaqueca com aura, trombofilias e outros casos de contra-indicagdo do uso de pilulas anticoncecionais combinadas. J4 tive muitas
pacientes jovens que engravidaram de modo ndo planejado em situagGes de risco, como epilepsia descompensada, pela interagdo dos
medicamentos que usam com o anticoncecional oral.

22 - Sim, como profissional de saide, Qual: Mirena (Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel) , Positivo: Anticoncepcao por tempo maior
(até 5 anos), com menos efeitos colaterais a paciente, sem interagdes medicamentosas em pacientes que necessitam se uso continuo de
medicamentos, reducdo do sangramento menstrual com melhora de quadros de anemia e deficiéncia de ferro, Negativo: Os efeitos negativos foram
raros, poucos casos associados a inser¢do ou deslocamento do dispositivo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anticoncecional oral, DIU de cobre, Positivo: Anticoncepcao , Negativo: Falha do tratamento por
interacdes medicamentosas, hipermenorreia

29/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, O SIU é um excelente método anticoncepcional, seguro, reversivel e seria mais adaptavel que os anticoncepcionais orais e injetdveis que
ndo sdo tdo eficazes na rede publica devido alta taxa de esquecimento das usuarias
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU, DIU de cobre, ACH orais e injetdveis , Positivo: SIU reversivel, facil adaptagao DIU de cobre reversivel,
longa duragdo ACH orais e injetdaveis reversivel, facil uso, Negativo: SIU escape DIU de cobre menorragia, dismenorreiaACH orais e injetaveis altas
taxas de esquecimento

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Acima descritos , Positivo: Acima descritos, Negativo: Acima descritos
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29/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Um dos grandes desafios em contracepgdo em adolescentes e mulheres jovens é a adesdao ao método . Os LARC véem como proposta para
atender a este desafio . O DIU Mirena tem a vantagem de ter eficdcia superior ao DIU de cobre , com menor indice de expulsdo e menor risco de
doenga inflamatdria pélvica . Outra vantagem é corrigir os casos de sangramento excessivo , que podem ocorrer com o DIU de cobre . O custo social
e pessoal da gravidez na adolescéncia é muito alto, além do grande nimero de meninas que recorrem a aborto clandestino com todas as
complicagGes potenciais que podem ocorrer . Apesar de saber a diferenca de custo entre o DIU de cobre e o Mirena, acredito que traria grande
beneficio a nossa populagdo .

22 - Sim, como profissional de salde, Qual: sistema intrauterino liberador de levonorgestrel , Positivo: Mirena :Alta eficacia Baixo indice de expulsdo
Baixo risco de doenca inflamatéria pélvica Boa adesdo ao método , Negativo: alguns casos de acne e de célicas

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: - Diu de cobre - Implante subcutaneo de etonorgestrel - Anticoncepcionais hormonais - injetavel , oral,
transdérmico e anel vaginal , Positivo: DIU de cobre :Alta eficdcia Boa adesdo ao método Implante subcutaneo : Alta eficacia Anticoncepcionais
hormonais :alta eficdcia controle de ciclo e de volume de sangramento melhora da acne , Negativo: Diu de cobre : sangramento e célicas
excessivasmaior risco de doenga inflamatdria pélvica Anticoncepcionais hormonais :sdo trombogénicos eficacia real menor que eficacia ideal baixa
adesdo - esquecimento frequente da tomada das pilulas com os injetdveis , piora da pele

29/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Mulheres de 15-19 anos usam pilula de forma irregular, ndo aceitam injetaveis, usam preservativo de forma irregular. Resultado: gravidez
indesejada na adolescéncia, abortos clandestinos, abandono de estudo e trabalho. Isso deve ser quantificado no custo.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Diminui¢cdo de fluxo menstrual, dismenorréia. Facil aplicagdao, boa tolerabilidade.
Satisfacdo da paciente e contracepcao efetiva, Negativo: Sangramento de escape, célicas

32 -Ndo

29/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Tenho vdrias pacientes adoescente na faixa de 11 a 19 anos, com mais de uma gravidez nesta faixa etaria, sem estrutura familiar adequada,
que interromperam os estudos e vivem somente com auxilio dos pais e bolsa familia.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Implanom e DIU Mirena., Positivo: Postergar a gravidez para contribuir com o término dos estudos e
insercdo no mercado de trabalho, maior consciéncia dos problemas sociais advindos da maior instru¢cdo e amadurecimento para assim planejar uma
gestacdo. Implanom e Mirena: evita-se o esquecimento, facil coloca¢do, durabilidade. , Negativo: Nenhum.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Diu T cu 380Diu Safe Cu 300Contraceptivos orais e injetaveis.Adesivo transdérmicoNuvaring, Positivo:
Quando bem usados sdo eficazes, Negativo: Contraceptivos orais e injetaveis, Adesivo transdérmico e Nuvaring- a eficacia depende muito da
lembranga por parte da adoescente, o que nem sempre acontece.Diu T cu 380 e Diu Safe Cu 300 - metrorragia, dismenorréia, expulsdo, doenga
inflamatoria pélvica.

29/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, Método seguro e de longo prazo

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Longo prazolndepende da lembranca didria por parte da usuaria, Negativo: Retengao
hidrica
32 - Ndo
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28/12/2015 Profissional de saude

12 - Ndo, O sistema intra uterino liberador de levonorgestrel é mais eficaz na contracepc¢do que o diu de cobre, e isso diminuiria os custos da saude
secundarios a gestacGes indesejadas.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sistema intra uterino liberador de levonorgestrel, Positivo: Boa adaptacdo, baixa taxa de desisténcia,
baixa taxa de gestacdes, poucos efeitos colaterais, Negativo: necessidade de ultrassonografia para monitoramento

32 - Sim, como paciente, Qual: anticoncepcional oral combinado, Positivo: Sem necessidade de ultrassonografia para monitoramento como o
sistema intra uterino ou diu, Negativo: Interacdo com outros medicamentos, baixa eficacia, aumento de triglicerideos, contra indicado em casos de
trombose ou outras doencgas venosas, contra indicados em tabagistas

30/12/2015 Profissional de saude

12 - Nao, Siu -Lng ndo sé apresenta maior adesao pelos pacientes como além da contracepgdo terd outros beneficios através da agao em outras
patologias ginecoldgicas: ENDOMETRIOSE, MIOMATISE, Pdlipos Endometriais, Anemia, Bariatricas, algumas trombofilias, etc. Lembrando que o
maior nimero de cirurgias no SUS sdo relacionados ao Utero.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIU-LNG, Positivo: Prevencdo da endometriose, Amenorréia, analgesia na endometriose, corregdo de
discrasias sanguineos, tratamento de SUA, controle Endometriose, alivio da dor, contracepc¢do no aleitamento , contracep¢do em Bariatricas,
contracepgao em casos especiais e etc. Além da praticidade posologia., Negativo: Sangramento uterino anormal no 12 ano, custo por ndo estar
disponivel no SUS

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: ACHO, ACHI, DIU cobre, Contracepgao Definitiva, Positivo: ACHO: facil acesso; custo baixoACHI: facil
acesso; custo baixo; pratico DIU: custo baixo; Cirurgia: pratico (definitivo), Negativo: ACHO: efeitos colaterais, esquecimentoACHI: efeitos colaterais ;
depende de servigo saide mensalmente para aplicagdo DIU cobre: burocratico; pouca aceitagdo publica; Cirurgia: burocratico; dificil acesso a servigo
que realize; definitivo

28/12/2015 Profissional de saude

12 - Sim, Em pleno século XXI ainda ha milhares de meninas que engravidam sem desejarem. Muitas porque esquecem de tomar a pilula, outras
porque tomam a contracepc¢do de emergéncia rotineiramente, e, a maioria delas, ndo acha que pode acontecer com elas mesmas a gravidez
indesejada. Apds engravidarem, surgem outros problemas, muitas vezes se tornam gestantes de risco com patologias gravissimas associadas e apds
terem o bebé, muitas "largam para as maes e avos cuidarem". O gasto com pré-natal , internagdes e manutenc¢do de programas sociais para criangas
abandonadas é infinitamente superior ao gasto com contraceptivo de longa duragdo. Em especial o DIU de levonorgestrel é util até para evitar
infeccdes como DIP, proporcionando a amenorréia, também favorece a higiene local e o bem estar das meninas.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU de levonorgestrel, Positivo: Amenorréia, diminui¢dao de risco de infec¢do genital, prevencdo da
gravidez, diminuicdo dos efeitos colaterais inerentes aos ACO, Negativo: A insercdo é dolorosa.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: ACO, injetaveis, adesivo, anel vaginal, Positivo: Hoje em dia as mulheres querem mais liberdade e poder
se abster de menstruagdes é benéfico assim como previne a maior parte dos canceres de ovario, Negativo: cefaléia, aumento de peso, nduseas,
spotting

30/12/2015 Profissional de saude

12 - Ndo, Acho que o sistema intrauterino de levonorgestrel é um excelente método contraceptivo de longa duragao, muito seguro e eficaz.
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: sistema intrauterino de levonorgestrel, Positivo: seguranga na prevengdo de gravidezlonga duragdo,
Negativo: restricdo em pacientes com doencas do colo do Utero, ou infecges genitais ativas

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: implante de etonogestrel, Positivo: seguranga na prevencgao de gravidez, longa duragdo, Negativo:
sangramento uterino anormal
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30/12/2015 Profissional de saude

2 - Ndo, Acho que o sistema intrauterino de levonorgestrel é um excelente método contraceptivo de longa duragdo, muito seguro e eficaz.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sistema intrauterino de levonorgestrel, Positivo: seguranga na prevengao de gravidezlonga duracgao,
Negativo: restricdo em pacientes com doencas do colo do Utero, ou infecgBes genitais ativas

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: implante de etonogestrel, Positivo: seguranga na prevengdo de gravidez, longa duragdo, Negativo:
sangramento uterino anormal

30/12/2015 Profissional de satde

2 - Sim, O sistema intra uterino de Levonorgestrel(SIU) vem se mostrando cada vez mais interessante para utilizagdo, mas ndo somente como
anticoncepgdo nessa faixa etdria, mas também em todas as outras como opgao de escolha da prépria usuaria. Acredito que pelas aplicagdes do SIU
deveria haver alteragdao nome, pois o alcance é cada vez mais promissor como tratamento de muitas desordens funcionais das mulheres em geral,
ndo somente como anticoncepcional. O método atualmente agrega muitas outras aplicacdes de uso com muita eficiéncia como por exemplo TPM,
menorragias, dismenorréias, endometriose, miomatose entre outras. Seria um avanco significativo na atencdo a saude da mulher.

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: O SIU MIRENA, Positivo: Poderia dizer muitos mas o melhor é o nivel de satisfagdo das usuarias que
acredito por experiéncia de mais de 10 anos sdo a imensa maioria. Houve duas pacientes que optou pela retirada por ndo se adaptarem., Negativo:
Sangramentos irregulares,porém de pequena intensidade, principalmente dentro dos primeiros meses de uso.

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Anticoncepcionais orais, injetdveis DIU de cobre., Positivo: satisfagcao dla usudria e altissima eficiéncia.
Ndo ha possibilidade de uso inadequado por parte da paciente., Negativo: Metrorragia nos primeiros meses de uso.

30/12/2015 Profissional de saude

12 - Sim, Concordo pois é um metodo de alta eficacia e de longo prazo, muito importante para controle de concepgdo, principalmente em
adolescentes.

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: Siu MirenaSiu de cobrelmplanon, Positivo: Método de facil inser¢do Indice de pearl elevadoUso
praticamente ideal pela usuariaBaixos efeitos colaterais, Negativo: Custo muito elevado do metodoN&o disponivel no susBaixo conhecimento da
populagdo no método Necessidade de exame ginecoldgico adequado pré insergdo pra evitar ascendéncia de dsts

2-Nao

31/12/2015 Profissional de satde

2 - N3do, Considerando o grande nimero de gestagcdes ndo planejadas, especialmente entre adolescentes, e a ma adesdo e acessibilidade deficiente
desta populagdo aos métodos contraceptivos de curta duragao, métodos de longa duragdo como o sistema intrauterino liberador de levonorgestrel
(Mirena) sdo de extrema valia para a estratégia de planejamento familiar. O Mirena traz a visivel vantagem de ser um método de longa duracao,
necessitando de procedimento pouco invasivo e extremamente efetivo, uma vez que sua eficicia ndo esta sujeita a peculiaridades do uso tipico a
que sdo submetidos os métodos de curta duragdo.

2 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel (Mirena), Positivo: Sistema intrauterino liberador de
levonorgestrel (Mirena): Contracepcdo de longa duragdo, necessitando de procedimento pouco invasivo, reversivel e extremamente eficaz.,
Negativo: Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel (Mirena): Necessita de procedimento pouco invasivo

a2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Pilulas combinadas, mini-pilulas, injetaveis mensal e trimestral, Positivo: Pilulas combinadas, mini-pilulas,
injetaveis mensal e trimestral: contracepgdo segura, entretanto necessita de uso rigorosamente correto para sua eficacia, portanto a populacédo
adolescente, ja conhecida por sua ma adesdo aos servigos de saude e tratamentos, ndo é uma populagdo alvo adequada, Negativo: Pilulas
combinadas, mini-pilulas, injetaveis mensal e trimestral: sujeitos as peculiaridades do uso tipico (esquecimento, ma adesao)

02/01/2016 Interessado no tema

2 - Sim, Sim. Por que tem pessoas que ndao tem condi¢cbes de pagar tratamento assim
2-Nao

32-Ndo
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02/01/2016

Profissional de saude

12 - Sim, O DIU-LNG por ser um LARC tem vantagens quanto a praticidade do uso, tempo prolongado de duragdo, bom controle do sangramento
menstrual, com amenorréia em alguns casos. Sendo um método indicado para pacientes que tem alguma contra indicagdo para o uso de estrogénio
e que ndao podem ter sangramentos abundantes e ndo se adaptam a medicagao via oral, entre outros.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU - LNG, Positivo: Amenorréia ou redugdo do sangramentoAbsorgao local majoritariamenteTempo
prolongado de agaolivre do componente estrogénicolivre da metabolizagdo hepatica, Negativo: Impossibilidade de uso em pacientes com
alteragdes anatémicas uterinasExpulsdo do SIUCGlicas

32-Nao

13/01/2016

Paciente

12 - Sim, Importante o sus oferecer metodos mais eficientes.
22 - Ndo

32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula, Positivo: Bom método , Negativo: Esquecer de tomar.

29/12/2015

Profissional de saude

12 - Sim, O Mirena é um método pratico, seguro e eficiente para prevenir uma gestagdo indesejada.

22 - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo: Mirena-contracepgdo segura, com minimos efeitos colaterais., Negativo: Mirena-acne/queda de
cabelo

32 -Nao

26/12/2015

Profissional de saude

12 - Ndo, Os metodos de longa duragdo sdo instrumento de controle seguro da natalidade e consequentemente de melhoria social, portanto
merecedores de lugar no sus.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Seguranca, eficacia, longa duracdo, Negativo: Spotting, desconforto na colocacdo, custo

32 -Nao

23/12/2015

Paciente

12 - Sim, Toda mulher tem o direito de escolher o melhor planejamento familiar paraSi, o Diu de levonorgestrel é um dos melhores métodos
contraceptivos reversivel do mundo e uma gravidez ndo planejada, principalmente na adolescéncia é um desastresocial e um risco grave para a
salde desta adolescente. Além disso a adesdo e a aceitagdo deste DIU é muito maior que a de cobre que ja tem na rede publica mas elas ndo
Querem porque provoca muito sangramento.

22 - Sim, como paciente, Qual: Diu com levonorgestrel , Positivo: Facil colocagao e retirada, retorno rapido a fertilidade, sem sintomas colaterais,
reduziu muito o sangramento, reduziu TPM., Negativo: Pouco de escape no comego.

32 -Nao
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23/12/2015 Interessado no tema

2 - Ndo, Enquanto estudante de medicina, participei de estagios na drea de ginecologia e obstetricia, cujo servigo envolve o atendimento em
maternidades. A maioria das pacientes que foram atendidas nos periodos em que estive presente eram adolescentes, muitas na faixa dos 13, 14
anos. A drea em que esta maternidade esta localizada é um bairro pobre, cujo acesso a educacéo e satide de qualidade sdo limitados. E claro que ha
uma relacdo muito evidente entre este acesso limitado e a alta taxa de gravidez ndo planejada na adolescéncia. Muitas pacientes nem sabem da
existéncia de métodos contraceptivos de longa duragdo, e muitas vezes isso decorre da ndo disponibilidade destes métodos no servigo publico de
salde, de modo que esta informacdo ndo é nem passada a paciente, uma vez que ela ndo comprara o medicamento por conta prépria, devido a
razdes econdmicas. Deixar de incorporar métodos contraceptivos de longa duragao no SUS, tanto o implante quanto o DIU com levonorgestrel, é um
descaso quanto a saude destas pacientes, visto que as consequéncias para as adolescentes que tem uma gravidez indesejada sdo grandes, limita
ainda mais o0 acesso a educagdo, além dos maiores gastos com satde publica. E, de certa forma, limitar a paciente quanto a prépria seguranga de sua
sexualidade - se a paciente se adapta aos métodos fornecidos, ela esta amparada pelo SUS, agora caso ela ndo se adapte (por esquecer de tomar o
medicamento, por exemplo, o que é comum entre adolescentes), ela é forcada a se adequar aos métodos fornecidos, ou até acaba ndo usando
nenhum, sendo que existem alternativas eficazes e que deveriam estar entre as opg¢des fornecidas pelo SUS.Como o implante e o DIU com
levonorgestrel sdo seguros para serem utilizados na faixa etaria em questdo, ndo vejo o porque de ndo serem opgdes de anticoncepcdo para
adolescentes, devendo sim ser incorporados ao SUS - esses métodos aliam tanto a longa duragdo quanto os efeitos do hormonio, podendo melhorar
também muitos sintomas do ciclo menstrual da paciente, além do efeito mais conhecido de prevencao a gravidez.

2-Nao

32-Nao

24/12/2015 Interessado no tema

12 - Sim, Apds inicio s6 uso do Mirena com 21 anos apds Um gravidez indesejada por mau uso do anticoncepcional tive uma melhora geral na
auséncia de cdlicas, aminorreia, seguranga ao praticar sexo com camisinha sem preocupacao.

2 - Sim, como paciente, Qual: Estou no segundo uso do Mirena , Positivo: Descritos acima: ndo tenho cdlicas, Tensdo pré menstrual sdo mais
brandas, diminuicdo do sangramento e o principal seguranca em nao ter gravidez indesejada., Negativo: Uma leve cdlica apds a colocagdo do Mirena
porém e uma dor tranquila e quase inexistente
32 - Sim, como paciente, Qual: Varios anticoncepcionais comprimidos em comprimidos e injetaveis , Positivo: No periodo que usava ndo tenho
nenhuma observacdo , Negativo: Desconforto, enjoo, acne, esquecimento.

24/12/2015 Paciente

2-Sim, Sim

2 - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo: Mirena, melhora da qualidade de vids visto a amenorreia e reducdo dos efeitod da TPM, Negativo:
Nenhum
32 - Nao

25/12/2015 Profissional de satde

2 - Ndo, as adolescentes se beneficiariam muito mais com métodos de longa duragdo
2 - Sim, como profissional de saide, Qual: Mirena, Positivo: Alta eficaciaLlonga duragdoPraticidade, Negativo: Ndo tive

2 - Sim, como profissional de satide, Qual: ACODIU de cobre, Positivo: Baixo custo, Negativo: Esquecimento com ACOAumento do fluxo com DIU de
cobre
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25/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, Acredito que a informacgdo é acessibilidade ao SIU levara a seguranca é melhor saude das pacientes principalmente adolescentes .
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirela e Implanon, Positivo: Seguranca e eficicia que independem do uso individual de cada paciente.,
Negativo: Necessita sempre de um profissional médico para colocacgao.
32 -Sim, como profissional de satde, Qual: Morena e Implanon, Positivo: Segurancga psicoldgica e fisica. Métodos seguros , eficazes que independem
da atitude individual de cada mulher. Mesmo que a paciente seja influenciada e desestimulada ao uso, ela deverd procurar um Américo para retira-
lo. Assim o profissional terd uma grande chance de dissuadi-1a da retirada . A interrupc¢do do uso da pilula, preservativo, injetavel,..... acontece com
frequéncia por ma informacdo e Opcao da mesma., Negativo: Necessita de certa burocracia e agendamento para ser colocado.

26/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Como endocrinologista e conhecedor dos males da gravidez na adolescéncia sou totalmente a favor.
22 - Ndo
32-Nao

26/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Como endocrinologista e conhecedor dos males da gravidez na adolescéncia sou totalmente a favor.
22 - Ndo
32-Ndo

28/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, O Governo Federal deve disponibilizar para a populagdo, sempre, o que melhor ha de evidéncia, colocando em primeiro lugar a saude do
povo, ou neste caso , evitando futuro indesejado para a sociedade. Deve ser garantido a saude gratuita a populagdo, confirmando a Constituicdo
Federal.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Conforto, procedimento simples, eficaz, de longa duracdo, apesar de temporario.,
Negativo: Irregularidade mesntrual, o que ndo sobrepuja os efeitos positivos.
32 - Ndo

26/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Métodos contraceptivos de longa durac¢do sdo essenciais para a boa qualidade na atencdo a saude da mulher adolescente uma vez que a

taxa de falha de outros métodos é altissima nessa populagao, com altas taxas de gestagdo ndo planejada no pais, com todas as suas mas
consequéncias sociais, para a saude da mulher e crianca, além de aumentar o gasto publico a longo prazo e ndo ferir os direitos reprodutivos da
mulher e o direito a um futuro promissor. Os métodos contraceptivos de longa duragdo como implanon e o Mirena s3o os mais indicados para essa
faixa etdria e sdo prioridade de saude liberados publicamente em paises como EUA e Reino Unido

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, implanon, Positivo: Longa duragdo menor taxa de falha planejamento reprodutivo menores
gastos a longo prazoPoucas contraindicacdes, Negativo: Implanon - sangramento irregularMirena - sangramento irregular, tpminvestimento inicial
mais elevado

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Preservativo maculinoPilula combinadaPilula de progestageno isolado, Positivo: Pilula combinada: facil
adaptacao, padrao de sangramento previsivelPilula de progestageno isolado: uso em quem tem contraindicagdo a estrogenoPreservativo: protege
contra dst, Negativo: Pilula combinada: muitas contraindicag¢des, efeitos colaterais do estrogenoPilula progestageno isolado: sangramento
irregularPreservativo: taxa de falha elevadaTodos: dependem da recordacdo do paciente portanto alta taxa de falha em adolescentes
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03/01/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, Essa realidade ja existe em paises desenvolvidos e comprovou economia relacionada as complicagdes de uma gesta¢do ndo programada.Na
adolescéncia ha beneficios claros relacionados a prescricdo desses método, garantindo melhor eficacia e continuidade. N6s como profissionais de
saude ficamos limitados devido as condigdes economicas da populagdo.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU hormonal, Positivo: Boa eficdcia para prevengao de gestacaoRedugdo do volume de sangramento,
boa tolerabilidade, Negativo: Piora da acne em pequena parcela dos usuarios

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anticoncepcional oral combinadolnjetdvel, Positivo: melhora célicas menstruais, diminui¢cdao
sangramento, Negativo: EsquecimentosDescontinuidade do método

26/12/2015 Paciente 12 - Ndo, O SIU é um facilitador para a mulher, porque ndo ha necessidade de lembrar o contraceptivo oral todos os dias. A mulher pode escolher a
época de engravidar, podendo fazer planejamento familiar, evitando abortos e gravidezes indesejadas.

22 - Ndo

32 - Sim, como paciente, Qual: Qlaira, Diane, Gracial, injecdo anticoncepcional, Positivo: Qlaira - regula ciclo menstrual, diminui fluxo
menstrualDiane - regula ciclo menstrualGracial - regula ciclo menstruallnje¢do anticoncepcional - a cada 3 meses, Negativo: Qlaira e Gracial - tomar
todos os diasDiane - tomar todos os dias, diminui¢do de libidolnje¢do - muita dor, irregularidade no fluxo menstrual

26/12/2015 Paciente 12 - Sim, O Mirena é um método anticoncepcional de longa dura¢do que trard grande impacto na satde publica.

22 - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo: Método de uso prolongado em que o uso tipico e uso perfeito possuem os mesmos resultados
guando avaliada a chance de gravidez. Outros efeitos positivos: amenorreia em grande parte das mulheres, diminui¢dao do sintomas de tpm.,
Negativo: Aumento da oleosidade da pele e acne em algumas mulheres.

32 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcional oral , Positivo: Diminui¢cdo do sintoma de dismenorreia., Negativo: Esquecer o uso do medicamento
no horario adequado e diariamente.

27/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, A gravidez planejada e desejada aumenta as chances de que a crianga cresca em um ambiente sauddvel e continente
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Método eficaz, Negativo: Desconheco
32 - Sim, como paciente, Qual: ACHO, Positivo: Contraceptivo eficaz, Negativo: Necessidade de uso diadrioRisco vascular

27/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, Durante toda a minha graduacdo tive bastante interesse na area social, principalmente na populagdo que esta em vulnerabilidade social. E

observando que familias que estdao na linha da pobreza possuem mais filhos, em um dos artigos que li de minha professora, e posteriormente ela nos
relatou, havia uma jovem de Belo Horizonte em torno de 20 anos e ja possuia 5 filhos, quando minha professora perguntou a ela se fazia uso de
algum procedimento anticoncecional e ela relatou que o marido tomava pilula anticoncecional, entdao com essa fala me marca muito, pois essa
jovem ndo fazia uso correto por falta de saber como usar, ndo foi ensinado isso a ela, ndo sabia ser, do modo que ndo teve uma pessoa para ir
ensina-la. Acho que vai até além disso dizer o que estd sendo feito com a pessoa...

22 - Sim, como paciente, Qual: Injetdvel, pilula anticoncecional,preservativo., Positivo: Sentir seguraConfortoMelhora de pel, Negativo: Do injetavel,
a dor e ter que ser associado a outro medicamento para melhorar a minha pele.

32 -Nao
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27/12/2015 Profissional de saude 12 - Ndo, Métodos contraceptivos de longa duragdo sdo mais eficazes quando avaliamos o "uso tipico" (podemos ver facilmente nas tabelas
comparativas). Além do direito da mulher em decidir sobre engravidar ou ndo, a gravidez ndo desejada gera impactos econémicos e sociais
absurdos. Uma adolescente engravidar antes da hora impede que as mais pobres rompam o ciclo de pobreza, estudem (muitas deixam de estudar) e
facilita manter relacdo de dependéncia com parceiros violentos. Pensando em dinheiro: uma gravidez ndo desejada reduz a produtividade de quem
trabalha e os anos de estudos de quem estuda; gera gastos com pré natal (muitos de alto risco), com parto (muitos de alto risco) e com a vida de
mais uma crianga que esta por nascer (lembrem-se que, se a gestacdo foi de alto risco, o pds-natal também serd); gastos e problemas sociais com
tratamento/ébitos de mulheres que tentam abortos ilegais; etc. E nitida as vantagens da anticoncepgédo de longa duragdo. Basta ter protocolos para
a utilizagdo dos métodos.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU-LNG, Positivo: anticoncepgaobeneficios ndo contraceptivos: reduz cancer colon, mama e ovario,
dores menstruais, acne, hirsutismo, fluxo menstrual, anemia, dor da endometriose.reduz mortalidade, Negativo: ndn

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anticoncepcionais orais combinados e isolados, AMP, injetavel mensal, DIU (cobre e levonogestrel),
Positivo: beneficios semelhantes, Negativo: métodos com estrogeno tem vdrias contra-indicagGesmétodos de curta duragdo (todos menos DIU e
implanon): gravidez ndo desejada

28/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, A gravidez na adolscéncia representa limitacdo das perspectivas individuais e importante problema de saude publica

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Implante de levonorgestrelSistema liberador intrauterino de levonorgestrel, Positivo: Boa aderéncia ao
tratamentoBoa eficacia contraceptiva, Negativo: Spotting

32-Nao

28/12/2015 Paciente 12 - Nao, Sou a favor de métodos mais eficazes p reduzir gestacao na adolescéncia
22 -N3o

32 - Sim, como paciente, Qual: Yaz., Positivo: Facilidade de administracdo , Negativo: Falha se esquecer de tomar a medicac¢do

28/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, Basta 1 dia em uma maternidade do Sus para ndo ter dividas da necessidade de agao dos 6rgdos publicos na questdo da gravidez na
adolescéncia. A introducgdo de novas tecnologias ndo sé da o direito a melhor satdde disponivel como trard impacto importante na diminuigdo de
morbi-mortalidades relacionadas.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Contracepgao sem necessidade de cirurgia ou tomada didria de medicamentos,
Negativo: Pacientes precisam de orienta¢do pois pode haver sangramento uterino anormal

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anel vaginal, Diu, acos, Positivo: Cada um tem seu efeito positivo se utilizado como preconizado,
Negativo: falhas na contracepgdo sdo geralmente fruto da utilizagdo fora do recomendado

26/12/2015 Profissional de saude 12 - Sim, A taxa de gravidez na adolescéncia ndo diminui hd mais de 10 anos no Brasil e a maioria dessas gestagdes ndo sdo planejadas levando a
aumento de risco para mulher e para o recém-nascido. O implante e os DIUs sdo métodos reversiveis e os mais eficazes, podendo melhorar esse
cenario. Esses métodos sdo bem aceitos pelas adolescentes, sdo recomendados pela Organizagdo Mundial de Saude, porém ndo sdo disponibilizados
gratuitos pelo SUS.O Ideal é que todas as mulheres pudessem ter acesso a todos os métodos contraceptivos existentes, incluindo os implantes e os
DIUs, no entanto nesse momento a proposta € para a populacédo adolescente

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU e implante, Positivo: Melhor adesdo, reducdo de gravidez indesejada, Negativo: ndo ha

32 -Nao
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27/01/2016

Profissional de saude

12 - Ndo, Método eficaz e seguro para controle de natalidade

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: EficazRelativa facilidade de implantagdoEvita esquecimento na tomada de medicagdes,
Negativo: CélicaEstrusao

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Varios, Positivo: Prego mais em conta, a principio, Negativo: Esquecimento

25/01/2016

Profissional de saude

12 - Sim, Nada a declarar

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anticoncepcional oral, intrauterino , Positivo: O intrauterino é ideal, pois 0 abandono do uso é minimo
Sendo assim tem melhor adesdo , Negativo: Falta em servigo publico

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Excelente adesdo , Negativo: Valor para populagdo em geral

25/01/2016

Profissional de satude

12 - Ndo, O SIU ja é utilizado em hospitais escolas como: Hc, Hu, CRSM com bom aproveitamento como ANticoncepcional e terapéutica em paciente
com contraindicagdo a estrogénio terapéutica como Lupicas,Artrite reumatoide, miomatose uterina, endometriose, coagulopatas e sequeladas pos
AVC.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Excelente em coagulopatas, portadoras de miomas, endometriose, Lupicas., Positivo: Controle adequado
de INR, controle de dor em endometrioticas, controle de sangramento em portadoras de miomas., Negativo: Raros casos de expulsdo .

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Desogestrel, implanon , Positivo: Controle de dor, sangramento e agdo anticonceptiva, Negativo:
Sangramento por escape.

25/01/2016

Profissional de saude

12 - Sim, O uso do dispositivo é fundamental para as mulheres criteriosamente selecionadas.O resultado é eficaz e tras inUmeros beneficios as
usuarias.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Myrena., Positivo: A maioria das usudrias entram em amenorreia e sentem se satisfeitas com o produto.,
Negativo: Uma minoria apresentar sangramentos irregulares.Muitas vezes metrorragia.E apesar desses sintomas muitas vezes serdo
cessados,algumas pacientes desistem do uso do produtos.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Amenorréia,contracepcao e eficacia., Negativo: Sangramentos irregulares..

25/01/2016

Profissional de saude

12 - Ndo, O SIU j3 é utilizado em hospitais escolas como: Hc, Hu, CRSM com bom aproveitamento como ANticoncepcional e terapéutica em paciente
com contraindicacdo a estrogénio terapéutica como Lupicas,Artrite reumatoide, miomatose uterina, endometriose, coagulopatas e sequeladas pos
AVC.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Excelente em coagulopatas, portadoras de miomas, endometriose, Lupicas., Positivo: Controle adequado
de INR, controle de dor em endometrioticas, controle de sangramento em portadoras de miomas., Negativo: Raros casos de expulsdo .

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Desogestrel, implanon , Positivo: Controle de dor, sangramento e agdo anticonceptiva, Negativo:
Sangramento por escape.

26/01/2016

Profissional de saude

12 - Sim, Medicamento perfeito para anticoncepgdo prolongada associado a melhora de menstruacdo irregular ou indesejada

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Alto indice de anticoncep¢do e de satisfacdo , Negativo: Discreto incomodo na
implantacao

32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Os outros tipos de anticoncepcionais, Positivo: Pouca adesdo de pacientes com pilulas ou adesivos ou
injecdes ou anéis vaginais, Negativo: Pouca adesdo a longo prazo
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26/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Ndo, Minha esposa usa esse produto, esta super satisfeita, e pela alta seguranga desse produto, acho muito interessante Adolescentes usarem,
cuidador de paciente devido o alto indice de gestacdo ndo desejada nessas jovens, acho que deve-se ao fato de que eleas esquecem ou tomam errado a pilula.
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sistema Intrauterino Liberador de Levonorgestrel, Positivo: Comodo para quem usa, Negativo:
nenhum
32-Nao
26/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, As adolescentes precisam de métodos contraceptivos seguros, que ndo precisam de uso didrio, onde o esquecimento favorece as falhas dos

métodos. Esse sistema além de ser seguro, é de longo prazo, ndo depende de lembranga para seu uso, contem hormonio liberado diretamente no
utero, o que favorece a diminuigdo de sangramento, cdlicas menstruais e principalmente, vai diminuir consideravelmente o nimero de gestacdes
nao planejadas.

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Mirena, Positivo: Diminuicdo do fluxo menstrual, reducdo de cdlicas menstruais, seguranca
contraceptiva por cinco anos, reversivel., Negativo: Dor durante a insergao e custo.

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Pilulas contraceptivas, Positivo: Preco e facil acesso., Negativo: Intolerancia gastrica e principalmente,
esquecimento.

13/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, E absurdo o nimero de jovens que engravidam. Neste pais tdo necessitado de um controle de natalidade EFICAZ e EFETIVO, essa
recomendac¢do é um grande passo para este fim.

22 - Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Diversas marcas de anticoncepcional oral., Positivo: Das pessoas da minha geragao com as quais convivo sou das
poucas que nunca engravidou., Negativo: Ndo constatei qualquer efeito negativo.

26/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Acredito que a liberagdo desses novos metodos contraceptivos vai diminuir um grave problema social que é o fato de adolescentes
totalmente despreparadas para cuidar e educar uma crianga engravidar sem planejamento necessario.evitando assim varios outros problemas
sociais decorrentes.

22 - Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: Sim, uso um contraceptivo na forma de anel vaginal, de marca Nuvaring, Positivo: Controle do ciclo

menstrualControle hormonalEvita o risco de uma gravidez nao planejada Nao tem o risco de esquecer as tomadas diarias visto que o mesmo é
mensal, Negativo: Nao observei efeitos negativos

24/01/2016 Profissional de saude 12 - Nao, O uso do dispositivo diminui a tx de gravidez indesejada.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sistema intrauterino Levonorgestrel , Positivo: Eficacia, diminuicdo do padrdo de sangramento, Negativo:
Sem relato

32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Implante de etonogestrel , Positivo: Eficacia, Negativo: Sangramento discreto irregular
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27/01/2016 Profissional de saude a2 - Sim, de acordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Implante do DIU Mirena a mais ou menos 15 anos, Positivo: Tranquilidade para paciente, controle de
fluxo menstrual , casos de parada da menstruacdo que é o desejado por muitas paciente, volta a tentativa de gravidez com maior facilidade , pode
ser usado como tratamento ginecoldgico evitando cirurgia desnecessdria., Negativo: Em 15 anos tive dois casos que a paciente teve de tirar o DIU
Mirena , uma caso ela disse que o DIU estava encomodando e outra devido a sangramento continuo sem ser hemorragia
2 - Sim, como profissional de saude, Qual: ACO, Injetavel e Implante subdérmico, Positivo: Paciente que se adaptam tendo controle do ciclo normal
sem alteracdo do fluxo em periodos definidos, Negativo: Aumento de peso, retencdo de liquido , alteracdes de coagulagdo e desejo de ciclo mais
controlado.
27/01/2016 Profissional de saude 2 - Sim, Método seguro, pratico e bem aceito. Vai ajudar muito a diminuir o indice de gravidez na adolescéncia, além de melhorar sintomas tipicos
do periodo menstrua (cdlicas, fluxo menstrual aumentado)l que afastam as adolescentes da escola, apresentando faltas.
2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Mirena., Positivo: Diminuigao importante do fluxo menstrual desde o inicio, para posterior amenorréia.
Anticoncepgdo segura., Negativo: Algumas pacientes ndo toleram a dor de cédlica durante o procedimento de colocagdo do Mirena.
2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Outros métodos anticoncepcionais., Positivo: Ndo se aplica., Negativo: Ndo se aplica.
27/01/2016 Profissional de saude a2 - Sim, acho conveniente oferecer o melhor método para a paciente
2 - Sim, como profissional de saude, Qual: mirena, Positivo: amenorreia e diminuicdo de dor pelvica, Negativo: nulos quando bem orientada a
paciente
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: anticoncepcional continuo, Positivo: nenhum, Negativo: esquecimento e pouca aderéncia
27/01/2016 Interessado no tema 2 - N3do, Acredito que o método contraceptivo em avaliagdo é importante para um planejamento familiar eficiente, uma vez que permitiria as
adolescentes maior seguranga na contracepgao sem a ocorréncia de gravidezes indesejadas.
22 -Nao
2 - Sim, como paciente, Qual: Faco uso de pilulas anticoncepcionais. , Positivo: Previne gravidez indesejada., Negativo: O método exige ingestdo
diaria das pilulas em horario especifico para ser eficaz, caso contrario a eficicia fica comprometida.
27/01/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, a adolescéncia é uma fase de grande vulnerabilidade da mulher, de forma que muitos fatores socioecondmicos atuam nessa faixa etaria,

entre eles destacam-se baixa escolaridade, inexperiéncia e uma fase de descobertas sexuais, até mesmo promiscuidade, com grande risco de
gravidez indesejada, por isso, a liberacdo de dispositivos intra-uterinos com sistema de levonogestrel para essas jovens sdo importantes meios de
contracepgao.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: diu de levonogestrel, Positivo: garantia da anticoncepgao em pacientes jovens, longa duragdo, alta
eficacia, sem interferéncia no desempenho sexual, reversibilidade imediata, auséncia de interagdo medicamentosa, Negativo: perfuracdo uterina na
insergdo, o que é raro; DIPA e expulsdo inadvertida

a2 - Sim, como profissional de satide, Qual: DIU de cobre, anticoncepcionais orais e injetaveis e preservativo, Positivo: DIU de cobre: idem DIU de
levonogestrelpreservativo: protegao contra DSTs, sem efeitos sistémicos, uso ocasional, minima restricdo ao uso.ACHO: alta eficacia se uso correto.,
Negativo: DIU de cobre: perfuracdo uterina a insergdo, DIPA, expulsdo inadvertidapreservativo: indice de fala alto, risco de rotura e deslocamento,
alergias, muitas vezes os jovens ndo usam por descuido
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27/01/2016

Profissional de saude

12 - Sim, 1. Apesar das taxas de fertilidade de muitos paises, inclusive o Brasil, estarem em decréscimo, as taxas de gesta¢cdes nao-planejadas tém se
mantido altas em nosso pais e no mundo. Estima-se que 41% das gestagdes mundiais ndo sdo planejadas (SINGH S, SEDGH G, HUSSAIN R.
Unintended pregnancy: worldwide levels, trends, and outcomes. Stud Fam Plann 2010;41(4):241-50). A taxa de gestagdo em adolescentes no Brasil é
de cerca de 19,2%, a mesma de 10 anos atras (Viellas EF, Domingues RM, Dias MA, Gama SG, et al. Cad Saude Publica. 2014).2. Em grupos
vulneraveis, como adolescentes e a camada mais pobre da populagdo, esta taxa é ainda maior, chegando a mais de 90% das gestagdes nao-
planejadas (Guttmacher Institute. Facts on the sexual and reproductive health of adolescent women in the developing world. Disponivel em
http://www.guttmacher.org/pubs/FB-Adolescents-SRH.pdf.).3. Outro grupo ainda mais vulneravel é o das adolescentes usudrias de drogas. Em
usudrias de opidides, cerca de 86% das gestacdes sdo ndo-planejadas. Segundo dados da Pesquisa Nacional sobre o Uso do Crack, realizado, em
2014, pelo Instituto de Comunicagdo e Informagao Cientifica e Tecnoldgica em Saude (ICICT), da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ-MS), cerca de um
tergo das mulheres usuarias de crack tem entre 18 e 24 anos. Nao dispomos das taxas de gestagGes ndao-planejadas em usudrias de crack em nosso
pais, mas estima-se ser superior a 95% (http://www.brasil.gov.br/crackepossivelvencer/home/pesquisa-revela-perfil-dos-usuarios-de-crack-no-brasil
2014).4. Sabe-se que as gestagBes ndo planejadas estdo associadas a varios prejuizos para a saude materna, neonatal e infantil. Observa-se uma
diminuicdo da adesdo ao pré-natal, aumento do risco de complicagdes na gravidez (prematuridade), baixo peso ao nascer, aumento do risco de
mortalidade infantil e da mortalidade materna. De 30.000 criangas em abrigos nos ultimos 2 anos, 80% sao filhas de usudrias de crack, e 15% dos RN
de maes viciadas em crack morrem em decorréncia de problemas respiratérios versus 0,9% da média nacional. (SINGH S, SEDGH G, HUSSAIN R.
Unintended pregnancy: worldwide levels, trends, and outcomes. Stud Fam Plann 2010;41(4):241-50). 5. Cerca de 46,6% das mulheres que tiveram
uma gestacdo ndo planejada, declararam estar em uso de métodos anticonceptivos (25% pilula, 26% preservativos e 14% injetaveis), mostrando a
grande influéncia do uso inadequado dos métodos contraceptivos nas taxas de gestagdes ndo-planejadas. Isto se deve ao fato de que hd uma
discrepancia entre as taxas de falha do uso perfeito do método contraceptivo e aquelas observadas com o uso tipico do método, ou seja, na vida
real, quando ocorrem esquecimento e uso incorreto. Esta discrepancia na efetividade dos métodos contraceptivos, de acordo com a maneira de usar
pode ser analisado detalhadamente na tabela. (Viellas EF, Domingues RM, Dias MA, Gama SG, et al. Cad Saude Publica. 2014).e Método Risco de
gestacdo em 100 Risco de gestacdo em 100 mulheres/ano (uso perfeito) mulheres/ano  (uso tipico) ® Nada e 85 e 85 e Preservativo ® 18-21 ¢ 2-5 e
Pilula/ Anel / Adesivo ® 9 ¢ 0,3 (3 em 1.000) ¢ Injetaveis ® 6 ® 0,2 (2 em 1.000) ¢ DIU de cobre 0,8 (8 em 1.000) ¢ 0,6 (6 em 1.000) ¢ Laqueadura
0,5 (5 em 1.000) ¢ 0,5 (5 em 1.000) ¢ Vasectomia ¢ 0,15 (1,5 em 1.000) 0,1 (1 em 1.000) ® SIU-LNG ¢ 0,2 (2 em 1.000) 0,2 (2 em 1.000) ¢ Implante
liberador etonogestrel ® 0,05 (5 em 10.000) ® 0,05 (5 em 10.000) 6. Vale ressaltar que os UNICOS METODOS CONTRACEPTIVOS REVERSIVEIS cuja
eficacia independe da lembranca sistematica e da adesdo da usudria sdo o Sistema intrauterino com levonorgestral (SIU-LNG) e o Implante
subcutaneo liberador de etonogestrel (IS-ENG), como pode ser visto na tabela (Trussell J. Contraception. 2011;83:397-404). Portanto, a
disponibilidade de métodos contraceptivos que ndo dependa da lembrancga dessas mulheres poderia contribuir para melhorar a saude reprodutiva
das mesmas. 7. A oferta de métodos anticonceptivos eficazes a todas as mulheres que desejam e de cuidados durante a gestagdo tem o poder de:-
Reduzir as mortes maternas em 65% (de 9300 para 3300 mortes maternas/ ano). - Reduzir as mortes neonatais em 70% (de 107.000 para 32.000
mortes neonatais/ ano).- Reduzir a taxa de gestagdo ndo planejada em 65% (de 10 milhdes para 3,5 milhdes de gestacdes ndo planejadas)
(http://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/383%20AIU3%20Regional%20LA%26C_ENG%20FINAL%2011.19.14_1.pdf).8. Além dos
custos sociais e de saude associados a uma gestacdo ndo-planejada, ha ainda os custos para o governo. Considerando que 49% das gestacdes
americanas ndo sao planejadas, estima-se que o custo médico direto com estas gestagdes gira em torno de 5 bilhdes de ddlares ao ano. No Brasil, o
governo gasta mais de R$4,1 bilhdes de reais ao ano com as gestacdes n3o planejadas (Le HH, Connolly MP, Bahamondes L, Cecatti JG, Yu J, Hu HX.
The burden of unintended pregnancies in Brazil: a social and public health system cost analysis. Int J Womens Health. 2014 ; 6:663-70)9. O uso de
métodos contraceptivos adequados ao perfil das usudrias poderia reverter este panorama.10. O Estudo CHOISE mostrou que, se todos os métodos
forem oferecidos, 70% das adolescentes entre 14 e 17 anos TERIAM PREFERENCIA pelos métodos contraceptivos reversiveis de longa duracgdo
(LARCS) (Contraception 2011, 84: 493—-498).11. As Taxas de continuidade e satisfacdo (82,6 e 66,9%, respectivamente) apds 12 meses de uso de
métodos contraceptivos de longa duragdo (DIU-cobre, SIU-LNG e implante liberador de etonogestrel) foram significativamente maiores quando
comparadas as taxas dos métodos de curta duragao (pilulas, anel vaginal, injetaveis) (52,7 e 42,7%, respectivamente) (Obstet Gynecol
2011;117(5):1105-13).12. Foi observada UMA REDUCAO de 68% das taxas de GESTACAO NAO DESEJADA em ADOLESCENTES que usaram os LARCS (N
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Engl J Med. 2012;366(21):1998-2007)13. A Academia Americana de Pediatria, em publicacdo no jornal oficial da Academia, RECOMENDA o uso de
contraceptivos reversiveis de longa duragao (implantes e DIUs) como primeira opgao para reduzir a taxa de gestacGes ndo-planejadas em
adolescentes. (Pediatrics 2014, 134: e1244; originally published online september 29, 2014; DOI: 10.1542/peds.2014-2299).14. A OMS, em abril de
2015, publicou a 192. LISTA DE MEDICAMENTOS ESSENCIAIS, na qual elenca as “necessidades minimas de medicamentos para um sistema de saude
basico, listando os mais eficazes, seguros e custo-efetivos para problemas de salde prioritarios. Esses problemas prioritarios sdo selecionados com
base na relevancia em saude publica atual e estimada para o futuro, além de considerar o potencial para um tratamento seguro e custo-efetivo. ”
Nessa lista ESTAO INCLUIDOS O SISTEMA INTRA UTERINO COM LEVONORGESTREL-SIU-LNG E IMPLANTE LIBERADOR DE ETONOGESTREL, como
mostra a figura. (http://www.who.int/medicines/publications/essentialmedicines/EML2015_8-May-15.pdf?ua--
1(http://www.who.int/medicines/publications/essentialmedicines/EML2015_8-May-15.pdf?ua--1

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena e Implanon, Positivo: Eficacia e comodidade, Negativo: pequena irregularidade menstrual

32-Nao

27/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, acredito ser extremamente benéfico o uso de ACO intradermico de longo prazo em adolescentes,pois trata-se de uma fase muito dificil e
delicada para essas meninas que na maioria das vezes ndo estdo preparadas para cuidar de uma crianga...
22 - Ndo
32 - Nado

27/01/2016 Paciente 12 - Nao, O dispositivo intraurterino em questdo e uma maneira eficaz de evitar a gestacdo ndo desejada mas jovens do pais. Por ndo demandar
acdo da paciente diariamente (como ao tomar pilula) tal método tem maior chance de sucesso. O Brasil precisa de agdes mais eficazes na prevengdo
da gestacdo ndo desejada e em adolescentes!!!!! O nimero ainda e absurdamente alto
22 - Sim, como paciente, Qual: Dispositivo intraurterino liberador de levonorgestrel, Positivo: Facil colocacao, dura muito tempo, independente de
lembrar de tomar., Negativo: Nenhum
32 -Sim, como paciente, Qual: Pilula anticoncepcional combinada, Positivo: Anticoncepcional, Negativo: E muito facil ndo tomar corretamente pois
todo mundo esquece alguém dia de tomar o comlrimido

26/01/2016 Paciente 12 - Ndo, Em relagcdo ao produto (Mirena), sou usuaria a 12 anos e foi ele quem me me propiciou uma significativa melhora de vida, pois devido as

fortes codlicas ficava impossibilitada de realizar minhas fungdes e também o sangramento excessivo causava fraquezas e tonturas além do
desconforto causado pelo sangramento abundante. Nenhum medicamento ou pilula é capaz de proporcionar tantos beneficios de uma sé vez.
Apenas quem convive diariamente com esse sofrimento sabe como é ndo sofrer mais . Qualidade de vida ndo tem prego e todas as mulheres tém
direito de viver melhor

22 - Sim, como paciente, Qual: DIU Mirena, Positivo: Reduziu em aproximadamente 98% do sangramento e as célicas abdominais e também a tensdo
mamadria no periodo menstrual. Totalmente satisfeita e feliz, Negativo: Ndo ha efeito negativo quanto ao Mirena

32 - Sim, como paciente, Qual: anticoncepcionais e medicamentos para dor, Positivo: anticoncepcionais apenas me permitiam saber o dia da
menstruagdo para me prevenir com absorventes maiores Medicamentos para dor aliviavam um pouco por algum tempo, Negativo:
anticoncepcionais geravam uma aflicdo quanto ao medo do esquecimento do uso e ndo diminuiam o sangramento e nem aliviavam as dores. Os
medicamentos para dor ndo eram , no meu caso, muito eficientes. Apenas aliviavam um pouco as dores, mas logo passava o efeito.
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22/01/2016 Paciente 2 - Ndo, Sou usuaria de método contraceptivo de longa duragdo (SIU) desde os 21 anos e desde entdo esta foi minha melhor e mais segura opgéo
de contracepcdo. Sabemos que a maioria das adolescentes ndo tém responsabilidade para usar a pilula diariamente, o que resulta em gravidez ndo
planejada. Jovens de baixa renda e pouca instrugdo sao as mais assoladas por um problema que acima de tudo é social. O siu mirena seria a melhor
opc¢ao, pois sabemos o risco de trombofilia que os anticoncepcionais orais oferecem a qualquer mulher, concomitantemente sugiro que
intensifiguem as campanhas para uso do preservativo a fim de prevenir dst’s pois sabemos que o siu ndo protege. Também é de conhecimento de
todos, que mesmo com o uso da pilula as jovens ndo costumam usar preservativo, pois se sentem protegidas pela pilula( que por sinal tem uma
taxa de falha de 9%), ndo podemos punir as jovens com uma gravidez porque ela ndo quis usar preservativo, isso sé acarreta em mais problemas
sociais e mais gastos para o SUS. Intensificar as campanhas para o uso do preservativo é dever do Estado e sinto que estr esteja falhando na sua
fungdo.Sou muito interessada no assunto e criei um grupo virtual onde reuni cerca de 2 mil usuarias e interessadas em usar o siu mirena, a cada dia
gue passa mais mulheres entram no grupo a fim de conhecer o método e se livrar dos hormonios da pilula, muitas sofrem com endometriose e
trombofilia, sendo o siu 0 Unico método capaz de suprir a necessidade dessas mulheres. Percebo também o elevado niumero de jovens entre 16-23
anos interessadas em usar o mirena. Eu convivo diariamente com essas mulheres e sei 0 quao satisfeitas elas estao.

22 - Sim, como paciente, Qual: Siu mirena, Positivo: Auséncia de menstruagao Aumento de lubrificagdo vaginalAumento da libidoSeguranga na
contracepcao Melhora na qualidade de vida por auséncia de cdlicas e efeitos colaterais dos anticoncepcionais , Negativo: Aumento a oleosidade da
pele, além do periodo de 6 meses de adaptagao que o Utero precisa para descamar o endométrio e se acostumar com o SIU. Neste periodo
sofremos com a abstinéncia do hormodnio da pilula mas depois que passa, ndao ha motivos para reclamacao.

2 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcional injetavel depo-provera 150, Positivo: Auséncia de menstruagdo , Negativo: Queda da libidoAuséncia
de lubrificacdo EnxaquecaEnjoosRisco de trombofilia Queda de cabeloCdlicas Inchaco

19/01/2016 Paciente 2 - Sim, O Diu de cobre é mais barato que o Mirena e ndo libera nenhum tipo de hormonio no corpo das adolescentes/jovens.
2-Nao

2 - Sim, como paciente, Qual: Tomei pilula anticoncepcional mas tive diversas alteragdes como aumento dos seios e retenc¢do de liquido. Ndo
recomendo pra ninguem., Positivo: Anticonceptivo., Negativo: Aumento dos seios, retencdo de liquido e reducdo da libido.

19/01/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, A incorporagdao do método seria totalmente benéfica tanto as pacientes que estao iniciando a vida sexual mais cedo porém sem
capacidade de aderir aos métodos disponiveis. Além da economia pelo controle da natalidade.

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU Mirena, Positivo: Efeitos positivos:( Mirena)Baixo grau de falha contraceptiva do métodoPoucos
efeitos colaterais Maior niumero de pacientes sem restricdes ao seu usoEconomia em relagao a outros métodos e claro se houverem menor nimero
de gestacgdes indesejadas, Negativo: SIU Mirena . efeitos negativos: Necessidade de profissional habilitado a realizar sua insergédo

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: . pilula anticoncepcional hormonal.anticoncepcional hormonal injetave. CONDOM masculino .DIU Cobre,
Positivo: Ndo necessitam de nenhum "procedimento" medico , Negativo: Todos os métodos acima apresentam maior nimero de falha, dificuldade
de aderir, maiores efeitos colaterais , resultando em maior numero gestagGes indesejadas.

19/01/2016 Paciente 2 - Sim, Acho muito importante essa prevencdo. Tenho 19 anos e tenho uma filha de 1. E uma pena que seja para até 19 anos, sendo eu com
certeza colocaria esse Diu, que é mais eficiente g o Diu de cobre que é fornecido pelo SUS. Até aprovarem algo aqui no Brasil eu ja vou ter mais de 19
e infelizmente ndo poderei ter esse direito.

2-Nao

2 - Sim, como paciente, Qual: Uso anticoncepcional, Positivo: E mais uma forma de prevenir a gravidez na adolescéncia, Negativo: N3o vejo efeitos
negativos
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20/01/2016 Profissional de saude 12 - Nao, O uso do Dispositivo intrauterino de levonorgestrel pode ajudar sim na prevencdo da gravidez precoce, muito utilizado na rede privada,
sendo obrigado a liberacdo pelos planos de salde de acordo com a ANS, acho que tb o SUS deveria sim liberar o DIU medicamentoso na rede publica
nesta situagdo.Seria de ampla aceitagdo pelas adolescentes, primeiro por ser 6timo método contraceptivo e segundo por proporcionar amenorreia
na maioria das usuadrias deste método. Eu sou médica, com 40 anos, utilizo o método como contracepgdo apos 2 gravidez e recomendo a toda
paciente que pergunta sobre o método, maioria usudria de saude suplementar que tem o procedimento invariavelmente autorizado pelos convénios.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: DIU de levonorgestrel, Positivo: Contracepgdo de 5 anos e amenorreia na maioria das ususrias, Negativo:
O Unico aspecto negativo pra mim é o custo da medicac¢do que fica diluido no 6timo resultado é tempo de uso
32-Nao

20/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Maior seguranca para as jovens se prevenirem contra gravidez indesejada.

22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Pilulas anticoncepcionais., Positivo: Contracepgdo., Negativo: Problemas vasculares.

21/01/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, é fundamental a incorporacdo desta nova tecnologia para com meio ACC, visto que é evidente que os meios atuais sdo insuficientes e
ineficientes. a realidade é vista por nds profissionais de salde que atendemos inUmeras novas adolescentes gravidas, anualmente . sou, como todos
dos colegas de saude, favoravel a implementacdo desta nova opgdo. em cinco anos a economia para o sus sera de 75.000.000,00 . sem contar a
economia social
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel 52 mg , Positivo: alta eficiéncia como método
contraceptivo, aceitavel socialmente e pelas diversas religides por ser praticamente impossivel a ocorréncia de gestacdo e abortamento. facilidade
de uso e retornos de longo prazo, Negativo: nemhum
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: tenho experiéncia com todos os métodos disponiveis no sus ( preservativos - baixisssima adesdo ; diu de
cobre sem horménio - idem - acc orais com muitos efeitos colaterais - acc injetaveis -processso de uso é complicado e dificil e doloroso, Positivo:
idem acima, Negativo: efeitos colaterais

21/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, DIU mirena possui indice de falhas muito baixos, e a presenca de hormonios garante, além de protecdo extra, correto funcionamento do
sistema hormonal feminino
22 - Ndo
32-Nao

21/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Atualmente sou o coordenador do Programa Mae Curitibana,e os nimeros de gestacdo de adolescentes sdo alarmantes comparados as ndo

usuarias do SUS,20% destas e apenas 3,2% daquelas,a ampliagdo dos anticoncepcionais de longa duragdo terd um impacto importantissimo nestas
estatisticas,contribuindo diretamente na diminui¢do da mortalidade neonatal e gestagGes indesejadas.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Uso o MIRENA em consultdrio & mais de 15 anos, com taxa de descontinuidade do método no primeiro
ano de uso menor que 5%, com efeitos colaterais praticamente nulos., Positivo: Taxa de amenorréia proximo de 80%, taxa de satisfagdo préximo a
95%,nado tive em mais de 2000 mil inser¢Ges , falha do método., Negativo: Pequenos sangramentos tipo borra de café por mais de 07 dias em torno
de 15% das pacientes no primeiro ano de uso.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Implanon implante sub-dérmico., Positivo: Alta taxa de efetividade, taxa de descontinuidade
baixa,controle do ciclo menstrual adequado, pode ser usado em adolescentes sem atividade sexual., Negativo: Pequenos sangramentos menstruais
irregulares .
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25/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Em clinicas particulares, o Mirena ja é inserido rotineiramente em meninas adolescentes com vida sexual ativa ha muito tempo, com 6timos
resultados... Até em pacientes em fase proxima a menopausa...
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Mirena (Sistema de liberacdo de levonorgestrel intra-uterino), Positivo: Otima seguranca
contraceptivaNdo exige motivacgdo / lembrancga de uso apos a insercdoAlta eficacia contraceptiva por 5 anosMelhora de outras patologias
(endometriose, biomas, adenomiose, dismenorréia, sangramento uterino irregular ou abundante, etc...), Negativo: dor no momento da
insergdoaumento da possibilidade de cistos hemorragicos ovarianos
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: implante subdérmico, Positivo: alta eficacia contraceptiva por 3 anos, Negativo: alta incidéncia de
"escapes" menstruaisganho de peso

21/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, Deve ser incorporado, como mais uma opg¢ao disponivel a paciente.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Diane 35, Positivo: Serve como método contraceptivo e também ajuda em hormonios andrégenos., Negativo: Dor de
cabeca.

25/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Concordo!

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Boa eficacia contraceptiva, baixo indice de efeitos colaterais, método de facil aplicacdo
I, Negativo: Ndo ocorreu em meu consultério experiéncias negativas, com o produto!

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Boa eficdcia contraceptiva, baixo indice de efeitos colaterais, método de facil aplicagdo !
Mirena, Negativo: Nao ocorreu em meu consultério experiéncias negativas, com o produto!

22/01/2016 Paciente 12 - Sim, N3do concordo, pois o SIU custa em média 700 reais, enquanto uma gestacdo em adolescentes tem um impacto muito maior na sociedade.
22 - Sim, como paciente, Qual: SIU Mirena , Positivo: Além da contracepgao, tem a suspensao da menstruagao, melhora sintomas da TPM. Diminui o
risco cardiovascular comum ao uso de ACO, Negativo: O procedimento é um pouco dolorido, porém nada que ndo possa aguentar.
32-Nao

22/01/2016 Paciente 12 - Sim, Mirena evitaria muito as gravidezes indesejadas de jovens carentes que esquecem da pilula e tem quatro, cinco filhos como temos vistos na
populagédo brasileiro, isso traria economia ao governo d bolsa familia, gastos com salde desta populacdo.
22 - Sim, como paciente, Qual: Mirena endoceptivo , Positivo: Eficacia por cinco anos protegendo a gestacdo indesejada. Otimo controle de ciclo.,
Negativo: Nenhum
32-Nao

22/01/2016 Paciente 12 - Sim, Métodos de longa duracgdo sao 6timos para pessoas jovens .

22 - Sim, como paciente, Qual: Diu mirena., Positivo: Redugao do fluxo menstrual, auxilio no controle da minha doenca (sindrome de ovarios
policisticos), ndo ter que me lembrar de tomar pilulas todo dia, Negativo: Célicas na implantacdo do método e em alguns dias subsequentes.

32 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcional oral., Positivo: Melhora na acne, oleosidade da pele e cabelos., Negativo: Dores de cabeca, perda
temporaria de visdo, dores nas pernas
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23/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Gestacdo na adolescéncia esta cada vez maior e a populagdo cada vez mais sem instrugao e sem capacidade financeira pra criar tantos filhos
. Aqui na minha regido , meninas de 13-14 anos , engravidam , param de estudar e geram um filho atras do outro . E um problema de satde publica,
qgue com o Diu ajudara a melhorar. Um Diu hormonal que diminui o fluxo menstrual e a cdlica, trataria boa parte dos problemas das adolescentes e
diminuiria a tdo temida gestac¢do na adolescéncia .
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com varios , por exemplo : Mirena, Implanon, etc, Positivo: Mirena - contracepgao eficaz e duradoura,
diminuigdo do fluxo menstrual e melhora da dismenorreia. Implanon - mesmas caracteristicas acima , com acumulo de melhorar a Tpm,
Negativo: Mirena e implanon - spotting, que se bem explicado paras as pacientes , é bem tolerado
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Diu de cobre , anticoncepcionais orais e injetavel , condom, Positivo: Sdo 6timos métodos contraceptivos
, porém necessita do uso correto ( didrio , mensal , etc) o que complica quando se trata de adolescentes , Negativo: Dificil fazer adolescente tomar o
comprimido todos os dias no mesmo horario , ou usar uma inje¢dao mensal . Dificil colocar na rotina de adolescentes o uso do condom

23/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, O Mirena tem muito valor na anticoncepc¢do de pacientes jovens
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Mirena, Positivo: satisfacdo da paciente, Negativo: Dismenorreia
32-Nao

24/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Sim, Para maior aproximacdo do paciente aos programas de preven¢ao DST

cuidador de paciente 22 - Nio

32-Nao

24/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Sim, Prevencao de gravidez indesejada e diminui¢do de abortos clandestinos

cuidador de paciente 22 _ Nio

32-Nao

27/01/2016 Profissional de saude 12 - N3o, INICIALMENTE CONCORDO COM A DRA ALBERTINA DUARTE TAKIUTI, ONDE INICIALMENTE SERIA OFERICIDO A COLOCACAO DO Sistema

intrauterino liberador de levonorgestrel 52 mg , SOMENTE PARA AS ADOLESCENTES QUE JA TIVERAM A PRIMEIRA GESTACAO ( ABORTO,
PREMATUROS OU GESTACAO CONCLUIDA COM O TERMO, VIVOS OU NAO ).E SABIDO QUE ESTE GRUPO E O DE MAIOR RISCO PARA UMA NOVA
GESTACAO.POSTERIORMENTE, APOS UMA AVALIACAO DO EXITO OU NAO DESTA MEDIDA, O PROGRAMA PODERIA SER ESTENDIDO A TODAS
ADOLESCENTES.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel 52 mg , Positivo: SEGURANCA, DIMINUICAO DO FLUXO
MENSTRUAL E DA TPMDURACAO DE 5 ANOS, Negativo: PARA SER RETIRADO DEPENDE DE UMA CONSULTA COM UM MEDICO/A.

32 - Sim, como profissional de satude, Qual: ANTICONCEPCIONAL INJETAVEL ANTICONCEPCIONAL EM COMPRIMIDOSPRESERVATIVO, Positivo:
ANTICONCEPCIONAL INJETAVEL - E MENOS DIFICIL ESQUECERANTICONCEPCIONAL EM COMPRIMIDOS - MELHORA O CICLO MENSTRUAL E TPM,
ALEM DE DIMINUIR O FLUXO MENSTRUAL. PRESERVATIVO - DIMINUI RISCO DE DST, Negativo: ANTICONCEPCIONAL INJETAVEL - ECOMUM
APRESENTAR IRREGULARIDADE MENSTRUAL, DEPENDENCIA DE RECEITA MEDICA PERIODICAMENTEANTICONCEPCIONAL EM COMPRIMIDOS -
ESQUECIMENTO DAS TOMADAS DIARIAS, DEPENDENCIA DE RECEITA MEDICA PERIODICAMENTE.PRESERVATIVO - MENOS SEGURO QUE OS
METODOS ANTERIORES PARA EVITAR GRAVIDEZ, RISCO DE ROMPER DURANTE A RELACAO SEXUAL E DEPENDER DA BOA VONTADE DO PARCEIRO DE
UTILIZAR O METODO
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21/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Penso que o uso do sistema uterino liberador levonorgestrel é um método cujo o uso consistente ‘melhor, principalmente em
adolescentes que usam contraceptivos irregularmente . sabemos que a taxa de descontinuacdo do SIU levonorgestrel é baixa , e os efeitos
colaterais menores em relagdo outros contraceptivos . A pergunta é : a populagdo que tem plano de saude, o plano é obrigado a dar . entdo
porque a paciente ligada ao SUS, ndo tem direito ?

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU liberador levonorgestrel ., Positivo: Dininuigdo sangramento, diminui¢do célicas menstruais . Boa
opgdo em paciente com endometriose do septo reto vaginal . Até o momento nao hd relatos importantes de diminugdo de massa éssea ., Negativo:
Preco .

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: AMP 150, Positivo: ausencia sangramento , Negativo: Alteragdo tolerancia glicose Diminui¢do masa
Ossea .Sangramentos irregulares Aumento de peso

02/02/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, Na minha pratica, a aceitagdo do SIU- Levonorgestrel é superior ao DIU de cobre. A hemorragia uterina é maior com o DIU de cobre e este
ndo protege de gravidez extra-uterina ( ectdpica)

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: ambo - DIU de cobre e DIU - Mirena, Positivo: DIU de cobre- auséncia de efeito sobre o peso corporal e
retenc¢do de liquido ; ndo interfere na libidoDIU ( Mirena) - protegdo contra gravidez ectépica, melhora dos sintomas de TPM e diminui¢do do fluxo
menstrual, Negativo: DIU de cobre: aumento do fluxo menstrual e célicas; ndo protege contra gravidez ectopicaDIU MIRENA - pode haver ganho de
peso e aparecimento de acne e alteragao da libido; sangramento irregular

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: todos os outros contraceptivos hormonais : oral, adesivo, injetavel, implante e vaginal e ndo hormonais:
condom, tabela, Positivo: Maior seguranga na contracepgdao com os métodos hormonaisMétodos naturais e condom nao interfere com o
metabolismo, Negativo: Os métodos hormonais podem gerar efeitos colaterais, pois interferem com o metabolismoOS métodos ndo hormonais sdo
menos seguros

27/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Deve-se incluir métodos contraceptivos reversiveis de longa duragdo no SUS, pois é importante na prevengdo de indesejadas gravidez bem
como ao bem estar das mulheres do Brasil que desfrutam deste beneficio.

22 -Nao
32-Nao

02/02/2016 Profissional de satude 12 - Ndo, O método poderia ser entendido a pacientes de outra faixa etaria, com indicagdo médica.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Morena. Experiéncia como médica e como paciente., Positivo: Seguranga, adesdo., Negativo: Escapes
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Seguranga, adesdo., Negativo: Escapes.
02/02/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, O paciente do sus deve ter outras op¢des de métodos contraceptivos disponiveis.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Diminui¢cdo da falha do método por esquecimento, diminuicdo dos efeitos colaterais, ,
Negativo: Mirena - dor a colocagdo sem analgesia, algumas mulheres apresentam irregularidade de sangramento vaginal.

32 -Nao
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02/02/2016 Profissional de saude

12 - Ndo, Mulheres jovens, adolescentes, tém o direito de usar SIU-LNG, em especial as que ja tiveram filhos, pois sdo sérias candidatas a ter novos
filhos brevemente. A OMS considera que os beneficios superam os riscos, que sdo minimos. O risco sério é gestacdo na adolescéncia. Métodos ndo
LARC tém menor eficicia que os LARC e menores taxas de continuidade, o que compromete a eficacia dos produtos. No Protocolo de Atendimento
em Reproduc¢do Humana do Departamento de Tocoginecologia da UFPR (ISBN 978-85-68566-00-8) enfatizamos isso em Recomendacdes Praticas
Selecionadas para uso de Contraceptivo, com base na OMS e no CDC).

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIU-LNG e Implantes anticonceptivos., Positivo: Alta eficicia, muita satisfagdo da clientela, alta taxa de
continuidade, ciclos menstruais escassos., Negativo: Célicas abdominais podem ocorrer, sangramentos irregulares, eventualmente cistos ovarianos
simples.

32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Todos os anticoncepcionais disponiveis no Brasil. Sou Professor Tiitular de Reprodu¢do Humana da UFPR
e minha drea de atuagdo é em Anticoncepcao e Violéncia Sexual., Positivo: S3o muitos, mas a diferenca basica entre LARC e os ndo LARC, isto é,
contraceptivos reversiveis de longa duragdoo versus os outros pode ser resumida em: alta eficacia e alta taxa de continuidade de uso dos LARC.,
Negativo: Uso inadequado, esquecimento de uso, necessidade de lembrancga frequente, menor eficacia.

02/02/2016 Profissional de saude

12 - Sim, os beneficios desse dispositivo sdo bem maiores que os riscos mesmo nessa faixa etaria

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: diu de levonorgestrel, Positivo: controle do sangramento, contracepcao efetiva, melhora da
dismenorreia, Negativo: dor na inserggao

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: progesterona oral, Positivo: controle moderado do sangramento, Negativo: baixa adesdoefeitos colaterais

02/02/2016 Profissional de satde

12 - Sim, a disponibilidade do sistema intrauterino liberador de Levonorgestrel pelo SUS sera de grande valia como método contraceptivo para
pacientes jovens, uma vez que é método eficaz e ndo requer lembranga didria da paciente. O nosso pais precisa diminuir o nimero de gestacGes ndo
planejadas. Como ginecologista tenho boa experiéncia com o método e vejo que as pacientes sdo muito satisfeitas também. O fator idade ndo é
limitante ao uso do SIU-LNG, inclusive existe até recomendacdo da Sociedade americana de pediatria para o seu uso em pacientes jovens.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIU-LNG/Mirena., Positivo: tempo de duragdo (5 anos)Ndo requer lembranca diaria da paciente.pode ser
usado por muitas pacientes com contra-indicagdo aos métodos hormonais contendo estrogénio. amenorreia em 30-40% das pacientes, Negativo:
sangramento uterino anormalndo melhora acne nem TPM nem hirsutismo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: pilula combinada. injetdvel mensal. anel vaginal. adesivo. Implante (implanon). injetdvel trimestral. pilula
s6 de progesterona. , Positivo: pilula combinada, anel, adesivo, injetdvel mensal: melhora acne e TPM, controla bem sangramentoimplanon:
amenorreia em 30-40% dos casos, ndo requer adesdo diaria da paciente. tempo de uso de 3 anos. método mais eficaz dentre todos os
contraceptivos. injetavel trimestral: amenorreia em 80% dos casos. , Negativo: pilula combinada, anel, adesivo, injetavel mensal: tem multiplas
contra-indicagdes. aumenta risco de tromboseimplanon: sangramento uterino anormal.injetdvel trimestral: ganho de peso em 15% das pacientes

02/02/2016 Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Sim, Pela seguranca que o produto tem na sua utilizagdo, sem comprometer a qualidade de vida da paciente. O impacto social de gestacdo na
adolescéncia é imensuravel, com um controle eficaz e com qualidade de vida para a usuaria como é o de Mirena, toda a sociedade tera beneficio.

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Mirena, DIU de cobre, anel vaginal e pilulas contraceptivas de varias combinagdes., Positivo: Mirena é
o0 mais comodo, por ndo ser necessario tomada diaria ou trocas semanais ou mensais. E ainda melhor que o DIU de cobre que causa muito
sangramento., Negativo: DIU de cobre- sangramento e dor.Pllulas: tomada didrias e risco tromboembolitico.Anel vaginal: troca com manipulagdo
vaginal

32-Nao
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02/02/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Sou ginecologista e aprovo este método para adolescentes
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Melhora do fluxo menstrual e eficacia contraceptiva elevada, Negativo: Algumas
pacientes com sangramento irregular, mas em pequena quantidade
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Outros contraceptivos, Positivo: Controle do ciclo, Negativo: Pior eficacia contraceptiva

01/02/2016 Profissional de saude 12 - Sim, aceita¢do é questionavel para a faixa etaria proposta no relatorio.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIU Mirena, Positivo: amenorreiaexcelente melhora da dismenorreiaexcelente melhora das
hipermenorreia , Negativo: alguns casos de escapes menstruaisnecessita de profissional habilitado e com estrutura ambulatorial de procedimentos
gineclogicos.
32-Nao

02/02/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Excelente LARCs
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: ImplanonMirena, Positivo: Anti-concepgao altamente eficaz e poucos efeitos adversosBaixo risco de
complicagGes , Negativo: Aumento da acnelrregularidade menstrual
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Implanon Mirena, Positivo: Sem necessidade de revisdao , Negativo: Acne

01/02/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Importante operetta para mais usuarios
22 - Ndo
32-Nao

02/02/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Acredito ser muito importante ter outras opgdes de métodos contraceptivos oferecidos pelo sus, aumentando o nimero de opgdes frente a

algumas situacgdes especiais de saude

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Diu de levonorgestrel, Positivo: Eficicia independente da paciente, diferente dos anticoncepcionais orais
por exemplo que necessitam de um uso adequado para terem efeito contraceptivoOtima op¢do para pessoas que tém dificuldade na ingesta de
medicamentos por via oral, ou que tenham contraindicag3o ao uso do estrogénio presente nas pilulas combinadast um método de longa duracio,
podem facilmente reversivel, tendo seu efeito interrompido quando retiradoA longo prazo, gera uma grande economia para o sistema de saude,
Negativo: Riscos em decorréncia da aplicagao do dispositivoPode gerar sangramentos de escape e algumas mulher a podem ndo se adaptar ao
método... Mas esse risco ndo é exclusivo, mas sim compartilhado entre todos os contraceptivos

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Métodos contraceptivos orais e injetaveis , Positivo: Método contraceptivo oral tem beneficios além da

contracepgao dependendo da classe de hormodnio utilizado... Métodos injetaveis também , Negativo: Dependem do uso correto e ndo esquecimento
da paciente. Trazem efeitos colaterais dependendo da classe do hormonio utilizado
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02/02/2016

02/02/2016

Empresa

Profissional de saude

12 - Sim, Em nome da Empresa INJEFLEX Industria e Comércio Ltda, informamos que somos totalmente a favor da recomendagado da CONITEC sobre
a ndo incorporacdo do Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel 52 mg no Sistema Unico de Satde (SUS), para anticoncepcdo em mulheres
de 15 a 19 anos de idade. Salientamos que a INJEFLEX é uma empresa de tecnologia avangada brasileira que fabrica Dispositivos Intra-Uterinos (DIU)
T de Cobre para os mercados brasileiro e mundial, fornecendo, inclusive, para Fundo de Populagdo da ONU (UNFPA) e a Agéncia dos Estados Unidos
para o Desenvolvimento Internacional (USAID) para grandes campanhas de planejamento familiar. Ressaltamos também que nenhuma destas
organizacgGes utiliza o DIU com horménio, principalmente pelo fato da garantida eficacia do produto sem hormdnio, bem como o melhor custo
/beneficio do DIU com Cobre dentre os contraceptivos disponiveis, devidamente respaldado pelo brilhante relatério elaborado pela CONITEC. Vale
ainda enfatizar que pelo fato do DIU com Cobre ndo apresentar qualquer hormdénio em sua composi¢do, quando comparado aos contraceptivos
hormonais, sejam eles por via oral, injetavel, transcutdnea, subcutanea ou por aplicagdo vaginal, tende a apresentar menor frequéncia de efeitos
colaterais e/ou adverténcias em determinadas condiges clinicas. Por tais razoes, visando a saude da populagdo e a economicidade nas
aquisicoes publicas, somos contra a incorporagdo no SUS do produtos DIU com horménio.

22 -Ndo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Dispositivos Intra-Uterinos (DIU) TCU de Cobre , Positivo: Método seguro para as mulheres com
diabetesPode ser inserido em qualquer momento durante o ciclo menstrual da mulherPode ser inserido apds um aborto espontaneo ou induzido, a
menos que a mulher tenha infeccdo pélvica.Pode ser inserido apds um parto normal ou cesariana e nao interfere na lactagcdo.De acordo com a US
Food and Drug Administration (FDA), os modelos mais recentes de DIU com cobre sdo eficazes por muitos anos.Ndo ha idade minima ou maxima,
desde que a mulher tenha recebido aconselhamento adequado sobre o uso do DIUO efeito contraceptivo do DIU é prontamente reversivelMétodo,
seguramente, com melhor custo-efetividade comparada ao SIU, Negativo: O DIU ndo protege contra as doencas sexualmente Transmissiveis (DSTs).

12 - Ndo, Sou a favor de possibilitarmos o uso de metodos de contraceptivos de longa duragdo em adolescentes. Trabalho com reproducdao humana
ha mais de 10 anos, populagdo de rede assistencial publica e privada e tenho convicgdo da lata taxa de falhas dos métodos disponibilizados hoje e
das dificuldades de acesso aos métodos, em especial na rede publica.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Tanto Implanon quanto SIU e todos os demais me'todos contraceptivos da rede. , Positivo: vou comentar
sobre as vantagens dpos LARCS ( metodos contraceptivos de longa duracao): - menor interacao medicamentosa com varios produtos utilizados em
comorbidades cronicas prevalentes e sua potencial interferencia com a coagulacao como diabetes, hipertensao, tireoidopatias, colagenoses e dcas
autoimunes, hemopatias, paologias renais, hepatopatias entre outras. - possibilidades de ciclos menstruais redusidos tanto em fluxo quanto em
frequencia, podendo colaborar com controle de patologias como anemias, endometriose, miomas uterinos, adenomioses, entre outras patologias
relacionadas ao ciclo menstrual;- maior intervalo interpartal, assegurado pelo menor indice de falhas e maior taxa de continuidade de uso destes
metodos, maior comodidade posologica e duracao;- facil insercao apds treinamento e capacitacao de profissionais. , Negativo: Custo. Basicamente
é o Unico empecilho que vejo, vez que efietos indesejados sao facilmente contornados.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: pilulas, injetaveis mensais, injetaveis trimestrais, anel vaginal e adesivo semanal. , Positivo: Todos tem

boas propostas contraceptivas., Negativo: Muito dependentes do uso correto da usudria, impactando em sua taxa de falhas por erros na sua
utilizacao.

02/02/2016

Profissional de saude

12 - Sim, Acho um grande avanco, por poder diminuir com a gravidez ndo planejada em adolescente

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU - mirena, Positivo: ndo menstruar com isso diminuir as colicas, TPMs e poder fazer um planejamento
familiar mais eficaz e seguro, sem esquecimento consequentemente com maior risco de sangramento irregular e gravidez, Negativo: dificuldade
para inserir, fica mais confortavel colocar com um botdo anestesico no colo e em local com infraestrutura para prevenir as intercorrencias

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU mirena, Positivo: controle do ciclo, Negativo: dor ao colocar
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02/02/2016

Profissional de saude

3 - Sim, Trabalho na Prefeitura de S3o Paulo como ginecologista, inclusive no ambulatério de DST/AID de Sto Amaro por 5 anos.Na Casado
Adolescente M Boi Mirim por 1 ano. sei que estas recomendagdes sdo muito importantes evitando de um modo eficaz a gestacdo indesejada nestes
e em outros grupos também.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU com levonorgestrel, Positivo: como contraceptivo e na diminui¢ao do sangramento uterino em
miomas, Negativo: dificuldade com o custo, e expulsdo em 1 caso

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: MIRENA, Positivo: contracepg¢do eficaz e diminui¢do do sangramento e posterior amenorréia, Negativo:
embora houvesse indicagdo, o custo do DIU com levonorgestrel pode ser muito caro para a maiioria das pacientes do SUS.

02/02/2016

Interessado no tema

12 - Nao, Infelizmente ndo concordo com a recomendacao preliminar da CONITEC. Como usudria, sei os reais beneficios dos métodos de longo prazo
(Mirena) e o seu potencial beneficio para a populacdo carente, pois uma gravidez ndo planejada, na adolescéncia, realmente aumenta o nivel de
pobreza da populagdo (abandono dos estudos, dependéncia ainda maior dos pais e do estado). Vale destacar que consegui meu Mirena pelo plano
de saude (quem tem plano de saude consegue este remedio de graca, quem usa o servico publico, ndo tem).Ndo sou entendida no assunto, mas me
parece que os beneficios da adogdo deste método trard realmente redugdo de gastos ao governo - como partos, internagdes das maes, do bebé,
além de evitar inumeros abortos, que acredito trazerem um grande 6nus financeiro e social para a sociedade. Qual é o futuro de uma mae que teve
filho aos 16 / 17 anos? A maioria deve abandonar os estudos e perpetuar na informalidade ou na dependéncia de um projeto social, com o bolsa
familia. Outro ponto que agora esta em pauta na midia (local onde vi maiores informagdes da consulta publica) é o zika virus e a recomendagéo para
ndo gravidez no momento. Vocés acham que uma mde que teve uma gravidez acidentalmente ira se preocupar a passar repelente, a ndo beber,
fumar, etc para ter um pre natal decente e um bebe saudavel?Mudando de assunto, percebi que a comparagao foi entre Mirena e o DIU de cobre.
Vocés acham que atualmente as adolescentes estdo usando DIU de cobre?! Queria eu que meu médico na adolescéncia tivesse me prescrito DIU de
cobre ou Mirena, mas isso ndo era a pratica atual - acho que ainda ndo é. Uma das oportunidades com esta ado¢do dos métodos de longo prazo e
do suporte da sociedade médica é a ampliacdo do conhecimento destes métodos entre as pessoas e a comunidade médica, o que
consequentemente ampliara a adogdo das novas terapias em jovens e ampliagdo o uso do DIU de cobre também nas demais camadas da populagdo
(através do boca a boca e da maior divulgagdo tanto pelo ministério como pela sociedade médica e dos laboratérios), pois s6 terdo este método de
longo prazo disponivel. Também acompanho o noticiario e sei o quao restritivo esta o orgamento governamental, mas volto a reiterar que a ideia
deste projeto realmente me brilhou os olhos. 1) sera que ndo da para negociar com os laboratérios um contrato de longo prazo, com uma proposta
competitiva? Me parece que em 5 anos a avaliacdo € positiva e ndo preciso nem falar da for¢ca que o governo deve ter como comprador.2) os
remédios pagam imposto também - que sempre escutei que eram alto. Se tirarmos isso da conta, pois vai voltar para o governo, como fica a
analise?3) ndo matem este projeto de forma simples e direta. Se o problema for dinheiro, sugiro a escolha de um, dois ou trés centros (que
realmente tenham indicadores ruins - em uma matéria vi que no Maranhdo era quase metade das mdes nesta faixa etaria) e fagam um projeto
piloto, como é feito na iniciativa privada, compartilhando os riscos com os laboratérios, se possivel.

2 - Sim, como paciente, Qual: mirena , Positivo: Mirena - ndo precisa lembrar de tomar a pilula todos os dias. ele tem um beneficio enorme para
mulheres que tem um sangramento maior, como é meu caso. Reduziu drasticamente apos 3 meses e a partir dos 9 meses, parei de menstruar
completamente. , Negativo: Mirena - o procedimento de insercdo é um pouco dolorido e nos primeiros meses tem um sangramento irregular.

2 - Sim, como paciente, Qual: pilula (yaz, yasmin, diane, mercilon), Positivo: Pilula - sdo os métodos mais conhecidos e que me dava bem, apesar
de esquecer algumas pilulas e ter abandonado algumas vezes, sem falar com o médico., Negativo: Pilula - realmente é dificil lembrar de tomar todos
os dias no mesmo hordrio, etc. Ja fiquei preocupada diversas vezes por ter esquecido, onde recorri a pilula de emergéncia.
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02/02/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, O GOVERNO GASTA MUITO MAIS PARA RESOLVER OS PROBLEMAS DECORRENTES DO ABORTO CLANDESTINO.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: TODOS, Positivo: COMPRIMIDO ANTICONCEPCIONAL1) Melhora dos incOmodos pré-menstruais2)
Regularizagdo do ciclo menstrual3) Efeitos positivos sobre a pele e cabelo4) Perda de peso5) Estimula a memaria6) Contra doencas do coragdo?)
Prote¢do contra a endometrioseMIRENA é utilizado na contracepgdo (prevengdo da gravidez) e na menorragia idiopatica (hemorragia menstrual
excessiva), Negativo: MIRENA® pode causar efeitos colaterais?MIRENA® contém o hormdnio levonorgestrel que é liberado dentro do Utero em
baixas doses. Os efeitos colaterais sdo minimos na maioria das mulheres. Pode existir um periodo chamado de adaptacdo, que na maioria das vezes
dura de 3 a 4 meses, podendo chegar ao periodo de 6 a 8 meses. Neste periodo podem ocorrer distUrbios menstruais, dores de cabeca, problemas
de pele, dor nas mamas, alteragdo da secregdo vaginal, alteragGes de humor, alteragdo do desejo sexual e nduseas. Na maioria dos casos, 0s
sintomas de adaptacdo sdo leves e de pequena duragdo. Em caso de sintomas intensos ou persiste
32-Nao

02/02/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Boa eficacia, boa aderéncia, melhora indices sdcio econdmicos
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Dispositivo medicado, Positivo: Amenorreia, diminui faltas ao trabalho, melhora do rendimento nas
atividades, Negativo: Acesso, caro
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Dienosgeste , Positivo: Diminui¢do de dor, Negativo: Preco

02/02/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, metodo eficaz,seguro,sem risco de esquecimento com consequentegravidez precoce,diminuicao importante do fluxo
mesntrual,melhorando colicas e qualidade de vida
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIU de levonorgestrel, Positivo: Otima eficacia contraceptiva,melhora de colicas e TPm,fluxo minimo de
menstruagao,satisfacao grande das usuarias com metodo, Negativo: Minha experiencia e so positiva,nao tive que retirar nenhum ate hoje por
efeitos indesejaveis
32-Nao

28/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, O Diu medicado possui agdo prolongada e ndo depende de lembrar de tomar, coisa que na paciente adolescente é de dificil adesao
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Amenorréia, alta taxa de eficicia contraceptiva, melhora da dos sintomas da TPM,
Negativo: Insercdo mais dolorosas em nuliparas, escape, expulsdo do Diu, aumento de pelos e acne
32 - Sim, como profissional de saide, Qual: ACOH, preservativo, espermicida, diafragma, anticoncepcional injetavel, Positivo: Ndo necessita do
médico para uso, menos invasivos, mais facil retorno a fertilidade quando a paciente quiser, Negativo: Maior taxa de esquecimento, influencia de
fatores externos como vomitos e diarréia, ndo uso habitual, dificuldade na manipulagdo genital

19/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, ACHO IMPORTANTE POLITICA DE SAUDE PUBLICA REDUZIR O NUMERO DE GESTACOES INDESEJADAS, ESPECIALMENTE EM ADOLESCENTES.

PARA 1SSO, O USO DE ANTICONCEPCIONAIS DE LONGA DURACAO DEVE SER OFERECIDO E ENCORAJADO PELO SUS.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIU LEVONOGESTREL, Positivo: EXCELENTE EFICACIA, BOA TOLERABILIDADE, ALTA SATISFACAO DAS
USUARIAS, Negativo: EXPULSAO DO DIU (RARA) E SANGRAMENTO IRREGULAR (ESCAPES) EM POUCAS PACIENTES

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIU LEVONOGESTREL, Positivo: EXCELENTE EFICACIA, BOA TOLERABILIDADE, ALTA SATISFACAO DAS
USUARIAS, Negativo: EXPULSAO DO DIU (RARA) E SANGRAMENTO IRREGULAR (ESCAPES) EM POUCAS PACIENTES
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27/01/2016

Profissional de saude

2 - Ndo, No meu modo de entender é a medicagdo mais necessaria dentro da saude da mulher. A gravidez na adolescéncia é causa de
morbimortalidade materna e perinatal e reduz os horizontes de crescimento educacional, social e econdmico da adolescente. Como ginecologista
lido todos os dias com essa realidade. Os métodos de longa duragao como o SIU - Levonorgestrel é a maneira mais eficaz de reduzir essa tragédia
social e médica.

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU de Levonorgestrel, Positivo: Permite anticoncepgdo segura, duradoura, independente da lembranga
ou disponibilidade no momento do ato sexual, reduz o fluxo menstrual, elimina as cdlicas menstruais e reduz os sintomas da tensdo pré-menstrual,
Negativo: Aparecimento de cistos funcionais de ovario, que, no entanto tém resolugdo espontanea e na maioria das vezes assintomatica. Enfim, uma
ocorréncia sem importancia clinica

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Anticoncepcional oral, preservativos, Positivo: Reduz a gestacdo indesejada, porém com uma eficacia

incomparavelmente inferior a do SIU - Levonogestrel, Negativo: Risco de trombose, cefaléia, aumento de peso, dor mamaria, abandono do
uso,gravidez indesejada.

28/01/2016

28/01/2016

Profissional de saude

Profissional de saude

a2 - Sim, Controle de natalidade é uma medida urgente a ser tomada no Brasil. Com os métodos contraceptivos mais acessiveis as pacientes, haverd
menos gestacdes indesejadas e, desse modo, reducdo da superlotacdo das maternidades. Além disso, essas meninas, em vez de se tornarem maes
na adolescéncia, poderdo se dedicar mais a sua formagdo académica e profissional, o que fica mais dificil e lento quando se tem filho pequeno.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU, ACO, Positivo: Contracepgao!, Negativo: DIU: célicasACO: ter que lembrar de tomar

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: -, Positivo: -, Negativo: --

2 - Sim, Trabalho com gestagdo de alto risco é muito existe de complicagdo na gravidez na adolescéncia e na verdade elas ndo usam ACO
corretamente

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Mirena e Implanon, Positivo: Praticidade menor fluxo Controle para ndo engravidar, Negativo: As vezes
sangramento escape

32-Nao

28/01/2016

Profissional de saude

2 - Ndo, Como médico ginecologista, indico e realizo inser¢do de diu hormonal em pacientes entre 15 e 19 anos

2 - Sim, como profissional de saide, Qual: diu hormonal Mirena , Positivo: amenorreia, diminui¢cdo da dismenorreia, auxilio no tratamento da
endometriose, contracepgao segura na adolescéncia , Negativo: expulsdo, deslocamento do diu

2 -Nao

28/01/2016

Profissional de saude

2 - Sim, Metodo excelente para anticoncepcao na adolescencia Economia de cirurgias ( miomas - endometriose)

2 - Sim, como profissional de satide, Qual: Mirena, Positivo: Mirena: suspensao da menstruacao, tratamento da endometriose , prevencao de
gravidez , Negativo: Mirena : alto custo

2 - Sim, como profissional de satide, Qual: Zoladex / Neodecaptyl / Allurene para endometriose, Positivo: Zoladex: solucao do problema -
Allurene: maior aderencia pela via de administracao Neo decapeptyl : melhor custo, Negativo: Zoladex : alto custo - via de administracao Allurene:
alto custoNeo decpeptyl custl - via de administracao

28/01/2016

Profissional de saude

2 - Sim, importante para anticoncep¢ao
2 - Sim, como profissional de satide, Qual: anticoncepcionais orais e injetaveis, DIU e siu, Positivo: anticoncepc¢do, Negativo: dificuldade em adesdo

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: implante intradermico, Positivo: adesdao do paciente e amenorreia, Negativo: algumas pacientes
apresentam hipermenorragia
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28/01/2016 Profissional de saude

01/02/2016 Profissional de saude

12 - N&o, No Brasil, cerca de 55% das gravidezes ndo foram planejadas (dados de 2014). A gestagcdo ndo planejada pode trazer iniUmeros prejuizos
para a paciente (param de estudar e/ou trabalhar, casamento ndo desejado, violéncia doméstica etc), para o recém nascido (falta de pré natal,
nascimento prematuro, negligéncia ou abandono, entre outros) e sociedade (gastos com UTI neonatal, pré natal de alto risco por doengas prévias
ndo controladas, internagdes etc).A contracepcdo da a mulher a possibilidade de escolher quando e quantos filhos vai ter, permitindo que ela
escolha o melhor momento (financeiro, de condig¢Ges de saude, de trabalho, do relacionamento ou simplesmente de sua vontade) para té-los. Mais
opcoes de contraceptivos aumentam a possibilidade de satisfagdo da mulher, podendo escolher seu método anticoncepcional também pelos seus
beneficios ndo contraceptivos. Métodos de longa duragdo tem uma adesdo maior e tem eficacia melhor (as pacientes, sobretudo adolescentes,
esquecem de tomar os comprimidos ou injecdes). A taxa de recorréncia de gestacdo em 1 ano em adolescentes é alta, tornando os métodos de
longa duragdo mais eficientes nesta populagdo.De modo global, o investimento em métodos contraceptivos de longa duragdo trara beneficios a
médio e longo prazo, respectivemente com redugdo de gastos de pré natal, parto e puerpério e diminuigdo do ciclo da pobreza, ao permitir que as
adolescentes estudem, possibilitando melhora das condi¢des de vida.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Uso de sistema intrauterino liberador de levonorgestrel para anticoncepgdo , Positivo: Satisfacdo de
pacientes, devido seguranga do método e efeitos ndo contraceptivos, como diminuigao de fluxo menstrual, Negativo: Ndo houve

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Contraceptivos orais combinados, contraceptivo oral de protestagenio, injetdveis combinados e apenas
de protestagénio, DIU de cobre e implante, Positivo: Combinados: possibilidade de controle de ciclo menstrualProgestagenios isolados (semelhante
ao SlU-levonorgestrel): possibilidade de amenorreiaDIU de cobre: duragdo do método, Negativo: Combinados: contraindicados em diversas
situagGes clinicas (hipertensdo, trombose prévia, entre outros)Progestagenios : escapes menstruaisDIU de cobre: aumento de fluxo menstrual,
colicas.

12 - Sim, Bom metodo anticoncepcional, validado em estudos epidemiologicos internacionais, com boa taxa de continuidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Diu de levonorgestrel, Positivo: Bom controle anticoncepcional, boa aceitabilidade e continuidade,
Negativo: Amenorreia

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Diu de cobre, anticoncepcional oral, anticoncepcional injetavel, Positivo: Anticoncepcao e tratamento de
sangramento uterino anormal, Negativo: Baixa taxa de continuidade, efeitos sistemicos, trombogenese

28/01/2016 Interessado no tema

27/01/2016 Interessado no tema

12 - Sim, Prevencgao da gravidez em jovens meninas é benefico para a saude e futuro profissional delas.

22 -Nao

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Diu, Positivo: Prevengdo a gravidez precoce , Negativo: Rejeigdo

12 - Ndo, Penso que as mulheres devem ter acesso a todos os meios de anticoncepgdo existentes. Eu moro na periferia, e por aqui conhego varias
meninas que engravidaram na adolescéncia. Acho que, quanto maior a diversidade de métodos anticoncepcionais a que essas mulheres pobres

tiverem acesso, melhor! Alias, tenho uma amiga que usa SIU e adora! Sou a favor da disponibilizagdo do SIU pelo SUS, pois sou a favor de que a
mulheres tenham poder de escolha.

22 - Nao

32 -Nao
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28/01/2016

Profissional de saude

12 - Sim, Os métodos contraceptivos disponiveis na rede publica sdo de curta duragao e ha muito ndo atualizados. Haja vista a expressividade de
gestacdes ndo planejadas nas estatisticas nacionais, é imperativo oferecer alternativas mais eficazes e de longa duracdo para planejamento familiar.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU-LNG (Mirena), Positivo: Eficicia contraceptiva, poucos efeitos colaterais, pacientes satisfeitas e
seguras, reversibilidade, Negativo: Piora da acne

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Implanonpilulas combinadasSiu de cobre, Positivo: Implanon: longa duragdo, seguro, reversivel, pouco

efeito colateralpilulas combinadas: reversivel, cmodosiu de cobre: longa duragdo, seguro, reversivel, Negativo: Implanon: caro, poucos
profissionais na rede sabem colocarpilulas: alta taxa de falha, efeitos colateraissiu de cobre: efeits colaterais

29/01/2016

Profissional de saude

12 - Sim, Sugundo nossa experiencia clinica existe indicacao clinica e uma contribuicao importante desse produto no campo de contracepgdo segura
para as pacientes desta faixa etdria

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIU com Levornogestrel, Positivo: SegurangaPraticidadeConfortoEficacia, Negativo: Custo
elevadoAndrogenicidade

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIU Levornogestrel, Positivo: Seguranca EficaciaControle de endometriose levePraticidadeConforto,
Negativo: Custo elevadoEfeitis androgenicos

29/01/2016

Empresa

12 - Sim, Em nome da Fundacgdo para o Remédio Popular — FURP, maior laboratério publico de medicamentos da América Latina, vinculado ao
Governo de Sado Paulo e Secretaria Estadual de Saude, na condi¢do atual, de fornecedora do método contraceptivo DIU (Dispositivo Intrauterino),
fruto da primeira Parceria de Desenvolvimento Produtivo (PDP) de um Produto para a Salde realizada no Pais , venho declarar que concordo
veementemente com a recomendagao inicial da Conitec sobre a ndo incorporagao do Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel 52 mg para
anticoncepc¢do em mulheres de 15 a 19 anos de idade, pelos mesmos motivos explicitados no Relatério de Consulta Publica e ainda reforgamos que
gue ndo ha elementos médicos capazes de corroborar sobre o porqué da definicdo dessa idade especificamente. Ademais, entendemos que o DIU
com cobre é comprovadamente, com base na mais abalizada literatura médica, um método altamente eficaz, que ndo apresenta os efeitos colaterais
do uso de hormonios e pode ser utilizado para prevenir a gravidez por um periodo de até 10 anos e ainda, seguramente, apresenta uma enorme
vantagem em relacdo ao custo-efetividade no contexto do SUS.

22 - Nao
32-Nao

30/01/2016

Profissional de saude

12 - Ndo, Existe a necessidade de disponibilizar todos os meios de longa duragdo as adolescentes, especialmente as pobres g sdo as mais
prejudicadas e o de existe maior prevaléncia. Adolescentes sdo mais susceptiveis a menorragias e nao terdo adesao ou indicagdo para DIU de cobre.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: DIU de cobre e SIU liberador de levonorgestrel (MIRENA), Positivo: Alternativa ao DIU cobre que se
associa a disnenorreia e menorragia, Negativo: DIU de cobre - menorragias e dor pélvicaMIRENA - amenorreia, o que é uma vantagem, as vezes
sangramento irregular, porém de pequena intensidade

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos os métodos contraceptivos , Positivo: Contraceptivos hormonais orais (autonomia e possibilidade
de manejo de dose) Injetavel, adesivo e anel vaginal (comodidade), DIU (longa duragdo e sem a¢do hormonal), SIU-L (longa duragdo e menor ou
nenhuma perda sanguinea mensal, baixa dose hormonal, sé progestagénio)., Negativo: Contraceptivos hormonais orais (uso inconcistente, nauseas,
cefaléia, retengdo hidrica, melasma) Injetavel, adesivo e anel vaginal ((uso inconcistente, nauseas, cefaléia, retengdo hidrica, melasma)), DIU
(Menorragias e dor pélvica ), SIU-L (amenorreia, hipomenorreia, sangramento de escape, pode haver retencao hidrica ).

31/01/2016

Interessado no tema

12 - Sim, O planejamento familiar através de implantes como estes eventos ser tratado com a importancia devida e como prioridade
22 -Nao

32-Nao
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01/02/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Na pratica didria vivenciamos a triste realidade que mostra os altos indices de meninas adolescentes gravidas, corroborando com diversos
transtornos na vida das mesmas, abandono de estudo, desemprego, problemas familiares e problemas futuros reprodutivos. A Falta de orientacao,
descuido e esquecimento quanto as medidas de contracecpao sdo as principais causas e isso se da pela imaturidade prdpria da adolescéncia.
Portanto, a disponiblizacdo de métodos contraceptivos de longa duragdo e que ndo dependem ativamente da paciente para sua ac¢do e efetividade
seria uma estratégia muito inteligente e eficaz para reverter esse quadro alarmante no pais.

22 - Sim, como paciente, Qual: DIU MIRENA, Positivo: Facilidade, efetividade, conforto, amenorreia, diminui¢cdo de efeitos colaterais de métodos
contraceptivos hormonais. , Negativo: Nenhum

32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula oral, Positivo: Nenhum, Negativo: Muitos efeitos colaterais. Depende do paciente lembrar todos os dias de
tomar. Qualquer esquecimento diminui a taxa de eficacia.

01/02/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, Acredito que ndo deveria ser liberado para todos, apenas para quem tem indicacao ou contra indicacao a outros métodos.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Positivo: Pratico para colocar, Negativo: S6 quem tem treinamento pode colocar. Valor elevado.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Ltb. Acho. AC injetavel, Positivo: Cada um tem sua indicacdo. , Negativo: Cada um tem sua indicagdo.
01/02/2016 Profissional de saude 12 - Sim, E necessaria a implementacdo de um método contraceptivo de longa duragdo naa adolescentes que o desejarem.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Diu de levonorgestrel, Positivo: Contracepgao reversivel e de longa duragdo para as adolescentes que se
consider inaptas ao uso de anticoncepcionais oraia., Negativo: Dificuldade de implantacg3o.
32-Nao
28/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Importante como metodo contraceptivo, ajudando a evitar gestages indesejadas.
22 -Nao
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: MIRENA, Positivo: DIMINUICAO DO SANGRAMENTO GENITALCONTRACEPCAO EFICAZSEGURANCA,
Negativo: NADA A REGISTRAR
14/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, aumento do numero de gestacGes na feixa etaria mencionada é um problema social de saude publica e economico.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: diu de cobre, Positivo: eficacia contracepcdo sem necessidade de hormonios sinteticos, Negativo: aumento de colicas
e escapes
15/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - N3o, Isso ndo faz bem para o paciente, medida fomenta o sexo desordenado e desprotegido por jovens que ainda ndo respondem por elas
cuidador de paciente mesmas. Nao possuem maioridade para decidirem sobre o que é danoso a sua saude
22 - Nao
32-Nao
14/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, A OMS listou estes métodos (implante e mirena) como medicagOes essenciais para qualquer pais (link:

http://www.who.int/.../expert/20/EML_2015_FINAL_amended_AUG20..., pagina 34). Além disto, em 2014, a Sociedade Americana de Pediatria
listou estes métodos de longa duragdo como os mais recomendados para as adolescentes, pois sdo mais eficazes e sdo reversiveis

22 - Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: anel e anticoncepcional oral, Positivo: possibildiade de controle da gestacdo., Negativo: necessidade de lembrar de
tomar os comprimidos diariamente, e subsitutir o anel mensalmente
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14/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, E importante sim tentar disponibilizar mais esse meio de controle de natalidade, tendo em vista que a gravidez na adolescéncia e inicio da
vida adulta atrapalha e muito a vida dos jovens que precisam concluir os estudos ou se inserir no mercado de trabalho. Até porque o Estado ndo tem
como assumir o custo de mais um cidadao brasileiro que na maioria das situagdes tera poucas oportunidades de ser elevado a condigGes sociais
melhores de vida.

22 - Ndo
32-Nao

14/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, De acordo com alguns apontamentos da presidente da Fesbrasgo, sou totalmente contrdrio a explicagdo da perpetuagdo da pobreza no
Brasil por conta da gravidez na adolescéncia. A desigualdade social no Brasil € um tema complexo, com varios determinantes sdcio-politico-
econémicos e deve ser estudado de tal modo, e ndo buscar influenciar a opinido publica com base em informagdes fragmentadas e tendenciosas.
Além disso, a lesGes no Utero da mulheres que causam sangramento podem por em risco a fertilidade destas mulheres. Quais estudos lingitudinais
podem garantir a seguranga deste método? como podemos confiar que ndo sera um mecanismo de esterilizar as adolescentes que futuramente
pretendem ser maes. Além do que a gravidez é estupidamente descrita enquanto doenga.

22 -Nao
32 - Nao

14/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Ndo concordo em colocar estes contraceptivos em adolescentes.A abstinéncia deve ser o primeiro método qd ndo se deseja engravidar.
22 - Nao
32-Nao

14/01/2016 Interessado no tema 12 - Nao, Acho que o medicamento deveria ser incorporado ao sistema SUS de salde, evitando-se gravidez indesejadas

22 - Sim, como paciente, Qual: Método contraceptivo Dil., Positivo: Prevengdo contra gravidez., Negativo: Prego.

32 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcional do tipo pilula., Positivo: Prevengao contra gravidez indesejada., Negativo: Alteracdo da pressao
arterial.
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14/01/2016

Interessado no tema

2 - Ndo, Tanto a proposta de incorporagao do implante subdérmico liberador de etonogestrel 68 mg quanto a proposta de incorporagao do
sistema intrauterino liberador levonorgestrel 52 mg podem ser eficazes na inibicdo da gravidez em idade prematura - faixa entre 15 e 19 anos.
Contudo, preocupa-me o fato da sexualidade da mulher ser alvo de discussdes tdo polémicas e arbitrarias. A campanha e a necessidade de criar
medicamentos e campanhas anticoncepcionais é totalmente voltada para o publico feminino, como se a gravidez acontecesse somente por causa da
mulher. N3o se fala em campanhas de conscientizagdo para o publico masculino, ou até mesmo em medicamentos para estes. Assim, cada vez mais
nos mulheres somos bombardeadas com uma quantidade gigantesca de hormonios - ndo cabe aqui discutir efeitos de curto e longo prazo - que de
certa forma mudam a maneira como nosso corpo conversa. A ocorréncia da gravidez no periodo da adolescéncia é, sem duvida, inoportuno - para
dizer o minimo -, contudo, é através de procedimentos hormonais a melhor saida para evitarmos a situacdo enquanto sociedade? N3o seria através
da educacgdo sexual orientada a melhor saida? Se, enquanto sociedade, vissemos os indices de gravidez na adolescéncia como fator de saude publica
ndo seria a melhor maneira educarmos nossos jovens - homens e mulheres - a conhecerem seus corpos e entenderem o impacto desse fato na vida
adulta e, também, na sociedade como um todo?Acredito que todos estes sdo questionamentos muito pertinentes a este espaco de discussdo e
avaliagdo e servem para que pensemos mais nas nossas meninas, ndo como Unicas causadoras desses casos prematuros, mas sim como jovens
inexperientes que, muitas vezes, ndo tem acesso a educagdo sexual e sdo facilmente manipuladas nessa derradeira idade em que todos nds ja nos
sentimos deslocadas e perdidas em algum aspecto. Preocupa-me também que assim que implantadas essas propostas, pais obriguem as filhas a
fazerem uso de tais métodos - visto que nessa faixa etaria, normalmente, as meninas ndo tomam suas proprias decisdes. Ou mais, que os pais as
proibam de usar esses métodos caso as meninas queiram usa-los. O ponto aqui é que o publico alvo dessa campanha - de 15 a 19 - sdo meninas em
idade em que ndo podem tomar suas préprias decisdes legalmente. Como, portanto, vao escolher usar ou ndo esses métodos contraceptivos? H3, na
proposta, esta preocupagdo com a vontade ou ndo da paciente? Mesmo a menina sendo menor legalmente, ela podera escolher os métodos sem
supervisdo dos responsaveis legais? Ou entdo, somente com a autorizacdo dos responsaveis legais esse "vontade" sera respeitada?Intrigam-me por
completo essas duas propostas e deixo aqui minha avaliagdo opinativa de que esses podem ser métodos prejudiciais ao empoderamento feminino
numa época em que tanto se fala em for¢ca e empoderamento.

2-Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Pilulas anticoncepcionais, como: Femina; Level., Positivo: Uso com indicagdo médica para patologia de ovarios
policisticos., Negativo: Tontura e irritabilidade.

14/01/2016

Paciente

2 - Ndo, Nao sei se existe alguma consequéncia organica, fisica para o uso Sistema intrauterino liberador de levonorgestrel 52 mg em adolescentes,
mas como usuaria ha quase 5 anos do DIU com horménio, tenho que comentar que foi o melhor método pra mim até agora. Ndo tenho mais os
sintomas que me prostravam e ndao me deixavam exercer minhas atividades diarias e com protec¢do quase total a gravidez. Acredito que poderia
melhorar a vida de muitas mulheres. Lembrando que gravidez na adolescéncia é de risco e desestrutura os individuos e familias que passam por isso.

2 - Sim, como paciente, Qual: Mirena, Positivo: Todos! Ndo menstruo, acabando com todos os sintomas que me incapacitavam e ainda tem a
contracepgao extremamente eficaz. tenho vida sexual ativa e ndo tive nenhum "susto"., Negativo: Nenhum.
32 - Sim, como paciente, Qual: Anticoncepcional via oral., Positivo: Apenas a anticoncepcdo, pois ndo esquecia ou trocava o medicamento.,
Negativo: Nao melhorava os sintomas menstruais, além de enxaqueca aguda. Ainda tem o fator de ndo poder esquecer de fazer o uso da medicagao.

14/01/2016

Interessado no tema

2 - Sim, Caso os efeitos colaterais forem menos graves que a gravidez de uma crianga ou adolescente, que na sua maioria sofreu de abuso e falta de
educacgao, sou a favor desse método e divulgagdo de informagdes nas escolas das DSTs e dos prejuizos da gravidez na infancia e adolescéncia em
comunidades carentes ou ndo. Se esse método for eficiente e os prejuizos a salde estiverem em niveis tolerdveis sera benéfico nesse momento de
pouca ou nenhuma informagdo de nossos jovens com relagdo ao DSTs e os grandes prejuizos de uma gravidez precoce.

2-Nao

32 -Ndo
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14/01/2016 Profissional de saude

2 - Ndo, Nao concordo pois existem varios beneficios com uso do Mirena além de que existem algumas pacientes que tem contraindicagGes para
uso de pilula e que tem fluxo menstrual abundante, estas ndo se adaptam ao DIU de cobre.

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Mirena, Positivo: altamente eficaz, com menos de 1% de falha, satisfacdo de um numero muito grande
das usuarias, diminuicdo ou total parada do fluxo menstrual, diminuigdo de colicas menstruais, controle de endometriose, facilidade para reposi¢ao
de estrogenios em paciente menopausadas alem de outros efeitos positivos, Negativo: as vezes ha necessidade de sedagdo para insercao do DIU
Mirena assim como de Cobre, nao controle de hemorragia em paciente selecionada para tal controle

2 -Nao

14/01/2016 Paciente

12 - Ndo, Nao, pois estimula a promiscuidade e causa milhares de efeitos colaterais cientificamente comprovados!
22 - Sim, como paciente, Qual: Alguns, Positivo: Nenhum, Negativo: Dores de cabega, trombose, enjoo, dentre varios

2 - Sim, como paciente, Qual: Varios, Positivo: Nenhum, Negativo: Ja escrevi

14/01/2016 Profissional de saude

a - Sim, Baixa experiéncia do produto nesta faixa etaria, incapacidade pela idade para consentimento informado adequado, hemorragias graves,
microabortamentos, riscos de contrair DSTs

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU, Positivo: Nenhum quando se compara a outras alternativas, Negativo: Hemorragias graves

2 - Nao

14/01/2016 Interessado no tema

a2 - Sim, Sim, concordo, desde que gratuito, implantado com confidencialidade e que nao seja obrigatdria a sua adesdo. gostaria também que
fossem reforgadas as aulas, palestras e eventos de prevengdo de gravidez indesejada para jovens, especialmente em regies menos assistidas e para
jovens que acredito, sdo desasistidas socilamente e economicamente como deveriam. Mas ndao quero que seja obrigatorio e quero que as meninas
tenham direito e devam comparecer para exames de monitoramento ha cada 6 meses e neste, que sejam medidos os niveis hormonais e indicadores
de saude feminina. Que sejam informadas dos efeitos e que a cada evolugdo cientifica, sejam trocados os medicamentos por outros mais modernos,
eficazes e com menos efeitos colaterais, mesmo que em vigencia do uso do produto atualmente aceito. Ninguem deve ser submetido a uma carga de
medicamento que pode estar em excesso se a pesquisa ja mostrou outro melhor no mercado. Eu pago impostos para isso e desejo que realmente
seja feito o melhor por elas, todas as meninas.

22 - Nao

2-Nao

14/01/2016 Interessado no tema

2 - Sim, Poe recomendag¢do do MEC, as escolas estdo ensinando as criangas fazerem sexo. O SUS fornece o anticoncepcional, e o mais importante
fica de lado. O ndo é s6 a gravidez: e as DSTS? As nossas criangas e jovens precisam aprender valores, morais, éticos e religiosos, ndo incentivo a
iniciacdo sexual precoce.

2-Nao

32 -Nao
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14/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, O uso do referido medicamento, assim como outros que também contribuem para o controle populacional, causa diversos maleficios a
salde das jovens, ndo consistindo, portanto, num meio eficaz para evitar a gravidez indesejada. O meio mais indicado para garantir o bem estar de
mulheres entre 15 a 19 anos seria a instituicdo de politicas publicas que orientassem o comportamento no sentido de a vida sexual das adolescentes
iniciar-se, em idade adulta, apds a celebragdo de seu matrimonio. Essa medida evitaria a contracdo de doencas sexualmente transmissiveis e, ao
mesmo tempo, evitaria a gravidez precoce.

22 -Nao
32-Nao

14/01/2016 Profissional de saude 12 - Nao, Estudos relacionam o uso de hormonios sintéticos ao aparecimento de cancer e outras doengas. A educagao sexual para a contracepgao é
mais eficiente a longo prazo e promove a saude, ja que medicamentos anticoncecionais ndo evitam DSTs.

22 - Sim, como paciente, Qual: Implante subcutaneo , Positivo: Nenhum além do referido na indicagdo., Negativo: Irregularidades menstruais, fiquei
45dias menstruando.
32-Nao

14/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Concordo por ser um método mais eficaz
22 - Nao
32 -Nao

15/01/2016 Paciente 12 - Sim, Importante o incentivo e uso da camisinha conforme mencionado no relatério, mas as gravidez sem planejamento e em familias sem
estruturas é devastante.

22 - Sim, como paciente, Qual: Ja utilizei comprimidos de anticoncepcionais via oral, Injecdes e atualmente uso DIU COBRE., Positivo: DIU DE COBRE -
PerfeitoINJECAO - PerfeitoANTICONCEPCIONAL ORAL - Nunca tive problemas, Negativo: DIU COBRE - FLUXO INTENSO, MAS PREFIRO

ASSIMINJECAO - RETENGCAO DE LIQUIDOSANTICONCEPCIONAL ORAL - RISCO DE ESQUECER DE TOMAR A PiLULA...

32 - Sim, como paciente, Qual: Ja utilizei comprimidos de anticoncepcionais via oral, Inje¢Ges e atualmente uso DIU COBRE., Positivo: DIU DE COBRE -
PerfeitolNJECAO - PerfeitoANTICONCEPCIONAL ORAL - Nun, Negativo: DIU COBRE - FLUXO INTENSO, MAS PREFIRO ASSIMINJECAO - RETENCAO DE
LIQUIDOSANTICONCEPCIONAL ORAL - RISCO DE ESQUECER DE TOMAR A PiLULA...

19/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, A gravidez na adolescéncia prejudica muito a jovem principalmente, visto que em muitas vezes ela precisa se afastar das atividades
escolares, também é uma idade onde a mulher ndo estd preparada para gestacdo
22 - Ndo
32-Nao

14/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, Absurdo, desumano, entendo que na atualidade em que vivemos vai aumentar muito a prostituicao dos jovens, estupros, DST, AIDS, isso

sem contar que os jovens tem acesso total as informagdes sabendo como se prevenir. O ideal ainda é o berco da EDUCACAO familiar, ndo
necessitando assim de tamanha agressao sem sabermos os efeitos colaterais que esse medicamento possa causar.

22 - Ndo

32 -Nao
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13/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, de extrema importancia para evitar a gravidez indesejada e os riscos decorrentes dela. os adolescentes sdo um tanto irresponsaveis e acho
muito valido tentar ajudar no que for possivel.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: yaz, minian, Positivo: alivio da cdlica menstrual, ajuda na oleosidade da pele (pra quem tem pele muito oleosa como
eu) e principalmente evitar a gestagdo., Negativo: nenhum
13/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Ndo, A gravidez precoce atinge em, sua maioria, meninas pobres, que ndo tem condi¢des de continuar os estudos depois do nascimento da
cuidador de paciente crianga, na maioria dos casos também, o pai da crianga nao se torna presente, e a familia ndo tem muitos meios de ajudar.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: levonorgetrel uso oral, Positivo: Esse medicamente me foi fornecido pelo SUS, creio que ele tenha evitado alguma
gravidez precoce., Negativo: nenhum
13/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Muitas jovem gravidas sem nenhum planejamento
22 - Ndo
32-Ndo
13/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, Acho que todas as mulheres tenham acesso a um método anticoncepcional de longa duragdo e com alta eficacia.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula Diclin, Positivo: Fago uso deste medicamento por 10 anos com eficdcia de 100%, Negativo: Aumento de varizes
13/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Sou responsavel por um servigo de Planejamento Familiar onde utilizamos hd anos métodos contraceptivos de longa duragdo, porque sao
sabidamente mais efetivos. Muitas de nossas pacientes nos procuram por nao terem acesso a esses métodos na rede bdsica de satude. Sdo
provenientes do mesmo municipio ou, as vezes, de outros estados do pais.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: todos, Positivo: alta eficacia ]boa tolerabilidadeboa aceitabilidadelongo tempo de duragéo, Negativo: ndo
estar disponivel na rede publica
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Dispositivos intrauterinos ndo hormonaisAnticoncepcionais injetaveis mensais e trimestraisMétodos
definitivosMétodos de barreira, Positivo: Acessiveis em rede publica (sem constancia, entretatno), Negativo: Ma utilizacdo pois dependem demais da
lembranga das pacientes
13/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, Acho que todas as mulheres tenham acesso a um método anticoncepcional de longa duragdo e com alta eficacia.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula Diclin, Positivo: Fago uso deste medicamento por 10 anos com eficdcia de 100%, Negativo: Aumento de varizes
13/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, segundo pesquisas, 21% dos partos realizados no Brasil sdo feitos em meninas menores de 20 anose segundo outras pesquisas, as pilulas

tem até 9% de chances de falhar, esse novo metodo tem s6 0,6 de dar errado. A conitec diz que serdo gastos 42 milhdes, fato. Mas quanto se é gasto
com gravidez indesejada? Acompanhamento? Doengas futuras? Sem contar a desigualdade e problemas conjunturais que a natalidade desordenada
e desamparada pode causar, e no caso do Brasil, causa.

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Diversos, oncoldgicos e para Esclerose Multipla, Positivo: A liberagdo é postiiva. a restricdo negativa e
elitista, Negativo: A demora em serem incorporados e as dificuldades na distribuicdo em farmacias populares sdo os principais efeitos negativos

32 -Ndo
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13/01/2016 Interessado no tema a2 - Sim, Nada poderia ser mais inteligente e economicamente recomendavel g8ue o Estado fornecesse métodos anti concepcionais as meninas de
baixa renda e classes sociais menos favorecidas.
22 - Ndo
2-Nao
13/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Ao longo dos anos nés vemos um numero cada vez maior de meninas que engravidam cada vez mais cedo e perdendo as perspectivas na

construcdo de uma vida de melhor qualidade, tanto para elas quanto para seus filhos,gerando mais brasileiros em situacdo vulnerdvel. Mais
informacdo e condicBes de acesso a meios contraceptivos mais eficientes com certeza vao trazer beneficios a saide dessa populacdo especifica a
médio e longo prazo.

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Com as pilulas anticoncepcionais,DIU,preservativos., Positivo: Com as pilulas anticoncepcionais, a
margem de eficacia alcanca um bom nimero de eficiéncia se usada em condig¢Ges favoraveis, o DIU em si tem uma eficacia maior no q diz respeito a
contracepgao e o preservativo tem sua eficiéncia comprovada e de grande valia,ndo sé pela prevengao da gravidez precoce como o contato com as
DSTs., Negativo: A maior barreira no uso da pilula é a regularidade no uso desse método, q deve ser diario. O uso do DIU ainda é pouco divulgado na
minha opinido, as pessoas conhecem pouco sobre seus beneficios e seus possiveis efeitos g sdo perfeitamente ajustaveis do ponto de vista clinico. O
preservativo ainda encara uma resisténcia no seu uso,principalmente pela populagdo jovem que vé o seu uso ainda com um "incémodo" na
relagdo, isso segundo relatos de usudrios.

2-Nao

14/01/2016 Interessado no tema 2 - Ndo, Concientizar é melhor do que dar uma salvaguarda para as jovens que sem maturidade suficiente correrdo riscos maiores com DST'S.
2-Nao
2-Nao

13/01/2016 Interessado no tema 2 - N&o, Importante

2 - Sim, como paciente, Qual: Diu, Positivo: Nem parece que existe... sé quando me lembro..., Negativo: Zero

2-Nao

16/01/2016 Profissional de satude a - Sim, é a unica forma de evitar gravidez em jovens e adolescentes
2 - Sim, como profissional de satde, Qual: mirena, Positivo: raros efeitos colaterais. praticidade de uso, Negativo: preco

2 - Sim, como profissional de satide, Qual: ACO oral, Positivo: anticoncep¢do, Negativo: alguns efeitos indesejadosuso diario
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13/01/2016

Interessado no tema

2 - Ndo, Acredito que ja existem métodos contraceptivos suficientes para sanar esse problemas, adolescentes entre 15 e 19 anos ja ndo sdao mais
criangas e tem consciéncia dos seus atos, a questdo da gravidez na adolescéncia é muito mais cultural do que social, partindo do ponto em que a
educagdo é mde e ensina o certo e o errado. Existe hoje no Brasil muito mais problemas relacionados a satude publica e bem estar comum do que
uma gravidez, como por exemplo a estrutura péssima da maioria dos hospitais da rede publica, a falta de rigos na fiscalizacdo de plantdes médicos, a
falta de medicamentos basicos, e se falta o basico que tem um baixo custo, imagina o especifico. A gravidez na adolescéncia é sim um problema que
deve ser sanado, mas ndo com o uso de medica¢des e sim de argumentos, demonstragdes palpaveis, cultura, tem muita informacgdo eficaz nesse
combate que nao chega as cidades periféricas, aos bairros pobres, os jovens precisam de atengdo, dedicagdao, educagdo, oportunidade e ndo
medicacgdo para prevenir uma gravidez, e a educagdo que cito ndo é somente a escolar, que diga-se de passagem , também deixa a desejar, mas a
educagdo que vem de casa, dos pais, que muitas vezes estdo ocupados no trabalho pra ndo deixar faltar comida, ou presos no transito das cidades
mal planejadas... por isso insisto, gravidez na adolescéncia é antes de tudo uma questao cultural.

22 - Nao
32-Nao

13/01/2016

Interessado no tema

a - Sim, Mas acho que o range de idade deveria ser aumentado para um patamar de melhor autossuficiéncia financeira. Creio que em um momento
decisivo na vida de um ser humano, se tiver um filho (apds os 19 anos), ela continuard sem trabalhar e o governo tera mais custo com a criancga e
salde da mde do que continuar mantendo o anticoncepcional para as mulheres até 30 anos. Creio que tmbém poderia ser sugerido a aplicacdo
opcional do contraceptivo, assim que uma jovem mae tiver seu filho, caso seja constatado que o controle publico ndo detectou essa mae em uma
campanha anterior.

2-Nao

32 -Ndo

13/01/2016

Interessado no tema

2 - Sim, A disponibilizacdo de medicamentos que impegam a gravidez precoce é necessaria para evitarmos a gravidez indesejada, que acarreta em
abandono escolar e abortos clandestinos.

22 -Nao
2 - Sim, como paciente, Qual: Pilula anticoncepcional e implante subcutaneo, Positivo: O efeito positivo é evitar a gravidez indesejada e realizacdo

de abortos clandestinos., Negativo: O Unico efeito negativo é quanto a pilula, pois podem ocorrer esquecimentos para ingerir o medicamento,
havendo a possibilidade de gravidez.

13/01/2016

Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

2 - Ndo, Considero esse método anticonceptivo muito eficaz, principalmente na idade em que é proposto, entre 15 e 19 anos. A longo prazo os
beneficios obtidos compensam o investimento econdmico.

22 - Ndo

2 - Sim, como paciente, Qual: Yasmin, Positivo: Pilula anticoncepcional, método eficiente se houver regularidade., Negativo: Se esquecer de tomar
as pilulas a chance de gravidez ndo-desejada é grande.

13/01/2016

Interessado no tema

2 - N3o, Acredito que a adogdo dessa tecnologia na rede do SUS pode ajudar ndo sé o publico alvo como todo o pais, com diversas consequéncias
benéficas social, educacional e economicamente.
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13/01/2016 Interessado no tema 2 - Ndo, Acredito que a adogao dessa tecnologia na rede do SUS pode ajudar ndo sé o publico alvo como todo o pais, com diversas consequéncias
benéficas social, educacional e economicamente.
22 - Ndo
2-Nao
13/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, Li todo relatdrio e ndo vi nada consistente que pudesse mostrar o gasto que teriamos com doengas sexualmente transmissiveis, tendo em
vista que esses jovens, ja predispostos a se relacionar sexualmente tdo cedo e sem nenhum cuidado para evitar uma gravidez, ndo estariam também
preocupados em evitar as doengas. Sendo assim, acredito que em pouco tempo teriamos muito mais jovens causando gastos para cuidar destas
doengas, porque a liberdade de ndo engravidar tiraria deles o cuidado de pensar sobre estarem muito mais expostos a uma doenga sexualmente
transmissivel. Obs.: Quanto a Ultima questdo, minha resposta sera ndo, porque ndo considero gravidez indesejada uma doenga.
2-Nao
2-Nao
14/01/2016 Interessado no tema a - Sim, Os custos nao justificam a implantacao do novo sistema no SUS. Os estudos realizados ndo sdo suficientes para determinar a implantacao
no SUS. NAO ENTENDI O TEMA "DOENCA" no relatério, gravidez nunca foi doenca, e NUNCA SERA!
22 - Nao
32-Nao
13/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, Ao longo dos anos nds vemos um numero cada vez maior de meninas que engravidam cada vez mais cedo e perdendo as perspectivas na
construcdo de uma vida de melhor qualidade, tanto para elas quanto para seus filhos,gerando mais brasileiros em situacdo vulnerdvel. Mais
informacdo e condicBes de acesso a meios contraceptivos mais eficientes com certeza vao trazer beneficios a satide dessa populacgdo especifica a
médio e longo prazo.
2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Com as pilulas anticoncepcionais,DIU,preservativos., Positivo: Com as pilulas anticoncepcionais, a
margem de eficacia alcanca um bom nimero de eficiéncia se usada em condig¢Ges favoraveis, o DIU em si tem uma eficacia maior no q diz respeito a
contracepgao e o preservativo tem sua eficiéncia comprovada e de grande valia,ndo sé pela prevengao da gravidez precoce como o contato com as
DSTs., Negativo: A maior barreira no uso da pilula é a regularidade no uso desse método, q deve ser diario. O uso do DIU ainda é pouco divulgado na
minha opinido, as pessoas conhecem pouco sobre seus beneficios e seus possiveis efeitos g sdo perfeitamente ajustaveis do ponto de vista clinico. O
preservativo ainda encara uma resisténcia no seu uso,principalmente pela populagdo jovem que vé o seu uso ainda com um "incoémodo" na
relagdo, isso segundo relatos de usuarios.
32-Nao
19/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Sim, Acho valido a liberagdo do medicamento.
cuidador de paciente 2 - N3o
32-Ndo
15/01/2016 Interessado no tema 2 - Sim, E muito importante a implementacdo deste procedimento no SUS; Para que nossas adolescentes possam ter acesso contraceptivos mais

eficientes e assim evitar a gravidez indesejada.
22 - Ndo

2-Nado
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18/01/2016 Interessado no tema 12 - Nao, “A Federagdo Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e Obstetricia — FEBRASGO solicitou a CONITEC a inclusdo no SUS do DIU Mirena ©®.
(SIU-LNG) para anticoncepc¢do em mulheres de 15 a 19 anos de idade.”N&o consta justificativa clara sobre o porqué de terem definido essa idade
especificamente, de qualquer forma serd um avango muito grande para todos nds.“O Ministério da Saude analisou os custos para inclusdao do DIU
Mirena ® no SUS e concluiu que ele geraria maior custo para o sistema de saude, sem apresentar vantagens em relacdo ao DIU com cobre.”O DIU
Mirena é subcutaneo e libera a substancia inibidora da passagem do esperma. Sua formulagdao permite que seja reversivel. O fato de ndo necessitar
de ingestdo diaria ou colocagao vaginal, de cara ja combate o esquecimento desse procedimento muito comum quando somos jovens.Entretanto, “os
membros da CONITEC consideraram que os estudos cientificos analisados ndo comprovaram superioridade do DIU Mirena® (SIU-LNG) em relagdo ao
DIU com cobre, ja disponibilizado no SUS. E mais, que “a incorporagdo do SIU-LNG geraria um impacto orgamentario de aproximadamente RS 42
milhdes em cinco anos sem que algum beneficio clinico tenha sidodemonstrado. Por esse motivo, recomendaram inicialmente a ndo inclusdo no SUS
do DIU Mirena® para contracepgao em mulheres de 15 a 19 anos de idade.”Por isso o assunto foi para Consulta Publica.Uma brevissima analise de
guem ndo é especialista:A recomendac¢do desfavoravel da CONITEC me parece uma avaliagdo linear que ndo considera que esse tipo de
anticonceptivo ndo precisa de disciplina didria para o uso; que o impacto social e financeiro da gravidez indesejada s6 podera ser mensurdvel em
anos, embora se possa fazer uma “conta” simples: adolescentes gravidas abandonam a escola; criangcas em casa mobilizam todos os parentes
proximos alterando o orgamento familiar para sempre. Por isso é grande a possibilidade da perpetuagao de um ciclo de pobreza que o pais precisa
se livrar. Além de, vale destacar, mais uma vez ainda a sociedade paga o preco, tanto do ponto de vista demografico quanto do ponto de vista do
SUS.Sao cerca de 90 dias de protegao e com acompanhamento por vez ! Sou muito a favor!

22 - Ndo

32 - Sim, como paciente, Qual: AnteconceptivosEvanor e Diane, Positivo: Efeitos positivos regulacdo do sangramento mensal; melhoria na aparéncia
da pele g, principalmente, a contracepgdo em si., Negativo: Nenhum, embora tenha utilizado durante mais de 40 anos.

18/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, esse procedimento vai evitar gravidez indesejada.
22 - Ndo
32 - Ndo

18/01/2016 Interessado no tema 12 - Nao, Acredito que os métodos anticoncepcionais atuais sejam falhos e este novo método pode ser mais eficaz
22 - Nao
32-Nao

18/01/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, Acho que apesar dos custos elevados do procedimento, mais um meio seguro e eficaz de contracepgao serd oferecido, evitando-se assim
as gestacoes indesejaveis por jovens mulheres e minimizando os riscos associados a epidemia de zica e suas complicacdes.

22 - Ndo

32 -Nao
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18/01/2016

Profissional de saude

a2 - Sim, Como aluno do ultimo ano de Medicina da FMRP-USP, tive oportunidade de presenciar de perto e repetidas vezes o drama da gravidez na
adolescéncia, durante os atendimentos supervisionados que realizei dentro dos estagios de Ginecologia e Obstetricia e de Atenc¢do Basica. Os
impactos fisicos, psicoemocionais e até mesmo socioecondmicos acarretados pela gestagao nao planejada num periodo em que a mulher se
encontra em plena formacgdo enquanto pessoa, nos seus mais diversos aspectos, transcendem a esfera da assisténcia médica e configuram um
desafio basilar para a construgao de uma sociedade justa e equanime. O direito a contracepgdo segura e eficaz, para a qual métodos como o SIU-
LNG, objeto da presente consulta, sdo ferramentas essenciais, é prerrogativa inegociavel para o empoderamento das mulheres - em especial, as
adolescentes, pela maior vulnerabilidade a que estdao expostas - e a superagao das injusticas de género, devendo ser garantido, de forma publica e
gratuita, como politica de Estado permanente e acima de quaisquer circunstancias conjunturais.

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Tive experiéncia com o SIU-LNG como aluno do ultimo ano de Medicina da FMRP-USP, durante
atendimentos supervisionados realizados nos estagios de Ginecologia e Obstetricia e de Atengdo Basica., Positivo: A durabilidade do efeito
contraceptivo proporcionado pelo SIU-LNG (5 anos) representa um ganho significativo em termos de eficicia em comparagdo com os
anticoncepcionais orais - cuja necessidade de uso diario representa um obstaculo a adesdo e, portanto, um risco a gravidez ndo planejada, em
particular na populagdo adolescente, em geral menos disciplinada e mais propensa a falhas no autocuidado.Além disso, observa-se, na pratica
clinica, melhor perfil de efeitos adversos do SIU-LNG em comparagdao com o DIU de cobre (Unico contraceptivo de longa duragdo disponivel na rede
publica atualmente), o que é corroborado pelos estudos cientificos disponiveis., Negativo: Em uma porcentagem reduzida de mulheres, o SIU-LNG
ocasiona sangramento uterino aumentado, o que acarreta sua descontinuagdo - efeito também verificado com o uso do DIU de cobre.

2 - Sim, como profissional de salde, Qual: Anticoncepcionais orais, injetaveis e DIU de cobre., Positivo: A vantagem clinica dos anticoncepcionais
orais e injetaveis em relacdo ao SIU-LNG sdo os efeitos sistémicos que proporcionam, notadamente reducdo dos sintomas de tensdo pré-
menstrual.Do ponto de vista econ6mico, esse métodos sdo mais baratos que o SIU-LNG. , Negativo: Os anticoncepcionais orais e injetaveis
apresentam maior taxa de falha que o SIU-LNG, uma vez que demandam o uso periddico (diario, mensal ou trimestral) para garantirem seu efeito.O
DIU de cobre apresenta um risco significativo de sangramento uterino aumentado e dismenorreia, além de funcionar apenas se corretamente
posicionado.
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18/01/2016

Profissional de saude

12 - Ndo, Como aluno do ultimo ano de Medicina da FMRP-USP, tive oportunidade de presenciar de perto e repetidas vezes o drama da gravidez na
adolescéncia, durante os atendimentos supervisionados que realizei dentro dos estagios de Ginecologia e Obstetricia e de Atenc¢do Basica. Os
impactos fisicos, psicoemocionais e até mesmo socioecondmicos acarretados pela gestagdao nao planejada num periodo em que a mulher se
encontra em plena formacgdo enquanto pessoa, nos seus mais diversos aspectos, transcendem a esfera da assisténcia médica e configuram um
desafio basilar para a construgao de uma sociedade justa e equanime. O direito a contracepcdo segura e eficaz, para a qual métodos como o SIU-
LNG, objeto da presente consulta, sdo ferramentas essenciais, é prerrogativa inegociavel para o empoderamento das mulheres - em especial, as
adolescentes, pela maior vulnerabilidade a que estdo expostas - e a superagao das injusticas de género, devendo ser garantido, de forma publica e
gratuita, como politica de Estado permanente e acima de quaisquer circunstancias conjunturais.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tive experiéncia com o SIU-LNG como aluno do ultimo ano de Medicina da FMRP-USP, durante
atendimentos supervisionados realizados nos estagios de Ginecologia e Obstetricia e de Atengdo Basica., Positivo: A durabilidade do efeito
contraceptivo proporcionado pelo SIU-LNG (5 anos) representa um ganho significativo em termos de eficicia em comparagdo com os
anticoncepcionais orais - cuja necessidade de uso diario representa um obstdculo a adesdo e, portanto, um risco a gravidez nado planejada, em
particular na populagdo adolescente, em geral menos disciplinada e mais propensa a falhas no autocuidado.Além disso, observa-se, na pratica
clinica, melhor perfil de efeitos adversos do SIU-LNG em comparagdo com o DIU de cobre (Unico contraceptivo de longa duracdo disponivel na rede
publica atualmente), o que é corroborado pelos estudos cientificos disponiveis., Negativo: Sangramento uterino aumentado em uma porcentagem
reduzida de mulheres.

32 -Sim, como profissional de saude, Qual: Anticoncepcionais orais, injetaveis e DIU de cobre. , Positivo: A vantagem clinica dos anticoncepcionais
orais e injetaveis em relacdo ao SIU-LNG sdo os efeitos sistémicos que proporcionam, notadamente reducdo dos sintomas de tensdo pré-
menstrual.Do ponto de vista econ6mico, esse métodos sdo mais baratos que o SIU-LNG. , Negativo: Os anticoncepcionais orais e injetaveis
apresentam maior taxa de falha que o SIU-LNG, uma vez que demandam o uso periddico (diario, mensal ou trimestral) para garantirem seu efeito.O
DIU de cobre apresenta um risco significativo de sangramento uterino aumentado e dismenorreia, além de funcionar apenas se corretamente
posicionado.

18/01/2016

Interessado no tema

12 - N3o, Eu acredito que a adogdo desta medida ira influenciar o jovem a iniciar cada vez mais cedo a atividade sexual e fora de um relagdo de
compromisso serio, podendo até aumentar o contagio de DSTs pela falta do uso de preservativos.

22 - Nao
32 -Nao

18/01/2016

Profissional de saude

12 - Sim, Acho importante para a contribuicdo do planejamento familiar
22 - Ndo

32 -Nao

19/01/2016

Interessado no tema

12 - Ndo, Porque é menos invasivo para a paciente

18/01/2016

Interessado no tema

12 - Sim, Acho muito valido evitarmos gravidez nesta faixa estaria, ja que no final é crianga cuidando de crianga.
22 -Nao

32-Nao
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19/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Esse método é mais eficaz na prevengao de uma gravidez e mais dificil de ser esquecido do que a pilula tradicional. Também causa menos
risco de trombose devido ao uso prolongado ja que as meninas vdo tomar durante muito anos.
22 - Ndo
32-Nao

19/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Este medicamento (DIU de cobre) esta disponivel em toda a rede de atendimento do SUS gratuitamente e sem fila de espera? Se estiver,
ndo vejo porque ter outro tipo de DIU, de acordo com as pesquisas realizadas em relacdo ao efeito e danos colaterais. O importante é ter o DIU, seja
de cobre ou hormdnio disponivel gratuitamente a populagdo, sem fila de espera!
22 - Sim, como paciente, Qual: DIU de cobre e DIU de horménio., Positivo: Ambos cumpriram as expecificagGes, ou seja, ndo houve gravidez.,
Negativo: Ndo aconteceu nada de anormal com ambos os DIUs.
32 - Sim, como paciente, Qual: Pillula anticoncepcional., Positivo: Cumpriu as especificagdes, pois tomava os comprimidos de acordo com a bula.,
Negativo: Ndo houve.

19/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, A utilizacdo desses dois métodos sdo muito mais efetivos, pois as adolescentes podem esquecer de tomar a pilula.Mas ainda acho que
deviam também oferecer o DIU de cobre, ndo hormonal.
22 -Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: ElaniElani 28, Positivo: Tomar a pilular é efetivo a prevengao da gravidez, Negativo: O medicamento pode provocar
doengas. As alternativas do governo sao muito melhores

19/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Os métodos apresentados na proposta apresenta menor risco a saude das pacientes, portanto eu acho que deveriam ser adotados como
opc¢ao a pilula.
22 - Ndo
32-Nao

19/01/2016 Profissional de saude 12 - N3o, E necessaria a disponibilidade no SUS de métodos de longa duragdo contraceptiva entre adolescentes.Acho fundamental a iniciativa de
poder dar mais seguranga as nossas adolescentes, evitar gravidezes indesejadas.A populagdo pobre também merece dignidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DIU liberador de levonogestrel, Positivo: DIU liberador de levonorgestrel:- Amenorreia- Diminui¢ao de
colicas menstruais- Alto efeito contraceptivo- Diminuicdo de TPM- Menor incidéncia de Clamidia, alta entre adolescentes, Negativo: ---
32-Nao

19/01/2016 Profissional de saude 12 - Sim, E muito eficaz

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena , Positivo: Eficaz em previnir gravidez, acdo hormonal local, dura 5 anos, Negativo: Ndo protege
contra doengas sexualmente transmissiveis

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Preservativo, anticoncepcional oral, injetdvel, anel vaginal, Positivo: Preservativos protegem contra
doencgas sexualmente transmissiveis além da gestacdo Os demais tem impacto no sangramento menstrual e TPM, Negativo: Preservativos tem risco
de furar, tem q lembrar de estar com ele no momento de usar.Anticoncepcionais orais tem risco de esquecer de tomar e diminuir eficacia.Anel Tbh
tem q trocar com frequéncia
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19/01/2016

02/02/2016

Interessado no tema

Profissional de saude

12 - Sim, E importante para proteger as adolescentes e contribuir para melhor integré-las a sociedade, sem traumas de uma gravidez indesejada.

22 - Nao

12 - Nao, Sou Presidente da Comissdo Nacional Especializada em Anticoncepg¢ao da FEBRASGO e participei da consulta publica N2 36, preenchendo o
formulario de contribuigdo técnico cientifica sendo gerado o seguinte protocolo: 23937.19pirHwF60rrA Entretanto ocorreu um erro e 0 meu nome,
ndo apareceu corretamente na impressao do documento final, constando apenas a primeira letra. Como ndo encontrei maneira de corrigir, quero
registrar o fato e solicito que seja corrigido para; MARTA CURADO CARVALHO FRANCO FINOTTI a fim de que a minha participacdo e contribuicGes
sejam computadas corretamente.Sou favoravel a inclusdo do DIU medicado liberador de levonorgestrel no SUS para que as adolescentes tenham
acesso a servicos de planejamento reprodutivo com métodos eficazes ,modernos, seguros, reversiveis em condi¢Ges de equidade. Este é o dever do
estado e um direito da populagdo.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SISTEMA INTRAUTERINO LIBERADOR DE LEVONORGESTREL, Positivo: Contracepgao eficaz, segura com
duracdo de 5 anos reversivel e que independe da disciplina da usuaria. Apresenta varios efeitos benéficos ndo contraceptivos com reducdo das
colicas menstruais e do fluxo menstrual, tratamento da endometriose, dentre outros beneficios. , Negativo: As contraindicagGes sdo raras e os
efeitos colaterais escassos e reversiveis com o tempo de uso.

32-Nao

18/01/2016

Profissional de saude

12 - Sim, Com a aplicagdo da vacina HPV houve aumento da gravidez entre menores, ha informagao de todos os lados mad eles ndo fazem uso de
preservativos que estdo disponiveis em todos os postos de salde, porém nao fazem uso.Sou a favor pois estaremos ajudando a manter alunos em
salas de aulas, diminuir o desajuste social.

22 - Ndo

32 -Nao

16/01/2016

Interessado no tema

12 - Ndo, A lista de métodos contraceptivos disponibilizada pelo SUS ja é bem abrangente.O que se vé na verdade, é que tenta-se introjetar na
mentalidade das pessoas um ideal contraceptivo a qualquer custo.Devia ser investido mais em conscientizagcdo de um uso mais adequado da
sexualidade, ou melhor, da vivencia mais correta da sexualidade que abrange autodominio e menos libertinagem.Alem do mais, os efeitos colaterais
desses medicamentos sdo diversos, o que raramente é explicado e informado para as pacientes, principalmente adolescentes que na mao dos
médicos e profissionais de saude se submetem aos mais diversos métodos muitas vezes nocivos a saude.

22 -Ndo

32 -Ndo

16/01/2016

Interessado no tema

12 - Ndo, Incoerente dizer que adolescentes que ndao possuem a disciplina necessaria para utilizar os contraceptivos ja oferecidos vao possuir o
discernimento para continuar usando a camisinha, agora sabendo que ndo poderdo engravidar. Esse procedimento ira aumentar consideravelmente
os casos de DST entre esses jovens, além de incentivar o inicio da vida sexual precoce.

22 - Nao

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Pilula anticoncepcional diaria , Positivo: Evita gravidez , Negativo: Falsa sensacdo de protecdo, o que
leva a pensar que o uso da camisinha é desnecessario
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16/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, APESAR DO CUSTO INICIAL MAIS ELEVADO. O METODO EVITARA DE MODO MAIS EFETIVO A POSSIBILIDADE DE GRAVIDEZ INDESEJADA,
TRAZENDO BENEFICIOS A LONGO PRAZO DO PONTO DE VISTA ECONOMICO E SOCIAL
22 - Ndo
32-Nao
16/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Os métodos disponibilizados pelo SUS tem demonstrado baixa eficiéncia porque o comportamento das jovens ndo tem sido coloborativo
basta ver o abandono escolar por gravidez extemporanea
22 - Nao
32-Nao
16/01/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, Evitar gravidez indesejada
22 - Ndo
32-Nao
16/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Em funcdo do custo financeiro e do custo social de uma gravidez ndo planejada e, principalmente, na adolescéncia.
22 - Ndo
32-Nao
16/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Prestacao de servigo necessaria a sociedade
2-Ndo
2-Nao
16/01/2016 Profissional de saude 12 - Nao, A eficdcia do método é boa, embora o custo seja mais elevado, se comparado a outros métodos. Mas o impacto social é inegavel e por isso
sou favoravel 4 implantagdao do método no SUS.
22 - Nao
32-Nao
16/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Talvez seja um dos processos que venha minimizar o elevado nimero de gravidez na adolescéncia o que de certa forma causa grande
transtornos em vdrios niveis.
22 - Ndo
32-Nao
18/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Concordo, porém acho que o método intrauterino pode parecer invasivo para muitas pacientes.Desde que o procedimento possa ser

interrompido antes dos 5 anos de validade, concordo com o uso desse método. A ideia é boa, e pode se tornar pouco atrativa se tiver algum custo.
Considerando que as familias mais pobres tendem a gerar filhos com mais frequéncia e mais prematuramente, este método eficaz e descomplicado
deve ser gratuito.

22 - Nao
32 -Nao
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16/01/2016 Interessado no tema 12 - Ndo, A lista de métodos contraceptivos disponibilizada pelo SUS ja é bem abrangente.O que se vé na verdade, é que tenta-se introjetar na
mentalidade das pessoas um ideal contraceptivo a qualquer custo.Devia ser investido mais em conscientizacdo de um uso mais adequado da
sexualidade, ou melhor, da vivencia mais correta da sexualidade que abrange autodominio e menos libertinagem.Alem do mais, os efeitos colaterais
desses medicamentos sdo diversos, o que raramente é explicado e informado para as pacientes, principalmente adolescentes que na mao dos
médicos e profissionais de saude se submetem aos mais diversos métodos muitas vezes nocivos a saude.

22 -Nao
32-Nao

19/01/2016 Profissional de saude 12 - Ndo, E um método contraceptivo que deve ser incorporado sim ao SUS, pois existem pacientes que ndo podem fazer uso de metodo oral e se
beneficiaram muito com este. Contribuindo assim para o controle da natalidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena e implanon, Positivo: Metodo contrceptivo de longa duragdo com amenorréia da paciente sem
efeito sistémico. , Negativo: Algumas pacientes podem expelir o Diu
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Diu mirena, Positivo: Ja respondido, Negativo: Ja rwspondido

16/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Sim, Moro num bairro onde a incidéncia de garotas de familias mais carentes tém filhos entre 14 a 17 anos. Muitas dessas meninas possuem

cuidador de paciente pouca orientacdo e estrutura familiar. Acredito que utilizando essa nova politica contraceptiva pode mudar o destino dessas jovens, que deixam de ir
a escola, que sdo humilhadas pelo companheiro, este que as vezes ndo é o pai mas sustenta a crianga. Considero que essa nova pratica seja um
investimento principalmente para o futuro dessa pessoas mais carentes.
22 - Ndo
32-Nao

17/01/2016 Interessado no tema 12 - Sim, Trabalhei 1 ano numa maternidade publica de Recife e mais da metade das usudrias eram adolescentes que esbarravam na falta de

atendimento do planejamento familiar.
22 - Sim, como paciente, Qual: Diu - Mirena, Positivo: Ndo precisa se preocupar com doses didrias de contraceptivo , Negativo: Ndo tive
32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula anticoncepcional, Positivo: Evita gravidez, Negativo: Enjoos
17/01/2016 Familiar, amigo ou 12 - Sim, Acredito que este medicamentos podera contribuir para evitar que adolescentes entrem em situagdo complicadas prejudicando seu

cuidador de paciente

desenvolvimento.. Também porque tenho 2 filhas .e pensando na qualidade de vida delas.
22 -Nao
32 -Nao

Pagina 65 de 67



Dt. contrib.  Contribuiu como

18/01/2016 Profissional de saude

Descricao da contribuicao

12 - N3o, O produto em questdo permite a contracepg¢do de forma reversivel, barata ( em comparagdo ao uso de outros contraceptivos) se
calculados pelo tempo de acdo do produto e a necessidade da compra mensal de contraceptivo oral ou injetavel mensal . Sem contar o impacto
negativo da chegada de uma gestagao indesejada.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: DISPOSITIVO INTRA UTERINO DE LEVONORGESTREL, Positivo: Amenorréia, periodo de contracepgao
planejada de até 5 anos ou menos ( que é o periodo de duragdo do produto), ndo preocupagdao com necessidade da tomada ou aplicagdao do
contraceptivo como nos contraceptivos orais e injetdveis, baixo custo se comparado com o prego de uma cartela de contraceptivo oral ou injetavel (
comprado a cada més)., Negativo: Possibilidade de expulsdo do produto pelo organismo por algumas pacientes, sangramento de spot.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: contraceptivos orais, injetaveis, adesivos transdérmicos, anel vaginal, dispositivos ndo hormonais,
Positivo: Planejamento do periodo de contracepc¢do, amenorreia, baixo custo se comparados com os contraceptivos orais e injetdveis ( que tem que
ser comprados todos os meses), ndo preocupagdo com a hecessidade de aplicagdo ou tomada diaria e regular., Negativo: sangramento de spot (
escape de sangramento nao desejado) e possibilidade de expulsdo do produto por algumas pacientes.

18/01/2016 Profissional de saude

18/01/2016 Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Sim, concordo pois terdo acesso a estes medicamentos as camadas mais pobres da populagdo, visto o alto custo desses produtos

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Mirena, Implanon, Positivo: oligo e amenorreia, a ndo necessidade de uso didrio o que as adolescentes
sempre esquecem e também a dismenorreia, Negativo: preco elevado o que restringe o uso para as camadas mais pobres

32 - Sim, como profissional de saide, Qual: AO em geral, DIU de cobre, Positivo: anticoncepc¢do, Negativo: intolerancia digestiva, esquecimento de
tomar a pilula, cdlicas menstruais

12 - Sim, Realmente havera um incremento na educagdo das jovens com auséncia da gravidez nesta idade fomentando a economia do pais.
22 - Ndo
32 - Nao

18/01/2016 Profissional de saude

12 - Ndo, O método acima citado tem maior aceitacdo entre as mulheres e isto é fundamental para envolver a popula¢do adolescente no controle da
natalidade. Nada é mais caro para este pais do que o nascimento de criangas indesejadas numa familia sem estrutura para acolhe-la. Os
adolescentes precisam de métodos que ndo exijam lembranca diaria para usar.

22 - Sim, como paciente, Qual: DIU de cobre e o DIU com liberagdo hormonal., Positivo: Eficaz na contracepgao, poucos efeitos colaterais e auséncia
da menstruacdo., Negativo: Leve retencdo de liquidos nos dois primeiros meses de uso, normalizando a seguir.

32 - Sim, como paciente, Qual: Pilula anticoncepcional e outros tipos de DIU, Positivo: Foram eficazes na contracepcado., Negativo: Efeitos colaterais
da pilula ndo foram tolerados por mim, e no caso dos outros dispositivos, eles provocavam aumento do fluxo menstrual.

18/01/2016 Profissional de satde

12 - Nao, A avaliagdo de impactos financeiros foi avaliada de maneira incorreta, devendo ser feito um comparativo do custo do medicamento com o
impacto na reducgdo de gravidez nao planejada em adolescente e o custo dos procedimentos abortivos.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Atuei na gestdo da Saude do Adolescente no municipio de Manaus., Positivo: Nos servicos de saide em
Manaus tem sido utilizado o DIU no caso de adolescente que tenham passado por um processo de aborto. Esse anticoncepcional tem sido eficaz,
visto a diminuicdo de novos casos de aborto e outras possiveis gravidezes nessas adolescentes. Além disso, tem sido um método bem aceito pelas
adolescentes. , Negativo: Atualmente, os anticoncepcionais oferecidos, no casos das pilulas tem sido observada uma descontinuidade do método ao
longo de seu uso. No caso, do anticoncepcional injetavel, que tem sido o mais solicitado no municipio, tem-se a dificuldade de obrigar a adolescente
retornar ao servico mensal ou trimestralmente, sendo este fator uma barreira para seu uso.

32-Nao
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16/01/2016 Paciente 12 - Sim, Acho interessante

22 - Nao
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