Contribuicdes da Consulta Publica - Formulario Experiéncia ou Opiniao - Pastilha de nicotina 2mg para

Dt. contrib.

12/06/2018

Contribuiu como

Profissional de saude

cessacao do tabagismo - CONITEC

Descrigao da contribuicao

12 - Concordo totalmente com a recomendacao preliminar, pelas solicitagdes dos responsaveis pela programa de controle do tbagismo é muito
aceito as gomas

22 - Ndo

32-Nao

11/06/2018

Profissional de saude

12 - Concordo totalmente com a recomendagao preliminar,
22 - Nao

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Nicotina adesivo transdérmico 7, 14 e 21 mg, Positivo: Os medicamentos ajudaram a diminuir a
necessidade de fumar que os pacientes apresentavam., Negativo: Alguns pacientes apresentaram alergia ao adesivo.

11/06/2018

11/06/2018

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Concordo totalmente com a recomendacdo preliminar, Concordo com a retirada visto que o adesivo apresenta melhor adesdo ao tratamento
devido ao modo de uso ser 1x ao dia.

22 - N3o
32-Nao

12 - Discordo totalmente da recomendacéo preliminar,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Pastilha de Nicotina 2mg, Positivo: Reducdo da ansiedade, diminuicdo da abstinéncia, Negativo: Ndo
foram relatados pelos pacientes em uso, efeitos nocivos.

32-Nao

11/06/2018

Profissional de saude

12 - Concordo parcialmente da recomendacdo preliminar,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Nenhum , Positivo: Facil de manuseio e adequado para levar na bolsa., Negativo: A goma os pacientes
disseram que sdo muito duras e amargas.

32-Nao

12/06/2018

Profissional de saude

12 - Concordo parcialmente da recomendacdo preliminar,

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: ADESIVO DE NICOTINA, Positivo: REDUCAO NA QUANTIDADE DE CIGARROS FUMADOS DURANTE O DIA,
COM PROGRESSO DURANTE O GRUPO DE TABAGISMO, Negativo: DIFICULDADE COM OS PACIENTES QUE IMPORTANTE DEPENDENCIA DO CIGARRO.
32-Néao

12/06/2018

Profissional de saude

12 - Discordo totalmente da recomendagao preliminar, Precisamos de todo arsenal terapéutico no controle desta grave doenca. Pacientes com
proteses dentdrias ndo podem usar gomas.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Pastilha de nicotina, Positivo: Sucesso na cessacdo do tabagismo, Negativo: Nada

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivo nicotina, goma nicotina, bupropiona, vareniclina, Positivo: Todos sdo eficazes e necessdrios no
tratamento desta grave doenca!, Negativo: Poucos frente aos beneficios de ajudarem na cessacdo do tabagismo
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Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

12/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendagao preliminar,
2-Ndo
2-Nao
11/06/2018 Secretaria Municipal de 12 - Discordo totalmente da recomendacgao preliminar, Nada a comentar.

Sadde 22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivo, Pastilha de nicotina e Bupropiona., Positivo: Pastilha de Nicotina: Evita a crise de abstinéncia
que é um processo doloroso durante o acompanhamento, sendo crucial no processo para parar de fumar.Adesivo: Inibi o desejo de fumar,
diminuindo assim o indicie de nicotina no organismo e o desmame do cigarro.Bupropiona: Tira a ansiedade. , Negativo: Com os resultados
alcangados ndo ha efeitos negativos.

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Adesivo, Pastilha de nicotina e Bupropiona., Positivo: Pastilha de Nicotina: Evita a crise de abstinéncia
que é um processo doloroso durante o acompanhamento, sendo crucial no processo para parar de fumar.Adesivo: Inibi o desejo de fumar,
diminuindo assim o indicie de nicotina no organismo e o desmame do cigarro.Bupropiona: Tira a ansiedade. , Negativo: Objetivo alcangados sem
efeitos negativos.

12/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacgéao preliminar, A referida medicagdo é extremamente positiva para os momentos de grande fissura do
cliente em tratamento para a cessacdo do tabagismo.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Pastilha de nicotina, goma de nicotina, adesivos de nicotina., Positivo: Diminui¢do, e cessagao do habito
de fumar., Negativo: Ndo houveram.
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Uso de medicina alternativa (reflexologia e acupuntura), Positivo: Mais uma oferta para o cliente,
favorecendo assim sua permanéncia no tratamento. Relaxa, tranquiliza, reduz o desejo de fumar, acompanhado com a TRN aumenta a eficacia do
tratamento. , Negativo: Ndo houveram.

12/06/2018 Profissional de saude 12 - Concordo totalmente com a recomendag&o preliminar, SEGUNDO RELATO DOS PACIENTES E INSUPORTAVEL O GOSTO DA PASTILHA
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: GRUPO DE TABAGISMO . ADESIVO, BUP, Positivo: ADSIVO- BOA ADESAO BUP- BOA ADESAOGOMA-
POUCA ADESAO, Negativo: BUP- ACELERA OS BATIMENTOS CARDIACOS SEGUNDO RELATO DOS PACIENTES
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: ADSIVO- BOA ADESAO BUP- BOA ADESAO . ADESIVO, BUP, Positivo: ADSIVO- BOA ADESAO BUP- BOA
ADESAO ., Negativo: GOMA -POUCA ADESAO

12/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacéo preliminar, Indico para pacientes que no teste de fagertron ndo tem indicacdo de reposicdo de nicotiva

através de adesivos, recomendando usar duas por dia.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos:adesivos, gomas, pastilhas e bupropiona, Positivo: BUPROPIONA; recomendavel como ultima
hipdtese , pessoas mais ansiosas que nao conseguem parar de fumar, diminuem a vontade de fumar e associada a teoria comportamental param de
fumar.ADESIVOS: indicado para pessoas que tem alta dependencia fisica, serve como placebo para uns enquanto tem adesivos ndo fumam... e
quando param com os adesivos continuam bemGOMAS OU PASTILHAS: servem para pessoas ansiosas e que necessitam colocar algo na boca,
Negativo: adesivos: alergiaNao vejo outros efeitos negativos.

32-Nao
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Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

12/06/2018

Profissional de saude

12 - Concordo totalmente com a recomendagao preliminar,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: goma de nicotina, Positivo: Goma ; ajudar nos efeitos de abstinéncia ajudando no momento da fissura
, Negativo: boca seca dor articulagao tempero mandibular

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivo de reposi¢ao de nicotina Bupropiona Valericlina , Positivo: ajudar nos efeitos de abstinencia a
nicotina , Negativo: insonia

12/06/2018

Profissional de saude

12 - Discordo parcialmente da recomendacdo preliminar, Deve-se manter o fornecimento da goma e da pastilha. A pastilha é uma opc¢do na TRN,
principalmente como combinagdo nos casos de contra indicagGes da Goma. Terapias combinadas apresentam uma maior sucesso na prevengao da
recaida.

22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Goma e Pastilha, Positivo: Tanto a Goma quanto a Pastilha sdo efetivas na cessacao do tabagismo e
importantes como formas de combinagdo. Sendo sua indicacdo dependente da avaliacdo individual de cada paciente. , Negativo: Desconheco

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: TRN ( adesivos, pastilhas, goma) e Bupropiona, Positivo: Todos sdo efetivos no tratamento do tabagismo
e prevencdo da recaida quando associados a abordagem cognitiva comportamental., Negativo: Desconheco

06/06/2018

Profissional de saude

12 - Concordo totalmente com a recomendagao preliminar, Hd muito tempo ja ndo temos a pastilha no Brasil
22 - Nao

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivos de nicotinaGoma de nicotina Bupropiona, Positivo: Adesivos de nicotina: comodidade de uso e
maior adesdo ao tratamentoBupropiona: comodidade de uso boa, mas ha algumas contraindicagdes e risco de eventos adversos Goma de nicotina:
menor comodidade do uso e, portanto a adesdo é pior. Mas é importante como coadjuvante ao tratamento com os outros medicamentos, para ser
utilizada quando a fissura é incontrolavel, Negativo: Goma: gosto ruim, ritual demorado e esforco para a mastigacdoAdesivos: muito
confortdveisBupropiona: ha algumas contraindicagdes e riscos

12/06/2018

Profissional de saude

12 - Discordo totalmente da recomendacgao preliminar, € um medicacamento fundamental para o tratamento do fumante, especialmente em
pacientes internados/acamados

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Psatilha, goma e bupropiona, Positivo: Alivio em crises de abstinéncia, Negativo: Nenhum
32-Néao

08/06/2018

Profissional de saude

12 - Discordo totalmente da recomendagao preliminar, A pastilha tem auxiliado os usuarios que desejam parar de fumar, ndo considero justo a
retirada de uma ferramenta de auxilio por a nenhum motivo que ndo seja a comprovacao da ineficacia do mesmo.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Bupropiona, adesivo de nicotina, pastilha de nicotina., Positivo: bupropiona auxilia na ansiedade que por
sua vez aumenta o desejo de fumaradesivo de nicotina tem um papel de saciador do desejo da nicotina uma vez que libera no decorrer das 24
horas/dia pequenas quantidades de nicotina no sistema circulatério.pastilha de nicotina usada da forma correta( mastigacdo intensa nos 30
primeiros minutos diminui a vontade de fumar alem de entreter o usuario que tendo algo a boca esquece por um tempo a vontade de fumar.,
Negativo: Bupropiona as vezes causa efeitos colaterais como: dor de cabeca, insonia e mal estar.adesivo de nicotina: processo alérgico dérmico
pastilha de nicotina: gosto ruim de fumo na boca, ardéncia na boca.

32-Néao

07/06/2018

Profissional de saude

12 - Concordo totalmente com a recomendag&o preliminar, NAO ACEITACAO E/OU ADAPTACAQ DE PACIENTES COM AS PASTILHAS DE NICOTINA
22 - Ndo
32-Nao
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Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

07/06/2018 Profissional de saude 12 - Concordo totalmente com a recomendagdo preliminar, Como psicélogo e referencia de saide mental do municipio vejo na pratica a falta de
adesdo do paciente ao uso de pastilhas e gomas de nicotina, gerando um gasto desnecessario.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com Bupropriona, adesivos, gomas de mascar e pastilhas., Positivo: O bupropriona trabalha a ansiedade
do individuo, os adesivos a necessidade fisica de nicotina e até mesmo a ansiedade., Negativo: Ndo vi.
32- Nao

07/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacéo preliminar,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Pastilha, Goma e Adesivo, Positivo: Pastilha e Adesivo: Auxilio no poecesso de cessagdo do tabaco,
Negativo: Goma: Dificuldade na utilizagcdo por parte dos pacientes
32-Nao

07/06/2018 Profissional de saude 12 - Concordo totalmente com a recomendacdo preliminar, Trabalho diretamente com o Programa de combate ao Tabagismo e pastilha nunca foi
utilizada pelos pacientes. Acredito que se a exclusdo da pastilha abrir espago para maior oferta dos outros medicamentos do programa sera em
interessante.
22 - Nao
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Bupropiona, adesivos e goma de mascar de nicotina, Positivo: Efeitos positivos na cessagdo do
tabagismo, Negativo: -

07/06/2018 Profissional de saude 12 - Concordo totalmente com a recomendacgdo preliminar,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Grupos de apoio nas unidades basicas de salde para cessagdo tabagica e dispensacao e orientagdo no
uso de adesivos de nicotina, bupropiona, pastilhas e goma, Positivo: O tratamento com adesivos de nicotina e bupropiona associados aumentaram o
indice de cessagdo, isso em consonancia com os grupos de apoio e as sessdes de manutengao., Negativo: a bupropiona nao foi bem tolerada em
pacientes com dificuldade para dormir, os adesivos foram bem tolerados, mas os pacientes relataram coceira que durou poucos dias. Os médicos
ndo prescreveram a goma e as pastilhas durante a execugdo do programa no municipio.
32-Nao

08/06/2018 Secretaria Municipal de 12 - Concordo parcialmente da recomendacgdo preliminar,

Sadde 22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Bupropiona, adesivos de nicotina e goma de mascar, Positivo: Auxiliam na diminuicdo da vontade de

fumar, Negativo: Apds a cessagdo do uso dos medicamentos, os sinais e sintomas como a vontade de fumar reaparecem
32-Nao

11/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo parcialmente da recomendacdo preliminar, Tenho experiencia como profissional de saude e os usuarios tiveram melhor tolerancia

usando a pastilha do que a goma de mascar principalmente pacientes que usam prétese dentaria tem baixa dependencia e poderiam usar a pastilha

22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Adesivo , bubropiona, goma de mascar e pastilha, Positivo: de acordo com relatos dos usuarios sdo bem
tolerados os adesivos, burpopiona e pastilhas, Negativo: varios usuarios tem intolerancia a goma de mascar

32-Ndo
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Contribuiu como
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08/06/2018

11/06/2018

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Concordo totalmente com a recomendagao preliminar,
22 - Nao

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: adesivo de nicotina e buprobiona, Positivo: o adesivo tem auxiliado os tabagistas a diminuir os sintomas
da abstinéncia e juntamente com a bubpropiona auxilia no controle da ansiedade, aumentando os resultados positivos do programa de controle do
tabagismo., Negativo: o adesivo tem trazido insGnia para alguns participantes do grupo de tabagismo.

12 - Concordo totalmente com a recomendacdo preliminar,
22 -Ndo

32-Nao

08/06/2018

Profissional de saude

12 - Concordo totalmente com a recomendagdo preliminar, SOU UMA DAS FARMACEUTICA RESPONSAVEIS NO MUNICIPIO PELO PNCT. AO LONGO
DE MAIS DE 6 ANOS NO PROGRAMA, PERCEBEMOS QUE A ADESAO AOS DIVERSOS TRATAMENTOS SE DIFERENCIAVA MUITO UNS DOS OUTROS, E
COM GRANDE PECULIARIDADE, NOTAMOS A NAO ADESAO DE MAIS DE 90% DOS USUARIOS DE PASTILHAS. AO SEREM QUESTIONADOS, OS
PACIENTES CITAVAM GRANDE DESCONFORTO DO TGI, RELATAVAM NAO SUPORTAR O SABOR RESIDUAL DEIXADO PELA PASTILHA E OUTROS EFEITOS
COLATERAIS. SENDO ASSIM, HA CERCA DE 5 ANOS JA NAO UTILIZAMOS A PASTILHA ENTRE NOSSAS OPCOES DE TRATAMENTO MEDICAMENTOSO,
SEM PREJUIZO DA TAXA DE CESSACAO.

22 - Sim, como profissional de sadde, Qual: PASTILHA DE NICOTINA 2MG E 4MG., Positivo: ESPECIFICAMENTE EM RELAGAO A PASTILHA,
OBSERVAMOS POUCOS EFEITOS POSITIVOS NOS PACIENTES EM DECORRENCIA DA NAO ADESAO AO TRATAMENTO. QUANDO RELATADOS EFEITOS
POSITIVOS, OS PACIENTES CITAVAM DIMINUIGAO DA FISSURA., Negativo: OS PACIENTES CITAVAM GRANDE DESCONFORTO DO TG, RELATAVAM
NAO SUPORTAR O SABOR RESIDUAL DEIXADO PELA PASTILHA, ENTRE OUTROS EFEITOS COLATERAIS.

32 - Sim, como profissional de sadde, Qual: ADESIVOS DE NICOTINA 7MG, 14MG E 21MG;GOMA DE NICOTINA 2MG;BUPROPIONA 150MG., Positivo:
PACIENTES RELATARAM:DIMINUIGAO DA FISSURA, MELHORA DA CAPACIDADE RESPIRATORIA, MELHORA DA CAPACIDADE OLFATIVA, CESSAGAO DO
TABAGISMO., Negativo: PACIENTES RELATARAM:ADESIVOS: RARAS REAGOES ADVERSAS CUTANEASGOMA: IRRITAGAO DA MUCOSA
BUCALBUPROPIONA: INSONIA, MUDANGA DE PERCEPCAO DE SABOR

09/06/2018

10/06/2018

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Concordo totalmente com a recomendagao preliminar, Concordo com a exclusdo da pastilha, mas a manutengado da goma 2 mg que é um apoio
muito grande para quem quer para de fumar.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: N3o tive contato com a pastilha, a Goma sim., Positivo: A goma associada ao uso de adesivo ajuda muito
nos sintomas de abstinéncia, da um conforto as pessoas que desejam parar de fumar., Negativo: Muitos pacientes apostam s6 na medicacdo para
parar de fumar, e ndo é sd isso.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivos de 21, 14 e 7 mg, Positivo: Apoio e ajuda para quem deseja para de fumar, com os sintomas da
abstinéncia., Negativo: As pessoas pensam que existe milagre, e apostam tudo no medicamento. na verdade elas precisam apostar nelas mesmas,
para parar de fumar

12 - Concordo totalmente com a recomendacdo preliminar, Trabalhei em um municipio de Minas Gerais e a pastilha de nicotina nunca foi solicitada
para aquisicdo por médicos, outros profissionais de salde e pacientes.

22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Adesivos de nicotina. , Positivo: Ajuda a reduzir as crises de abstinéncias, com a redugdo gradual da

nicotina, de modo a colaborar com a cessacdo do tabagismo. , Negativo: Alguns pacientes ndo querem parar de utilizar o adesivo. E se pararmos,
tém recaida.
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11/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo parcialmente da recomendacgdo preliminar, alguns pacientes relatam que tem sido bom
2-Nao
2-Nao
11/06/2018 Profissional de saude 12 - Concordo totalmente com a recomendagdo preliminar,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Bupropiona, adesisvo de nicpotina, Positivo: Melhor adesdo ao grupo de tratamento, Negativo: Ndo
visualizei-os
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Bupropiona, adesisvo de nicpotina, Positivo: Melhor adesdo ao tratamento, Negativo: Ndo visualizei-os
12/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacgao preliminar, Tenho contato com um grupo de auxilio a cessagao do tabagismo e a pastilha tem
contribuido com o tratamento dos pacientes.
22 -Nao
32-Nio
08/06/2018 Profissional de satude 12 - Concordo totalmente com a recomendagao preliminar,
22 - Nao
32-Nao
13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar, E um dos tnicos recursos disponiveis no SUS no tratamento antitabaco
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Pastilha SUS, Positivo: Ajuda na dependéncia fisica , Negativo: A goma de mascar era melhor
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivo transdermico de nicotina e bupropiona, Positivo: Diminuir a ansiedade, Negativo: A associagao
com terapia em grupo é mais eficaz
13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacgao preliminar,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: As pastilhas em conjunto com Bupropiona., Positivo: Com a reposicdo da nicotina, o usuario inicia a
reducdo de danos e posteriormente falicitando a cessagdo do fumo., Negativo: Tontura.
32-Nao
13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacao preliminar, Para pacientes que tem alguma impossibilidade de utilizar o adesivo de nicotina, a goma de

mascar tem muita utilidade, além dos fumantes espordadicos, em que a goma ajuda muito o tratamento.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivo de nicotinaGoma de nicotinaBupropiona, Positivo: Cessagao do tabagismo em muitos pacientes,
junto com o grupo de tabagismo na unidade de saldde., Negativo: Nenhum. Depende apenas da adesdo do paciente e da abordagem
profissional.Alguns raros casos de alergia ao adesivo.

32-Nao
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13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, Acho muito importante a oferta da goma e da pastilha ao paciente com controle ,pois auxilia
muito.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com os adesivos,gomas , pastilhas e bupropiona, Positivo: Diminuigdo um muito os efeitos da abstinéncia
no comeco do tratamento que é avaliado a cada paciente, Negativo: Nao tive efeitos negativos,pois procuro fazer um boa anamnese e selecionar o
medicamento mais indicado para cada paciente
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Auriculoterapia, Positivo: Ajuda bastante a diminuir a ansiedade, Negativo: Pode ocorrer quando o
paciente ndo é bem orientado e acha que o tratamento é eterno.

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacéo preliminar,
22 - Ndo
32-Ndo

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacgao preliminar,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Nicotina adesivo , Positivo: Diminuir a ansiedade , Negativo: Nao observei efeitos negativos
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Nicotina adesivo, Positivo: Diminuir a ansiedade, Negativo: Ndo observei efeitos negativos

12/06/2018 Profissional de saude 12 - Concordo totalmente com a recomendacdo preliminar, Ouve se relatos de pacientes que a mastigacdo que era demorada, a pastilha dura,
gerava um cansaco e dor na musculatura da regiao da ATM ( Articulagdo temporo mandibular ). Causando um outro problema ao paciente.No nosso
municipio ndo aderimos o uso por ouvir esses relatos em capacitagoes do PCNT.
22 -Ndo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivos de Nicotina 21, 14 e 7 mg Bupropiona 150 mg, Positivo: O uso correto dos adesivos e
atendimento com Abordagem Cognitivo Comportamental individual ou coletiva os resultados sempre sao positivos, tanto na cessagao total ou
parcial do vicio. O tratamento com o uso da Bupropiona é eficaz no controle dos sintomas de abstinéncia e combate a ansiedade no paciente.,
Negativo: Ndo tivemos.

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo parcialmente da recomendacdo preliminar,
22 - Nao
32-Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivo de nicotina, Positivo: houve diminui¢ao progressiva do uso do cigarro pelos pacientes, Negativo:
Agitacdo, insonia, boca amarga

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacéo preliminar,
22 - Ndo
32-Nao

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendagao preliminar, Sabemos que a terapia de reposi¢do de nicotina com Pastilha de Nicotina, ajuda em muitos

casos no Tratamento de Tabagismo.

22 - Sim, como profissional de saide, Qual: Goma de mascar de Nicotina e Pastilha de Nicotina, Positivo: Utilizados em momentos de fissura.,
Negativo: Os pacientes reclamam do sabor da goma de mascar de nicotina.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Goma de mascar de nicotina, pastilha de nicotina e adesivo de nicotina, Positivo: Goma e pastilha sdao
Utilizados em momentos de fissura, Negativo: Nenhum
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13/06/2018

Profissional de saude

12 - Discordo totalmente da recomendacgado preliminar, A pastilha é muito favoravel em casos de alergias ao adesivo. E ndo sdao poucos os pacientes
que apresentam alergia.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Tenho experiéncia com adesivos, pastilha é goma de nicotina. Além das préticas alternativas como
auriculoterapia., Positivo: O adesivo de nicotina da muita seguranca ao paciente e diminui a fissura pelo cigarro. A pastilha é o adesivo e bem
tolerado e além do uso em alérgicos ao adesivo, pode ser usado como SOS durante a diminui¢do dos adesivos. A auriculoterapia € bem aceito e por
ser um método natural., Negativo: Ndo observei efeitos negativos, a ndo ser a alegria de contato aos adesivos de alguns pacientes e ai optamos pela
pastilha ou goma com muito sucesso.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Com a bupropiona., Positivo: A bupropiona ajuda aos fumantes com alto grau de dependéncia e com
outras dependéncias associadas., Negativo: Ndo obtive efeitos negativos suficientes para suspender a medicagao.

14/06/2018

Sociedade médica

12 - Discordo totalmente da recomendacgao preliminar, A comissdo de tabagismo da SBPT recebeu com surpresa a noticia da consulta publica da
CONITEC sobre a exclusdo da pastilha de nicotina 2,0mg para cessacdo do tabagismo. Justo, agora, em meio a construgdo do Protocolo Clinico e
Diretrizes terapéuticas-Dependéncia a nicotina, organizado pelo INCA, em que vdrias instituicdes e seus expertos participam da sua elaboracao,
inclusive 6 membros da SBPT estdo incluidos nesta equipe de trabalho, o que muito nos honra.Somos favoraveis ao uso de todas as formas de
apresentacdo da Terapia de Reposicdo Nicotinica baseados em evidéncia cientifica robusta que nos norteia no trato destes pacientes na vida real,
conforme as Diretrizes para a cessa¢do do tabagismo da SBPT de 2008,
http://www.jornaldepneumologia.com.br/PDF/2008_34_10_14 portugues.pdf

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Varios dos nossos pneumologistas utilizam na rotina do tratamento do fumante as varias formas de
apresentac¢do da Terapia de reposigdo nicotinica (TRN) tanto isoladamente como em combinagado. Inclusive hd evidéncia de que a combinagdo
medicamentosa do adesivo com outra forma de TRN ou com bupropiona ou vareniclina pode elevar a chance do inidividuo parar de fumar,
especialmente se 0 mesmo ndo conseguiu de parar ao utilizar a monoterapia., Positivo: As duas formas de apresentagdo da TRN: liberacao lenta
(adesivos transdérmicos) e liberagdo rapida (goma, inalador, spray nasal e pastilhas) apresentam eficdcia equivalente e elevam a chance do individuo
parar de fumar em pelo menos duas vezes. Atualmente, estao disponiveis no Brasil apenas os adesivos e as gomas; as pastilhas se encontram em
falta no Mercado brasileiro. A facilidade de modificar as dosagens permite ao médico individualizar as prescrigdes de acordo com as necessidades
dos pacientes. Isso torna a TRN uma boa e segura opgao terapéutica., Negativo: A terapia de reposi¢do de nicotina é segura e ndo sao descritos
efeitos colaterais graves.&#8232; Goma/pastilha: aftas, salivagdo, solugos, dispepsia, irritacdo faringea, dor na articulagdo temporomandibular,
cefaléia, nduseas.&#8232; Adesivo: reagdes cutaneas locais (prurido, eritema), insdnia, hipersalivagdo, nduseas e vomitos.&#8232; Precau¢do no uso
em pacientes com Coronariopatia ou arritmias graves. Cautela no uso: diabetes, hipertireoidismo e feocromocitoma (estimulo adrenérgico).&#8232;
Os efeitos colaterias sdo suplantados pelos efeitos benéficos.

32 -Ndo
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14/06/2018

Profissional de saude

12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar, Todas as formas de apresentac¢do da terapia de reposi¢do nicotinica (TRN) sdo eficazes e
elevam em cerca de duas vezes a chance do individuo parar de fumar.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Ja utilizei todas as formas de apresentagdo da TRN, Positivo: A TRN é eficaz em ajudar o tabagista a parar
de fumar seja em uso isolado ou em combinag¢do medicamentosa , Negativo: Os efeitos colaterais sdo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Ja utilizei também a Bupropiona e a vareniclina , também, tanto isoladamente como em associacdo com
a TRN., Positivo: Ha evidéncia cientifica robusta de que os medicamentos de escolha( TRN, bupropiona, vareniclina) para o tratamento do fumante
sdo eficazes e elevam a chance do individuo parar de fumar em 2-3 vezes., Negativo: TRN: Goma/pastilha: aftas, salivac&#807;a&#771;0,
soluc&#807;0s, dispepsia, irritac&#807;a&#771;0 fari&#769;ngea, dor na articulac&#807;a&#771;0 temporomandibular, dentes amolecidos,
cefale&#769;ia, na&#769;useas.Adesivo: reac&#807;0&#771;es cuta&#770;neas locais (prurido, eritema), infiltrac&#807;a&#771;0 da derme,
bolhas, inso&#770;nia, hipersalivac&#807;a&#771;0, na&#769;useas e vo&#770;mitos.Bupropiona:inso&#770;nia, cefale&#769;ia, boca seca,
tonturas, aumento da PA.arritmias cardi&#769;acas, enxaqueca, na&#769;useas, vo&#770;mitos, constipac&#807;a&#771;0,dor abdominal,
convulso&#771;es, anorexia, anemia, trombocitopenia, leucopenia, equimoses, hipoprolactinemia, urtica&#769;ria, etc.Vareniclina:Efeitos mais
comuns (> 10%): aumento do apetite, sonole&#770;ncia, tontura, mudanc&#807;a no paladar, vo&#770;mitos, constipac&#807;a&#771;0,
diarre&#769;ia, distensa&#771;0 abdominal, desconforto estomacal, flatule&#770;ncia, boca seca, fadiga, dispne&#769;ia e rinorre&#769;ia.0s
beneficios de se para de fumar e consequente redugdo de riscos para a saude suplantam os efeitos colaterais.

14/06/2018

14/06/2018

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo totalmente da recomendagao preliminar, Pois, como profissional de saude, temos mais op¢Ges no combate ao tabagismo.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Todos fornecidos pela SMS-RJ (adesivos, gomas e pastilhas), Positivo: Eu acompanho os ex-fumantes,
seus relatos condizem na eficacia dos produtos citados., Negativo: Pacientes dizem que sabor ndo é agradavel.

32-Nao

12 - Concordo totalmente com a recomendagdo preliminar, Nos grupos realizados em nossa UBS ndo tivemos adesdo a pastilha. Porém a goma de
mascar foi muito bem aceita e contribuiu bastante segundo os usuarios. Acho que o Ministerio deveria investir em gomas de mascar e excluir entao
a pastilha.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: sempre acompanhei os usuarios dos grupos, ouvindo experiencias com a medicagdo. tambem como
Psicdloga, no consultorio., Positivo: o bup e os adesivos sempre foram usados e tem feedback positivo dos usuarios. porem a goma de mascar é
colocada por eles como um auxilio bastante positivo na exclusdo do cigarro. Porem, sempre tivemos falta deste produto para usa-lo nos grupos.,
Negativo: ndo percebi nem um efeito negativo.

32-Nao

13/06/2018

Profissional de saude

12 - Discordo totalmente da recomendacéo preliminar, No grupo antitabagico do HU USP, a goma ou pastilha de nicotina é fundamental para os
pacientes em fase de tratamento, junto com o patch de nicotina. 35% dos nossos pacientes associam a nicotina na forma oral ao adesivo.

22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: adesivo de nicotina, bupropiona, vareniclina e a goma ou pastilha de nicotina, Positivo: para os pacientes
gue diminuiram com o uso do adesivo, associar a pastilha na hora da fissura ajuda a chegar a cessagdo, Negativo: o gosto

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: TRNbupropionavareniclina, Positivo: depende de cada caso, Negativo: pastilha o gostoadesivo
pruridobupropiona insonia

13/06/2018

Profissional de saude

12 - Discordo totalmente da recomendacéao preliminar,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: pastilha de nicotina 2mg, Positivo: cessacdo do tabagismo, Negativo: Agitacao

32-Nao
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12/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar, E 6timo ajuda muito o paciente na fase de abstinéncia.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Pastilha de nicotina e goma, Positivo: Ajuda na fase de abstinéncia , Negativo: Fica mais dificil deixar o
habito de fumar

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Pastilha de nicotina. Goma de nicotina. Bupropiona. Vareliclina., Positivo: Ajuda o paciente a parar de
fumar, Negativo: Dificulta o tratamento.

12/06/2018 Sociedade médica 12 - Discordo totalmente da recomendac3o preliminar, E totalmente descabida esta proposta, a AMB defende o uso de todas as formas de reposicdo
de nicotina disponiveis no mercado brasileiro, pois tem eficacia comprovada, baseada em evidéncias cientificas, conforme as diretrizes para clinicas
para o tratamento do tabagismo aprovadas pela AMB/ANS de 2009, http://diretrizes.amb.org.br/ans/tabagismo.pdf

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sim, sdo medicamentos que auxiliam na cess¢ao do tabagismo, tanto em uso monoterdpico quanto
combinado ou associado. As formas de reposi¢cdo de nicotina disponiveis no Brasil sdo custo-efetivas, quais sejam os adesivos de nicotina, as gomas
de mascar e as pastilhas de nicotina, sendo que estas Ultimas, temos informagdes de que o laboratdrio farmacéutico nao as esta colocando no
mercado., Positivo: Todos os medicamentos no protocolo clinico do tratamento do tabagismo duplicam, pelo menos, as chances de cessa¢do do
tabagismo, podendo ser utilizados em uso combinado, p.ex., adesivos + gomas de mascar; ou em uso associado com a bupropiona e a vareniclina,
ainda ndo disponpivel no SUS., Negativo: Os efeitos colaterais do uso da goma suplantam os riscos de continuar fumando, e os médicos sdao
orientados neste sentido pelas diretrizes atualmente existentes, p.ex., casos de oclusdo parcial ou total da ATM, ulceragles e gengivoestomatites
importantes quando seu uso ndo estd indicado.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Com a bupropiona, a vareniclina e as formas de reposi¢do de nicotina disponiveis no Brasil, quais sejam
os adesivos de nicotina, as gomas de mascar e as pastilhas de nicotina, sendo que estas ultimas, temos informacées de que o laboratdrio
farmacéutico nao as esta colocando no mercado., Positivo: Todos os medicamentos no protocolo clinico do tratamento do tabagismo duplicam, pelo
menos, as chances de cessagao do tabagismo, podendo ser utilizados em uso combinado, p.ex., adesivos + gomas de mascar; ou em uso associado
com a bupropiona e a vareniclina, ainda nao disponpivel no SUS., Negativo: Os efeitos colaterais do uso da goma suplantam os riscos de continuar
fumando, e os médicos sdo orientados neste sentido pelas diretrizes atualmente existentes.

13/06/2018 Familiar, amigo ou 12 - Concordo parcialmente da recomendacgdo preliminar,

cuidador de paciente . . . . " ~ . . . .
P 22 - Sim, como cuidador ou responsdavel, Qual: Bupropiona 150mg , Positivo: houve reducdo consideravel no nivel de anciedade, Negativo: nauseas

durante tratamento com medicagdo.
32.- Ndo

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Concordo parcialmente da recomendagdo preliminar,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivos transdérmicos de nicotina e Bupropiona, Positivo: redugao e cessa¢do do tabaco, Negativo:
Aumento da pressdo arterial relacionado ao uso do adesivo, as ja um efeito colateral.

32-Ndo

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacao preliminar, Gomas e pastilhas de Nicotina sdo importantes no tratamento do Tabagismo.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com gomas de mascar., Positivo: A goma de mascar diminuiu afissura do paciente ao interromper o
habito tabagistico., Negativo: Mal halito e dores na articulagdo temporomandibular.

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Adesivos de Nicotina e Vareniclina, Positivo: A cessa¢do do tabagismo, Negativo: om os adesivos de
Nicotina: reages cutaneas.Com Vareniclina: insonia.
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13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendagao preliminar,
2-Ndo
2-Nao

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacgao preliminar, A Unica medicagdo para gestantes, nutrizes e pessoas com alergia ao adesivo!!!!
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Goma de mascar, Positivo: ideal para gestantes, nutrizes, e pessoas com reacdo alérgica ao adesivo.,
Negativo: nenhum
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivo de Nicotina, Positivo: Auxilia no tratamento para parar de fumar, Negativo: Adesivo: ndo
indicado para gestantes e nutrizes.

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacéo preliminar, AS diretrizes com a maior forca de evidéncia demonstram a valiade da reposicdo danicotina
por este método. N3o vejo porque abolir.
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: isolado ou associado com Bupropiona, Positivo: colabora efetivamento no tratamento da cessacdo
tabagica., Negativo: suplantam os maleficios do tabaco.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Bupropiona e Vareniclina, Positivo: facilitam o processo de tratamento para a cessagdo tabagica.,
Negativo: suplantam os efeitos da manutengdo do tabagismo

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacgao preliminar, Pela minha experiéncia, a pastilha e a goma de nicotina sdo produtos que auxiliam no sucesso
da cessagdo do tabagismo.
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivos de nicotina, Positivo: Auxilio na cessagdao do tabagismo, Negativo: Ndo observei efeito negativo

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacgdo preliminar, 1.Ha evidéncias cientificas de que a TRN contribui para a cessagdo do tabagismo.2. As
diversas formas de TRN apresentam eficacia na cessacdo do tabagismo3. A goma de nicotina é eficaz na cessacdo do tabagismo4. A TRN pode
combinar formas com ac¢do rapida (goma de mascar) com formas de agdo lenta (adesivos transdérmicos)5. A TRN quando associada a outros
medicamentos, tais como a bupropiona, aumenta a chance de parar de fumar
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: COORDENO AMBULATORIO DE TRTAMENTO DE TABAGISMO HA 14 ANOS, Positivo: 1. As diversas formas
de TRN apresentam eficacia na cessacdo do tabagismo?2. A goma de nicotina é eficaz na cessagdo do tabagismo3. A TRN pode combinar formas com
acdo rapida (goma de mascar) com formas de agdo lenta (adesivos transdérmicos)5. A TRN quando associada a outros medicamentos, tais como a
bupropiona, aumenta a chance de parar de fumar, Negativo: NAUSEAS EM ALGUNS CASOS
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: BUPROPIONA COMPRIMIDONICOTINA ADESIVOVARENICLINA COMPRIMIDO, Positivo: EFICACIA DE
AMBOS EM TRATAMENTO DO TABAGISMO PODENDO SER COMBINADOS COM GOMA DE MASCAR OU CHICLETE DE NICOTINA, Negativo:
BUPROPIONA - ELEVACAO DA PAVARENICLINA - NAUSEASADESIVOS DE NICOTINA - PRURIDO CUTANEO LOCAL

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Concordo parcialmente da recomendacdo preliminar, Parcialmente, pois a gestante tabagista somente pode fazer uso da mesma para o

tratamento da cessac¢do do Tabagismo, como orienta a SMS/RJ.
22 - Nao
32-Nao
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13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacgao preliminar, Principalmente pele existencia de um grupo de trabalho com expertise no tratamento do
tabagismo construindo um protocolo clinico baseado nas melhores evidéncias, inclusive com membros da CONITEC na comissdo, entdo, é
injustificavel este procedimento da DAF e da CONITEC

22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivo de nicotina e goma;, Positivo: A maioria dos pacientes tratados com a medicac¢do relatam

diminuicdo dos efeitos da sindrome de abstinéncia, auxiliando assim, no processo de desconstrucdo do habito., Negativo: Efeitos colaterais
pertinentes aos produtos.

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacéo preliminar, Adesivos e pastilhas sdo fundamentais no tratamento. Pacientes com alergia de contato,
pacientes obessivos, alem de pacientes com transtornos Psiquiatricos, se beneficiam bastante em fase de fissura ou quando nao podem se submeter
ao tratamento através do adesivo. Sozinha ou associado ao tratamento com adesivos, Bup ou Adesivos, faz diferenca no processo de parar de
fumar ou se manter sem o cigarro. Entdo, porque excluir a Pastilha do tratamento?

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivos, Bup, pastilhas e Goma., Positivo: Dimiminuicdo imediata da fissura; diminui a dependéncia
Comportamental. , Negativo: Ndo ha efeitos negativos relatados pelos pacientes atendidos.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Adesivo, goma, pastilha, Bupropiona., Positivo: Bup: atua no sistema de reforco do cérebro, tanto como
abtedepressivo, comoinibidor da vontade de fumar. Associado a Adesivos e principalmente Pastilha, potencializa os efeitos de diminui¢do da
vontade de fumar. Pastilha: da conta da dependéncia quimica. Pacientes que tem dificuldade para tomar remédios, faz do adesivo a primeira opgao
para o tratamento, associado ou ndo com Pastilhas. Adesivo: , Negativo: Nao foram relatados.

13/06/2018 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacédo preliminar, pois e um dos meios de ajuda aos pacientes para deixa de fumar

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: os adesivos a goma a auricoloterapia, Positivo: ajuda os pacientes em abandona este vicio do tabaco,
Negativo: ndao ouve

32-Nao

14/06/2018 Profissional de saude 12 - Concordo totalmente com a recomendagdo preliminar,
22 - Nao

32-Sim, como profissional de saude, Qual: adesivos de nicotinaBUP, Positivo: todos tiveram efeitos positivos e negativos nos pacientes, pois
depende da forca de vontade e do estado psicoldgico de cada um., Negativo: alguns pacientes ndo conseguiram parar de fumar.
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13/06/2018

Secretaria Municipal de
Saude

12 - Discordo totalmente da recomendacgao preliminar, A reposi¢do de nicotina é um sucesso no tratamento de fumantes e mais de uma forma de
reposicdo deve ser mantida no tratamento oferecido pelo SUS, até para atender os diversos tipos de fumantes, com caracteristicas diferentes de
consumo/dependéncia de cigarro/nicotina.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Gomas de nicotina de 2mg desde 2004 e Pastilhas de nicotina de 4mg de setembro de 2010 a marco de
2013., Positivo: Esses tipos de reposi¢ao de nicotina beneficiam os fumantes em tratamento para deixar de fumar nos momentos de fissura ou
sindrome de abstinéncia. Servem especialmente para determinados tipos de fumante: os que tem alergia a adesivos; fumantes que ndo fumam o dia
todo, mas em situacgGes especificas, como por exemplo eventos sociais ou com bebida alcodlica; eventualmente podem ser indicados para gestantes
ou pacientes com algum risco de reposi¢ao de nicotina constante, visto que a permanéncia da nicotina no organismo é menor. , Negativo: Alguns
reclamaram do sabor forte da Pastilha na dosagem de 4mg que foi a que recebemos na época em que era fornecida pelo MS.

32-Sim, como profissional de saude, Qual: Outras formas de reposi¢do de nicotina como os Adesivos de 21, 14 e 7 mg e Bupropiona de 150 mg.
Abordagem cognitivo comportamental para fumantes e com apoio de Auriculoterapia., Positivo: Os Adesivos sdo os mais utilizados, reduzem
sintomas de abstinéncia e trazem bastante segurancga aos pacientes. A Bupropiona também tem sucesso, mas é menos usada aqui pois depende de
maior envolvimento de médicos no acompanhamento e as contraindicagdes sdao maiores, sobretudo com bebida alcoolica. Auriculo reduz
ansiedade, compulsdo e fome. , Negativo: O efeito negativo mais comum dos adesivos é alergia na pele, mas uma minoria precisa suspender seu
uso.
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