
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário Experiência ou Opinião - Tartarato de vareniclina para 
interrupção do tabagismo - CONITEC

Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

19/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, Estou no Programa de Tabagismo da SMS Rio desde 1996, e percebo:1. A maioria dos 
profissionais envolvidos com o tratamento de fumantes não são médicos;2. Fundamental para conseguir deixar de fumar é se envolver com o 
tratamento e mudar comportamento, mais que o uso de medicamentos, que ajudam bastante, mas sozinhos pouco resolvem. Assim, não acredito 
que valha a pena gastar mais para poucos profissionais prescreverem. Além disso, me parece que as contraindicações são importantes, sobretudo 
bebida alcoólica. Me baseio no que percebemos com com a Bupropiona (necessidade de médico envolvido e contraindicações) que aqui é bem 
menos utilizada que adesivos. Acredito ser melhor gastar mais com gomas de nicotina que recebemos em pouca quantidade. 

2ª - Não

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Adesivos de nicotina, goma de nicotina e Bupropiona. Auriculoterapia, Positivo: Os repositores de 
nicotina (adesivos e gomas) são fáceis de utilizar, tem poucos e simples efeitos colaterais, além de reduzirem a abstinência a nicotina.  A Bupropiona 
também tem uma resposta bem positiva, sobretudo no humor dos fumantes. Auriculoterapia reduz ansiedade e a compulsão alimentar nos 
fumantes e tem sido uma experiência bem positiva no tratamento par deixar de fumar em muitas unidades de saúde aqui na Cidade.  , Negativo: 
Adesivos - poucos relatos de coceira, alergia(*)a e insonia, facilmente solucionados.(*) Devido a casos de alergia seria fundamental termos gomas 
para substituir a reposição nessas situações, bem como para outros perfis de fumantes. 

23/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: JÁ OBSERVEI PACIENTES ABANDONAREM O VICIO EM TABAGISMO COM O USO DESTE MEDICAMENTO, 
Positivo: TAXA DE ABANDONO SUPERIOR A 90 %, Negativo: NÃO OBSERVEI

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: REPOSIÇÃO DE NICOTINA - ADESIVO TRNSDÉRMICO, Positivo: TAXA DE ABANDONO POR VOLTA DE 20%, 
Negativo: FREQUENTEMENTE O PACIENTE RETORNA AO VICIO APOS O TRATAMENTO

23/07/2018 Instituição de saúde 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Medicamento Bupropiona, Adesivo de Nicotina e goma de mascar., Positivo: Os pacientes adaptaram-se 
bem ao uso desses medicamentos, com melhora do hábito de fumar e da ansiedade., Negativo: Goma de mascar: houve reclamações quanto a 
durabilidade da goma, sendo de dificil mastigação.

23/07/2018 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Concordo parcialmente da recomendação preliminar, Concordo parcialmente, pois o acesso deve ser destinado aos pacientes que contraíram 
doenças pulmonar por exposição a poluentes no trabalho.

2ª - Não

3ª - Não
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23/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, Diante da baixa diferença entre a vareniclina com a Bupropiona que já ofertada pelo SUS, 
quanto a taxa de abstinência além da diferença de preço.

2ª - Não

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Tratamento de Reposição de Nicotina, Positivo: Minimização da fissura ao cigarro e dos sintomas de 
abstinência., Negativo: Alguns pacientes que sentiam sintomas de ansiedade não foram beneficiados em relação a abstinência com o uso somente 
da TRN.

23/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, A vareniclina é a terapia farmacológica com melhor resultado em monoterapia, o que já foi 
demonstrado em vários ensaios clínicos. Uma metanálise de 2013 com estudos randomizados controlados por placebo revelou que a vareniclina foi 
mais eficaz para a cessação do tabagismo do que o placebo (RR:2,27; IC 95%: 2,02-2,55). São limitantes ao seu uso, entretanto, o elevado custo e a 
falta de acesso na rede pública de saúde no Brasil. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vareniclina, Positivo: Além de aliviar o desejo e os sintomas de abstinência, a vareniclina reduz a 
gratificação proporcionada pelo ato de fumar tanto pela liberação de menor quantidade de dopamina quanto pela prevenção da ligação da nicotina 
aos receptores colinérgicos nicotínicos., Negativo: Náuseas, aumento do peso, alterações do sono e do humor.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia de reposição de nicotina, bupropiona, nortriptilina, Positivo: Terapia de reposição de nicotina, 
bupropiona e nortriptilina aumentam em até duas vezes a chance de abstinência (vareniclina isoladamente aumenta em três vezes).  , Negativo: 
Terapia de reposição de nicotina: náuseas, alergia cutânea. Bupropiona: insônia, agitação, boca seca e cefaleia. Nortriptilina: boca seca, visão 
borrada, sonolência e fraqueza.

23/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, tabagismo é uma doença crônica, de difícil controle, e em pacientes portadores de doenças 
crônicas cardiacas ou respiratorias, é imperativo a cessação do fumo. A vareniclina é um importante adjuvante no tratamento do tabagismo.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: o mesmo, Positivo: cessação do fumo, Negativo: nauseas

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: nicotina - adesivos, Positivo: redução da dependencia fisica a nicotina, Negativo: irritação na pele

21/07/2018 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Tenho acompanhado a evolução de um parente e depois do tratamento a doença não 
evoluiu e a qualidade de vida dele melhorou muito. Ao contrário da conclusão precipitada da CONITEC, existem varios estudos feitos por centros 
médicos especializados, inclusive sem qualquer interesse comercial, como o da UFMG, Hospital das Clínicas em Belo Horizonte/MG, onde os 
resultados apontam para plena eficácia do Nitedanibe, com significativa e relevante melhora de qualidade de vida dos pacientes tratados com o 
medicamento. Também existem pesquisas nos Estados Unidos e na Alemanha que apontam para plena eficácia do medicamento. A conclusão da 
CONITEC ainda deixa transparecer nítida lógica perversa de ótica exclusiva de custo do medicamento, deixando de considerar o dever constitucional 
do Estado em preservar a vida do cidadão brasileiro.”

2ª - Não

3ª - Não
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20/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Cessar o tabagismo é medida primária no tratamento de doentes cronicos cardiopulmonares. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vareniclina , Positivo: Maior taxa conhecida de sucesso no tratamento do tabagismo , Negativo: 
dispendioso para o paciente 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: bupropiona e adesivos e gomas de nicotina , Positivo: facil acesso, bom custo beneficio , Negativo: 
apresentam algumas contra indicacoes ao uso 

13/07/2018 Interessado no tema 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não

19/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Esta medicação é muito importante,pois, a resposta ao tratamento é muito eficaz e eficiente; 
seus efeitos adversos são muito pequenos

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: BUPROPIONAREPOSITORES DE NICOTINA, Positivo: BUPROPIONA - TEM BONS EFEITOS,FÁCIL 
MANEJOREPOSITORES DE NICOTINA ADESIVOS - SÃO BEM ACEITOS E FÁCIL DE USO, Negativo: EFEITOS ADVERSOS MUITO MAIS CMUNS,SENDO 
NECESSÁRIO INTERROMPER SEU TRATAMENTO;IRRITAÇÃO,ANSIEDADECOM OS ADESIVOS DE NICOTINA - REAÇÕES ALERGICAS IMPORTANTES 
QUANDO OCORRE

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: JÁ EXPLANADOS NO ITEM ANTERIOR, Positivo: JA EXPLANADOS NO ITEM ANTERIOR, Negativo: Já 
EXPLANADOS NO ITEM ANTERIOR

23/07/2018 Interessado no tema 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, Concordo pois só assim ajuda a população de baixa renda

2ª - Não

3ª - Não
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19/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Considerando que a dependência química no TABAGISMO esta relacionada principalmente a 
dependência à nicotina(1,2) e tem uma predominância de mais de 85% entre os fumantes diários(3).Considerando que a dependência química ao 
tabaco é uma das mais severas devido a sua complexidade(1).Considerando que o TABAGISMO é considerado pela Organização Mundial de Saúde 
(OMS) como a principal causa de morte prevenível e um dos maiores problemas de saúde pública atualmente, sendo responsável por quase seis 
milhões de óbitos anuais no mundo e por perdas econômicas avaliadas em mais de meio bilhão de dólares (4). Considerando que o apoio 
medicamentoso representa um recurso valioso, durante um período determinado, ajudando a melhorar a qualidade de vida, ao amenizar os 
sintomas desagradáveis da síndrome de abstinência (5), aumentando o êxito no tratamento do tabagismo.Considerando que a combinação de 
fármacos tendem a duplicar ou triplicar a probabilidade de sucesso terapêutico em relação ao uso de cada um dos fármacos 
isoladamente(6,7).Considerando que possuímos grupos de fumantes com contra-indicação para o uso de bupropiona e que a vareniclina em alguns 
casos pode ser uma opção a ser usada e fazer a diferença entre o sucesso ou não do tratamento, como no caso dos tabagistas/alcoolistas. 
Considerando os efeitos colaterais do tartarato de Vareniclina geralmente são contornáveis com ajuste posológico e raramente determinam 
suspensão da medicação, transformando esta em uma opção  eficaz, segura e bem tolerada nas doses recomendadas para os pacientes em processo 
de cessação do tabagismo(7).Considerando todos os expostos acima e a minha experiência como médica que já tratou vários pacientes com 
vareniclina e obteve êxito na grande maioria das vezes, acredito que  a inclusão do Tartarato de Vareniclina torna-se de extrema importância. 
Referências Bibliográficas:1. Sadock BJ, Sadock VA. Transtornos relacionados a substâncias. In: Sadock BJ, Sadock VA. Kaplan & Sadock Compêndio de 
Psiquiatria: Ciência do Comportamento e Psiquiatria Clínica. 9ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. p.415-420; 478-480. 2. Planeta CS, Cruz FC. Bases 
neurofisiológicas da dependência do tabaco. Rev Psiq Clin, vol. 32, nº 5, p.251-258, 2005. 3. Associação Americana de Psiquiatria (APA). Transtornos 
relacionados a substâncias. In: DSM-IV-TR® Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais. 4ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2002. p.207-
303.4. Organização Mundial de Saúde. Informe OMS Sobre la epidemia mundial de Tabaquismo. Genova: WHO; 2013. [acesso em: 22 fev. 2015]. 5. 
Reichert J. Tratamento farmacológico do tabagismo. In: Viegas CAA. Tabagismo do diagnóstico à saúde pública, São Paulo: Atheneu, 2007. p. 230-
240.6. Fiore MC, Jaen CR, Baker TB ET AL. Treating Tobacco use and dependence:2008update. Rockville (MD): US Departament os Health and Human 
Services, Public Health Service, May 2008.7. Tonstad S, Tønnesen P, Hajek P, Williams KE, Billing CB, Reeves KR, et al. Effect of maintenance therapy 
with varenicline on smoking cessation: a randomized controlled trial. JAMA. 2006;296(1):64-71.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Tratamento do Tabagismo com terapia cognitivo comportamental, terapia de reposição de nicotina, 
bupropiona e vareniclina., Positivo: Terapia cognitivo comportamental é fundamental e a introdução de terapia medicamentosa aumenta muito o 
sucesso do tratamento. Vareniclina hoje , no consultório particular é a medicação com maior índice de sucesso, em seguida vem a associação de bup 
com terapia de reposição de nicotina, obedecendo suas contra-indicações.A Vareniclina ainda me traz a vantagem de poder utilizar em pacientes 
alcoolista e a incidência de pacientes que são alcoolista e tabagistas ao mesmo0 tempo é muito grande. , Negativo: O efeito colateral mais comum 
da vareniclina é náusea, mas o ajuste posológico resolve na grande maioria das vezes, já a BUP em pelo menos 1/3 dos casos aproximadamente, 
mesmo reduzindo a dose não consigo uma boa redução do efeito colateral de insônia. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Descritos na pergunta 8.1, Positivo: Descritos na opção 8.2, Negativo: Descritos na opção 8.3

18/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, VARENICLINA É SEM DUVIDA UMA DAS MELHORES MEDICAÇÕES PARA CESSAR O 
TABAGISMO, NAQUELES QUE TEM SD ABSTINENCIA IMPORTANTE.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: VARENICLINA, Positivo: RAPIDAMENTE O PACIENTE DEIXA DE SENTIR NECESSIDADE COMPULSIVA E 
INCONTROLAVEL PELO CIGARRO, CONSEGUINDO CESSAR O TABAGISMO SEM SINTOMAS DA SD ABSTINENCIA, Negativo: NAUSEAS

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ANTIDEPRESSIVOS, COMO BUPROPIONA, ADESIVOS DE NICOTINA E GOMA DE MASCAR, Positivo: MAIS 
BARATOS, Negativo: NAO TEM EFEITO SOB A SD DA ABSTINENCIA
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18/07/2018 Interessado no tema 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Por experiencia de um amigo, esta comprovado sua eficácia .

2ª - Não

3ª - Não

17/07/2018 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Todo paciente tem direito a uma chance de sobreviver dignamente. 

2ª - Não

3ª - Não

17/07/2018 Paciente 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, É necessário tratamento para o tabagismo pelo SUS, sem duvidas deixará de ter custos com 
tratamentos de doenças decorrentes de tabagismo.

2ª - Não

3ª - Não

17/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vareniclina no tratamento de fumantes portadores de DPOC, Positivo: a maior parte  dos pacientes 
pararam de fumar, Negativo: preço

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: bupropiona, Positivo: uma parcela parou de fumar, Negativo: impossibilidade de usar em alguns 
pacientes 

16/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo parcialmente da recomendação preliminar, Cessar tabagismo implica em diminuição da váriosCustos diretos e indiretos na saúde 
pública e vareniclina é a melhor opção 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vareniclina, Positivo: Menores efeitos colaterais maior eficácia para cessar tabagismo , Negativo: Alto 
custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Bupropiona e nicotina (adesivo), Positivo: Menor custo , Negativo: Presença de efeitos colaterais que 
causaram interrupção do tratamento

16/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo parcialmente da recomendação preliminar, A Vareniclina é um medicamento que deve fazer parte do arsenal terapêutico para 
cessação do tabagismo, para alguns casos especiais. O sucesso na cessação do tabagismo. refletirá em muito menores custo assistências com os 
pacientes.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vareniclina, Positivo: Eficaz em conseguir sucesso na cessação do tabagismo, Negativo: custo alto

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Já tive experiência com Bupropiona e terapia de reposição de nicotina., Positivo: A Bupropiona tem 
eficácia no tratamento para cessação de tabagismo e a reposição de nicotina também tem eficácia. Às vezes é necessário o uso concomitante de 
Bupropiona com reposição de nicotina, para alguns pacientes com alta dependência tabágica., Negativo: A Bupropiona tem contra-indicação para 
quem já teve convulsões, e às vezes provoca insônia.A reposição de nicotina na forma de adesivo, pode provocar alterações cutâneas no local de 
aplicação.  
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15/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, A medicação tem alto custo, efeitos colaterais maiores do que os medicamentos já 
disponíveis pelo SUS como a TRN e seus efeitos não são superiores ao que já está pradronizado no SUS. Além disso, sabemos que o 
acompanhamento para mudança de comportamento é fundamental para não acontecer recaídas.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vareniclina, Positivo:  A vareniclina tem o efeitos positivos dos mesmos dos demais medicamentos 
utilizados em conjunto com a terapia para mudança de comportamento (TRN, por exemplo), Negativo:  Para a vareniclina são relatados efeitos, tais, 
como, alteração de consciência, risco aumentado de suicídio, que não acontece com o uso de TRN

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Varwniclina, Positivo:  A vareniclina tem o efeitos positivos dos mesmos dos demais medicamentos 
utilizados em conjunto com a terapia para mudança de comportamento (TRN, por exemplo), Negativo: Para a vareniclina são relatados efeitos, tais, 
como, alteração de consciência, risco aumentado de suicídio, que não acontece com o uso de TRN

15/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Sou médica pneumologista. Tenho experiência clínica com a droga, que é EXCELENTE!! Com 
ela temos os maiores índices de cessação do tabagismo. Fora ela, temos a Bupropiona. Sempre que possível inicio com essa, por ser mais barata. 
Mas, algumas vezes só mesmo usando a vareniclina para obter sucesso. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Na cessação do tabagismo: Vareniclina, Positivo: É uma excelente droga, com poucos efeitos colaterais, 
sendo o mais proeminente náuseas. É minha primeira indicação quando observo que não há quadro depressivo associado. Por isso, uso mais nos 
homens. , Negativo: Vareniclina: náuseas

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: BupropionaDisco de nicotina nas suas várias dosagensGoma de nicotina e pastilha de nicotina, Positivo: 
Bupropiona: excelente quando há depressão associada, comum nas mulheres, Negativo: Bupropiona: pode desencadear crise convulsiva em quem já 
teve o quadro previamente. Além disso, pode dar insôniaDisco de nicotina: irritação na pele. Sonho vívidos. Tende a cair no calor (moro em Cuiabá)

19/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, A vareniclina hoje é a medicacao com maior evidencia na cessacao do tabagismo e segura e 
com menor número de contra indicações absolutas sendo medicação de primeira linha no tratamento do tabagismo.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vareniclina, Positivo: Bkm resultado na cessação do tabagismo, Negativo: Nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Bupropiona e  terapia de reposicao de nicotina, Positivo: Ambos são medicações uteis na  abstinencia nos 
pacienres que estào no processo de cessacao do tabagismo, Negativo: Bupropiona - limitacao no uso de pacientes com historia de convulsao e muita 
limitacao ao uso por interacao medicamentosa Terapia de reposicao nicotina - paciente as vezes troca o cigarro pela goma, e reacoes cutaneas.

27/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, Trabalhei no tratamento de tabagistas durante 14 anos, e o Programa de Controle e 
tratamento do Tabagismo no Brasil já oferece a terapia de reposição com nicotina e a bupropiona como auxiliares no tratamento. A minha 
experiência prática com uso de vareniclina no tratamento de fumantes não se mostrou superior ao uso de adesivos/gomas de nicotina ou à 
bupropiona. Além de a vareniclina ter um custo superior.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia de reposição de nicotina (adesivos, pastilhas e gomas)BupropionaVareniclina, Positivo: A TRN se 
mostrou muito eficaz, inclusive colaborando na mudança de comportamento - que é fundamental no processo de parar de fumar - e manutenção de 
abstinência. Observei alta atxa de abstinência com seu uso.A bupopriona, associada ou não à TRN, em casos específicos, foi também eficaz. , 
Negativo: TRN - alguns pacientes demandam uso mais prolongado do que o preconizado no tratamento para prevenir recaídas e manutenção de 
abstinência.Bupropiona - raros pacientes apresentaram alguns sintomas psiquiátricosOs pacientes que optaram pelo uso de vareniclina, nem todos 
deixaram de fumar, apesar do alto custo da medicação por eles adquirida. E alguns apresentaram efeitos colaterais, como quadro de agitação e 
insônia.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia cognitivo comportamental.Homeopatia, antroposofia, fitoterapia, meditação. Mudanças no 
padrão alimentar  e adesão a atividades físicas regulares.Técnicas da Terapia Comunitária utilizadas na fase de manutenção da abstinência., Positivo: 
Baixo custo, boa aderência e poucos efeitos colaterais.Auxiliam na prevenção de recaídas e manutenção da abstinência., Negativo: Por não serem 
fornecidos pelo programa, alguns pacientes não tem condições de adquirir.
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31/07/2018 Secretaria Municipal de 
Saúde

1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não

31/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vareniclina, Positivo: Interrupção do tabagismo, melhora da fissura, menos efeitos colaterais , Negativo: 
Náusea, custo elevado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Bupropiona, adesivo e goma de nicotina, Positivo: Melhora da fissura, cessação do Tabagismo , Negativo: 
Risco de convulsão (bupropiona), melhora alenas parcial da fissura (adesivo ou goma)

31/07/2018 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não

30/07/2018 Interessado no tema 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Acho que todos merecem o tratamento adequado.

2ª - Não

3ª - Não

30/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Hoje a unica perspectiva positiva para o controle / tratamento da FPI, fibrose pulmonar 
idiopatica nescessita da introduçao dos antifibriticos

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pirfenidona eo Nintendanibe, Positivo: Desaceleraçao da progressao da doença com melhora do CVF, 
capacidade vital forçada que é a medida de avaliação da funçao pulmonar, melhorando a qualidade de vida e diminuindo o indice de dispneia , 
Negativo: Os efeitos colateais em ambas ad drogas sao passiveis de controle

3ª - Não

30/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, A seguir o raciocínio usado para a não incorporação do medicamento os usuários que tentam 
parar de fumar não poderiam fazer uso de praticamente nenhuma medicação uma vez que mesmo fazendo uso do programa de cessação do 
tabagismo definido pelo INCA e pelas secretarias de saúde a recaída no tabagismo é grande e justificaria per si deixar esta ampla população de 
tabagistas ao "Deus dará". 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vareniclina, Positivo: Intolerância ao consumo do cigarro., Negativo: Náuseas e cefaleia.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TRN, bupropiona e pastilhas de nicotina., Positivo: TRN - maior segurança e da ansiedade e da 
abstinênciaBupropiona - Menor depressão quando da retirada do tabaco, Negativo: TRN - preço elevadoBupropiona - Ansiedade

30/07/2018 Paciente 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, TENHO FIBROSE PULMONAR ASSOCIADA A DOENÇA DE BASE ( ESCLEROSE SISTÊMICA). 
TENHO MUITA DIFICULDADE EM RESPIRAR E O MEDICAMENTOS DISPONÍVEIS SÃO RELATIVAMENTE CAROS. A POPULAÇÃO CARENTE DO SUS, NÃO 
TEM PODER AQUISITIVO PARA ADQUIRIR O MEDICAMENTO, POR ESSE MOTIVO O TRATAMENTO ACABA SENDO INEFICIENTE, E MUITOS CASOS 
ACABAM EM  OBITO.

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Lugano , Positivo: Uma pequena melhora, no quadro clinico. , Negativo: Tremores, coração acelerado, sonolência .
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30/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo parcialmente da recomendação preliminar, Acredito que a incorporação desse medicamento vem a somar, para os futuros usuários  
dessa medicação.

2ª - Não

3ª - Não

30/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Sou especialista na area de pneumologia e os meus resultados com o produto são 
espetaculares, em alguns casos com reversão parcial das lesões pulmonares

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: nintedanibe, Positivo: melhora clinica e regressão parcial das lesões fibroticas pulmonares, Negativo: 
leves problemas digestinas altos e baixos que cederam com medicação usual

3ª - Não

29/07/2018 Interessado no tema 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, O medicamento deve ser acessível à todos no SUS

2ª - Não

3ª - Não

23/07/2018 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Meu pai faleceu de câncer de pulmão, ficou internado por muito tempo, sofreu demais, e 
qualquer medicamento que  auxilie o paciente a parar de fumar é imensamente favorável.Meu irmão fuma, já tentou por diversas vezes parar, mas 
sem sucesso. Por isso sou muito favorável.

2ª - Não

3ª - Não

29/07/2018 Interessado no tema 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não

23/07/2018 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não
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25/07/2018 Paciente 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Como posso viver se não posso comer as proteinas ,se eu não usar a formula eu vou morrer 
mas rapido ,já tive duas experiencias de ficar sem a formula e foi horrivel pois minha taxa da homocisteina subiu muito e foram só 10 dias .

2ª - Sim, como paciente, Qual: Tenho a experiencia com a piridoxina ,acido folico ,b12 ,betaina ,formula e alimentos hipoproteicos ,se eu ficar sem 
um destes eu vou morrer pois tereei uma taxa de homocisteina muito alta ., Positivo: os efeitos positivos são que com todo tratamento citado acima 
eu fico com as taxas de homocisteina controlada e me sinto melhor ., Negativo: Todos efeitos negativos são quando falta alguma parte do 
tratamento ,ou quando recebo uma formula que não consigo tomar.Existe duas formulas é uma delas eu não consigo tomar .Agora se voces 
acharem que não existe comprovação cientifica para que a formula é eficaz no tratamento eu me proponho a passar uma semana so em algum lugar 
com vigilancia 24 hs por dia sem tomar a formula e fazendo a dosagem da homocisteina todos os dias para ver o que vai acontecendo com a 
hommocisteina.essa é a unica contribuição que posso dar como paciente a minha propria vida ,pois tenho certeza que sou uma prova real da 
necessidade da formula .

3ª - Sim, como paciente, Qual: Betaina ,piridoxina ,acido folico ,formula e alimentos hipoproteicos , Positivo: os efeitos positivos e que consigo 
manter minhas taxas de homocistieina no controle , Negativo: efeito negativo so existe quando não recebo a formula que melhor me adaptei e 
quando não tenho os alimentos hipoproteicos para não ficar com fone .

24/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, A vareniclina é um medicamento altamente eficaz na luta para o abandono da dependência 
do tabagismo 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vareniclina , Positivo: Diminui a fissura, a sensação de bem estar ao fumar e é uma ferramenta eficaz 
para o auxílio no abandono do tabagismo , Negativo: Deve ser evitada em pacientes com história familiar ou pessoal de suicidio 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: bupropiona, pastilha e adesivo de nicotina , Positivo: Todos são ferramentas eficazes para auxiliar o 
paciente te no abandono do tabagismo principalmente quando associadas , Negativo: Bupropiona não pode ser usada em pacientes com histórico 
de convulsão . A combinação destas substâncias inclusive com a vareniclina aumenta as chances de abandono do tabagismo 

24/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Pacientes com fibrose pulmonar necessitam deste medicamente que e muito caro

2ª - Não

3ª - Não

24/07/2018 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não

24/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo parcialmente da recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Bupropiona, Positivo: Diminuição na carga tabagica, Negativo: Insônia 

24/07/2018 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não
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24/07/2018 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, O tratamento c9m esta substância desacelera a evolução da doença.

2ª - Não

3ª - Não

24/07/2018 Interessado no tema 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Trata-se de uma situação de saúde pública. Tabagistas sofrem de dependência química 
severa, sendo muito difícil abandonar o vício, mesmo diante de um quadro de saúde crítica. Sou totalmente a favor porque precisamos pensar no 
bem-estar dos cidadãos. Além disso, creio que os custos com o remédio seria menos oneroso que o tratamento inteiro para câncer de pulmão, por 
exemplo. Já fui fumante por 10 anos e sei o que estou falando. 

2ª - Não

3ª - Não

24/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Trabalho com pacientes que tentam para de fumar e alguns têm muita dificuldade com o 
tratamento oferecido pelo SUS. Inclusive devido a falta de medicamentos mas no caso do tartarato de varenicilina devido ao alto custo do 
medicamento

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Champix, Positivo: Todas as pessoas que tomaram conseguiram deixar de fumar, Negativo: Custo do 
tratamento muito alto

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nicotina adesivo, nicotina goma de mascar e cloridrato de bupropiona, Positivo: Para alguns foi muito 
efetivo mas para outros não houve eficacia. cerca de 60% dos pacientes que utilizaram as medicações fornecidas pelo SUS hoje voltaram a fumar, 
Negativo: ara alguns foi muito efetivo mas para outros não houve eficacia. cerca de 60% dos pacientes que utilizaram as medicações fornecidas pelo 
SUS hoje voltaram a fumar

31/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo parcialmente da recomendação preliminar, Deveria ser feito mais estudos sobre essa medicação para compararmos e avaliarmos o 
custo beneficio para a população e para o governo.

2ª - Não

3ª - Não

29/07/2018 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, medicamento com importante forma de tratamento do tabagismoresultados associados 
antidepressivos + terapias reposição nicotina: adesivos + gosma de mascar com aumento na taxa de sucesso na cessação do tabagismo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Adesivo NicotinaGoma de Mascar de NicotinaAntidepressivos, Positivo: Taxa de cessação de tabagismo 
eleva-se quando dispomos de todo o arsenal no tratamento, Negativo: Sintomas gastrointestinais leves. Tratado com sintomáticosInsonia

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Adesivo NicotinaGoma de Mascar de NicotinaAntidepressivos, Positivo: Taxa de cessação de tabagismo 
eleva-se quando dispomos de todo o arsenal no tratamento, Negativo: Sintomas gastrointestinais leves. Tratado com sintomáticosInsonia
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