
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário Experiência ou Opinião - Meia compressiva para 
insuficiência venosa - CONITEC

Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

22/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Discordo parcialmente da recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não

17/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, A incorporação das meias elásticas irá beneficiar muitos usuários que não tem recurso para 
adquiri-las, visto que as doenças vasculares em decorrência das doenças crônicas estão em crescimento na população

2ª - Não

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: meias compressivas, Positivo: reduz a formação de edema e melhora a circulação local, Negativo: calor, 
desconforto

17/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Meia elástica compressiva, Positivo: Melhora no retorno venoso, diminui incidência de úlceras venosas, 
melhora na qualidade de vida dos pacientes., Negativo: Não visualizo efeitos negativos.

3ª - Não

17/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, Inúmeros pacientes são tratados pelo SUS em decorrência de feridas crônicas muitas 
delas causadas justamente pela falta do recurso para adquirir as meias de compressão. Estes pacientes acabam gerando um custo alto devido a 
utilização por um longo período de curativos, coberturas especiais, tempo dos profiossionais, tal custo poderia ser bem menor se ao invés de investir 
na realização crônica dos curativos o paciente em sua alta utilizasse as meias. Além de aumentar a qualidade de vida, a autonomia e diminuir os 
riscos de uma infecção pela exposição de uma porta de entrada para microorganismos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Medicamentos da Rename/ remune. COBERTURAS: bota de una, alginato de calcio, hidrogel, sulfadiazina 
de prata., Positivo: Toda a terapêutica individualizada é válida na cura de feridas provocadas pela insuficiência venosa, porém o melhor 
procedimento é sempre a prevenção (que é proposto justamente com a utilização das meias de compressão., Negativo: Efeitos negativos geralmente 
são causados pelo mau uso da terapia medicamentosa ou uso inapropriado/ falta de uso das meias.

3ª - Não

18/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, O que precisamos é resolver o problema do paciente e não ficar com coisas paliativas. 
Precisamos é de recurso para os procedimentos cirúrgicos de média e alta complexidade. Parem de inventar coisas que não vão resolver os 
problemas da saúde. 

2ª - Não

3ª - Não

18/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Concordo totalmente com a recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

17/04/2019 Paciente 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Sim, como paciente, Qual: A meia elastica compressiva., Positivo: Alivia as dores e cansaço das pernas. , Negativo: Nao notei nada de negativos

3ª - Sim, como paciente, Qual: Remédio varfarina, Positivo: Controle do sangue, Negativo: Restrições alimentares e em relação a outros 
medicamentos

20/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Concordo parcialmente da recomendação preliminar, Concordo com incorporação e descordo das restrições 

2ª - Não

3ª - Não

04/05/2019 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não

22/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Os pacientes que acompanho geralmente tem uma boa resposta ao uso da meia elástica. 
sendo que já vi resultados positivos com relação a melhora da perfusão tanto em pacientes que acompanho no dia a dia no trabalho, como com 
familiares com varizes e que sentem dores ou cansaço nos MMII. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com meias elásticas de suave e média compressão, de altura até o joelho e perna inteira. , Positivo: 
Melhora da circulação dos membros inferiores, fazendo com que alguns tratamentos para a saúde fiquem menos longos. , Negativo: Eventual 
desconforto com uso das meias curtas (até altura do joelho). Dificuldade de uso pela própria pessoa (quando idosa por exemplo). 

3ª - Não

23/04/2019 Interessado no tema 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, 

2ª - Não

3ª - Não

24/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, A meia elástica além de conforto, previne trombose. O custo da meia é baixo, compensa 
incluir na tabela SUS e prevenir internações hospitalares.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: meia elastica de compressão, Positivo: conforto, alivio na dor, prevenção de trombose, Negativo: 
desconheço

3ª - Não

24/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Há efetividade no uso da meia compressiva,se aderido ao tratamento.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Meia compressiva, Positivo: Melhora circulatóriaRedução de edemaRedução de dor e desconforto pela 
circulação alteradaPrevenção de recidivas, Negativo: Meia não funciona se não for vestida de modo correto;Meia não funciona se deixar fazer 
garrote na altura do joelhoPaciente precisa aderir aos exercícios,caminhar,degravitações,alimentação correta para que os resultados sejam notáveis.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Drenagem linfática manualEletroterapiaCinesioterapia,pilates, Positivo: Recursos acima foram usados  
após avaliação e certeza de que não prejudicariam a paciente.Quando aderidos,observou-se a redução de edema e melhora circulatória., Negativo: 
Nem todo paciente pode ser submetido a drenagem linfática manual.Ex.cardiopatas graveSNem todo paciente possui acesso tratamentos como 
drenagem ,eletroterapia ,..pilates e precisam adaptar sua rotina de trabalho e vida com caminhadas,por exemplo.
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

24/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Atuo como enfermeira e por experiência na Atenção Básica a meia elástica compressiva 
mostrou resultados favoráveis na recuperação das lesões decorrentes de insuficiencia venosa crônica. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Bota de Unna, meias compressivas, hidrocolóides, carvão ativado, sulfadiazina, espuma de prata., 
Positivo: Estudos de caso com produtos fornecidos por 2 empresas, observou-se recuperação em menor tempo do que curativos convencionais 
realizados pelo SUS. Análises financeiras foram realizadas apresentando redução de custos quando utilizado tecnologias de ponta para tratamento 
de feridas. , Negativo: Falta de capacitação dos profissionais que utilizam produtos. Alguns produtos desenvolveram reações alérgicas nos pacientes, 
os quais puderam ser substituidos por apresentarem outras opções de tratamento. Mas em um contexto geral, os produtos mostram efeitos 
benéficos aos pacientes. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Bota de unna, Positivo: apresenta melhora na cicatrização das lesões , Negativo: Apesar da melhora na 
cicatrização das lesões, o tempo de uso é prolongado e conforme a apresentação (contendo álcool na formulação) os pacientes apresentam reações 
alérgicas. 

25/04/2019 Instituição de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, Recuso necessário para melhora do quadro patológico.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Meia compressiva., Positivo: Melhora do retorno venoso, redução de edema., Negativo: Desconheço

3ª - Não

18/04/2019 Profissional de saúde 1ª - Discordo totalmente da recomendação preliminar, .

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Solicitação de meias de compressão para pacientes com problemas venosos., Positivo: Os usuários 
referem melhorias na qualidade de vida e prevenção de patologias venosas., Negativo: O não-uso gera agravos ao paciente.

3ª - Não
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