Contribuicdes da Consulta Publica - Formulario Experiéncia ou Opinido - Vareniclina para o tratamento do
tabagismo - CONITEC

Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendag&o preliminar, FIZ USO DA MEDICACAO E FOI ESSENCIAL PARA EU PARAR DE FUMAR

22 - Sim, como paciente, Qual: CHAMPIX, Positivo: PAREI DE FUMAR NATURALMENTE COM O USO DA MEDICAGAO. TIVE ASCO DE COLOCAR UM
CIGARRO NA BOCA., Negativo: NAO IDENTIFIQUEI EFEITOS NEGATIVOS.

32-Nao

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar, Todos os meios devem estar disponiveis
22 - Sim, como paciente, Qual: ZibanChampix, Positivo: Diminui a fissura pelo cigarro, Negativo: Sonoléncia

32-Néao

10/06/2019 Interessado no tema 12 - Concordo totalmente com a recomendagdo preliminar, Concordo pois todas pessoas tem direito a ter esse tipo de tratamento eficaz ao
tabagismo.

22 - Sim, como paciente, Qual: Xampix , Positivo: Efeitos todos positivo parei de fumar em menos de um mes, Negativo: Nenhum

32 - Ndo

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar, Funcio a bem

22 - Sim, como paciente, Qual: Vareciclina, Positivo: Altera totalmente os principios de habitos e fisicos do fumante, Negativo: Dor de cabega nos 2
primeiros dias de tratamento

32 - Sim, como paciente, Qual: Pastilhas de nicotina, emplastro. , Positivo: Nenhum, Negativo: Nenhum

10/06/2019 Paciente 12 - Concordo totalmente com a recomendacdo preliminar, As pessoas mais carentes deveriam ter acesso ao medicamento, ja que em poucas
semanas ja desaparece a vontade "fissura" de fumar

22 - Sim, como paciente, Qual: Champix , Positivo: Logo nas primeiras semanas ja perdi a vontade de fumar, Negativo: Preco

32 - Sim, como paciente, Qual: Adesivos, Positivo: Nenhim, Negativo: Nado fez efeito

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, Esse medicamento possui um 6timo resultado.
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix, adesivo, Positivo: Champix diminui muito o efeito da diminuicdo da nicotina., Negativo: Champix- enjoo

32 - Sim, como paciente, Qual: Zibam, Positivo: Nenhum, Negativo: Zibam- aumento da ansiedade, adesivo- alergia

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, Pq o medicamento é realmente eficaz e é infinitamente superior a qualquer outro método
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix, Positivo: Parei de fumar depois de 30 anos como fumante crénico , Negativo: Nenhum

32 - Sim, como paciente, Qual: Adesivos e gomas de mascar , Positivo: Nenhum , Negativo: Ndo parei de fumar

Pagina 1de 7



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacgdo preliminar, Fui fumante durante 40 anos tendo tentado todos os tratamentos existentes, muitos deles
mais de uma vez. Adesivos, gomas e outros métodos de substituicdo de nicotina. Somente tive sucesso usando a vareniclina.
22 - Sim, como paciente, Qual: Fui fumante durante 40 anos tendo tentado todos os tratamentos existentes, muitos deles mais de uma vez. Adesivos,
gomas e outros métodos de substituicdo de nicotina. Somente tive sucesso usando a vareniclina., Positivo: definitivamente a varenicilina tira uma
grande parte da vontade de fumar ligada ao vicio quimico. Junto com uma abordagem sobre o habito propriamente dito, foi o unico método em que
tive sucesso, Negativo: ndo tive nenhum efeito negativo com a varenicilina
32 - Sim, como paciente, Qual: tive experiéncia com todos os outros metidos existentes, basicamente repositores de nicotina tais como adesivos,
gomas de mascar, cigarros eletronicos., Positivo: ndo tive resultados positivos pois voltei a fumar em pouco tempo, Negativo: ressaca por excesso de
nicotina ja que ingeri esses repositores de nicotina e ainda fumava concomitantemente
01/06/2019 Interessado no tema 12 - Concordo parcialmente da recomendagéo preliminar, Concordo com a INCORPORACAO e descordo das RESTRICOES
2-Nao
2-Nao
10/06/2019 Paciente 12 - Concordo totalmente com a recomendagdo preliminar,
22 - Sim, como paciente, Qual: Adesivos, Positivo: Tira a vontade de fumar, Negativo: Se ndo usar a vontade volta
32- Ndo
10/06/2019 Interessado no tema 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar,
22 - Nao
2-Nao
10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar,
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix, Positivo: Parei se fumar, Negativo: Nao tive
32 - Sim, como paciente, Qual: Adesivos / gomas, Positivo: Nao muda quase nada, Negativo: Nao resolve
10/06/2019 Paciente 12 - Discordo parcialmente da recomendacdo preliminar,
22 - Sim, como paciente, Qual: Vareniclina, Positivo: Perda da vontade de fumar naturalmente., Negativo: Ndo senti nenhum efeito negativo.
32 - Sim, como paciente, Qual: Adesivo, bupropiona, Positivo: Nao resultou nenhum efeito, continuei fumando sem nenhuma reducgdo. , Negativo:
N3o resolveu meu desejo ao cigarro.
10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacgdo preliminar, Sou ex fumante ha 7 meses através de tratamento com a referida droga

22 - Sim, como paciente, Qual: Tratamento antitabagismo do Incor com Champix, Positivo: A utilizagdo dentro das recomendag¢des médicas reduz de
forma importante a necessidade de fumar, sendo um excelente adjuvante para o abandono do vicio , Negativo: Fui orientado a tomar a medicacdo
até as 14h, apds o almogo e com bastante dgua para nao ter episddios de nauseas. Segui a orientacdo e nao tive efeitos colaterais relevantes
relacionados ao uso do medicamento

32 - Sim, como paciente, Qual: NiQuitin e Zyban, Positivo: Preco mais acessivel , Negativo: Total ineficiéncia
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09/06/2019 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacgdo preliminar, Custo beneficio da droga é favoravel, considerando custo-efetividade x custo paratratar as
doencas crénicas ndo transmissiveis tabaco-dependentes,

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: TRN - pastilhas e adesivos transdérmicosBupropionaVAreniclina, Positivo: Auxilio na cessagdo
tabdgica:TRN: 20 a 30%Bupropiona: 20-30%Vareniclina: até 50%, Negativo: TRN: ndo pior do que a nicotina assimilada pelo préprio ato de
fumar.Bupropiona: contraindicado na vigéncia de patologias graves do SNC (epilepsia, traumatismocranioencefélicos e neoplasias do
SNC).Vareniclina: evitar nas psicoses e histérico de ideagdo suicida.

32 -Néao

06/06/2019 Profissional de satude 12 - Discordo totalmente da recomendacédo preliminar, Conforme dados de varias pesquisas, o medicamento é muito benéfico ao tratamento de
tabagismo. Apesar do alto custo, o paciente que utiliza tal medicamento apresenta resultados de cessa¢do positivos.
22 - Ndo

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Bupropiona 150 mg; Adesivos de reposi¢do de nicotina., Positivo: O Bup 150 mg é o mais utilizado no
Programa de Controle de tabagismo por ser disponibilizado pela rede publica e auxilia muito no controle de humor do paciente que esta em
tratamento., Negativo: Em muitos casos apresenta efeitos colaterais indesejdveis, recaidas frequentes e ndo é indicada para muitos casos.

04/06/2019 Profissional de saude 12 - Concordo parcialmente da recomendacao preliminar, A Vareniclina tem eficacia levemente superior ao TRN e deveria ser mais uma opg¢do no
tratamento
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Adesivos e gomas de nicotina, bupropiona e vareniclina, Positivo: Os adesivos sdao muito confortaveis e
eficazes, a bupropiona também é eficaz e a vareniclina é mais eficaz ainda e é bem tolerada pelos pacientes, Negativo: A bupropiona tem algumas
contraindicagdes e efeitos adversos.

32 - Nao

04/06/2019 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, A Vareniclina é o medicamento mais eficaz que temos no momento. Os custos da sua inclusdo
podem parecer altos, mas devemos lembrar que os custos com as doengas tabaco relacionadas sdo infinitamente maiores e também pode-se levar
em consideragdo que nem todos os pacientes terd essa medica¢do como a primeira escolha e que critérios podem ser criados a fim de selecionar
melhor o seu uso e consequentemente os gastos com tal aquisicdo,

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Terapia Cognitivo comportamental, bupropiona, terapia de reposi¢do de nicotina e vareniclina, Positivo:
Terapia Cognitivo Comportamental é o eixo do tratamento do paciente tabagista.Terapia de reposi¢ao de nicotina uma étima opgao quando
paciente tem contra indicagdo a bupropiona e para pacientes que deseja parada abrupta.Bupropiona medica¢do que possui uma agdo anti-
depressiva e pode ser usado nos casos onde a terapia exclusiva com TRN teve falha.Vareniclina étima opg¢do nos casos onde ha contra-indicagdo de
Bupropiona e a terapia de reposi¢ao ndo foi suficiente., Negativo: Terapia Cognitivo comportamental isolada em pacientes com dependéncia a
nicotina moderada a grave ndo possui um indice de sucesso muito baixo.Terapia de reposicdo de nicotina no Brasil faz-se principalmente na forma
de adesivo e este apresenta alguns efeitos colaterais como reagdes alergicas.Bupropiona tem suas limita¢Ges de uso por diminuir o limiar para
convulsdo e trazer insonia importante em alguns pacientes.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Terapia Cognitivo comportamental, bupropiona, terapia de reposi¢cdo de nicotina e vareniclina, Positivo:
Terapia Cognitivo Comportamental é o eixo do tratamento do paciente tabagista.Terapia de reposi¢do de nicotina uma 6tima opgdo quando

paciente tem contra indicagdo a bupropiona e para pacientes que deseja parada abrupta.Bupropiona medica¢do que possui uma a¢do anti-
depressiva e pode ser usado nos casos onde a terapia exclusiva com TRN teve falha., Negativo: Terapia Cognitivo comportamental isolada em
pacientes com dependéncia a nicotina moderada a grave ndo possui um indice de sucesso muito baixo.Terapia de reposicdo de nicotina no Brasil faz-
se principalmente na forma de adesivo e este apresenta alguns efeitos colaterais como reagGes alergicas.Bupropiona tem suas limitagdes de uso por
diminuir o limiar para convulsdo e trazer insonia importante em alguns pacientes.
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10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar,
2-Nao
2-Nao

14/06/2019 Profissional de saude 12 - Concordo totalmente com a recomendacao preliminar,
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: BupropionaAdesivo e goma de mascar de nicotina, Positivo: Cessa¢do do tabagismo, Negativo:
Bupropiona: insonia.Nicotina: reagdes alérgicas na pele

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar, Fui fumante durante 25 anos e somente com a ajuda da vareniclina consegui parar de fumar.
Antes foram adesivos gomas de mascar e nada resolvia o meu problema, gracas ao champix consegui parar de fumar.
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix, Positivo: Mesmo fumando durante 25 anos em media de 30 cigarros por dia, usando o champix consegui
parar de fumar no 16 dia de tratamento e ndo voltei mais a fumar., Negativo: ndo tive
32 - Ndo

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, Vareniclina me ajudou a parar de fumar.
22 - Sim, como paciente, Qual: Vareniclina e bupropiona., Positivo: Parei de fumar!, Negativo: Bupropiona - pouco mais dificil de dormir. Vareniclina -
secura na boca, so.
32- Ndo

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, Eus sou paciente de tabagismo, fiz tratamento com o champix, e posso garantir que goma e
adesivo ndo sdo eficazes na cessagdo do tabagismo como o champix (vareniclina).
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix (vareniclina), Positivo: Ainda uso o champix, porem iniciei o tratamento com champix em margo. Apo’s
aproximadamente 01 mes de tratamento ja ndo sentia necessidade de fumar e ndo tinha mais tanto prazer em fumar.Hoje, dia 10/06, estdo
completando extamente 34 dias sem fumar., Negativo: Eu ndo tenho nenhum efeito negativo para declarar, precisamos que o SUS aceite incluir o
champix (vareniclina), como tratamento principal contra o tabagismo.
32 - Nao

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar, Fiz uso da vareniclina com a resposta super positiva a para de fumar.
22 - Sim, como paciente, Qual: Vareniclina , Positivo: Parei de fumar , Negativo: Nenhum
32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, Positivo: Nenhum , Negativo: Ndo atingiu o foco de parar de fumar

19/06/2019 Profissional de saude 12 - Concordo parcialmente da recomendacdo preliminar,

22 - Ndo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Bup, niquitin, grupos de tabagismo, Positivo: Grupos- a abordagem psicoldgica, niquitin ameniza os
sintomas da fissura, bup os sintomas da abstinéncia., Negativo: ndo tive experiéncia negativa
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19/06/2019 Profissional de saude 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar, Sou médica, fago tratamento de pacientes tabagistas em ambulatério especifico e noto
grande efetividade do uso da droga
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: adesivos de nicotina, vareniclina, bupropiona, gomas e pastilhas de nicotina, Positivo: todos sdo Uteis no
tratamento de tabagismo, de acordo com o perfil do paciente e resposta terapéutica, Negativo: podem ter efeitos colaterais, porem ocorrem na
minoria dos pacientes
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: adesivos de nicotina, vareniclina, bupropiona, gomas e pastilhas de nicotina, Positivo: todos sdo uteis no
tratamento de tabagismo, de acordo com o perfil do paciente e resposta terapéutica, Negativo: podem ter efeitos colaterais, porem ocorrem na
minoria dos paciente

19/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, Eu fago o tratamento com a vareniclina e o resultado é extremamente favoravel. Iniciei em
01/06/2019 e n3o fumei mais.
22 - Sim, como paciente, Qual: Fago uso do Champix ( tartarato de vareniclina)., Positivo: Imediatamente parei de fumar! Ele é incrivel!, Negativo:
N3ao tive.
32-Nao

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendagéo preliminar, Eu sei que ele é o melhor método para parar com o vicio. Tenho pessoas da familia que
fizeram uso é conseguiram para.
22 - Sim, como paciente, Qual: Zetron, Xampix, Positivo: Ele ajuda muito a parar com o vicio, Negativo: Nao tive nenhum efeito negativo
32-Nao

17/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, Estou ha mais de um més sem fumar com o uso desta substancia. Esta sendo bem mais
tranquilo que de outras vezes em que utilizei outros meios.
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix, Positivo: Consegui parar em menos de duas semanas sem crise de abstinéncia , Negativo: Ligeiro enjoo
quando ingerido em jejum.
32 - Sim, como paciente, Qual: Adesivos de nicotina e ziban, Positivo: Consegui parar por trés anos, Negativo: Foi dificil no comego. Tive muita
ansiedade e engordei mais de 10 quilos.

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendagdo preliminar, Como paciente, tenho experiéncia para saber que ndo tem comparacaoDo adesivo de
nicotina e o Remédio Champix, que foi a razdo de ter conseguido deixar de fumar.Sem o remédio fica muito dificil.
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix e adesivos de nicotina, e Wellbutrin, Positivo: Champix, foi oque me ajudou a parar de fumar.Adesivo de
nicotina, ndo consegui abandonar o vicio, Negativo: S6 com adesivo é impossivel deixar o vicio
32 - Sim, como paciente, Qual: Champix, bupropiona, adesivo, Positivo: Champix, vocé deixa de fumar sem sentir, Negativo: Adesivo de nicotina, ndo
faz parar de fumar

12/06/2019 Profissional de saude 12 - Concordo parcialmente da recomendagdo preliminar,

22 - Nao

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Bupropiona e Adesivo de nicotina, Positivo: Bupropiona - para ansiedadeAdesivo - reducdo dos sintomas
de abstinéncia, Negativo: Bupropiona - alguns pacientes relatam nao conseguir utilizar, ter inséniaAdesivo - alguns pacientes relatam ter alergia,
descolar da pele

Pagina 5 de 7



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

12/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacgdo preliminar, Faco uso desse medicamento Para tratamento do tabagismo e ele realmente ajuda. Ja tentei
outras formas para parar de fumar e somente com o uso da vareniclina estou conseguindo.
22 - Sim, como paciente, Qual: Ja havia feito tratamento com bupropiona é ndo tive o resultado esperado. Atualmente fago tratamento com
vareniclina e o resultado esta bem satisfatério., Positivo: Com a vareniclina ndo sinto vontade de fumar, ndo ha necessidade de substituir a vontade
(por comida, por exemplo), ndo estou apresentando qualquer alteragdo de humor (costumo ficar bem mal humorada quando paro de fumar), sinto
mais disposi¢do e animo. Parar de fumar ndo esta sendo dificil., Negativo: Ndo estou sentindo nenhum efeito negativo.
32 - Sim, como paciente, Qual: J4 utilizei bupropiona, Positivo: Com a bupropiona nado senti efeitos positivos, Negativo: Com a bupropiona ndo
cessou a vontade de fumar, tinha muita dor de cabega, muito nervoso. Parar de fumar foi bem dificil com esse medicamento.

12/06/2019 Paciente 12 - Concordo totalmente com a recomendagdo preliminar, Fiz o tratamento com o tratamento com o champix e ficou comprovada a sua eficacia.
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix, Positivo: Inibe a vontade de fumar., Negativo: Me deu um pouco de enjoo no comego do tratamento.
32 - Ndo

11/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, Estou em tratamento e evoluo a cada dia. Ndo tenho sintomas de abstinéncia e ndo tenho
irritabilidade como ja tive os sintomas acima com outrosmedicamentod.
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix , Positivo: Auséncia de abstinéncia, auséncia de irritabilidade., Negativo: Tomar se estdmago vazio da
nauseas e no inicio um pouco d Edir de cabega.
32-Nao

11/06/2019 Paciente 12 - Concordo totalmente com a recomendagao preliminar, Adorei o tratamento. Estd funcionando muito bem! Fico muito feliz em poder
recomenda -lo
22 - Sim, como paciente, Qual: Com o Champix que na minha opinido foi o melhor!, Positivo: Tira totalmente a vontade de fumar., Negativo:
Estomago pesado.
32 - Sim, como paciente, Qual: Com bup, adesivos e chicletes. , Positivo: Melhor do que nada., Negativo: Nao tira muito a vontade de fumar e da uma
angustia.

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, O remedio é eficiente, tira a vontade de fumar facilitando muito a descontinuacao do habito.
Com ele nao existe a fissura. Com certeza a decisao foi contraria devido ao custo.
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix, Positivo: Com 15 dias de uso a vontade de fumar diminuiu muito e ja era possovel controlar o numero de
cigartos por dia. A diminuicao foi significativa, de 20 pata 4 ou 5..com 30 dias ,nao fumava mais. Ao longo de 2 meses, tive uma recaida e fumei 1
cigarro apenas e depous mais nenhum, Negativo: Nao tive quase nenhum. Apenas um leve enjoo de tomasse de estomago vazio.
32 - Sim, como paciente, Qual: Acupuntura e adesivos, Positivo: Nenhum efeito positivo., Negativo: Nenhum tirou a vontade de fumar.A fissura eta
contante. Ndo conseguia ficar sem o cigarro.

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar,

22 - Sim, como paciente, Qual: Champix e Bupropiona, Positivo: Champix: reduziu gradualmente até elimina-la a sensa¢do de prgazer ao
fumar.Bupropiona: combate a compulsdo para o ato de fumar. , Negativo: Ndo senti nenhum efeito negativo

32 - Nao

Pagina 6 de 7



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descri¢ao da contribuicao

10/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacgdo preliminar, Fiz inUmeras tentativas com os métodos atuais, soh a vareniclina funcionou comigo
22 - Sim, como paciente, Qual: Champix, Positivo: Diminui os efeitos da abstinéncia do cigarro e a vontade de fumar em 95%, Negativo: Constipacdo
intestinal
32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona adesivos e gomas, Positivo: Diminui¢ao da vontade de fumar e controle da abstinéncia quase inexistente,
Negativo: Irritabilidade e descontrole emocional

18/06/2019 Paciente 12 - Discordo totalmente da recomendacdo preliminar, Ja usei adesivo de nicotina e ndo funcionou.Sé consegui com uso do Champix.

22 - Sim, como paciente, Qual: Adesivo, Positivo: Ndo teve ponto positivo , Negativo: Nao fez efeito

32 - Sim, como paciente, Qual: Adesivo, Positivo: N3ao teve ponto positivo, Negativo: Nao fez efeito
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