Contribuicdes da Consulta Publica - PCDT - Cessac¢ao do Tabagismo - Conitec

Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
20/12/2019  Profissional de Muito boa N3o
saude
20/12/2019  Profissional de Boa N3o
saude
20/12/2019  Profissional de Muito boa N3o
saude
20/12/2019  Especialista no Muito boa Nao
tema do
protocolo
20/12/2019 Interessado no Muito boa Ndo explicitar o quanto somos taxados pelo custo
tema fisico e psicoldgico do vicio
20/12/2019  Especialista no Muito boa N3o
tema do
protocolo
23/12/2019 Interessado no Muito boa Nao
tema
23/12/2019  Profissional de Boa N3o nao
saude
23/12/2019  Profissional de Muito boa Nao Desde o ultimo grupo realizado
saude implementamos a auriculoterapia com
pratica complementar ao tratamento. As
respostas foram muito positivas, ao que se
refere ao nivel de ansiedade e dores
musculoarticulares.
23/12/2019  Profissional de Muito boa Nio
saude
23/12/2019  Profissional de Boa N3o
saude
23/12/2019  Profissional de Muito boa N3o
saude
23/12/2019  Profissional de Boa N3o
saude
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
23/12/2019  Profissional de Boa N3o
saude
24/12/2019 Paciente Muito boa Sim, Ndo deveria ser publica a divulgacdo do CPF.
Porqué ndo a inscrigao do SUS?
24/12/2019 Paciente Boa N3o Nao
24/12/2019  Profissional de Boa Nao Atualmente a politica nacional de cessagao
saude do tabagismo deixa a desejar no

fornecimento de medicamentos e materiais
necessarios para os municipios e adesao
também é feita de forma desorganizada, pois
respondemos os questionarios, mas ndao
somos contemplados no programa. espero
que com esse Protocolo Clinico seja uma
forma de acesso a populagdo a esse
tratamento que é tdo importante

26/12/2019  Profissional de Muito boa N3o
saude

26/12/2019  Profissional de Muito boa Ndo
saude

26/12/2019  Profissional de Muito boa Ndo
saude

26/12/2019  Profissional de Boa N3o
saude

26/12/2019  Profissional de Boa Nao
saude

26/12/2019  Profissional de Muito boa N3o
saude

26/12/2019  Profissional de Muito boa Ndo
saude

26/12/2019  Profissional de Boa Ndo NAO
saude
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Dt. contrib.

Contribuiu
como

O que vocé achou desta proposta
de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

aspecto?

26/12/2019  Profissional de Muito boa Sim, O periodo de manutencdo da sessdo ele é ideal, Sim, a procura espontanea ou por indicacdo
saude mas no dia a adia notamos que perdemos muitos dos de algum profissional de saude acontece, e
pacientes em manutengdo por motivos de temos inUmeras inscrigdes para 0s grupos.
compromissos externos. é muito dificil mante-los No entanto quando contatamos para formar
guando ndo vinculados a um atestado médico. um grupo, temos de confirmar o nimero
Tentamos grupo a noite mas sem sucesso. Talvez além do proposta, um ex:(no Ultimo grupo de
estipular um menor tempo da manutencdo, nota-se que tabagismo, tivemos 25 pessoas confirmadas)
alguns se sentem fracassados por ndo cumprirem a no 12 encontro estruturado compareceram
proposta do programa. apenas 11.
26/12/2019  Profissional de Muito boa Ndo
saude
27/12/2019  Profissional de Muito boa N3o
saude
27/12/2019  Profissional de Muito boa Ndo Parabenizar a equipe mentora dessa diretriz.
saude Varias experiéncias foram feitas em nossa
Regional de Saude com resultdos bem mais
satisfatdrios do que grupos anteriores que
ndo usaram a auriculoterapia.
27/12/2019  Profissional de Muito boa N3o
saude
27/12/2019  Profissional de Muito boa N3o sim
saude
27/12/2019  Profissional de Muito boa N3o
saude
28/12/2019  Profissional de Muito boa Ndo Penso ser necessario oferecer o tratamento
saude para pessoas internadas em hospitais,
principalmente, os adesivos de niquitin.
29/12/2019  Profissional de Muito boa Nao Faz-se necessario Protocolo Clinico, pois o
saude mesmo € um "norte" para os profissionais
atuarem com clareza e ndo existe meio mais
eficaz para mensuragdo de resultados .
30/12/2019  Profissional de Regular Sim, Iniciamos grupo antitabaco em nossa ESF, foi um
saude desastre total pois os medicamentos no caso adesivos
foram insuficientes para o grupo.
30/12/2019  Secretaria Boa N3o
Municipal de
Saude
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Contribuiu
como

O que vocé achou desta proposta

de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro
aspecto?

Referéncia

31/12/2019 Profissional de Boa Sim, Repensar a inclusdo dos jovens menores de 18
saude anos. Muitos ja enfrentam problemas com a
dependéncia de nicotina e sintomas de abstinéncia.
Outro ponto a ser considerado é com relagdo ao riacox
beneficio nas gestantes. Deixa-las de fora do protocolo
parece desumano, assinalando ainda que nesse periodo
elas devem tentar parar sem nenhum método, mesmo
com todas as fases que fragilizam a mulher. Precisa
também prever um nimero de tentativas possiveis por
ano por cidaddo. Ja atendi pessoas que 2 x ao ano se
candidatavam ao programa do municipio. Critérios de
inclusdo e exclusao precisam ser mais claros.
31/12/2019  Profissional de Muito boa N3o
saude
01/01/2020 Paciente Muito boa N3o
02/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
02/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
02/01/2020  Profissional de Boa Sim, Inclui um tdpico referente aos maleficios dos nao
saude dispositivos eletronicos para fumar.
02/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
02/01/2020  Especialista no Muito boa N3o
tema do
protocolo
02/01/2020 Profissional de Boa Sim, Acrescentar da importancia dos coordenadores dos
saude grupo terem acesso a supervisao com psicélogo
utilizando a abordagem da Terapia Cognitiva
Comportamental. Em nosso municipio fazemos e
percebemos a melhora na qualidade dos grupos.
02/01/2020  Profissional de Muito boa N3o

saude
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta

como de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
aspecto?

02/01/2020  Especialista no Boa
tema do
protocolo

Sim, Ndo encontrei no texto orientagdo para uso de TRN
apenas no dia de parar de fumar ou explicagdo sobre
riscos do uso de TRN fumando (concomitante).

Em nossa pratica na SMS Rio sugerimos e
toleramos 4 ou 5 sessdes iniciais,
dependendo do tamanho e perfil do grupo.
Na pratica sdo muitos assuntos, além de
outras contribuicdes da equipe
multidisciplinar nas sessdes - atividade fisica,
avaliacdo e orientacdes pela Saude Bucal,
Auriculoterapia e outras estratégias que
contribuem para motivagdo. Também
orientamos a manter encontros ou contatos
semanais no segundo més de tratamento.
Espagar para 15 dias logo que acaba a
primeira fase, quando a maioria recém
deixou de fumar, pode ser improdutivo.

02/01/2020  Secretaria Muito boa Nao
Estadual de
Saude

02/01/2020  Profissional de Muito boa Sim, Na pagina 29, sugiro alternar a ordem da Nao
saude participacdo de profissionais de satide de nivel superior

02/01/2020 Profissional de Boa
saude

onde consta o enfermeiro sendo o Ultimo mencionado .
Em razao desse profissional ser o ponto chave dentro da
estratégia sauide da familia, na APS, e na criagcdo dos
grupos na APS , sugiro a seguinte alteragdo : Pagina 29
paragrafo 5 “..... (médico, enfermeiro, odontélogo ,
farmacéutico, psicélogo , nutricionista, fisioterapeuta,
assistente social , terapeuta ocupacional , educador
fisico ). Ou se acharem melhor e mais justos , relacionar
por ordem alfabética

Nao

Na impossibilidade da aquisicdao da
Vareniclina pelo SUS, esta é a melhor
proposta
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Contribuiu
como

O que vocé achou desta proposta
de protocolo ou diretriz?

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma
informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

aspecto?

02/01/2020  Profissional de Boa Sim, A evidéncia sobre tempo de tratamento de 12 Sugero inclusdo de auriculoterapia na relacao
saude meses é fraca sendo inexistente? Por que recomendar  de PICs ja que tem sido utilizada mais
um tempo maximo? Na nossa experiéncia, uma grande  frequentemente e com resultados
proporgdo de tabagistas submetidos a CTRN (terapia promissores.
cognitivo-comportamental acoplada a TRN) abstém-se
totalmente do fumo nas primeiras semanas de
tratamento (permanecendo sem recidivas por até 5
anos (tempo de existéncia de nosso programa))
enquanto que uma pequena propor¢do necessita
tratamento além do primeiro ano. A rigidez do esquema
de desmame também ndo encontra apoio significativo
na literatura médica. Na nossa experiéncia, o desmame
realizado segundo necessidades individuais é bastante
mais eficaz que aquele segundo regras pre-estabelecidas.

03/01/2020 Paciente Muito boa Nao Preciso de ajuda, minha dependéncia é
severa. Sinto que vou perder a vida para o
vicio da nicotina. Ndo encontrei auxilio
adequado até hoje.

03/01/2020  Profissional de Boa Sim, Por se tratar de principal causa de morte evitavel, o E necessario uma atenc¢do especial ao

saude

tabagismo necessita de abordagem intensa. E muitos
pacientes recaem no terceiro més. Dessa forma, seria
muito interessante o prolongamento da abordagem
medicamentosa um pouco mais prolongada ( até o sexto
més), para aqueles pacientes que necesditarem, apds
obviamente avaliagdo do médico . A fim de solidificar a
abstencdo do tabaco.

paciente internado, pois este se encontra
mais sensibilizado a interrupgao do
tabagismo.
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
03/01/2020  Especialista no Muito boa Sim, -Descrever os elementos da Avaliacdo Clinica Inicial Em relagdo ao termo utilizado para o método  Clique aqui
tema do ( histdria tabagica, teste motivacional, etc.) usudrioem  de tratamento, "Aconselhamento
protocolo estado pré contemplativo é critério para o ndo terapéutico estruturado”, acredito ser
encaminhamento para o tratamento;-Descrever os melhor utilizar apenas "terapia cognitivo-

elementos da terapia cognitivo-comportamental;-
Descrever elementos das sessdes de manutenc¢do;-No
formato da terapia cognitivo-comportamental, seria
uma possibilidade o tratamento até completar 6 meses,
sendo que 6 meses ja é possivel que uma mudanga de
comportamento ja tenha se consolidado? Muitos
profissionais da saude relatam a dificuldade de se
manter o vinculo com o usuario por durante 1 ano;-No
item 11, falta as orientagGes gerais sobre o uso da
Bupropiona;-Incluir as principais indica¢des da
bupropiona: Tabagistas mais propensos a recaidas
como:Mulheres , fumantes que apresentem obesidade,
historia de ganho ponderal em tentativas anteriores ou
ao iniciar o tratamento. Fumantes com alto grau de
dependéncia, depressdo conforme Manual de Condutas
e Praticas em Tabagismo da SBPT;-No item 13, incluir
evidéncias cientificas da auriculoterapia na cessagao do
tabagismo:Silva RP et al. ContribuicGes da
auriculoterapia na cessa¢do do tabagismo: estudo
piloto. RevEsc Enferm USP 2014; 48(5):883-90.Di YM et
al. A meta-analysis of ear-acupuncture, ear-acupressure
and auriculotherapy forcigarette smoking cessation
Drug and Alcohol Dependence. 2014; 142:14-23.Marchi
CEM, Diego Concina D. Auriculotherapy for Smoking
Cessation: An ObservationalStudy of Outcomes. Medical
Acupuncture. 2014; 26:180-188.Mehta P et al.
Contemporary acupressure therapy: Adroit cure for
painless recovery oftherapeutic ailments. Journal of
traditional and complementary medicine. 2017;7(2):251-
63.Zhang AL et al. Ear acupressure for smoking
cessation: Study protocol for a randomisedcontrolled
trial. Complementary Medicine Research.
2013;20(4):290-4.-No item 15, incluir a informacgdo que
a bupropiona somente estd disponivel no SUS para
tratamento ao tabagismo e que a medicagdo é somente
para os usuarios que estejam obrigatoriamente
participando da terapia cognitivo-comportamental;-No
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta

como de protocolo ou diretriz?
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informacdo ao texto? Qual(is)

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
aspecto?

item 15, incluir informacgdes sobre a prescricao da TRN
por outros profissionais.

03/01/2020  Profissional de Muito boa
saude

03/01/2020 Profissional de Muito boa
saude

Nao

N3ao

Protocolo de relevancia para nortear os
profissionais que atuam na rede basica.

O PCDT ficou bem mais claro e especifico,
principalmente a parte da continuidade do
tratamento. Como profissional de saude vejo
gue muitos pacientes que ndo conseguiram
abster-se do cigarro nos trés meses de
tratamento acabam se desmotivando e
sendo o tratamento continuado terdao mais
chances de parar de fumar. Gostaria também
de frisar a importancia de se ofertar também
o tratamento individual, muitas vezes o
paciente tem interesse em iniciar o
tratamento de imediato e ndo aguardar a
formagdo de um grupo.

03/01/2020  Profissional de Muito boa
saude

03/01/2020  Profissional de Boa
saude

- Neste PCDT os grupos terapéuticos teriam
duragdo de 12 meses com um total de 16
sessdes (4 no primeiro més, 2 no segundo
més e mais 10 sessOes mensais)?- Seria
possivel incluir informagdo sobre posologia
de tratamento com nortriptilina (segunda
linha, mas que estd na RENAME) ou ndo ha
mais indica¢do deste medicamento no
protocolo?- faltou citar as referéncias
bibliograficas do item 11. Como trata-se de
uma inovagao do protocolo, considero de
extrema importancia citar a(s) fonte(s).- na
parte de contra-indicagGes da bupropiona
""Caso o paciente faga ou tenha feito uso de
IMAO(amitriptilina, nortriptilina,
imipramina)..." Estes sdo exemplos de
antidepressivos triciclicos e ndo de IMAO).

04/01/2020 Profissional de Muito boa
saude
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
05/01/2020  Profissional de Muito boa Nao Diretriz bem elaborada e necessaria para
saude nossa realidade.
05/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
05/01/2020  Profissional de Boa Sim, Como responsavel pelo programa no municipio
saude onde atuo entendi que uso de meditagdo ajuda

bastante. O incentivo através de materiais e
medicamentos também. Expandir o programa em
escolas. O publico jovem é o mais afetado.O uso de
nortriptilina deveria ser considerado como segundo
plano para quem tem contraindicagées a bupropiona

05/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude

05/01/2020 Profissional de Muito boa Sim, Recebemos diversos pacientes pds alta hospitalar
salde para manutenc¢do da TRN e em alguns casos ndao ha

possibilidade de inclui-lo em algum grupo, entretanto
esse paciente ja sai da hospital com a prescri¢ao de
manutencgdo (adesivos e bupropiona). Na avaliagdo
individual ele ja ndo estaria mais fumando justamente
por ter iniciado com tratamento medicamentoso, neste
caso ndo teria como dispensar a prescri¢ao para
ele.Talvez criar um fluxograma para o paciente pés alta
hospitalar. Grande parte dos pacientes vem com
sequelas de AVC (inclusive umas das causas do AVC era
o tabagismo) e outros com alta hospitalar de PNM mas
que se ndo mantiverem a TRN e. Buproprina
conseguirdo manter-se sem fumar...

05/01/2020  Especialista no Boa Sim, Atualizacdo para o CID 11, onde utilizamos varios Talvez considerar a importancia do
tema do aspectos da dependéncia de nicotina, que podem ser tratamento de tabagismo nos individuos com
protocolo importantes durante o tratamento. Uso de vareniclina.  doengas mentais graves, onde a prevaléncia

nao tem diminuido. Criar um protocolo
especifico para esta abordagem, bem como
para gestantes e nutrizes.

05/01/2020  Profissional de Muito boa N3o N3o
saude
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
05/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo Ressaltar a importancia de grupo
saude multiprofissionalTrabalho em uma UBS em

SP, ja atendemos cerca de 30 grupos anti
tabaco, entretanto a privatizacdo esta
acabando com a pratica, pois profissionais
treinados se desvinculam com instituigdes.

05/01/2020  Especialista no Muito boa N3o
tema do
protocolo
06/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
06/01/2020  Profissional de Boa Nao Tem que garantir o fornecimento dos
saude insumos para realizagdo do trabalho e
cumprimento do protocolo.
06/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo
saude
06/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
06/01/2020  Profissional de Boa Sim, Incluir quais os profissionais que podem prevester
saude as medicagoes do programa de forma bem clara no

novo protocolo.

06/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude

06/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude

06/01/2020 Profissional de Muito boa Sim, Por se tratar de mudanga de comportamento, é de Clique aqui
saude extrema importancia que exista na equipe um psicélogo

de apoio, pois embora exista na formagdo do médico e
enfermeiro disciplinas de psicologia este profissional é
mais preparado.

06/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

06/01/2020  Secretaria Boa N3o NADA.
Municipal de
Saude
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06/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude

06/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

07/01/2020 Paciente Muito boa Nao

07/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

07/01/2020  Especialista no Boa Nao Abordar tratamento estendido e associacao
tema do de medicamentos
protocolo

07/01/2020  Especialista no Boa Sim, Ndo se pode deixar de incluir na terapia Maior énfase ao tratamento prolongado e
tema do medicamentosa a VARENICLINASe o argumento é prego associacdao de medicagdes ( no caso as
protocolo o valor é levemente superior ao tratamento com terapias de reposicao de nicotina - vide

adesivos e a bupropion de a¢édo revisdo Cochrane )

prolongada(indicada)Terapia superior em eficacia e
medicamento especifico para auxilio no abandono

07/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
07/01/2020  Profissional de Boa Sim, sao perguntas que acho que nao sao pertinente
saude precisaria atualizar
07/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
07/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
07/01/2020  Profissional de Muito boa Nao
saude
07/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo
saude
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Dt. contrib. Contribuiu O que vocé achou desta proposta  Voceé gostaria de alterar ou incluir alguma Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
07/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020 Profissional de Muito boa Nao
saude
07/01/2020 Profissional de Muito boa N3o nao
saude
07/01/2020 Interessado no Muito boa N3o
tema
07/01/2020 Instituicdo de Muito boa N3o
saude
07/01/2020  Secretaria Muito boa N3o
Municipal de
Saude
07/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020  Secretaria Muito boa N3o
Municipal de
Saude
07/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020 Interessado no Muito boa Ndo demonstracgdo publica dos custos de saude
tema entre populagdo tabagista e restante do povo
07/01/2020  Secretaria Boa N3o
Municipal de
Saude
07/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020 Profissional de Muito boa Nao Evolugdo para o tratamento do fumante,
saude parabéns a toda equipe envolvida.
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Contribuiu O que vocé achou desta proposta
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Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia
aspecto?

07/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
07/01/2020  Especialista no Ruim Ndo Desde 2008 afirmo saber como substituir Clique aqui
tema do lavouras de fumo por outras mais rentaveis
protocolo através de reflorestas legais e florestas
comerciais de energia. Embora ndo se possa
oficializar como organico, podemos substituir
agrotoxicos das lavouras de tabaco
remanescentes ao projeto e integradas a
florestas, apenas para exportacdo. Basta me
chamar e eu faco os projetos gratis.
https://youtu.be/Hhjf_tiSyVE?t=7
07/01/2020  Secretaria Boa Ndo
Municipal de
Saude
07/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
07/01/2020  Profissional de Boa N3o

saude
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Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

aspecto?

07/01/2020

07/01/2020

Profissional de Boa
saude

Especialista no Muito boa
tema do
protocolo

Sim, Incluir: O tabagismo é considerado uma doenca
pediatrica, pois 80% dos fumantes comeg¢am a fumar
antes dos 18 anos.No Brasil, 20% dos fumantes
comecaram a fumar antes dos 15 anos. BRASIL. Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional
de Saude 2013. Disponivel em:
<ftp://ftp.ibge.gov.br/PNS/2013/pns2013.pdf>. Acesso
em: 12 jul. 2018. Mediante essa inclusdo que encontra-
se no site do INCA e considerando o Estatuto da Crianga
e do Adolescente, considero arbitrario colocar no texto
CRITERIOS DE INCLUSAO:a populagdo tabagista a partir
dos 18 anos...Simplesmente NAO podemos impedir o
acesso de adolescentes ao tratamento. Sugiro que
retirem esse item 3 Critérios de Inclusdo. Todos os
tabagistas devem ser acolhidos independente de sua
faixa etdria. Até porque fica contraditério o texto
sugerido uma vez que a pagina 23 tem o Iltem
ADOLESCENTE (individuos menores de 18 anos) Vamos
corrigir isso também visto que pela OMS a adolescéncia
é o periodo da vida que comeca aos 10 anos e termina
aos 19 anos completos.Para seguir a nossa legislagao -
ECA- adolescente esta na faixa etdria dos 12 anos aos 18
anos. Quanto ao tratamento sempre enfrentamos uma
grande polemica quanto quem pode ou nao indicar uso
de reposicao de Nicotina. Acho oportuno que neste
momento este protocolo deixe claro no item Gestdo e
Controle: Todos os profissionais de saude de nivel
superior, desde que devidamente capacitados, podem
conduzir o tratamento ao tabagista, incluindo a
indicagdo da reposi¢do de nicotina, ficando a prescrigdo
de Bupropiona restrita ao profissional médico. No item
8- Tratamento inserir como primeira A¢do: Consulta de
Avaliagdo Clinica do Paciente: com objetivo de elaborar
um plano de tratamento, avaliando a motivagdo do
paciente em deixar de fumar, seu nivel de dependéncia
fisica a nicotina, se ha indicagdo e/ou contra indicagdo
de uso de mendicamentos, existéncia de co-morbidades
psiquidtricas e colher sua histdria clinica.

Nao

Sugiro a introducdo do uso de Vareniclina
como op¢ao na terapia farmacoldgica.
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07/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude

07/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude

07/01/2020  Secretaria Muito boa N3o
Municipal de
Saude

07/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

08/01/2020 Profissional de Boa N3o
saude

08/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude

08/01/2020 Profissional de Boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Boa N3o NAO
saude

08/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
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08/01/2020  Profissional de Muito boa Nao Foi muito bom ter este protocolo clinico para
saude guiar os profissionais de saude e nortear

sobre o assunto.

08/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo
saude

08/01/2020  Secretaria Muito boa Ndo
Municipal de
Saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo
saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa Nao
saude

08/01/2020 Interessado no Muito boa N3o
tema

08/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

08/01/2020  Secretaria Boa N3o
Municipal de
Saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

08/01/2020  Profissional de Muito boa Nao
saude

08/01/2020  Secretaria Muito boa Nao Esta de parabéns, o PCDT estd muito bem
Municipal de escrito e embasado. Preencheu algumas
Saude lacunas que faltavam. Ficou muito bom.
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08/01/2020  Profissional de Muito boa Nao Gostaria de parabenizar a iniciativa, uma vez
saude que a diretriz para cessagao tabagica estava

desatualizada ha mais de 10 anos. Foram
incluidas revisOes sistematicas atualizadas, as
quais sé confirmaram o sucesso da TRN
associada ao apoio cognitivo

comportamental.
09/01/2020  Especialista no Boa N3o
tema do
protocolo
09/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
09/01/2020 Profissional de Muito boa Nao Sou Coordenadora do Grupo de Tabagismo
saude da minha cidade. Vejo que muito tem a
vontade de para de fumar, porem o meio
social no qual o individuo se insere, faz com
que ele ndo consiga, de fato, para. H4 muitos
relatos de depressdo, ansiedade, atentado
contra a propria vida... Devemos olhar o
individuo como um todo, a fim de entender o
ambiente no qual ele vive.
09/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
09/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
09/01/2020 Interessado no Muito boa N3do .0 CONTRABANDISTA DE TABACO, TEEM DE
tema SER ENQUADRADO , COMO
TRAFICANTE.GRATO.
09/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
09/01/2020  Profissional de Muito boa Nao
saude
09/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo
saude
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09/01/2020  Profissional de Boa Ndo Senti falta de calculo de dependéncia para
saude outras formas de uso do tabaco além do
cigarro industrial, principalmente o cigarro
de palha.Considerando as contraindicacGes
absolutas do cloridrato de bupropiona, seria
importante incluir sugestdo de tratamento
medicamentoso alternativo.
09/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
09/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
09/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
09/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
09/01/2020  Profissional de Boa Sim, Abordagem e linha de cuidados para pacientes com Sugiro revisdo do formulario de entrevista
saude transtorno psiquiatrico grave motivacional
09/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
09/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
09/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
10/01/2020 Profissional de Muito boa Sim, Inclusdo do NASF-psicélogo e nutricionista aos Taxa de abandono é alta. O psicélogo com
saude participantes com indicagdo e apoio do psicélogo na instrumento qualitativo desta "ciéncia"
participagdo ao menos 1 x por grupo novo e educagao possibilita incremento na agdao com
permanente aos profissionais e inclusdo de outros ferramentas de apoio e orientacéo.
profissionais, descentralizagdo do enfermeiro, uma vez
que o vinculo é com a equipe.
10/01/2020  Profissional de Muito boa Nio
saude
10/01/2020 Interessado no Muito boa N3o
tema
10/01/2020  Profissional de Boa Ndo

saude

Pagina 18 de 38



Dt. contrib.

Contribuiu O que vocé achou desta proposta

Vocé gostaria de alterar ou incluir alguma

Gostaria de comentar sobre algum outro  Referéncia

como de protocolo ou diretriz? informacdo ao texto? Qual(is) aspecto?
10/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
10/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
10/01/2020 Profissional de Boa N3o
saude
10/01/2020 Profissional de Boa N3o

saude
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10/01/2020

Profissional de Muito boa
saude

Sim, CONSULTA PUBLICASUGESTOES PDCTA Divisdo de
Vigilancia de Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis da
Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro (SES-
RJ), por meio da Equipe Técnica responsavel pelo
Programa Estadual de Controle do Tabagismo (SES/RJ),
apresenta as seguintes sugestdes para “O Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Cessagdo do
Tabagismo” que se encontra em fase de elaboragao.
Atualmente, é exclusivo de médicos e enfermeiros
capacitados em “Abordagem Intensiva ao Fumante”
pelo Programa Estadual de Controle do Tabagismo a
autorizagao para prescrigdo de Terapia de Reposigao de
Nicotina (TRN). Quanto ao Cloridrato de Bupropiona,
por ser medicac¢do controlada, cabe destacar que ao
médico capacitado e somente a ele, é permitida sua
prescricdo. Aos enfermeiros compete apenas a
prescricdo da TRN, conforme protocolo anterior do
tratamento da Cessagdo do Tabagismo e conforme
aprovacdo do Conselho Federal de Enfermagem.
Lembramos ainda que os adesivos de nicotina sdo
vendidos em qualquer farmacia, sem necessidade de
receitudrio para sua aquisicao.
SUGESTOES:1)BRESCRICAO DE TRN PELO
ODONTOLOGOConsiderando o exposto
acima;Considerando a Lei N2 5.081, de 24 de agosto de
1966, que regula o exercicio da Odontologia, no Inciso Il,
Art. 62, descreve que compete ao cirurgido-dentista
prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de uso
interno e externo, indicadas em Odontologia; Lei N2
5.081, de 24 de agosto de 1966.Regula o Exercicio da
OdontologiaArt. 62 Compete ao cirurgido-dentista:ll —
“Prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de
uso interno e externo, indicadas em Odontologia;”
Considerando o paragrafo Unico do Art. 36 da Resolugdo
CFO - 63, de 08 de abril de 2005:Art. 36.Paragrafo unico.
“No exercicio de qualquer especialidade odontoldgica o
cirurgido-dentista podera prescrever medicamentos e
solicitar exames complementares que se fizerem
necessarios ao desempenho em suas areas de
competéncia.” Sugerimos a inclusdo no referido
Protocolo de uma orientagdo ou esclarecimento sobre a

PrezadosA elaboracdo das propostas ao “O Clique aqui
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) da Cessagdo do Tabagismo” foi
construida pela Equipe do Programa Estadual
de Controle do Tabagismo do Estado Rio de
Janeiro. Na duvida quanto ao aparecimento
de duas figuras coladas ao texto em tela,
enviaremos o documento proposto, como
anexo, no item 9.1.Atenciosamente,
Programa Estadual de Controle do Tabagismo
do RJ.
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possibilidade de acrescentar o profissional de
Odontologia, devidamente capacitado em “Abordagem
Intensiva ao Fumante”, para realizar a prescrigdo do
Adesivo Transdérmico de Nicotina de 7mg, 14mge
21mg, Goma de Mascar 2mg e Pastilha 2mg, conforme
caso a caso, na Terapia de Reposi¢do de Nicotina (TRN).
Reiteramos que tal prescri¢do se dard tdo somente
durante o tratamento com a Abordagem Cognitivo
Comportamental para Cessagao do Tabagismo, nas
Unidades do SUS, onde o paciente permanecera
acompanhado pelos demais profissionais do Programa.
A sugestdo foi elaborada porque nas Capacitagées do
Tratamento para Cessagao do PNCT no estado do Rio de
Janeiro o tema é muito mencionado pelos profissionais
participantes, gerando um debate sobre o porqué da
ndo inclusdo do odontdlogo para prescri¢do do
medicamento no Programa.Cabe ressaltar ainda, que na
propria bula da medicagdo, o odontélogo é citado, como
na figura abaixo: Z)EVIODIFICACAO DA PERIODOCIDADE
DAS PRIMEIRAS OITO SESSOESSugerimos que no
tratamento do tabagista, apds as 4 semanas iniciais com
as sessoes estruturadas, o usuario seja acompanhado
ainda por mais um més com a mesma periodicidade,
uma vez por semana.Ou seja, em vez das duas sessdes
de manutencgdo quinzenal, o paciente seria atendido
semanalmente no segundo més, sendo acompanhado
mais amiude. Passando a periodicidade quinzenal no
terceiro més, mensal apenas a partir do quarto més, e,
seguindo dessa forma até o décimo segundo
més.Entendemos que essa modificacdo, de sessdes
semanais no segundo més faz muita diferencga,
principalmente no caso de pacientes que usam a
medicac¢do. Poderdo ser melhor observadas quaisquer
alteragdes tais como o uso concomitante do adesivo e
do cigarro, os efeitos colaterais, ou mau uso da
medica¢do. Na medida em que o usudrio podera ser
acompanhado com mais frequéncia, terd mais atengdo
e fortalecerd o vinculo com a Unidade de Saude e sua co-
responsabilidade no seu proprio
tratamento.3)BROFISSIONAL DE NiVEL
MEDIO.Identificamos que é necessario que conste, de
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forma mais explicita, no texto do Protocolo em
construcdo, sobre a possibilidade ou ndo do profissional
de nivel médio realizar os atendimentos nas sessdes
estruturadas e realizar as palestras de capacitagdao no
decorrer do tratamento, evitando julgamentos
subjetivos. Apontamos ainda que seja esclarecido no
protocolo, quanto a restricao ou nao de tais
profissionais de nivel médio, devidamente capacitados,
possam exercer a fungdo de Coordenador Municipal do
Programa de Controle do Tabagismo. 4)EVOLUCAO DO
MONITORAMENTO QUANTO A ABSTINENCIA
ALCANGADA AO FINAL DO TRATAMENTO.O
monitoramento atual do programa utilizado no PNCT
permite obter a informacdo sobre a cessacdo do
tabagismo dos pacientes que frequentaram as 4 sessdes
estruturadas (primeiro més de tratamento). Sugerimos,
portanto, que a mensuragao da abstinéncia na
conclusdo dos 12 meses de tratamento nos traria um
monitoramento mais preciso e com mais tangibilidade
quanto ao sucesso do programa.5)ESTRATEGIAS DE
APROXIMAGCAO ENTRE O PACIENTE TABAGISTAE O
TRATAMENTO.Conforme a PNS/2013, no Brasil, dos
tabagistas que tentaram parar de fumar nos ultimos 12
meses, apenas 8,8% dos tabagistas com 18 anos ou mais
de idade procuram ajuda com profissional de satde.
Uma hipdtese mais provavel é que grande parte da
populagdo desconhece que existe um programa de
tratamento para cessagao do tabagismo gratuito e de
qualidade na rede do SUS. Indicamos algumas
estratégias abaixo que poderiam melhorar a promogao
da cessacao do tabagismo:- A utilizagcdo de Banners e
cartazes a serem disponibilizados para as UBSs
informando a existéncia do programa em
funcionamento naquela unidade, permitindo uma maior
divulgacdo aos pacientes e seus frequentadores.
Tornando-a um ponto de referéncia e de apoio aos
usuarios tabagistas, além de promover uma maior
divulgacdo do PNCT nos municipios. - Utilizacdo dos
meios digitais como pagina no Facebook ou Instagram,
por exemplo, com postagens com as agdes realizadas de
tratamento na unidade podem vir a colaborar para o
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aumento do conhecimento do programa pela populagdo
e aumentar a demanda. - Fortalecimento do papel do
Agente Comunitdrio de Salde e sua importancia na
captagdo de pacientes que gostariam de parar de fumar
e iniciar o tratamento, bem como o acompanhamento
para que possam concluir os 12 meses de tratamento
com sucesso e reduzir as taxas de abandono.- Sugerimos
o incremento de atividades e demais a¢cOes que possam
ser realizadas nas sessGes mensais de manutencgao de
abstinéncia pelos profissionais que estao conduzindo o
programa, fortalecendo a busca ativa, através do uso de
ferramentas auxiliares como contatos telefénicos e
grupos de whatsapp, através da promogdo de Eventos e
Palestras, de Encontros Marcados para ex-tabagistas,
em grupo ou individualmente, de Datas Periddicas
marcadas para aqueles que desejam retornar, e uso
das Datas Pontuais para CelebragcGes com pacientes
antigos.- Indicamos para garantia da implementagao e
maior difusdo do PNCT, que as abordagens minima e
breve, apesar de ja constarem no protocolo vigente,
sejam incluidas de forma obrigatdria no prontudrio dos
pacientes da Unidade, sendo realizado por qualquer
profissional de saide, em qualquer circunstancia e
todos os atendimentos do SUS. Em caso de prontudrio
eletrénico, por exemplo, tais perguntas podem ser
incluidas como campo de preenchimento obrigatério

(*).
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10/01/2020

Profissional de Regular
saude

Sim, 1 — INTRODUCAO: DEFINICAO, CONTEXTO E
FINALIDADEE fundamental enfatizar que, Segundo a
OMS, o tabagismo é a principal causa de morte evitdvel
em todo o mundo, sendo responsavel por 63% dos
Obitos relacionados as doengas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT). Destes, o tabagismo é
responsavel por 85% das mortes por doenga pulmonar
cronica (bronquite e enfisema), 30% por diversos tipos
de cancer (pulmao, boca, laringe, faringe, esofago,
pancreas, rim, bexiga, colo do Utero, estobmago e
figado), 25% por doenga coronariana (angina e infarto) e
25% por doengas cerebrovasculares (acidente vascular
cerebral — AVC).3 — CRITERIOS DE INCLUSAOE
contraditério e segregador inferir que o atendimento
serd a partir de 18 anos. O tabagismo é considerado
uma doenga pediatrica, pois 80% dos fumantes
comeg¢am a fumar antes dos 18 anos. No Brasil, 20% dos
fumantes comegaram a fumar antes dos 15 anos. 7 —
RECOMENDAGOES DE BOAS PRATICAS CLINICAS NO
TRATAMENTO DOTABAGISMOA abordagem
breve/minima (PAAP) - A Sigla PAAP o que significa? Esta
confuso...A abordagem basica (PAAPA) - A Sigla PAAPA
o que significa? Estd confuso...A redagdo sobre o
registro do paciente do paciente esta muito simplista e
merece ser detalhada: B unidade de saude deve
possuir um prontuario para cada paciente com as
informagdes completas do quadro clinico e sua
evolucdo, todas devidamente escritas, de forma clara e
precisa, datadas e assinadas pelo profissional
responsavel pelo atendimento. Os prontudrios deverao
estar devidamente ordenados no Servico de Arquivo
Médico.Informagbes Minimas do Prontuario:-
Identificagdo do paciente, endereco e telefone;-
Identificacdo dos profissionais responsaveis pelo
atendimento e pela prescricdo do medicamento, se
houver;- Histdria Tabagistica; - Avaliagdo inicial e
classificacdo da dependéncia a nicotina como muito
baixa/baixa/média/elevada/muito elevada e sua
respectiva inclusdo em um dos escores do teste de
Fagerstrom.- Indicacdo do tratamento proposto,
especificando, se for o caso, qual apoio medicamentoso

Este documento tem o proposito de nortear
os processos de trabalho votado a linha de
cuidado a pessoa tabagista e devera ser
didatico considerando que muitos
profissionais tem dificuldades no seu
cotidiano. Ressalto a auséncia das legislagdes
vigentes como a Portaria no
571/GM/MS/05/04/2013 e 761
/GM/MS/21/06/2016 que na pratica, o seu
conteldo estd muito mais didatico e mais
proximo das necessidades dos servigos de
salde. Portanto, cabe revisitar os conteddos
e rever os objetivos deste Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas da Cessagdo do
Tabagismo.
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foi indicado, por quanto tempo, previsao de
necessidade mensal, quantidades fornecidas por més e
que dosagem (numero de tabletes da goma de mascar,
adesivos, comprimidos) einformagdo quanto ao retorno
das unidades eventualmente ndo utilizadas;- Dados de
evolucdo;- Resultado obtido.8 — TRATAMENTORedacdo
muito genérica e ndo esta claro que categoria
profissional que pode atuar no Tratamento
Farmacoldégico dando margem para interpretagoes
equivocadas: Importante frisar se profissionais como
assistentes sociais, psicdlogos, enfermeiros,
fisioterapeutas, educadores fisicos entre outros podem
prescrever ou ndo os adesivos, gomas...

10/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo
saude
11/01/2020  Paciente Muito boa N3o
12/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
12/01/2020  Profissional de Boa Sim, GOSTARIA DE PEDIR QUE RESSALTASSEM MAIS A Ta
saude AUTONOMIA DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DOS
PACIENTES QUE BUSCAR CESSAR O USO DO CIGARRO,
TRABALHO EM ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA HA
13 anos, (dos municipios que trabalhei e trablho)(
resende e porto real) o profissional que mais trata e
acompanha os grupos e que assume a responsabilidade
sao enfermeiros(nao sei como sao bos outros
municipios), mas precisamos de maior divulgacdo desse
trabalho, e respaldo perante a lei, colocar citacoes de
leis seria interessante, e citar a enfermagem nesse
porcesso de trabalho.
13/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo
saude
13/01/2020 Profissional de Boa Nao
salde
13/01/2020  Profissional de Muito boa Sim, nao a medicagao disponivel e esta dando prejuizo  falta de medicagao para sequencia do
salde no tratamento tratamento
13/01/2020 Profissional de Boa N3o NAO

saude
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13/01/2020  Profissional de Muito boa Nao Protocolo ficou excelente, fundamentado por
saude estudos, que permitem os profissionais de

saulde a realizar as agdes necessarias para
conduzir os grupos terapéuticos podendo,
inclusive utilizar do préprio protocolo para
trabalha-lo com os pacientes. Um mecanismo
muito importante.

13/01/2020  Secretaria Muito boa N3o
Municipal de
Saude

13/01/2020 Profissional de Boa Sim, As sessdes estruturadas deveriam durar 6 meses e
salde as sessoes de manutengdo mais 6 meses até completar 1

ano.Alguns profissionais de salde alegam que o periodo
previsto no Protocolo atual enseja recaidas, pois 3
meses é um prazo muito curto para a cessagao
total.Além disso, os medicamentos sdo calculados tendo
como base esse periodo o que acarreta
desabastecimento constante.

13/01/2020  Profissional de Muito boa Sim, Incluir no protocolo o tratamento de recidivas. A utilizagdo complementar da PIC
saude AURICULOTERAPIA.

13/01/2020 Paciente Boa N3o N3o

13/01/2020  Profissional de Muito boa Nao
saude

13/01/2020  Profissional de Muito boa Sim, Explicitar a possibilidade de prescricao de Terapia
saude de Reposicdo de Nicotina por Profissionais Enfermeiros

com experiéncia na tematica.

13/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude

14/01/2020 Profissional de Muito boa Nao No municipio de Jodo Pessoa, nos utilizamos
saude além da abordagem cognitivo

comportamental as praticas integrativas e
complementares como loga, técnicas de
relaxamento e dangas circulares.
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14/01/2020  Profissional de Muito boa Sim, Na minha experiéncia de formacdo de grupos para  Um aspecto que considero importante é ndo
saude o tabagismo observei que a inclusdo dos pacientes entregar a medicagdo toda, e sim, a cada
novos o grupo ja formado traz uma dindmica semana, pois se torna necessario a vinda ao
interessante de acolhimento, forca, incentivo. No grupo grupo.
que formei com 22 pacientes no final do grupo, 10
pararam de fumar e todos participam ativamente de
todas as sessdes, mesmo ja tendo concluido o
tratamento, foi apresentado palestra de escovacgao,
alimentacdo, exercicios fisicos, entre outros. Além
desses foi realizado meditacdo, cromoterapia,
aromaterapia, auriculoterapia e chas que eles traziam
de horta caseira.
14/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
14/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
14/01/2020  Profissional de Muito boa Sim, Quanto a capacitagdo de profissionais de nivel nao
saude superior que realizardo o tratamento do tabagismo nas
unidades de saude prestadoras de servigo ao SUS, incluir
na relagdo, o profissional fonoaudiélogo.
14/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo
saude
14/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
14/01/2020  Profissional de Boa Nao
saude
14/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
14/01/2020 Secretaria Muito boa Nao NADA A CONTRIBUIR
Municipal de
Saude
14/01/2020  Profissional de Boa Ndo
saude
14/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
14/01/2020 Profissional de Muito boa N3o

saude
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14/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
14/01/2020  Profissional de Muito boa N3o Nao
saude
14/01/2020  Especialista no Ruim Sim, Devido ao grande niumero de doengas (cancer,
tema do DPOC, etc) diretamente relacionadas ao tabagismo e
protocolo com taxas elevadas de morbi-mortalidade e ao fato de

muitas vezes ocorrerem insucessos apos o tratamento
para cessacao do tabagismo, devemos ter todas as
opcOes terapéuticas citadas em consensos nacionais e
internacionais, incluindo vareniclina e nortriptilina.

15/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude

15/01/2020  Profissional de Muito boa Sim, Gratificacdo aos profissionais que minimizam
saude gastos publicos e melhoram a saude da

populagao;Investir na prevengao a iniciagdo ao consumo
de cigarros em instituicdes de ensino e promover os
ambientes livres de fumo;Proteger os ambientes
publicos da fumaca fazendo cumprir a legislagdo vigente.
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15/01/2020

Profissional de Regular
saude

1) Como considerar o grande nimero de
mulheres que fumam como forma de
perder/manter peso, sem questionar a
supervalorizagdo na nossa sociedade de
modelos estéticos irrealistas ?2) Qual a
realidade das expectativas apresentadas na
pag 11 desse doc? (Os tratamentos sdo
realmente disponiveis e acessiveis a nossa
populacdo?; os profissionais de satde estao
realmente treinados e/ou oferecendo
orientagGes fidedignas e isentas de valores
pessoais aos pacientes?; qual o numero de
locais de tratamento disponiveis hoje no
Brasil? Os profissionais de saide contam
mesmo com locais de tratamento para
encaminhar os pacientes?)3) Se o
Aconselhamento estruturado é a forma
primeira de tratamento oferecido aos
pacientes, é realista esperar o alcance da
abstinéncia para uma dependéncia de tdo
dificil tratamento? 4) Ndo haveria um
julgamento moral nas formas de tratamento
de substituicdo aceitas pelo Protocolo? As
substituicGes “médicas” (adesivos, chicletes,
pastilhas, medicamento) sdo aprovadas, mas
as ainda relacionadas a formas mais
lddicas/prazeirosas (cigarros eletrénicos e
assemelhados), ndo aparecem nas propostas.

15/01/2020

Profissional de Muito boa
saude

15/01/2020

Profissional de Boa
saude

O Ministério da Saude deverd garantir o
envio dos insumos aos Estados em tempo
habil ( 30 dias antes do inicio do
quadrimestre que sera utilizado) para que o
Estado possa repassar aos municipios e ndo
ocorra interrupgao e prejuizos ao
tratamento.
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15/01/2020  Profissional de Muito boa Sim, Os jovens com menos de 18 anos/ o uso de A vareniclina deveria estar no elenco
saude narguile/ a abordagem deve ser distinta do formato de  farmacoldgico. Principalmente para usudarios
grupo com usuarios de varias faixas etarias/ o grupo com patologias mais
deveria estar com a Psicologia e, caso possivel, os severas. A
profissionais da drea com especializagdo em abordagem de pacientes psiquiatricos
adolescentes. deveria ser feito em grupos especificos (no
CAPS), mas com 6-8 encontros iniciais, no
minimo.
15/01/2020  Secretaria Muito boa Néo
Municipal de
Saude
15/01/2020  Profissional de Muito boa N3o N3o
saude
15/01/2020  Familiar, Boa N3o
amigo ou
cuidador de
paciente
15/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
15/01/2020 Interessado no Boa N3o Nao
tema
15/01/2020  Profissional de Boa Ndo
saude
15/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo
saude
15/01/2020  Profissional de Muito boa N3o
saude
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16/01/2020  Profissional de Regular Nao Acredito que o protocolo poderia abordar
saude mais sobre o tratamento, incluindo
evidencias de tratamento relacionada ao uso
do fumo de mascar, narguile e cigarro
eletrdnico. Sei que a avaliagdo estd
concentrada no tabaco, mas muitos
profissionais tem duvidas quanto ao
tratamento no caso de outros produtos para
além do cigarro. Para além da avaliagao do
grau de dependéncia nesses casos, também
ha a dificuldade na reposicao de nicotina.
Enfim, acredito que o protocolo precisa ser
mais robusto nesse sentindo.
16/01/2020  Profissional de Muito boa Ndo Estdo. todos os aspectos do protocolo bem
saude definidos e claros
16/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
16/01/2020  Profissional de Boa Ndo Gostaria de formalizar novamente a falta de
saude medicamentos no meu Municipio, sou
coordenadora do programa e abrimos
turmas novas a cada 2 meses, e em todos os
casos acaba a medicacdo, e alguns pacientes
ficam sem, ja relatei inumeras vezes para a
Regional de saude, mas de nada adiantou.
17/01/2020  Profissional de Boa Nao
saude
17/01/2020 Profissional de Muito boa N3o
saude
17/01/2020 Profissional de Muito boa Nado No tratamento proposto, especialmente em
saude relagdo a TRN com uso de adesivos, na
pratica ndo é necessario tantas semanas.
Dificilmente ha necessidade de mais que
duas semanas de uso de cada miligramagem.
19/01/2020  Profissional de Muito boa Sim, Que as medicac¢des fossem enviadas a farmacia

saude

central ou das ubs do municipio
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19/01/2020 Paciente Muito boa Nao Melhoria de qualidade de vida do paciente e
diminuicdo de despesas do governo com A
medicagdo disponivel aos pacientes
acometidos pela diabetes seja ela decorrente
deDe qualquer situagdo. No meu caso fiquei
diabética apds retirada do corpo e calda da
Pancreas em virtude de cancer
neuroenddcrino!

20/01/2020  Secretaria Muito boa N3o

Municipal de
Saude
20/01/2020  Secretaria Muito boa Sim, Informagdes sobre tratamento medicamentoso,
Municipal de considerados de "segunda linha" ndo foram
Saude comentados.
20/01/2020  Profissional de Boa Ndo A proposta dos tratamentos alternativos é
saude super interessante porem nao sao ofertados
aos municipios do interior visto que a
capacitagao dos mesmos fica somente para
os grandes centros e capitaisDEVERIAM SER
DIVULGADOS E OFERTADOS AOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE DO INTERIOR
TAMBEM
20/01/2020  Profissional de Boa N3o
saude
20/01/2020 Interessado no Muito boa N3o
tema
20/01/2020  Familiar, Muito boa N3o
amigo ou
cuidador de
paciente
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20/01/2020

Sociedade
médica

Boa

Sim, Questdo 4 - O tratamento com TRN combinada é
mais eficaz e seguro do que o tratamento com TRN
isolada?Recomendacdo 4: Recomendamos que TRN
combinada seja oferecida para o tratamento da
dependéncia a nicotina, em vez de TRN isolada
(recomendagdo forte a favor; qualidade da evidéncia
alta).“Resumo de evidéncias: Foi encontrada uma RS da
Cochrane publicada em abril de 2019 que avaliou a
combinagdo de diferentes apresentagdes de TRN com
TRN isolada (12). Esse estudo incluiu tabagistas adultos
motivados a abandonar o fumo, recrutados em clinicas
de saude ou na comunidade, que fumavam pelo menos
15 cigarros por dia. Os autores verificaram que a
combinagdo de TRN é mais eficaz do que a TRN isolada
(RR: 1,25; IC 95% 1,15-1,36; 14 estudos; N= 11.356,
qualidade da evidéncia alta).” e@omentarios — Os
pacientes incluidos nos 14 estudos da revisdo da
Cochrane (Lindson 2019) fumavam pelo menos 15
cigarros por dia, e por tanto, a recomendacdo para usar
a combinagdo de TRN ndo deveria ser estendida para
todos os pacientes, como assinalado no fluxograma do
PCDT. E importante lembrar que quase 60% dos nossos
pacientes fumam menos de 15 cigarros (PETab 2008) e
que apenas 2,4 % fumam 20 ou mais cigarros (Vigitel
2019). No entanto, entre os que procuram auxilio para
cessar o tabagismo a carga de cigarros/dia é maior.
Além disso, os bons resultados dos programas de
tabagismo do Brasil nos ultimos 20 anos, foram obtidos
com a maioria dos pacientes utilizando apenas uma
TRN, em geral na forma de adesivos. Outro aspecto
relevante e pouco estudado é o risco de piorar a adesdo
ao tratamento do tabagismo com o uso de dois
medicamentos com diferentes vias de

administracdo. A nova revisdo ratifica
e amplia o uso da combinag¢do de TRN, mas
necessitamos de mais estudos para definir quais serdo
os melhores candidatos a mesma. Também serdo
necessarios mais estudos de custo-eficacia-efetividade,
uma vez que, as gomas e as pastilhas tem custo elevado.
Nas farmacias o seu preco variade 1,3a 2
reais/unidade. Se o paciente usar cinco unidades por

CONTEXTO 2 — A VARENECLINA FOI
IGNORADA NO PCDT-CT 2019No PCDT-CT em
consultoria publica ndo ha qualquer mengao
sobre a Vareneclina e isso se explica pelo fato
da CONITEC negar a incorporagdo da mesma
em julho de 2019.Relatdrio de recomendagao
da Vareniclina (Champix®) para cessacdo do
tabagismo, julho/2019 — CONITEC.Evidéncia
cientifica - Na comparagdo com a
bupropiona, a vareniclina apresentou eficacia
maior apds 6 meses do inicio do tratamento
(RR 1,39; 1C95% 1,25 — 1,54). Na comparagdo
com o tratamento com TRN isolada, essa
diferenga foi um pouco menor, porém ainda
a favor da vareniclina (RR: 1,25; 1C95% 1,14 -
1,37). Contudo, quanto se compara a
vareniclina com a combinac¢do de TRN
(CTRN), ndo foi verificada diferenga entre os
tratamentos (OR 1,06; IC95% 0,75-1,48).
Resultado similar foi verificado em um ECR
que avaliou a comparagao direta entre a
CTRN e vareniclina, a taxa de cessacdo do
tabagismo apds seis meses foi
estatisticamente semelhante entre os grupos,
correspondendo a 26,8% e 23,6%,
respectivamente. Os eventos adversos
moderados significativamente mais
frequentes para vareniclina foram: nausea,
insonia, sonhos anormais e dor de cabega.
Depressdo e ideagdo suicida ndo
apresentaram associagdo com o uso de
vareniclina. Por fim, observou-se um risco
aumentado de 25% de eventos adversos
sérios para a utilizacdo de vareniclina em
comparagao ao placebo (RR 1,25; 1C25%

1,04 - 1,49).Avaliagdo de impacto
orcamentario: O tratamento com vareniclina
nado se mostrou mais custo-efetivo que o
tratamento com CTRN, sendo a vareniclina
uma alternativa dominada pela CTRN, com
mesma efetividade e custo médio por

Clique aqui
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dia, como recomendado no PCDT, o custo no final de
um meés de tratamento seria de aproximadamente 195
reais a 300 reais por paciente, mais o custo dos
adesivos. Por esses motivos a combinagdo de nicotina
oferecida por diferentes formas de administracdo
podera ser uma alternativa para pacientes com maior
dificuldade de interrupgdo do tabagismo apds o uso da
nicotina apenas em uma apresentacdo. Desta forma a
terapéutica para fumantes de menos de 15 cigarros/dia,
sem elevada dependéncia e sem outros fatores
dificultadores seria TRN isolada e ndo combinada, como
sugerido no fluxograma.eBindson N, Chepkin SC, Ye W,
Fanshawe TR, Bullen C, Hartmann-Boyce J. Different
doses, durations and modes of delivery of nicotine
replacement therapy for smoking cessation. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2019, Issue 4. Art. No.:
CD013308.eENCA- Ministério da Saude. Pesquisa
especial de tabagismo — PETab 2008.
bvsms.saude.gov.br. Acesso janeiro 2019.eWiinistério

da Saude do Brasil. Vigilancia de fatores de risco e
protecdo par doengas crénicas por inquérito telefonico.
Vigitel 2019. portalarquivos2.saude.gov.br. Acesso em
janeiro de 2019.QUESTAO 5 - O tratamento com
Bupropiona é mais eficaz e seguro do que o tratamento
com TRN isolada? Recomendagdo 5: Sugerimos que
Bupropiona em monoterapia seja utilizada para o
tratamento de dependéncia a nicotina, em vez de TRN
isolada. Condicionada a existéncia de médico prescritor,
estrutura e recursos dos servicos de saude e
caracteristicas individuais dos pacientes (recomendagdo
condicional a favor; qualidade da evidéncia
moderada).Resumo de evidéncias: A RS de Hughes et al
(2014) (4) avaliou o uso de antidepressivos, entre eles, a
bupropiona, para o tratamento de tabagistas. A andlise
foi feita incluindo dois ECR que avaliavam a combinagdo
de TRN, sendo assim a metanalise foi refeita excluindo
esses estudos. Quando comparada com a TRN isolada, a
bupropiona ndo demonstrou eficacia superior, sendo o
RR 1,02 (IC95% 0,90 -1,17; 10 estudos, N=3.366). A
busca foi atualizada a partir de julho de 2013, sendo
encontrados dois ECR (5,22). Foi refeita a metanalise,

paciente superior. Ambas as tecnologias
mostraram grande variagdo dentro dos
diversos cenarios simulados em comparacdo
a TRN isolada e a bupropiona. O impacto
orcamentario da vareniclina variou entre RS
14.155.153,65 a RS 208.083.216,00, e 0 da
CTRN (forma lenta e rapida de liberagdo de
nicotina) variou entre RS 9.574.166,25 a RS
290.210.250,00. Tal variagdo mostra a
necessidade de se avaliar as incertezas
relacionados ao uso dos medicamentos,
como a quantidade média consumida, a
estrutura do sistema de saude, a proporgao
de pacientes que teriam acesso a prescricdo
médica e o orcamento disponivel, de forma a
obter o menor impacto orgamentdrio com a
estratégia mais custo-efetiva.Consulta
Publica: Foram recebidas 8 contribuicGes
técnico-cientificas e 39 contribuicdes de
experiéncia ou opinido, a maioria discordante
com a recomendagao preliminar da CONITEC.
N3o foram apresentados dados de eficdcia,
seguranca, custo-efetividade e impacto
orcamentario, relacionados a comparagao da
vareniclina com a CTRN, para contra
argumentar os dados apresentados nesse
relatério. A CONITEC entendeu que nao
houve argumentacgdo que justificasse a
alteracdo da sua recomendacao inicial.
Recomendacgao final: Os membros da
CONITEC em 03/07/2019 deliberaram por
recomendar a ndo incorporacgdo no SUS da
vareniclina (Champix®) para dependéncia a
nicotina. Foi assinado o Registro de
Deliberacdo n2 468/2019. Decisdo: Ndo
incorporar a vareniclina para a cessagao do
tabagismo, no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS. Dada pela Portaria n2 41,
publicada no Didrio Oficial da Unido n2 61,
se¢do 1, pagina 148, em 25 de julho de
2019.CONITEC CONCLUSOES — “O tratamento
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mas ndao houve mudanga no resultado (RR: 1,03; 1C95%
0,92-1,14; 12 estudos, N= 5.440, qualidade da evidéncia
moderada).e*@omentarios — Essa recomendac¢do deve
ser revisada, uma vez que, o resumo das evidéncias
descrito no PCDT mostra que a eficacia de TRN isolada é
semelhante a da bupropiona. Nesse caso, a escolha de
um ou outro medicamento serd individualizada e
baseada nas preferéncias dos pacientes, em conjunto
com os riscos potenciais de efeitos adversos e de
interagdes medicamentosas. Observem que a
bupropiona no fluxograma estd indicada para o
insucesso apos o tratamento inicial.

com vareniclina ndo se mostrou mais custo-
efetivo que o tratamento com CTRN, sendo a
vareniclina uma alternativa dominada pela
CTRN, com mesma efetividade e custo médio
por paciente superior. CONITEC RESALVAS -
“Tal variagdo mostra a necessidade de se
avaliar as incertezas relacionados ao uso dos
medicamentos, como a quantidade média
consumida, a estrutura do sistema de saude,
a proporgdo de pacientes que teriam acesso
a prescricdo médica e o orgamento
disponivel, de forma a obter o menor
impacto orgamentario com a estratégia mais
custo-efetiva. COMENTARIOSe® vareniclina

€ um dos melhores medicamentos para
tratamento do tabagismo, sendo utilizada em
grande parte dos protocolos de varios paises
e citada em todas as diretrizes nacionais e
internacionais de tabagismo como droga de
primeira linha. @& varencilina tem maior
eficacia do que a bupropiona e a TRN
isoladas e eficacia semelhante a combinagdo
de TRN (Cahil 2016).°& vareniclina pode
causar nauseas, insbnia, sonhos anormais e
cefaleia, mas em geral tem menos efeitos
adversos, menos intera¢Ges medicamentosas
e menos contraindica¢des do que a
bupropiona. R vareniclina tem menos
riscos de eventos adversos cardiovasculares
do que a TRN e maior o que a bupropiona.
(Mills 2014)eNas diretrizes e revisdes
recentes de tratamento dos fumantes
cardiopatas, oncoldgicos ou com doengas
respiratdrias, a vareniclina é considerada
medicamento de primeira linha e uma das
primeiras escolhas para tratamento do
tabagismo. (Uchoa 2019; Jimenez 2015;
American Cardiology Society 2018, American
Cancer Society 2018).E dificil compreender
que na anadlise de custo-efetividade, cheia de
ressalvas por parte da préopria CONITEC, seja
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dado parecer favoravel a combinagao de
TRN, uma vez que, as gomas e as pastilhas
tem custo elevado. e®utro aspecto
incompreensivel é saber que o prego da
combinagdo de TRN (um adesivo/dia com
cinco gomas/dia) nas farmacias é semelhante
ou até maior do que o prego da vareniclina, e
porque ndo se consegue adquirir a mesma
com custos menores para o programa
nacional de tratamento do tabagismo.&
vareniclina é uma das uma das poucas, e uma
das melhores, opgdes terapéuticas para o
tratamento do grupo de pacientes com
comorbidades e baixas taxas de cessagao.
(Itani 2019, Le Mao 2019, Lubitz 2019, Tanzer
2019).Por esses motivos é necessario incluir a
vareniclina no tratamento do tabagismo da
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