
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário Experiência ou Opinião - Orlistate para a redução de peso 
em indivíduos com sobrepeso ou obesidade - CONITEC

Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

24/01/2020 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo, 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Orlistate, Positivo: Redução de peso  e melhoria de qualidade de vida, Negativo: Nenhum

3ª - Não

08/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Concordo, 

2ª - Não

3ª - Não

12/01/2020 Paciente 1ª - Discordo, Discordo com a recomendação preliminar da Conitec, pois o Orlistat pode auxiliar no tratamento de muitos pacientes obesos. Sendo a 
obesidade doença multifatorial e complexa, quanto maior a oferta de tratamento, melhor. Muita endocrinologistas recomendam o orlistat junto 
com a sibutramina, no início do tratamento contra a obesidade, pois é interessante perder o máximo no começo, já que a perda de peso vai se 
tornando mais lenta, bem como combate a prisão de ventre que alguns pacientes experimentam com a sibutramina.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e Orlistat., Positivo: Sibutramina: realmente me ajudou a perder e manter o peso, posto que melhorou o 
meu controle em relação à comida. É um medicamento seguro para o público recomendado.Orlistat: particularmente, não posso dizer que me 
ajudou, pois não utilizei o medicamento corretamente. , Negativo: Sibutramina: os efeitos colaterais existem, mas no meu caso são discretos, como 
sede e um pouco de insônia. Tais efeitos melhoram após o período de adaptação.Orlistat: tinha medo de usar e ter dor de barriga.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, conforme descrevi acima, é eficaz e segura.Redufit: foi eficaz, mas não sei qual a fórmula., Positivo: A 
sibutramina foi eficaz.O redufit foi eficaz., Negativo: A sibutramina tem alguns efeitos colaterais, em algumas pessoas podem ser um grande 
incomodo. O Redufit não é regulamentado e os efeitos colaterais são intensos e inviáveis para uso em médio e longo prazo, bem como não é 

13/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Até o momento o sus não apresenta NENHUMA medicação para tratamento da obesidade. O único método disponível é a cirurgia 
bariátrica. Pacientes não elegíveis à cirurgia ficam marginalizados quanto ao tratamento de sua doença. Devemos também nos atentar para o risco 
de complicações que a obesidade trás e que os números epidêmicos só apresentam índices de piora nos próximos anos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlipid, orlistate, Positivo: Perda de peso sem alterações no sistema nervoso central. , Negativo: Diarreia 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Victoza, SAXENDA, Ozempic, Sibutramina, Anfepramona, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nauseas , 
taquicardia 

17/01/2020 Paciente 1ª - Discordo, Não há opções no sistema público para o acesso a medicamentos que ajudem a tratar a obesidade.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, Positivo: Auxiliou na Redução de peso e redução do nível do colesterol ruim (LDL), Negativo: No caso de 
ingestão de uma refeição com muita gordura, caso o paciente sinta vontade de eliminar gases, é melhor ir ao banheiro, pois pode ocorrer 
eliminação de gordura, o que ocorre na maioria das vezes, apenas quando se elimina fezes.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo: Ajuda na eliminação de peso, pois sou paciente com Síndrome Metabólica e Obesidade Grau I., 
Negativo: Não tive efeitos colaterais.
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18/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Discordo, O orrlistat é uma medicação aprovada para obesidade e pode ser usada em grande parte da população, que tem risco cardiovascular 
mais elevado, gerando perda de peso e melhora na saúde no geral, inclusive incluindo q possibilidade de reduzir outras medicações para 
comorbidades, tendo em vista que a redução de peso tem impacto em melhora de HAS, DM

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlistat, Positivo: Perda de peso e melhora das comorbidAdes , Negativo: Diarreia 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida e sibutramina, Positivo: Perda de peso e melhora nas comorbidades , Negativo: -

21/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Concordo, 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Bupropiona, Topiramato, Positivo: Controle dos níveis compulsórios alimentares, Negativo: Dependencia 
ao medicamento

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Bupropiona, Topiramato, Positivo: Controle dos niveis compulsorios alimentares, Negativo: dependencia 
ao medicamento

21/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Concordo, 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlistate, bupropiona e topiramato, Positivo: controle dos níveis de colesterol, esteatose hepática, e dos 
níveis compulsórios alimentares, Negativo: diarreia; nauseas e vomitos, e dependencia aos medicamentos controlados

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlistate, bupropiona e topiramato, Positivo: controle dos níveis de colesterol, esteatose hepática, e dos 
níveis compulsórios alimentares, Negativo: diarreia; nauseas e vomitos, e dependencia aos medicamentos controlados

21/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Não Concordo e Não Discordo, Acho que o SUS deve incorporar medicações para tratamento clínico de obesidade.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlistate, Positivo: Perda ponderal, embora modesta., Negativo: Diarréia, esteatorréia, urgência fecal

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, lorcaserina, liraglutida, Positivo: Perda ponderal, Negativo: Boca secaCefaléiaNáuseas

22/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Discordo, A obesidade é um problema de saúde grave é muito prevalente na nossa população ainda sem tratamento disponível pelo sus 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlistate, Positivo: Redução do peso , Negativo: Diarreia 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina; Liraglutida, topiramato, bupropiona , Positivo: Perda de peso, Negativo: Sibutramina - 
aumento da pressão arterialTopiramato - sedação Bupropiona - falta de resposta

22/01/2020 Paciente 1ª - Discordo, Faço uso e acho eficiente, porém caro

2ª - Sim, como paciente, Qual: Jardiance 25 mg, e Forxiga 10 mg, Positivo: Reduziu a glicemia  por eliminar açúcar pela urina e ajudou na perca de 
peso, Negativo: Nada a reclamar

3ª - Sim, como paciente, Qual: Meritor, Pioglit, Kombiglyze, Positivo: Controle razoável da glicemia, Negativo: Até o momento  nada a relatar

22/01/2020 Paciente 1ª - Discordo, 

2ª - Não

3ª - Não
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08/01/2020 Paciente 1ª - Discordo, A patologia da obesidade está relacionada a um estado pró-inflamatório e de resistência à insulina, sendo favoráveis protocolos de 
dieta em que há baixas concentrações de carboidratos e altas de gordura, para minimizar a secreção de insulina pelo pâncreas, tendo em vista o seu 
potencial de lipogênese. Nesse sentido, o orlistate acaba sendo um potente aliado, pela sua capacidade de inibir as lipases, permitindo um déficit 
calórico ainda maior, além de amenizar as fugas da dieta. O único inconveniente é a presença de gordura nas fezes e nos gases, mas que não é de 
todo mal, pois fará com que o paciente diminua a frequência de fugas da dieta.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Orlistate , Positivo: Perda de peso. , Negativo: Sujar as roupas de gordura. 

3ª - Não

23/01/2020 Interessado no tema 1ª - Concordo, é importante incorporação novas tecnologias ao tratamento do diabetes no SUS, ainda mais considerando que a sociedade atual 
tende a ter mais pessoas diabéticas que necessitam de tratamentos eficazes.

2ª - Não

3ª - Não

30/01/2020 Paciente 1ª - Concordo, 

2ª - Não

3ª - Não

24/01/2020 Interessado no tema 1ª - Concordo, 

2ª - Não

3ª - Não

25/01/2020 Interessado no tema 1ª - Discordo, 

2ª - Não

3ª - Não

25/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Discordo, O ORLISTATE É UM MEDICAMENTO CAPAZ DE AUXILIAR O TRATAMENTO DA OBESIDADE, PRATICAMENTE SEM EFEITOS COLATERAIS, 
PODENDO CONTRIBUIR PARA UMA REEDUCAÇÃO ALIMENTAR DO PACIENTE

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ORLISTATE, Positivo: DIMINUIÇÃO DA ABSORÇÃO DE PARTE DA GORDURA INGERIDA. ALÉM DISSO 
AJUDA A EDUCAR O PACIENTE NO SENTIDO DE INGERIR MENOS GORDURAS, Negativo: DIARREIA POR ELIMINAÇÃO DE GORDURA, NOS PACIENTES 
QUE NÃO REALIZAM DIETA COM REDUÇÃO DE GORDURAS

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: SIBUTRAMINA, LIRAGLUTIDA, Positivo: AUMENTO DA SACIEDADE, DIMINUINDO QUANTIDADE DE 
ALIMENTOS INGERIDOS, Negativo: SIBUTRAMINA - BOCA SECA, CONSTIPAÇÃO, SONO MAIS LEVE, EM ALGUNS PACIENTESLIRAGLUTIDA - NÁUSEAS 
E ATÉ VÔMITOS, EM ALGUNS PACIENTES

25/01/2020 Interessado no tema 1ª - Concordo, 

2ª - Não

3ª - Não
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27/01/2020 Paciente 1ª - Não Concordo e Não Discordo, 

2ª - Não

3ª - Não

28/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Discordo, 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Todos, Positivo: Perda ponderal.Diminuição dos níveis de glicemia e lipídeos no sangue e melhora da 
função renal, Negativo: ITU

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Todos para DM II, Positivo: Controle glicêmico , Negativo: Baixa potência 

29/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Precisamos de possibilidades terapêuticas clínicas para sobrepeso e obesidade disponíveis pelo SUS. A obesidade aumenta o risco de 
outras doenças como DM e HAS, aumentando a morbimortalidade desses pacientes e aumentado o gasto com internações e procedimentos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: orlistate, Positivo: O orlistate ajuda muito no tratamento da obesidade e do sobrepeso. Ajudando 
consequentemente na redução de outras doenças e síndrome metabólica,, Negativo: Custo mais alto para os pacientes e possibilidade de diarreia 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Liraglutida, Sibutramina, topiramato, fluoxetina , Positivo: Todos são positivos no tratamento da 
obesidade , Negativo: Alto custo

29/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Temos pouquissimos medicamentos aprovados para tratamento da obesidade e nenhum no âmbito do SUS, com os casos da doença 
cada vez mais frequentes. A sensação que me passa é que ficamos aguardando a doença agravar até que chegue a indicação para cirurgia bariátrica. 
Muitos pacientes, por falta de acesso ao tratamento clínico, fazem isso mesmo. Agravam seus casos para ter acesso ao.início tratamento disponível, 
a cirurgia bariátrica. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: LipiblockOrlipidOrlistate genérico , Positivo: Perda de peso sustentada Melhora do funcionamento 
intestinal em pacientes constipadosMelhora do padrão alimentar, pois o medicamento acaba sendo educativo , Negativo: FlatulênciaDiarreia Pouca 
perda de peso

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: SibutraminaLiraglutida , Positivo: Liraglutide é na minha experiência a que mais perde peso, com boa 
saciedade a longo prazo, pouco efeito reboteSibutramina perda de peso principalmente no primeiro uso, aumenta a taxa metabólica basal , 
Negativo: Liraglutida preço elevado, injetável o que causa receio nos pacientes. Diarreia ou constipação. Sonolência Sibutramina taquicardia, 
insônia, constipação 

29/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Orlistate é um dos medicamentos que entra na lista de medicamentos usados para tratamento dentre tão poucas alternativas que 
temos hoje disponíveis no mercado para tratar obesidade. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, orlistate, liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Os benefícios superam os riscos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sibutramina, liragllutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Náusea, constipação. Mas os benefícios 
superam os riscos. 

29/01/2020 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Medicamento oral, seguro, só age no intestino,  adia diabetes em 4 anos,  auxulia ma redução de ldl e de pressão 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Orlistate, orlipid, lipblock, xenical, Positivo: Medicamento oral, seguro para uso a longo prazo tanto para 
perda ponderal quanto manutenção do peso perdido,   só age no intestino,  adia diabetes em 4 anos,  auxulia ma redução de ldl e de pressão, 
Negativo: Diarreia 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Victoza, saxenda, sibutramina,  topiramato,bupropiona naltrexone,, Positivo: 1, Negativo: 1
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30/01/2020 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Concordo, Este medicamento não favorece a mudança de hábitos alimentares e estilo de vida, que são primordiais para o processo de 
emagrecimento. 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: ORLISTATE, Positivo: EMAGRECIMENTO., Negativo: EMAGRECIMENTO SOMENTE QUANDO EM USO 
DA MEDICAÇÃO.DIARRÉIA E GASES EM EXCESSO.

3ª - Sim, como paciente, Qual: SIBUTRAMINA, Positivo: EMAGRECIMENTO, Negativo: EFEITO PROVISÓRIO E REGANHO DE PESO.

23/01/2020 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo, 

2ª - Não

3ª - Não
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