Contribui¢cdes da Consulta Publica - Formulario Experiéncia ou Opinido - Sibutramina para o tratamento dos
pacientes com obesidade - CONITEC

Dt. contrib.  Contribuiu como Descricao da contribuicao
08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Ndo
32 -Nao
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Obesidade precisa de tratamento eficiente de fornecimento gratuito. Seria prudente o SUS ndo contar com tratamentos para

hipertensdo ou diabetes? Afirmar, por exemplo, que bastaria reduzir o sddio e fazer exercicios para tratar a hipertensdo? Ndo! Obesidade é doenca
séria, chega de penalizar os pacientes com preconceitos irresponsaveis!!

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sou endocrinologista e prescrevo todos., Positivo: Acho essa sessdo desnecessaria pois confio nos
resultados dos estudos realizados. Atualmente os analogos do GLP-1 sdo os produtos mais eficientes., Negativo: A sibutramina é muito importante
por seu custo-beneficio, porém, ndo é de simples manejo e exije aten¢do, especialmente em um cendrio de generalista e pacientes vulnerdveis
psicologicamente. O orlistate é mais simples e seguro.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Todas os pré e pds operatdrios de bariatrica e todas as medicag¢des disponiveis no Brasil para

obesidade., Positivo: A associagdo de bupropriona com topiramato tem potencial satisfatério de perda de peso sendo tolerada se bem prescrita.,
Negativo: O topiramato apresenta em certo nimero de pacientes efeitos colaterais tipicos!

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E fundamental disponibilizar a medicacdo pelos étimos resultados que temos com o uso da sibutramina ajudando na dieta.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Ajuda a melhor aderéncia ao tratamento, reduz episddios de fissura, Negativo:
Efeitos colaterais ja conhecidos como Insbnia, xerostomia e palpitagdo

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: TopiramatoFluoxetina, Positivo: Topiramato . Reduz bastante ansiedade Fluoxetina. Redugdo de
ansiedade, Negativo: Fluoxetina . Redugédo de libido

08/01/2020 Paciente 12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nado

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Nado

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Reeducagao Alimentar, Positivo: A reeducagdo alimentar promove mudangas conscientes, permite a
liberdade de escolhas, ndo se trata de um processo rapido porém também ndo causa o efeito sanfona ou efeito rebote causado por medicamentos.,
Negativo: Nao ha efeito negativo.
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08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina comprovadamente reduz, ao menos, 5% do peso dos pacientes respondedores, diminuindo substancialmente o risco
de doencas cronicas relacionadas a obesidade. Se bem aplicada, pode trazer grandes beneficios a populagdo obesa

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal, melhora de parametros relacionados a obesidade (auto estima,
HAS, Diabetes), Negativo: Pode elevar pressdo arterial e frequéncia cardiaca, por isso a necessidade de avaliagdo medica periodica do paciente

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaOrlistate, Positivo: Perda ponderal e melhora de doencas cronicas relacionadas a obesidade,
Negativo: Custo

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 -N3o
32-N3o

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, O primeiro passo deve ser a conscientizagdo da doenca e a mudanga nos habitos de vida para obtermos resultados a longo prazo.
22 - Ndo
32-Néao

08/01/2020

Paciente

12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso e melhora da qualidade de vida., Negativo: Ndo observei efeito negativo

32-Nao

09/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de pesoDiminui¢do evolugdo para diabetesBoa adesdo a mudangas de estilo
de vida, Negativo: Cefaleia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaOrlistate, Positivo: Diminui¢do da ingesta caldricaPerda de pesoControle de diabetes,
Negativo: DiarreiaNauseas

08/01/2020

Paciente

12 - Discordo, Fago isso deste medicamento e a obesidade é uma doenca cronica assim como diabetes e hipertensao

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Consigo eliminar peso , Negativo: Ndo vejo até o momento nada negativo, somente a questdo
que ter na rede publica

32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 -Nao
32-Nao
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09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade hoje é uma epidemia que deve ser combatido e a Sibutramina é uma das ferramentas medicamentosas para auxiliar no
tratamento.
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Elevacdo da pressdo arterial e aumento da frequéncia
cardiaca, mas numa pequena parcela de pacientes, e quando o paciente responde bem a medicagdo com perda de peso, normalmente vemos
melhora da pressso arterial e o beneficio supera qualquer risco
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Citados acima

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 -Nao
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O medicamento é uma ferramenta viavel no combate da obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Medicamento age na redugdo da fome e ingesta dos alimentos , Negativo:
Paciente pode apresentar taquicardia
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Xenical, Positivo: Consideravel perda de peso, Negativo: Paciente pode apresentar desconforto
gastrointestinal e diarreia

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Trabalho como médica de familia e comunidade numa unidade basica e creio que se ha pacientes que se beneficiam do tratamento
com a medicagdo em questdo, Ja existe motivo suficiente para sua distribui¢do pelo SUS, visto que ndo hd nenhuma medicagdo disponivel para
tratamento da obesidade no remume.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, diminuicdo de impulsos alimentares., Negativo: Sensacdo de
ansiedade, taquicardia.
32-Néao

09/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle de apetite e mau-humor, Negativo: Ndo possuiu
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acho g é um método q associado a outros pode ajudar na perda de gordura.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de pesoQualidade de vida , Negativo: Alteracao de humorAlteracao FC
32-Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo: Retarda o esvaziamento gastrico, Negativo: Alto custo.

09/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Em muitos casos o uso do remédio ajudaria individuos a perderem gordura usando esse medicamento é contribuindo para a saude e

cuidador de paciente

prolongando a vida.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Me ajudou a sair da obesidade grau 2 e passei para estado eutréfico, Negativo: Nao teve
efeito negativo para mim o sibutramina

32 - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona me deixou super agitada e sem dormirFenproporex me deixou irritada. Qdo usei sibutramina consegui
perder peso e ndo ganhei de volta e ndo tive efeito colateral, Positivo: Todos fizeram perder peso,anfepramona fenproporex mas ganhei de volta o
sibutramina foi o unico que consegui manter meu peso ideal ., Negativo: Todos deixam irritados menos o sibutramina
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08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

32-Nao

08/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, Desde que forma médica ndo vejo problemas
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibitramina, Positivo: Supriu o emagrecimento desejado, Negativo: Ndo me recordo de algum ponto negativo

32-Nao

08/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, Os pacientes da rede publica precisam ter o direito de ter essa op¢do de tratamento gratuito
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: N3o dei prosseguimento ao tratamento , Negativo: N dei prosseguimento ao tratamento

32-Ndo

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020

Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Discordo, Pessoas em situacdo de obesidade, dificilmente conseguem emagrecer sem ajuda de medicamentos.
22 - Nao

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Femproporex , Positivo: Vejo o sofrimento didrio de minha funcionaria, em situagdo de obesidade.
Ela ndo consegue emagrecer pois, ndo pode fazer exercicio, pois tem problemas no joelho devido ao peso e com a medicagao, ela consegue
emagrecer aos poucos. , Negativo: Desconhego. Ela apenas me apresentou os pontos positivos.

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, A base de um estilo de vida sauddvel é a alimentagdo balanceada, juntamente com os exercicios fisicos. Um medicamento por si s0,
ndo é capaz de diminuir os riscos de reais de obesidade.

22 -Ndo
32-Nao

08/01/2020

Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Discordo,
22 - N3o
32-Ni3o
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Néao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A liberagcdo do medicamento pode resultar na prescricdo indiscriminada pelos médicos, tendo em vista que o individuo com
obesidade sofre preconceito pela sociedade e por muitos profissionais da area da satde. E importante investir em um tratamento
MULTIDISCIPLINAR e ndo em cuidados paliativos! E preciso pensar no tratamento a longo prazo e ndo sé na rapidez. Muitos estudos apontam que o
uso desse tipo de medicamento desregula o centro de fome e saciedade no cérebro, fazendo com que o individuo reganhe o peso que perdeu ao
longo dos anos. Quando pensaremos no tratamento eficaz?
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Pacientes em tratamento nutricional que relatam uso de sibutramina., Positivo: Sem efeitos positivos.
Algumas pessoas podem considerar a perda de peso rdpida, porém sabemos que esse tipo de perda nao é saudavel., Negativo: Ganhar o peso
perdido novamente ou as vezes até mais.Desconexao com sinais de fome e saciedade.Dificuldade na perda de peso.
32-Néao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A inclusdo de politicas publicas que auxiliem no controle da obesidade é muito mais importante do que a liberagdo de medicamentos
que ndo irdo trazer a solugcdo para o problema, mas apenas tapara o sol com a peneira.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, cirurgias bariatricas, etc., Positivo: Perda de peso importante. , Negativo: Recuperacdo do
peso anterior ao inicio do tratamento, quilos extras e muito efeito sanfona.
32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Néao

08/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Remédios necessarios para tratamento que a maioria das pessoas ndo tem acesso pelo prego

cuidador de paciente 22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Subtramina, Positivo: Auxiliou na terapia pretendida, Negativo: Colaterais normais

32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo, Visto que hd outros método para combater a obesidade de forma melhorando a qualidade de vida do individuo. Para isso é
necessario contar com o trabalho de nutricionistas.
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Tratamento ndo efeito a longo prazo.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento enquanto sibutramina é utilizada., Negativo: (Re)Ganho de peso
apods cessar uso.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Reeducagdo alimentar;Chas e fitoterapicos - principalmente o cha verde., Positivo: Ganho de
disposicao., Negativo: -
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08/01/2020

Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Concordo,

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum, Negativo: Fraqueza, mal estar, nauseas, efeito rebote ao imterroer,
dependéncia

32-Nao

08/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, Se é um medicamento Util no combate a obesidade deve ser utilizado se indicado pelo médico

22 - Sim, como paciente, Qual: Subutramina, femproporex, Positivo: Auxiliaram na perda de peso, Negativo: Sibutramina deixa a pessoa muito
irritada e femproporex deixa nervosa.

32-Nao

08/01/2020

Profissional de satude

12 - Ndo Concordo e Nao Discordo, Como a obesidade é uma questdo de saude publica, creio que a introdu¢do de medicamentos para o tratamento
devem ser considerados, porém apds o uso de tratamentos nao farmacoldgicos, como alimentagdo saudavel, atividade fisica e tratamento
psicoldgico. Caso todas as possibilidades sejam esgotadas, o tratamento farmacolégico deve ser liberado antes da cirurgia baridtrica, pois esta traz
mais prejuizos para a saude a longo prazo do que o uso de medicamentos.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Controlados, como sibutramina, e cirurgia bariatrica. Se a causa da obesidade ndo for tratada, ndao
adianta tratar os sintomas. , Positivo: Perda de peso a curto prazo., Negativo: Reganho de peso e piora do quadro.

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Resposta no 8.1, Positivo: Resposta no 8.2, Negativo: Resposta no 8.3

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - N3o

32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, Acredito que o tratamento da obesidade passe por mudanga de habitos e ndo através de farmacos

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, aumento na sensacdo de saciedade e termogenese, Negativo: Os
colaterais sao diversos e pela elevada recaptacao de neurotransmissores tem efeito vasoconstrictor aumentando ocorréncia de ataque cardiaco e
acidente vascular cerebral, além de que as pesquisas indicam que ao interromper o medicamento ocorre o ganho de peso

32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, A base para tratamento de obesidade grave deve ser mudanca do estilo de vida do paciente, incorporando um atendimento
multiprofissional com médico, nutricionista, profissional de educacdo fisica e psicdlogo.

22 - Ndo
32-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Precisamos de uma ferramenta para combate a obesidade de maneira farmacologica. Nao ter mesicamentos anti-obesidade seria
oMesmo gie dizer que diabetes 2 é so fazer dieta e perder peso.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Siibutramina , Positivo: Perda e pesoMelhora doHumorControle da fome em quantidadeEstrategia
barata e facil paraManter Poucos efeitos colaterais , Negativo: NAo ter pelo sus é negativoN3o ser ensinado nas faculdades sobre a terapéutica da
obesidade aumenta o tabu sobre os remédios para emagrecer
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de pesoControle da fome Melhora do humor, Negativo: N3do ter para as
pessoas no Sus

09/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,

2-Nao

32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Embora haja os efeitos colaterais, esse médicamento pode ser eficaz contra a obesidade que tem atingido varias pessoas no Brasil.
22 - Nao
32-Nao

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Nenhum, se respeitadas as contra indicages na
prescricao
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Diversos, Positivo: Perda de peso, Negativo: Variaveis

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Quando adequadamente indicada é um auxilio efetiva na perda de peso e consequentemente morbidade das doencas associaidas a
obesidade
22 - Sim, como profissional de sadde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal satisfatéria, melhora do perfil metabdlico , Negativo: Xerostomia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida, , Positivo: Similar, Negativo: Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Porque existem mais efeitos colaterais com o uso que os beneficios
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Redu¢do da massa corporal , Negativo: Efeito rebote, depressdo, etc
32-Nao

09/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Ndo

09/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A obesidade é uma doenca e ndo um descuido alimentar do paciente em muitos dos casos. Hoje existem muitos medicamentos que

auxilam na perda de peso, a sibutramina é o medicamento de mais baixo custo e que muito ajudaria a populagdo com menor poder aquisitivo
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: ajudou a reduzir meu peso corporal, Negativo: ndo houve efeitos

32 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo: Nao houve, pois ndo pude dar continuidade no tratamento devido ao alto custo do
medicamento, Negativo: alto custo do medicamneto
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09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicamento com eficacia comprovada, de baixo custo e se bem indicada e com acompanhamento regular com certeza ird contribuir
no tratamento desta patologia cronica.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Eficacia, baixa incidéncia de efeitos colaterais que justificasse a suspensdo da
medicacgdo e custo acessivel. , Negativo: Infelizmente ndo funciona em todos os pacientes.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, Liraglutida, Topiramato, Bupropipna, Positivo: Podem ser eficazes onde a Sibutramina falhou
ou associada a ela para melhorar os resultados., Negativo: Aumento do custo e de possiveis efeitos colaterais.
09/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 -Ndo
32-Nao
09/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Seria uma ajuda paliativa e ndo consistente.
22 - Ndo
32-Nao
09/01/2020 Profissional de saude 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Nao se consegue perda de peso efetiva em pacientes com obesidade mérbida,e ja se sabe todas as complicacdes
que a obesidade leva
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Fluoxetina , Positivo: Diminuir ansiedade, Negativo: Ndo é suficiente
32-Nao
09/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo, N3o vejo as pessoas terem sucesso com seu uso.
22 - Ndo
32-Nao
09/01/2020 Profissional de saude 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Tenho excelentes resultados usando esta medicagdao p meus pacientes
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminui¢do de compulsdo, perda expressiva de peso, minimos efeitos colaterais
desde que obedecidas as contraindicagdes., Negativo: Constipagdo, insonia e taquicardia na minoria dos pacientes
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, controle de glicemia, Negativo: Nauseas no inicio do tratamento
09/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Ndo
2-Nao
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09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma droga efetiva no tratamento da obesidade e com 6tima relagdo risco/beneficio quando indicada dentro das boas
normas.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tratamento da obesidade, Positivo: Boa resposta na perda de peso com sibutramina na dose de 10 a 15
mg/dia, Negativo: Efeitos colaterais de taquicardia, irritabilidade, nervosismo e insénia moderados e tolerdveis, principalmente nos primeiros dias
de tratamento. Iniciando com a menor dose esses efeitos colaterais sdo minimizados.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Dietil-propiona, mazindol e fenproporex, Positivo: Perda de peso significativa associados a plano de
dieta e atividade fisica., Negativo: ECom todos eles, efeitos colaterais de taquicardia, irritabilidade, nervosismo e insénia mais intensos do que a
sibutramina. Tolerancia.

09/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Néao
09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo eficaz na perda de peso, e se adequadamente prescrita, de acordo com o perfil do paciente, tem seus

riscos reduzidos.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhora da auto estima e bem estar do paciente, controle de
ansiedade e compulsao alimentar, Negativo: Em alguns pacientes ocorreu aumenta da pressdo arterial, e em apenas 1 pacientes humor deprimido.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, bupropiona, lorcasserina, topiramato, orlistate, Positivo: Liraglutida - perda de
pesoBupropiona - reducdo ansiedadelorcasserina - discreta inibicdo apetiteTopiramato - controle compulsdoOrlistate - eliminagdo gordura nas
fezes , Negativo: Liraglutida - muito caro, nauseas e vomitos, alteragdes intestinaisBupropiona - houve casos que relataram nado ter notado efeito da
medicac¢dolorcasserina - falta de efeito da medicacdoTopiramato - falta de efeito da medicac¢doOrlistate - diarreia, incontinéncia fecal

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E um importante aliado no combate a obesidade, com pesquisas cientificas favoraveis e vai ser util quando o tratamento com dieta,
exercicios e tratamento psicolégico ndo forem eficientes.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugdo ponderal de 15% do peso corporal total., Negativo: Ndo apresentei nenhum colateral
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Anfetaminas de maneira geral, Positivo: Redu¢do do peso corporal total, Negativo: Pacientes relataram

dores de cabeca e dificuldade para dormir. E durante as sessdes de treinamento pude verificar aumento da frequéncia cardiaca, tanto em repouso
guanto em atividade

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, QUANDO PRESCRITA POR PROFISSIONAIS QUALIFICADOS A SIBUTRAMINA E SEGURA E EFICAZ. OS PACIENTE DO SERVICO PUBLICO
TEM DIREITO AO ACESSO A MEDICACAO.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: TODOS OS MEDICAMENTOS PARA TRATAMENTO DE OBESIDADE SOB REGISTRO NA ANVISA, Positivo:
SIBUTRAMINA, EM RESPONDEDORES, POSSIBILITA UMA PERDA DE 5% A 10% NO PESO CORPORAL, COM POUCOS EFEITOS ADVERSOS. , Negativo:
IRRITABILIDADE, CEFALEIA, PALPITAGOES, INSONIA, ANSIEDADE

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: ORLISTATLIRAGLUTIDEFLUOXETINATOPIRAMATO, Positivo: REDUGAO DE PESO ENTRE 10-12% COM
LIRAGLUTIDE EM DOSE DE 3 MGREDUGAO DE PESO ENTRE 3-10% COM ORLISTAT 120 MG 3XDIA, Negativo: DIARREIA COM ORLISTAVOMITOS COM
LIRAGLUTIDE
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09/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIBUTRAMINA, Positivo: PERDA DE PESO, Negativo: CEFALEIA, ELEVACAO DE FC
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: liraglutida, lorcasserina, Positivo: perda de peso, Negativo: menos resposta do que a sibutramina

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina, Positivo: nenhum, Negativo: cardio circulatorios e neurologicos
32 -Sim, como profissional de saude, Qual: orlistate, Positivo: reducao de gordura visceral-corporal total, Negativo: esteatorreia

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Ansiedade
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate e litaglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Diarreia

09/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Entendo que a liberagdo da sibutramina é uma importante etapa do reconhecimento da obesidade como doenga, assim como torna-
la menos discriminatdria pela sociedade. Também acredito que outros tipos de medicagdo serdo liberadas com o tempo, como a liraglutina da qual
faco uso atualmente. Mediante a perda de peso mais rapido dos pacientes candidatos aos uso da sibutramina, pode- se pensar que no futuro o
gasto com esses remédios serdo muito mais baixos pro governo do que os custos no tratamento das comorbidades da obesidade.Todas as pessoas
precisam ter o direito e a chance de se curarem. Eu ja fiz uso da sibutramina mas nao foi ideal pra mim na época que usei, mas pode ser pra outras
pessoas. Dieta e exercicios nem sempre sdo suficientes pra perda de peso ( que é lenta e desanimadora) e ndo resolvem a compulsado.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminuicdo do apetite e da compulsdo;Perda rapida de peso; , Negativo: Sibutramina:
irritabilidade; Pouca duragdo do efeito do remédio (emMedia 3 meses tomando a medicagdo reduz muito os efeitos ).
32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina;Metformina;Baldo gastrico;Cirurgia bariatrica; Liraglutina (saxenda);, Positivo: Sibutramina: perda de
apetite e de peso;Metformina: reducdo do indice glicémico e perda de peso; alteragdo na alimentacdo em funcdo da intolerancia na ingestdo de
determinados tipos de alimento ( gorduras e frituras causam diarreias);Baldo gastrico: ndo considero nenhum efeito positivo;Cirurgia Bariatrica:
mudanga na alimentagdo ( ndo consumo mais refringentes e nem doces por intolerancia; redugdo na quantidade de comida e melhora na qualidade
do que é consumido; muita perda de peso e consequente eliminacdo de gordura no figado e resisténcia insulinica; Liraglutina: muita perda de
apetite ( a maior dentre todos os processos e medicamentos que ja fiz e usei ); diminui¢cdo da compulsdo geral ( dlcool a quase zero de consumo e
também diminuicdo do cigarro); perda de peso rapida., Negativo: Sibutramina: irritabilidade e efeito de pouca duracdo.Metformina: diarréias.Balao
gastrico: pouco perda de peso; Ulcera gastrica adquirida. Ganho de peso rapido apds a retirada do baldo.Cirurgia bariatrica: anemia cronica causada
pela falta de absorc¢do ( consequente queda de cabelo, enfraquecimento de unhas e dentes e déficit nas demais vitaminas); muita perda de massa
magra; iniciei compulsdo por alcool e aumentei a do cigarro;Liraglutina: ndo identifiquei pontos negativos. Apenas os efeitos colaterais do
medicamento ( todos da bula ) no inicio do tratamento.

09/01/2020 Paciente 12 - Discordo, J4 utilizei o medicamento em duas ocasides e foram as Unicas vezes que consegui perder peso significativamente e com poucos

efeitos colaterais. Tornar inacessivel tal medicagdo, expde quem esta com sobrepeso ao risco dos ditos “medicamentos naturais”, cheios de
anfetaminas etc.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibrutramina, Positivo: Me deixava mais ativa e com o apetite controlado, viabilizando escolhas corretas na dieta.
Como resultado, perdi muito peso., Negativo: Aumento da sede

32 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo: Deixava a sensagdo de estdbmago cheio., Negativo: Ndo perdi peso com o medicamento.
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09/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona, sibutramina, orlistate, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nso vejo nenhum
32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, Positivo: Perda de peso , Negativo: Ndo considero nenhum efeito negativo quando ha a diminui¢do do
apetite, quando ndo consegue se controlar

09/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, A obesidade é um problema grave e que gera comorbidades. Precisa ser tratado pelo médico até como forma de prevengao dessas
comorbidades.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Produtos dietéticos, Positivo: Emagrecimento , Negativo: Efeito sanfona

09/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Fui paciente de enddcrino, porém interrompi o uso por falta de dinheiro, e ndo fazendo o desmame (como a médica havia explicado)
engordei 4kg além do meu peso inicial (totalizando 12kg)
22 - Sim, como paciente, Qual: Medicamento sibutramina , Positivo: Emagreci sem tonturas, enjoos e vomitos (como acontecia quando usava outros
métodos pra emagrecimento), Negativo: Ndo consegui fazer o tratamento ate o final por falta de dinheiro, interrompi o uso e engordei novamente.
32 - Sim, como paciente, Qual: Produtos que se entitulavam naturais (fitoterdpicos), Positivo: Perda de peso rapida, Negativo: Enjoo, vomito,
fraqueza, tontura, desmaio.

09/01/2020 Paciente 12 - Discordo, O medicamento sendo distribuido pelo sus ajudarad no tratamento contra obesidade de muitos brasileiros que ndo tém condigdes de
comprar o medicamento.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: A sibutramina ajuda na saciedade e no controle da fome., Negativo: a sibutramina causa
ansiedade, boca seca, as vezes taquicardia. Mas os efeitos positivismos sdo infinitamente maiores.
32 - Sim, como paciente, Qual: Victoza e cloridrato de metformina XR para controle da resisténcia a insulina., Positivo: Ajuda na saciedade e a
vontade de comer doces., Negativo: A victoza causa nauseas quando do inicio da administracdo. A metformina se usada depois do café da manha
causa picos de hipoglicemia.

09/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutide, Positivo: EmagrecimentoControle do apetite , Negativo: Nauseas Constipacdo

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O tratamento e controle da obesidade esta além do ato de comer. E necessaria a aplicacdo de politicas publicas que atuem a

regulamentacdo de venda de alimentos, afim de tomar um ambiente alimentar mais saudavel.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Nado identifiquei, Negativo: Paciente com efeitos colaterais e reganho de peso
apos o uso.

32-Nao
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09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicamento de baixo custo e efeito benéfico para auxiliar na perda de peso associado a mudanca do estilo de vida, sendo uma
6tima opgdo para auxilio do tratamento da obesidade no SUS. Quando indicado para o perfil correto de paciente, observando suas contraindicagdes
ndo traz maleficios.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso , Negativo: Ndo ha quando bem indicado
32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso e melhora glicEmica , Negativo: Nauseas, vomitos e baixa aderéncia,
com alto custo

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Sibutramina: rapido efeito de agdo. Com a perda de peso houve melhora nos
exames gerais dos pacientes, além da redug¢do do numero de medicamentos usados para outras patologias (diabetes, hipertensdo, dislipidemia).,
Negativo: Aumento da frequéncia cardiaca.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistat, Positivo: Redugdo do peso associado a melhora de outras comorbidades., Negativo: Diarréia

09/01/2020 Paciente 12 - Concordo,

2-Nao
2-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Existem outros meios de tratar a obesidade, como por exemplo acompanhamento com nutricionista e profissionais de educagao
fisica, de forma saudavel e eficaz. Que na maioria das vezes resolve o problema sem o auxilio de farmacos.
22 - Ndo
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Atualmente, ndo existe nenhuma medicagdo disponivel no SUS para pacientes com obesidade, sendo a sibutramina uma excelente
ferramenta no manejo terapéutico desdes pacientes, aliado a mudanca do estilo de vida.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Sibutramina: bom custo-beneficio, boa resposta, poucos efeitos colaterais quando
bem indicada., Negativo: Uso indiscriminando por muitos pacientes que teriam contraindicagdo a prescrigao.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liragluitda, orlistate, Positivo: Liragluitda: excelente perda de peso, ajudando na terapia longo
prazoOrlistate: custo razoavel, excelente na manutencdo do peso, Negativo: Liragluitida: custo financeiro e intolerdncia gastrica.Orlistate: sem

09/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Todos devem ter acesso ao medicamento.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina. Otima experiéncia , Positivo: Perdi peso de forma sauddvel, juntamente com uma dieta equilibrada. ,
Negativo: Prego.
32-Nao
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09/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Efeito positivo na saciedade, com reducdo da ingestdo caldrica diaria,
contribuindo para perda de peso em pacientes obesos., Negativo: Contraindicado em paciente alto risco cardiovascular. Efeitos colaterais
incomuns, como irritabilidade.
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate e Liraglutida, Positivo: Orlistate - perda de peso menos significativa Liraglutida - perda de peso
mais significativa, melhora na resisténcia insulinica, esteatose hepatica, reduz apetite, aumenta saciedade, Negativo: Orlistate - diarreia: efeito
adverso, porém de alerta para dietas inadequadasLiraglutida - custo elevado, nduseas, vomito, diarreia

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é mais uma op¢do no tratamento da epidemia de obesidade que vivemos
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Xerostomia
32 - Sim, como paciente, Qual: Dietas, outras medicagdes, Positivo: Perda de peso porem menos efetiva, Negativo: Menor eficiencia que a
sibutramina

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Qdo bem indicada, e prescrita, a medicagdo tem validade no auxilio do tratamento da obesidade que atualmente tem seu indice de
incidencia aumentado na populagdo brasileira, trazendo consigo todas as comorbidades e desfechos ruins e que acabam por onerar sobremaneira a
vida do paciente e o servico publico de saude.
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: sibutramina, Positivo: Diminuicao do apetite e auxilio no controle do peso., Negativo: A medicacao,
por si s6, nao é suficiente para aringir o controle de peso, mas funciona bem dentro de um contexto multiprofissional.
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Victosia, Positivo: Auxilio na perda de peso, diminuicao apetite, queda dos niveis Ldl colesterol,
Negativo: perda ou diminuicao da libido e altera¢gdes do humor

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Este medicamento ajudo no tratamento da obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibuteamins, Positivo: Auxilio-natalidade perda de peso, Negativo: Nenhum
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Medicacao para ansiedade , Positivo: Auxilio no controle de peso, Negativo: Nenhum

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Acredito que existe uma tendéncia a "medicamentalizacdo" dos doentes que é preocupante. A questdo é: a partir do momento em

gue a sibutramina estiver disponivel, vdo prescrever como se prescreve agua. No mais, a gente tem evidéncia de sobra de que modificagdes no
estilo de vida (dieta e exercicio) sdo eficazes na reeducag¢do do peso. Entdo vamos defender a "equidade", democratizando o acesso desses
pacientes aos profissionais de edugdo fisica e nutricdo, que sdo os habilitados para trabalharem essas modificagGes. Como podemos fazer isso?
Lutando pra que eles sejam incorporados na equipe minima de saude!

22 -Nao

32-Ndo
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09/01/2020

Interessado no tema

12 - Concordo, Uso indiscriminado pode afetar o tratamento como um todo e onerar o sistema.

32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, O tratamento da obesidade nao deve ser centrado no uso de medicamentos que comprovadamente possui diversos efeitos
colaterais. O tratamento dessa doenca multifatorial deve ser realizado de forma multimodal, com foco na melhoria do ambiente alimentar, oferta e
ingestdo de alimentos.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibitramina, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Efeito de curto prazo, ndo mantido sem uso do
medicamento, reganho de peso

32-Ndo

09/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Melhora da qualidade de vida e da saude com perda de peso mais eficaz e
sustentavel , Negativo: Efeitos colaterais quando prescritos indevidamente

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Liraglutida, orlistate e lorcaserina , Positivo: Também levam a perda de peso , Negativo: Mais caros

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de pesoMotivagdo do pacienteDiminuigdo da pressao arterialNiveis de
colesterol e glicose, Negativo: Irritabilidade

32-Ndo

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 - Nao

32-Ndo

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nenhum

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso maior, Negativo: Custo
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Todos os obesos precisan de tratamento é um direoto
22 - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona cloridatro de femproporex e sibutramina, Positivo: Controla muita a compulsdo por alimentos,
Negativo: Pra mim nao houve
32 - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona cloridatro de femproporex, Positivo: Ajuda emagrecer muito e controlar a compulsdo alimentat,
Negativo: Nao houve efeitos negativos

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, O emagrecimento depende de mudanca de habitos alimentares e de vida. Quando os pacientes recebem medicamentos como
solugdo, acreditam que somente o uso continuo é suficiente para alcangar o objetivo e a partir do momento em que param a medica¢do ndo sabem
como se alimentar corretamente e acabam ganhando o peso novamente. Incentivar habitos alimentares saudaveis e pratica de atividade fisica
regular é o melhor remédio para perda de peso e ganho de salde.
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Tratamentos voltados com terapia complementar associado a orienta¢do de alimentagdo e atividades
esportivas nem sempre sa suficientes para o tratamento da obesidade, devendo, em alguns casos, o auxilio de medica¢des como esta em questao.,
Positivo: ., Negativo: .

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, O brasileiro esta acostumado a acreditar que a medicagdo € a solugdo Unica para os problemas, e bem sabemos que a obesidade

inclui, acima de tudo, mudancgas de habitos. Ademais, os efeitos colaterais que a medicagdo causam causariam mais transtornos para o paciente e
para o SUS.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: A perda de peso, Negativo: Aumento da ansiedade, crenca de que a medicacdo é
a Unica solugdo para obesidade, reengorda com término do tratamento, ndo importancia pelo paciente quanto a importancia das mudancgas de
habitos (melhora na alimentagdo + atividade fisica)

32-Nao
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, melhora das comorbidades relacionadas a obesidade , Negativo:
Toda medicagdo tem potencial de efeito colateral, os da Sibutramina estdo em bula. Por isso, a receita é controlada e somente com
acompanhamento médico. Sou endocrinologista, atendo SUS e particular e temos poucas opgdes para tratamento da obesidade no Brasil. No SUS,
apesar da alta prevaléncia, ndo temos nenhuma medicagao.
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Orlistate, Liraglutida , Positivo: Cada paciente responde ou se adapta a uma medicagdo, quando hd uma
boa resposta, o paciente perda peso., Negativo: Os efeitos colaterais sdo principalmente gastrointestinais, mas o custo é um grande limitador
dessas medicacoes.

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo, Existem oitras formas de combater a obesidade, como a mudanca no estilo de vida, através de mudancas na alimentagdo e na pratica
de atividade fisica.
22 - Nao
32- Nado

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Conhego muitas pessoas que tomam o medicamento sem estarem acima do imc 30kg/m2, se este medicamento for incorporado ao
sus provavelmente ira aumentar o consumo deste sem necessidade
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A incorporacdo da medicacdo ao rol de medicamentos disponibilizadas pelo SUS sera de grande valia para complementar o
tratamento da obesidade no Brasil, doenca cronica, que vem aumentado sua prevaléncia na populagdo, estando associada a diversas outras
comorbidades, levando a um alto grau de morbidade. O tratamento muldisciplinar (médico, nutricionista, educador fisico, psicélogo) é essencial, e a
terapéutica medicamentosa muitas vezes se faz necessdria. Sendo assim, nada mais justo que oferecer a quem precisa ao menos uma das
medicagOes aprovadas para o tratamento da obesidade .
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Quando bem indicado, considerando a individualidade de cada paciente, oferece
bons resultados na perda de peso inicial, auxiliando na manuteng¢dao do peso a longo prazo., Negativo: N3do tive
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: OrlistateLiraglutida , Positivo: Auxilio na perda de peso, interior de disfungdes metabdlicas , Negativo:
N3ao tive

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, além de pacientes que fizeram uso de horménios por profissionais médicos , Positivo:
Perda de peso momentanea, Negativo: Reganho de peso, ansiedade, irritagdo, compulsdo, efeito depressivo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,

22 - Nao

32-Ndo
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Ndo houveram , Negativo: Tentativa de suicidio; depressdo; entristecimentos Sem
motivo aparente; perda agressiva de peso.
32-Néao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade, como qualquer doenga cronica necessita muitas vezes de tratamento medicamentoso, além das mudangas de habitos.
Tratamento que deve ser acessivel a todos. A Sibutramina é uma medicagdo segura quando prescrita por médico especialista e com bom custo
beneficio.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Como endocrinologista, ja tive experiencia com a Sibutramina e todos os outros medicamentos
disponiveis no Brasil para tratamento da obesidade., Positivo: Controle do apetite e/ou compulsido alimentar, Negativo: Raros efeitos colaterais,
como insoénia, boca seca, taquicardia
32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Orlistate, Liragluitida, Locarsserina, Positivo: Controle do apetite e /ou compulsdo alimentar, Negativo:
Raros efeitos colaterais, como insdnia, boca seca, taquicardia, nauseas, constipacdao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum, Negativo: Alteragdes de humor;Insdnia;Taquicardia;Eliminacdo de gordura pela
urina;SNC alterado
32 - Sim, como paciente, Qual: GlifageOrlistate, Positivo: Nenhum, Negativo: Hipoglicemia;Perda da for¢a muscular;

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso e manutengdo da perda de peso, Negativo: Adesdo ao tratamento
devido a custo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, anfepramona, femproporex, mazindol, bupropiona, Positivo: Perda de peso e manutengdo
da perda, Negativo: Adesdo ao tratamento devido ao custo

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, O uso inadequado deste medicamento pode levar a sérios problemas de satde ! Uma alimentacdo eficaz e habitos saudaveis sdao
comprovadamente o melhor caminho para a cura da obesidade. Talvez investir mais em educagdo nutricional em postos de saude, escolas e
ambitos publicos seria uma solugdo muito mais eficaz ao comércio de um medicamento tao forte! Sem falar no investimento psicologico para esses
casos que pelo SUS nado é o suficiente ! Invista em saude !!!!
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Obesidade é causadora de diversas outras doengas que serdo evitadas com o tratamento para obesidade

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, aumento da disposi¢dao, melhora no humor, melhora na auto estima e
significativo aumento na qualidade de vida, Negativo: Um pouco de dor de cabega nos primeiros dias

32 - Sim, como paciente, Qual: Anfetaminas em geral, Positivo: Mesmos que sibutramina, sé que mais significativos , Negativo: Pouca irritabilidade e
agitagao

Pagina 17 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acredito que possa ser um excelente coadjuvante principalmente para pacientes que tém dificuldade em iniciar o tratamento para
obesidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anfetaminas e a sibutramina prescrita por médicos dos meus pacientes, Positivo: A sibutramina mostrou-
se menos agressiva do ponto de vista psicoldgico, com menos efeitos colaterais € melhor controle da ingestao alimentar, Negativo: Alguns se
gueixavam dos efeitos colaterais ja esperados (taquicardia, muita sede)
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Anfetaminas, Positivo: Eliminagdo parcial e até total do apetite., Negativo: Apatia, reducdo da libido,
SONo excessivo

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Sou contra o uso desse tipo de medicamento para tratamento de obesidade. E uma doenga MULTIFATORIAL e requer tratamento
MULTIDISCIPLINAR com nutricionista, psicélogo, enfermeiro, treinador fisico, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, dentista e depois profissdes. Usar um
medicamento desse tipo ndo vai tratar a causa do problema!
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos do tipo, Positivo: Nenhum, Negativo: Ma absorcdo de nutrientes, efeito sanfona, transtornos
psicoldgicos, transtornos nutricionais, transtornos de auto imagem, etc
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, inibidores de apetite, sinelim etc, Positivo: J4 vi casos que pacientes de alta classe social
que fez uso desse medicamente e tinha suporte de nutri, educador fisico e demais profissionais da satide e foi o UNICO que conheco que manteve o
peso por 3 anos sem voltar a engordar novamente. Nos demais casos que ja atendi em consultorio, os resultados ndo sao positivos., Negativo:
Disturbio de imagem, ma absorcdo de nutrientes, efeito sanfona, etc.

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminuicdo da fome compulsiva auxiliando no emagrecimento, Negativo: Nenhum
32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, Topiramato, Positivo: Todos diminuem a fome, Negativo: Bupropiona deixou mais sensivel
emocionalmente e topiramato deu formigamento nas pontas dos dedos

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenga de carater epudemico e deve ser tratada com todo o arsenal terapéutico disponivel com eqiidade para

toda populacgdo brasileira. Se ndo tratada trara mais 6nus para o sistema de satude. Principal causa de hipertensdo e diabetes .

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina Orlistate Liraglutida , Positivo: Redugdo do risco de diabetes e doencas cardiovasculares,
Negativo: Sibutramina contra indicada em idosos com doenga cardiovascular

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina Orlistate Liraglutida , Positivo: Reduz pressdo arterial a medida que perda peso Melhora
perfil Metabolico , Negativo: Sibutramina aumento discreto da pressdo arterial em um grupo pequeno de pacientes ( em geral com o
emagrecimento a pressao reduz ) Orlistate: diarreia Liraglutida: ndusea
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08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

32-Nao

08/01/2020

Interessado no tema

12 - Ndo Concordo e N3o Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Nem todo paciente com obesidade consegui resultados positivos somente com dieta é necessario em casos de obesidade a
interveng¢do medicamentosa

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibultramina, Positivo: Favoreceu a perca de peso de uma forma mais positiva , Negativo: Em mim ndo
teve efeito negativo porém cada pessoa responde a um medicamento de forma diferenciada

32 - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona, dieta, reeducacdo alimentar, sibultramina, Positivo: Consegui perder o peso em um prazo mais curto
de tempo , Negativo: Em mim ndo teve foram muitos leves diante dos beneficios

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, A obesidade deve ser tratada com bases nutricionais, no qual o nutricionista deve ajudar na reeducagao alimentar com o objetivo de
tratar a doenca. O certo seria propostas que valorizem o profissional da nutri¢do, ndo apenas indicar uma medicagdo. Obesidade tem que ser
tratada a fundo através de profissionais da salde que ajudaram positivamente o paciente sem precisar fazer uso de remédios.

22 - Nao

32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 - Nao

32-Ndo

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Ndo

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Mudanca de habitos alimentares e exercicios fisicos, Positivo: Diminui¢do de pesoEfeito positivo na
saude, Negativo: Dificuldade de aderénciaDesisténcia
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08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perdi o apetite e emagrwci, Negativo: Qdo parei de tomar voltei a engordar, tive insnia e
fiquei ansiosa.

32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, A incorporag¢do de medicamentos nao traz o emagrecimento seguro e, devido a falta de informacgdo, faz com que o usuario utilize de
forma errénea e singular, ndo recorrendo ao profissional nutricionista, obtendo assim uma perda de peso sem responsabilidade para com sua
saude!

22 - Nao

32-Ndo

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 - Nado
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso nos pacientes com indicagdo e sem contraindicacdes , Negativo:
Efeitos colaterais manejaveis na maioria dos casos

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida, baldo, cirurgia baridtrica, Positivo: Liraglutida: auséncia de efeitos colaterais
cardiovasculares e psiquiatricosBalao: procedimento simplesBariatrica: melhor efetividade , Negativo: Liraglutida: custo e nduseas Baldo: baixa
resolutividade e custoBariatrica: custo e disabsorcao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020

08/01/2020

Profissional de saude

Paciente

12 - Concordo,

22 - Ndo

32-Néao

12 - Discordo, Porque os pacientes obesos do SUS trambem precisam ter acesso a medicamentos que auxiliam o emagrecimento.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: SaciedadeMelhora da ansiedadeReducdo de peso, Negativo: Constipacdo

32-Nao
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Sensac¢do de saciedade, Negativo: Nenhum
32 - Sim, como paciente, Qual: Mazindol, Positivo: Falta de apetite , Negativo: Boca seca, dor de cabega

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Em algumas situa¢des, com certeza é necessdria a insercdo da droga no tratamento, entretanto, no longo prazo,
de nada a droga valera se ndo houver modificacdo do estilo de vida e preparac¢do do individuo com obesidade para o autocuidado. Assim, considero
que, como instituicdo de vasto reconhecimento, a ABESO precisa se juntar aos conselhos de classe pela inser¢dao dos profissionais de saude da
Nutricao e educacao fisica na atengdo primaria a saude, se a preocupacao da instituicdo for realmente com a melhoria da saude da populacao
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica muito prevalente e em ascensdo no Brasil e no mundo. Ter uma medicagdo para ampliar o
tratamento através da rede publica seria um grande avanco e facilitador para adesdo ao tratamento e seguimento desses pacientes.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, liraglutida, orlistate e lorcaserina, Positivo: Sibutramina: medicagdo com excelente custo
beneficio; normalmente bem tolerada, com bom perfil para auxilio na perda de peso; posologia facil , Negativo: Efeitos colaterais, como palpitacdes
ou agitacao
32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina, liraglutida, orlistate e lorcaserina, Positivo: Liraglutida: excelente controle do apetite e
saciedade; 6timo percentual de perda de pesolorcaserina: controle de saciedade com efeito modesto na perda de peso , Negativo: Liraglutida: alto
custo e aplicagdo subcuténea Lorcaserina: interagdo com medicamentos antidepressivos, alto custo; efeito modesto/pequeno na perda de peso

08/01/2020 Profissional de satide 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca secaPalpitacdo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Como profissional de satde que trabalha diretamente com a Obesidade, entendo que existir uma opgao terapéutica farmacoldgica
especifica para o tratamento desta doenca, permite que pacientes do SUS poderiam ter acesso as op¢Oes terapéuticas associadas a dieta e
atividade fisica e conforme indicagdo médica para cada caso especifico;
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SibutraminaOrlistat Cirurgia bariatrica , Positivo: Perda de peso, sempre que a aderéncia por parte do
paciente seja adequada;, Negativo: Como efeito negativo, no caso da Sibutramina, poderia ter a ndo perda de peso por uma parcela de pacientes
obesos ou a impossibilidade do uso por contraindicagdo para alguns pacientes;Com relagdo ao Orlistat, cito os efeitos colaterais para pacientes que
apresentam incontinéncia fecal ou diarreia, com o uso;
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutideLorcasserinaCirurgia Bariatrica , Positivo: Perda de peso e melhora de comorbidades quando
existem para alguns casos;, Negativo: Ndo perda de peso;ComplicagGes nutroldgicas apds cirurgia bariatrica;

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,

22 -Nao

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Nutricdo e atividade fisica., Positivo: Perda de peso, controle glicémico, melhora de HAS e diminui¢cdao de
ansiedade., Negativo: .
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Uso do medicamento ndo deve ser prioritario. O ideal em investir em politicas de promogdo da salude e aumentar o nimero de
equipes multiprofissionais (ex: NASF) na atenc¢do basica a fim de promover o autocuidado. O uso de medicamentos deve ser restrito a casos mais
complexo ou sem resultado da intervengdo multidisciplinar
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, porém, nao foi prescrito por mim quanto profissional, o paciente ja chegou atendimento
relatando o uso., Positivo: Paciente ja fazia uso, ndo foi prescrito por mim. Aspecto positivo foi emagrecimento e reducdo do apetite em quanto
fazia uso da medicagdo, Negativo: Mal estar, tontura, taquicardia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Acompanhamento multidisciplinar, Positivo: Acompanhamento psicoldgico para controle de ansiedade,
compreensdo e autonomia para melhores escolhas alimentares (Nutricionista) e prescricdo do plano Alimentar, inicio da pratica de exercicio fisico,
Negativo: Nao observei

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, O tratamento da obesidade, em alguns casos realmente pode ser beneficiado pelo uso da sibutramina, no entanto, a estrutura do
SUS ndo oferece adequadamente acompanhamento nutricional para o tratamento da obesidade. Ressalta-se que, o uso da sibutramina, sem o
acompanhamento nutricional, tende a gerar efeitos somente de curto prazo, totalmente revertidos apds o final do tratamento, se o paciente ndo
tiver alimentacgdo e hdabitos de vida saudaveis. . Dessa forma, enquanto ndo for estruturada uma rede adequada de tratamento para a obesidade, o
fornecimento desse medicamento ira somente onerar os cofres publicos, sem oferecer os beneficios devidos.
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Reganho de peso apds o termino do tratamento (ainda
mais peso do que no inicio do tratamento)
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Cirirgia bariatrica, Positivo: Perda de peso efetiva e a longo prazo, Negativo: Alteracdes metabolicas para
o resto da vida, dificuldade de absorgao de nutrientes

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O SUS deve ampliar a oferta de tratamento para obesidade. Farmacoterapia é uma modalidade importante e subutilizada.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, , Positivo: Melhor resposta terapéutica, Negativo: Efeitos colaterais, dificuldade em custeio
por parte dos pacientes.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: topiramato, bupropiona, naltrexona, lorcaserina, liraglutida, Positivo: Melhor resposta terapéutica,
Negativo: Efeitos colaterais, dificuldade em custeio por parte dos pacientes.

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum, Negativo: Em minha experiéncia clinica, todos medicamentos desta
classe ou com a¢do semelhante traz inimeras maleficios para o paciente.Com a perda de peso rdpida, o organismo diminui a taxa metabdlica basal,
aumenta irritabilidade, agitacdo, entre outros.Apds alguns meses, 0 mesmo volta ao peso inicial ou até mais, sem ter realizado mudancas
comporgamentais para ter habitos mais sauddveis.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum, Negativo: Em minha experiéncia clinica, todos medicamentos desta
classe ou com agdo semelhante traz inimeras maleficios para o paciente.Com a perda de peso rdpida, o organismo diminui a taxa metabdlica basal,
aumenta irritabilidade, agitagdo, entre outros.Apds alguns meses, o mesmo volta ao peso inicial ou até mais, sem ter realizado mudancas
comporgamentais para ter habitos mais saudaveis.
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Ndo

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina tem boa eficacia quando o paciente é bem selecionado e um custo muito baixo. Necessario ao SUS entdo tratamento
bda obesidade
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina para obesidade, Positivo: Perda de peso e melhora da sindrome metabdlica, Negativo:
Ansiedade, insbnia, boca seca
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Bupropiona e naltrexona, Liraglutida, anfepramona, lorcaserina, lisdexanfetamina, dulaglutida, Positivo:
Todos reduzem peso, porém com custo muito maior , Negativo: Custo maior e menos eficécia

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - N3o Concordo e N3o Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina.Topiramato.Bupropiona.Sertralina., Positivo: Emagrecimento rdpido., Negativo: Topiramato, me causava
alteragdes visuais, tremores, dorméncia nas maos, no rosto e pés, tonturas.Sibutramina me deixava irritada, agitada, insdnia..Os outros
medicamentos, constipacdo, minha pele ficou ressecada.Taquicardia, pressao arterial alta, palpitacdes, dores de cabeca...Tive muitos efeitos
colaterais tomando essas medicagdes.
32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina.Topiramato.Bupropiona.Sertralina, Positivo: Emagrecimento..., Negativo: Topiramato, me causava
alteragdes visuais, tremores, dorméncia nas maos, no rosto e pés, tonturas.Sibutramina me deixava irritada, agitada, insdnia..Os outros
medicamentos, constipagdo, minha pele ficou ressecada.Taquicardia, pressao arterial alta, palpitacdes, dores de cabecga...Tive muitos efeitos
colaterais tomando essas medicagoes.

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicagdo eficaz e segura

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugdo de peso , Negativo: Taquicardia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaLorcasserina , Positivo: Perda de peso e controle da glicose , Negativo: Nauseas
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E necessario a avaliagdo do perfil do paciente. E uma medicagdo que pode ser ultil no tratamento desde que bem acompanhada.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Aumento da sensacdo de autoeficacia. Maior respeito a fome. Identificacdo da fome. ,
Negativo: Enjoo, irritagdo ndusea
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Obesidade é doenga, ja utilizei a medicagdo e para isso tive que pagar a receita. Ou seja, quem quer tomar,mesmo com a proibi¢do
sempre dara un jeito, favorecendo assim o mercado negro de vendas de medicamentos e receitas. Desta forma, s6 o gordo pobre, que necessita da
receita gratuitamente, ndo obtem ajuda no seu tratamento. A obesidade é uma das principais causas da depressao.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso através da inibicdo de apetite e maior disposi¢do na rotina didria , Negativo:
Boca seca, nauseas
32 - Sim, como paciente, Qual: Mzt, Positivo: Inibicdo de apetite, Negativo: Efeito dura poucas horas

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, bupropiona, atividade fisica, acompanhamento com nutricionista, Positivo: O melhor foi a subutramina,
me senti feliz e perdi peso os outros ndo tive resultado nenhum, Negativo: Ndo emagreci com atividade e nutri somente
32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, Positivo: Ndo teve nenhum, Negativo: Ndo diminuiu a ansiedade e nem a fome

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,

2-Nao

32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 -Ndo
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Concordo, Eu como paciente obesa em tratamento com a sibutramina concordo com a necessidade do uso da medicagao aliada a dieta e

exercicios no processo de emagrecimento. Todos os pacientes obesos deveriam ter a oportunidade de fazer o tratamento mesmo sem condigdes de
comprar a medicacdo

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Todos os pontos foram positivos com a sibutramina, Negativo: No meu caso ndo tenho efeitos
negativos a relatar

32-Néao
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08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Acredito que se a obesidade e considera uma doenga cronica e sendo uma doenga que agrava ou desencadeia outras patologias o
controle da mesmo podera diminuir o consumo de outras medicagGes ja fornecidas pelo SUS

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Com a utilizagdo da medica¢do nos da equipe multidisciplinar no caso sou
educadora fisica temos um tempo onde o paciente se sente mais confiante para mudar seus habitos com o uso da medicagao a perda de peso
aparece mais rapidamente o que estimula e motiva a pratica de atividade fisica com um maior controle da sensagdo de fome podemos trabalhar
melhor a mudanga de habitos , Negativo: Se utilizada sem apoio da equipe pode se tornar ineficaz se o paciente ndo entender que a medicagdo e
apenas um auxilio e que ndo ira cura |16 da obesidade. Tomando e medica¢cdo sem esse apoio multidisciplinar a tendéncia é o reganho de peso apds
a parada da medicagdo gerando assim traumas e resisténcia a novas drogas que poderiam ser usadas

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Trabalho com equipe multidisciplinar para tratamento de obesidade e cirurgia baridtrica por isto na
minha experiéncia profissional vejo pacientes que utilizam varios medicamentos como Bupropiona, Orlistate , Victoza, Saxenda entre outros além
de passarem com outras especialidades psiquiatria psicologia nutricdo educador fisico , Positivo: Assim como dito para a sibutramina a medicacdo
ajuda a equipe a trabalhar com o paciente de uma maneira mais efetiva. , Negativo: Como falei acima o uso isolado de uma das ferramentas nao se
faz eficaz a longo prazo temos que associar equipes e medicamentos

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Sem efeitos positivos , Negativo: Posso pontuar varios que ndo caberia aqui , mais
pacientes com prescri¢do de sibutramina recomendado por médico mesmo fazendo o uso do medicamento procurou o Nutricionista ( eu ) para
uma dieta restritiva , resultado ? Sem éxito pois 0 mesmo soé fazia uso do medicamento até teve efeito mais efeitos colaterais .

32-Ndao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 -Nao
32-Nao
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08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A ndo aprovagado da Unica medicacao de baixo custo aprovada para o tratamento da obesidade fere o direito do paciente portador de
Obesidade de ter tratamento. Qual a outra op¢do entdo ? Liraglutida ? Cirurgia bariatrica ? O que é menos oneroso ? Um obeso dependente do
estado por ndo conseguir mais trabalhar ou ele inserido no mercado de trabalho gragas ao uso continuo de uma medicagdo comprovadamente
segura desde que acomonahada por equipe médica e para o paciente certo!

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Tenho mais de 1000 pacientes que fazem ou ja fizerdo uso de sibutramina com excelente perfil de
segurancga desde que acompanhados como deve ocorrer com o uso de qualquer anti hipertensivo, aas, anti depressivo. Estamos falando de uma
doenca cronica que mata milhares de homens e mulheres muitas vezes na fila da cirurgia baridtrica como tive o desprazer de acompanhar quando
trabalhei no Ambulatério de Cirurgia Bariatrjca dos hospital das Clinicas de Sdo Paulo, Positivo: A sibutramina ajuda o paciente com excesso de
peso ou obesidade a iniciar seu processo de mudancga de habito tantas vezes frustrante, apesar das multiplas tentativas justamente porque se nao
houver uma medicagdo que sustente um resultado de retomar perda de peso, o efeito de recuperacédo do peso é esperado porque a obesidade é
doenca cronica | E o mesmo que pedir a um hipertenso para controlar sua pressdo somente com a redugdo de sal e caminhadas. Ele pode até
reduzir um pouco mas em 50% dos casos a pressdo arterial ndo estara controlada e se parar com anti hipertensivo p que acontece ? Obviamente a
pressdo arterial voltara a subir | O mesmo acontece com a obesidade. Se com a mudanga de habitos, o doente ndo atinge a perda de peso
necessaria (o que s6 acontece em 5% dos casos), ele tem indicagdo de ser medicado. Se parar a medicagdo, noque acontece hoje devido a
impossibilidade por custo, claramente ele voltara ao peso inicial. Resumindo: a sibutramina sustenta os resultados de uma mudancga de habitos
reduzindo assim todas as consequéncias de uma obesidade ndo controlada, Negativo: A sibutramina é contraindicada em portadores de doengas
cardiovasculares logo ndo serd dada para hipertensos, taugicardicos e portadores de insuficiéncia cardiaca. As taxas de obesidade aumenta
exponencialmente entre jovens brasileiros que ao meu ver serdo os maiores beneficiados com a liberagao pelo SUS

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Tenho experiencia com as trés medicagdes aprovadas pela Anvisa para obesidade:1. Orlistate- alto
custo, segura porém nao eficiente na perda de peso minima para reducgdo de risco cardiovasculares 2. Liraglutida- altissimo custo, eficacia
excepcional na perda de peso de 10-15% do peso inicial 3. Sibutramina - baixo custo, eficaz e segura para ndo portadores de doenga cardiovascular,
Positivo: 1. Orlistate: ajuda na percepgao da ingestao de alimentos gordurosos devido a mudanca na textura e coloragdo das fezes2. Liraglutida:
melhora saciedade, resisténcia insulinica, trata e previne diabetes, reduz em até 30% eventos cardiovasculares em obesos 3. Sibutramina: reduz a
vontade de doce, impulsividade por comida, Gnica medicagdo que contribui para o aumenta o gasto energético , Negativo: Orlistate- diarreia,
urgéncia Fecal, deficiéncia de vit DLiraglutida - ndusea, refluxo, alto custo, injetavel Sibutramina - 20% pode ter aumento de pressdo artei por isso
contraindicada para cardiopatas

08/01/2020

Paciente

12 - Discordo, A obesidade merece ser tratada.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina(Sibus), Positivo: Emagrecimento eficaz, Negativo: Ndo tem.

32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo: Emagrecimento eficaz., Negativo: Ndo tem.

08/01/2020

08/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, Nao adianta liberar o consumo desse medicamento se ndo tém suporto multidisciplinar para tratar o paciente obeso!
2-Nao

32-Nao

12 - Discordo,

22 -Ndo

2-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A incorporagdo de medicamento n3o trata a causa do disturbio que envolve a obesidade. E necessério, entdo, entender a interfaces
que envolvem este contexto para que, desta forma, seja possivel tratar da causa.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Ndo cheguei a utilizar, apenas me foi recomendado o uso., Negativo: Nao utilizei.
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso. Aumento da autoestima. Controle da obesidade , Negativo:
Taquicardia
32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Taquicardia

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga multifatorial, que nem sempre é passivel de solugdo apenas com dieta e atividade fisica. O medicamento
poderia entrar como complemento de um tratamento que envolvesse varias frentes. Venho de uma familia com histérico de obesidade e sei o
guanto é dificil emagrecer e manter -se dentro do peso saudavel. Entdo, se existe um medicamento que pode auxiliar neste processo porque nao
disponibiliza-lo também para os pacientes do SUS?
22 - Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: Procedimento:dietas de reeducagdo com nutricionistas, atividade fisica em academia e massagem redutora.
Produtos: chds termogénicos e 6mega 3., Positivo: Eles foram utilizados simultaneamente e o efeito foi perda de medidas, peso e ganho de massa
magra. , Negativo: Ndo houveram efeitos negativos, o que ha é uma dificuldade em manter o estilo de vida em vista do investimento financeiro e
de tempo, que nem sempre dispomos.

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, OBESIDADE E DOENCA CRONICA E PRECISA SER TRATADA COM MEDICACAO, ALEM DE DIETA E ATIV FISICA. HOJE A SIBUTRAMINA E O

MEDICMAENTO MAIS BARATO PARA O TRATAMENTO DA OBESIDADE

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: COM TODAS AS MEDICACOES ANTIOBESIDADE, Positivo: PERDA DE PESO , Negativo: TODA MEDICACAO
PODE LEVAR A EFEITO COLATERAL

32 - Sim, como profissional de saide, Qual: ANFEPRAMAONA, LIRAGLUTIDA, ORLISTATE, Positivo: PERDA DE PESO , Negativo: TAQUICARDIA E
NAUSEAS
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina age como um aliado no processo de emagrecimento. A obesidade é uma doenga cronica ndo transmissivel e assim
como outras doencas possui sim seus efeitos como alteragdo hormonal e em casos de mulheres obesas hemorragias severas em periodos
menstruais. Como profissional vi a sibutramina sendo aliada no tratamento que deve ser multidisciplinar antes que a pessoa desenvolva outras
doencas.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina., Positivo: Emagrecimento relativamente rdpido no caso a paciente ndo necessitou de
transfusdo de sangue devido a hemorragias causadas pela alteragdo hormonal provocada pelo excesso de peso. Parada dos desmaios da paciente
entre outros., Negativo: Insonia é a principal reclamagdo dos pacientes que vem até mim.

32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenca cronica, e como tal deve ser tratada cronicamente, da mesmas forma que HAS, DM etc.
22 - Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, noradrenérgicos (erroneamente chamados de anfetaminas), aGLP1, Positivo: A grande questdo é que, a
medicac¢do anti obesidade funciona pois enquanto em tratamento a redugdo de peso ocorre, e ao parar o tratamento a doenga retornam
exatamente como outra doenca cronica. Se vocé deixar de tomar o anti hipertensivo. vocé estard sujeito aos maleficios da hipertensdo., Negativo:
Ndo posso dizer que tenha tido efeitos negativos, e sim as reagdes descritas em bula perfeitamente tolerdveis. Quando ndo toleradas pode-se
substituir por algum outro medicamento

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Sibutramina, associada a mudanca no estilo de vida (exercicio fisico e dieta), pode auxiliar na perda de peso, propiciando maiores
perdas, o qué traz como beneficio melhor manejo de comorbidades e consequentemente melhora na qualidade de vida e na saude em geral.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Inibicdo do apetite Perda ponderal (propiciando melhor controle de comodidades
como diabetes e hipertensdo), Negativo: InséniaAnsiedadeTaquicardiaElevagdo da pressdo arterial (leve)

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaFluoxetinaTopiramatoOrlistate, Positivo: Liraglutida ( melhor controle glicémico perda
ponderal)Fluoxetina (controle de ansiedade e da compulsdo alimentar) - uso off-label.Topiramato ( reducdo do apetite e perda ponderal ) uso otf-
labelOrlistate (perda ponderal), Negativo: Liraglutida - Nauseas e vomitos, principalmente no inicio do tratamentoFluoxetina - ins6nia Topiramato -
sonoléncia Orlistate - diarréia

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao
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11/01/2020 Profissional de saude

12 - Concordo, Tratar a Obesidade no SUS com medicagdes esta atropelando os niveis de prevencgdo a saude! Recursos devem ser direcionados a
prevencédo e tratamento baseados na mudanca do estilo de vida, como oferta de profissionais na AB para auxiliar na educacdo em satde dos
usudrios.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum, Negativo: Perca de peso somente durante o uso do medicamento, apds,
a perda também ndo é sustentavel; muitos efeitos colaterais.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Intervengdes educativas em saude e equipe multiprofissional na saude da familia. , Positivo: Fato que a
obesidade ndo tem "cura". Mas o tratamento ndo pode se pautar em uso continuo de medicagGes, mas sim, pode ser oferecido a populagdo
atividades continuas de mudanca do estilo de vida. Nas atividades assim, as pessoas se mantém engajadas, determinadas, influenciadas e
motivadas, e assim vdo mantando a perda de peso. Melhor que medicagdo, ndo é mesmo?, Negativo: Assim como na medicagdo, as mudangas no
estilo de vida também nao oferecem cura definitiva para a obesidade, o que pode desmotivar algumas pessoas. Mas as medica¢des também nao, e
ainda trazem efeitos colaterais e falsas ilusGes.

10/01/2020 Empresa

12 - Discordo, A sibutramina foi, sem duvida a melhor anti-obesidade que surgiu nos Gltimos 30 anos. E eficiente, barata e segura, desde que
prescrita seguindo as contra-indicagdes. E muito barata nos dias atuais e seria muito bom té-la como opcdo no dmbito do SUS, para os pacientes
mais pobres, até porque ndo hd medicamento anti-obesidade no SUS.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Desde a entrada no mercado em 1996, usei as marcas-mdes Plenty e Reductil e depois da queda da
patente os similares (Vasy, Biomag, Sibus, etc.) e as manipulagGes em algumas ocasides., Positivo: Todas eficientes em cerca de 70% dos casos no
curto, médio e as vezes até a longo prazo. Muitos baratas e acessiveis apds a queda da patente. Seguras na falta de contra-indicagGes., Negativo:
Nenhum ponto negativo de relevancia.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Desde 1980, quando me graduei em Medicina, usei predominantemente as seguintes drogas:1)
Anfetaminas.2) Fenfluraminas.3) Cirurgia bariatrica.4) Incretino-miméticos injetaveis.5) Topiramato6) Associagdo da Bupropiona com Naltrexona.7)
Lorcaserina., Positivo: 1) Bom efeito no curto prazo.2) Excelente efeito, reeducavam alimentacdo, seguras desde que ndo houvesse contra-
indica¢Oes, muito baratas.3) procedimento eficaz, mas ndo aplicavel para todos os casos.4) eficientes, mas ndo aplicaveis para todos os casos.5)
eficientes em alguns caos mais complicados.6) eficiente, segura e acessivel economicamente, podendo ter efeito de longo prazo.7) Eficiente,
segura, podendo ser utilizada até em cardiacos., Negativo: 1) Efeitos colaterais gravissimos, até ébito. Dependéncia. Efeito sé no curto prazo.2) Aqui
no Brasil, sempre foram seguras. A retirada do mercado em 1995, devido casos graves de hipertensdo pulmonar e lesGes de valvulas cardiacas no
EUA, foi a meu ver equivocada, pois 1a ela era prescrita em dose 4X maior e associada a Fentermina.3) é um procedimento caro, com riscos e
efeitos colaterais sérios e ndo é aplicdvel na maioria dos casos.4) sdo caros, injetaveis, com efeitos colaterais diversos, alguns graves e ndo sao
aplicaveis em muitos caos.5) Uso restrito, com diversos efeitos colaterais.6) Uso dependente de manipulagdo, pois a associagdo nunca foi licenciada
no Brasil (Contrave)7) Muito cara, ndo é droga para o SUS pois o custo seria altissimo.

10/01/2020 Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Se a obesidade implica em perda de qualidade de vida e risco de morte, e se "as orientagdes para mudangas de
estilo de vida sdo sabidamente pouco efetivas, pois a regulacdo do apetite e do gasto energético sdo complexas e estdo alteradas em individuos
com obesidade, além de que muitos individuos precisardo de medicagdo como adjuvante para perda de peso, sendo que a sibutramina é um
medicamento de facil utilizagdo e baixo custo, sendo a op¢do mais factivel para incorporagdo no SUS", acredito que é positivo o uso desa
medicacdo, evidentemente que mediante controle medico.

22 - Ndo
32-Nao
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10/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Obesidade é uma doencga e precisa ser tratada com medicamento como todas as outras
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Mais disposi¢do, diminui¢do no apetite, diminuicdo da compulsdo por comida, perda de peso,
etc..., Negativo: Nenhum.
32-Néo

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade por ser considerada uma patologia, tem que ser tratada muitas vezes com medicamos, visto que muitos pacientes ndo
conseguem ver bons resultados em duetas devido ao contratempo que enfrentamos. Além do mais, boa parte dos obesos sofrem de algum
problema mental como ansiedade, depressao, causando dependéncia em alguns hdbitos alimentares ou até compulsividade no excesso em se
alimentar.
22 - Nao
32-Nao

10/01/2020 Paciente 12 - N3o Concordo e N3o Discordo,

2-Nao

32-Nio

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Eu por exemplo gostaria muito de usar esse medicamento para perda de peso
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Quando usei sibutramina,tive perda de peso, muita disposi¢cdo e melhorou muito minha
autoestima, Negativo: So efeitos positivos
32-Nao

10/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo, Acho muito importante,porque a obesidade ndo deixa de ser uma doenga, e acaba sendo um medicamento de alto valor
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Consegui perder alguns kilos, Negativo: Engordei novamente por causa do valor, ndo consegui
fazer o tratamento recomendado pela médica
32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo: Foi 6timo,tive muito mais disposicdo,me ajudou muito na perda de peso, Negativo: Ndo pude dar
continuidade devido ao alto valor

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma das doengas que mais matam no Brasil, ndo podemos negligencia-la a ponto de ndo utilizarmos todos os recursos

cabiveis ao estado para prover o auxilio e suporte para que esses individuos recebam o tratamento adequado, tratando a sua doenca e evitando
mais comorbidades decorrentes da obesidade.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibuttamina,, Positivo: Auxilio com a redugdo denpeso, com isso a melhora da mobilidade, Negativo: O reganho de
peso

32 - Sim, como paciente, Qual: J4 fiz a utilizacdo de baldo intragastrico, a aplica¢do de insulina com a finalidade de emagrecimento (victosa),
Positivo: Todos eles sdo muito efetivos e eficazes no tratamento, auxiliaram na perda consideravel de peso, Negativo: O baldo intragastrico além de
ser um procedimento caro, ou seja, é muito dificil e invidvel pro estado oferecer esse tratamento, ele causa mtos desconfortos estomacais e
anatémicos, ja a victosa tem como ponto negativo a necessidade de aplicacdo na pele com uma agulha todos os dias.
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11/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Acho importante a liberagdo porque é um medicamento relativamente barato mas ainda assim a populagao de baixa renda ndo tem
cuidador de paciente condi¢do de comprar.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Consegui perder peso sem sacrificios, melhorando assim minha saude. , Negativo: Alguns
efeitos colaterais como dor de cabega.
32-Néao

11/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é medicagdo essencial no tratamento da obesidade que é uma doenga Crbnica e muito prevalente. Além disso, gera
diversas consequencias e complicagées que aumentam a morbimortalidade e assim o custo para sistema Unico de saude.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Droga liberada pela anvisa para tratar a obesidade. Pacientes em sua maioria
respondem de forma bastante satisfatéria com redugdo do peso. , Negativo: Efeitos adversos que sdao geralmente bem tolerados e leves quando
usados nos pacientes sem contraindicagdes.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liragiutida e orlistate, Positivo: Ambas sdo drogas liberadas pela anvisa para tratar obesidade com
excelente resposta sendo a eficacia da liraglutida maior em relagdo ao orlistate. , Negativo: Liraglutida - nauseas, dor abdominal efeitos mais
comuns, mas toleraveis e costumam melhorar com uso continuo. . Custo alto. Orlistate - altera¢des do habito intestinal.

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo,
22 -Ndo
32-Néao

11/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina Liraglutida Sertralina, Positivo: Sibutramina tem custo barato No nosso pais isso é essencial
porém mesmo barato a parcela pobre ndo tem acesso , Negativo: Litaglutida caro Sertralina é fraco
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida , Positivo: Sibutramina tem custo barato No nosso pais isso é essencial porém mesmo barato
a parcela pobre ndo tem acesso , Negativo: Liraglutida é caro

11/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Redufit outros tipo de remédios que prometem a perca de peso . E outros servigcos estéticos como massagens
aplicacdo de injecdo chamada ezima ., Positivo: A perca de peso no momento que vocé esta tomando o remédio ., Negativo: O dobro de tudo que
vocé perdeu enquanto estava sobre o uso de remédio alguns efeitos colaterais sobre o uso do remédio como tonturas vomitos prisdo de ventre e
étcs....

11/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Realmente, a sibutramina ndo trata o problema social e comportamental da obesidade. Sabemos que é multifatorial. Contudo, para

algumas pessoas, ela é pega chave para o emagrecimento e, muitas vezes, necessdria também na manutengdao a médio e longo prazo.
22 -Nao
32-Néao
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11/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Uma paciente que sofre de obesidade e sdo menos favorecidos, necessitam de um auxilio com medicamentos oferecidos pelo SUS.
22 - Ndo
32-Nao
11/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Acho que os pacientes do SUS tem o direiro de tratar a obsidade que é uma doenca, precisam de ajuda.
22 - Nao
32-Nao
11/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Me auxiliou na perda de peso. , Negativo: Apds parar com o medicamento houve um reganho
de peso.
32-Nao
11/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicamento de baixo, mas com comprovada eficiéncia para o controle da obesidade.
22 - Nao
32-Nao
09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medica¢do que quando bem indicada auxilia muito no tratamento de pacientes obesos.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Boca seca, aumento pressorico, taquicardia, insonia,
constipagao
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Topiramato/saxenda/bupropiona/irlistate, Positivo: Emagreciment, Negativo: Nauseas, turvacdo
visual, esquecimento, diarreia...
11/01/2020 Paciente 12 - Concordo, E étimo medicamentos
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Fluoxetina , Positivo: Perdi peso, Negativo: Quando parei de tomar, engordei o dobro
10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina, desde que observadas as indica¢des e contra-indicacGes da droga, é um dos medicamentos essenciais no manejo da
obesidade. Ndo ha medicamentos disponiveis no SUS para tratamento da obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Agitacdo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Victosa, Positivo: Perda de peso, Negativo: Desconforto Gl
10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O SUS paga o tratamento cirurgico da obesidade e ndo paga o tratamento clinico, isso € um absurdo! Tenho varios pacientes do sus

obesos com boa resposta ao medicamento mas que tem dificuldade em pagar a medicagéo.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Pacientes com bom controle da fome e conseguiram ter estimulo para iniciar as
mudangas no estilo de vida, Negativo: Alguns pacientes ndao respondem a medicagdo, como qualquer tratamento de obesidade

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistat, liraglutida e locarserina, Positivo: Orlistat- em comedores de gorduraliraglutida- bom
sacietogeno Locarserina- poucos efeitos colaterais, Negativo: Orlistat- diarreia e baixa eficacialiraglutida- precolLocarserina- pouca perda de peso
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10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina pode ter excelentes resultados quando respeitadas as indicagdes e contra-indicagdes.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina 10 e 15mg (de diversas marcas e genéricos) , Positivo: Perda de peso significativa >5% na
maioria dos pacientes , Negativo: Efeitos colaterais na maioria das vezes contornaveis e toleraveis (palpitagdo, cefaléia, insonia, irritabilidade
dentre outros)

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Orlistat e Lorcasserina, Positivo: Todos os medicamentos disponiveis para obesidade podem
ser 6timos aliados no tratamento. Afinal é uma doenca de dificil manejo principalmente a longo prazo e muitas vezes temos que ir alternando entre
um medicamento e outro, pois a longo prazo os individuos vdo estacionando em um platé com o tratamento inicial (desenvolvem tolerancia).,
Negativo: Todos tambem podem trazer efeitos adversos, por isso também é importante termos varias opgdes para transitar entre uma ou outra e
ver a que mais se adequa a cada caso.

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é doenga cronica e precisa ser tratada. Ndo ha nenhuma opg¢ado de tratamento no sus para obesidade.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de pesa satisfatdria e sustentada , Negativo: Em poucos pacientes ocorreu
um aumento da agitagdo

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Liraglutida 3,0 mg, Positivo: Perda de peso satisfatéria e sustentada, redugao do risco de desenvolver
diabetes, melhora do risco cardiovascular , Negativo: Alguns pacientes apresentaram nauseas no inicio do tratamento

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A obesidade e um fator multicasual, envolvendo principalmente estilo de vida, condi¢do psicoldgica e genética principalmente, todos
0s ensaios, estudos e os proprios relatos da comunidade e pessoas que utilizaram, tiveram o reganho de peso.Acredito na eficacia da medicagao
sem sombras de duvidas, porém ndo e uma medicacdo que deva ficar disponivel no SUS, pois e para uma quantidade minima de pessoas!

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Subtramina, desobesi., Positivo: Motiva¢do e a perda de peso, Negativo: Efeito rebote, baixa aderéncia
ao estilo de vida saudavel, pouca mudanga nos habitos alimentarem e falta de ajuda multidisciplinar e falta de conhecimento do real mecanismo de
emagrecimento.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Desobesi, Positivo: Motivag¢do e a perda de peso, Negativo: Efeito rebote, baixa aderéncia ao estilo de
vida saudavel, pouca mudanga nos habitos alimentarem e falta de ajuda multidisciplinar e falta de conhecimento do real mecanismo de
emagrecimento.

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é reconhecida no meio cientifico como medicamento eficaz na perda de peso, além de ser, entre as drogas aprovadas
para o tratamento da obesidade, a de menor custo. Muitos pacientes iriam se beneficiar da introdu¢do da sibutramina no SUS.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Nos pacientes com um bom perfil para o uso e sem contraindicagGes patoldgicas,
temos como efeito positivo a perda de peso associado a outros beneficios metabdlicos, como redugdo nos niveis glicémicos e taxas de colesterol.
Além de um menor custo financeiro para aquisi¢do., Negativo: A sibutramina apresenta em alguns pacientes possibilidade de efeitos colaterais tais
como tremores, palpitacdes, mal-estar, boca seca, e ndo é indicado em pacientes portadores de diabetes mellitus associada a outra comorbidade
que eleve risco cardiovascular, nem nos pacientes com histdria prévia de doenga cardiovascular estabelecida.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, Liraglutida., Positivo: Perda de peso, Negativo: Alto custo para aquisicdo das medicagdes
citadas. Alguns efeitos colaterais descrito em ambas as drogas.
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10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenga cronica e extremamente prevalente que pode levar a graves doengas piorando a qualidade de vida dos
paciente e gerando aumento de custos para o sus. Em se tratando de uma medicagao de baixo custo, seria uma aquisi¢do de excelente custo-
beneficio.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Biomag, sibus, vazy, Positivo: Perda de peso , Negativo: Alguns pacientes ndo apresentam resposta ao
tratamento (minoria), alguns necessitaram interrupg¢éo do tratamento por eventos adversos, nenhum grave ou que deixou sequelas.
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Topiramato, bupropiona, orlistate, liraglutida, Lorcaserina, cirurgia bariatrica. , Positivo: Perda de peso,
Negativo: Contra indicagdes ou eventos adversos

10/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Sou a favor da liberagdo mediante acompanhamento médico. Meu marido toma a medicagdo para emagrecimento devido a

cuidador de paciente obesidade e tem melhorado sua qualidade de vida, hoje ndo é mais sedentario e ja teve uma perda significativa de peso. Claro que tudo isso,

acompanhado de endocrinologista e nutricionista.
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina. Acompanho meu marido que hoje toma a medicacdo., Positivo: Reducdo de apetite.
Perda de peso e controle das doengas associadas a obesidade., Negativo: Ndo obteve reagdes adversas. O uso sé foi recomendo mediante
acompanhamento médico e check-up inicial.
32 - Sim, como paciente, Qual: Topiramato, Positivo: Diminui¢do da fome (ansiedade), diminui¢do de peso e controle de problemas relacionados a
obesidade , Negativo: Nao obtive efeitos negativos.

10/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: 3, Positivo: Perda do apetite e emagrecimento, Negativo: Nenhum
32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e topiramato e uso concomitante dos dois, Positivo: Topiramato perda da vontade de comer
doceSibutramina muita disposi¢do , Negativo: Topiramato formigamento nas extremidades

10/01/2020 Paciente 12 - Discordo, O tratamento de obesidade virou um comércio lucrativo. Liberar e proporcionar alguns metodos pelo sus atrapalha o ganho privado.
22 - Nao
32-Nao

10/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Diminui¢do expressiva da obesidade , Negativo: Ndo fui comunicada a respeito
32-Nao

10/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, As pessoas obesas tém direito a receber medicamento pelo SUS
22 - Ndo
32-Nao

10/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

22 -Nao

2-Nao
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10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica que requer tratamento comportamental e medicamentoso. A indicagdo correta dos
medicamentos feita por um profissional capacitado muda substancialmente a vida e recupera a saude dos pacientes.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Acdo na reducdo da fome e aumento da saciedadeEfeito termogénico, Negativo:
Queixa de boca seca, com melhora com maior ingestdo de dgua
32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: OrlistateLiraglutida, Positivo: Orlistate - redu¢do da absorgao de gordura a nivel intestinal, melhora dos
niveis lipidios e glicemialiraglutida- aumento da saciedade, redu¢do do esvaziamento gastrico, reducdo da fome , Negativo: Orlistate - esteatorreia
Liraglutida - ndusea

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Quando bem indicada a sibutramina pode ter efeitos bem favoraveis ao tratamento de pacientes obesos. Além de ser uma medicagdo
barata e de facilAcesso a populagdo.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso de mais de 10% no periodo de 3 meses o que ja reduz a
mortalidade cardiovascular dos pacientes obesos. , Negativo: Alguns pacientes: hipertensdo descontrolada, taquicardia, ansiedade.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, orlistate, bupropiona, lorcaserina, Positivo: Perda de peso significativa apds 2-3 meses de
tratamento. , Negativo: Liraglutida: ndusea, vomitos, sonoléncia.Bupropiona: taquicardia, hipertensdo Orlistate: Diarreia Lorcaserina: cefaleia e
taquicardia

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade precisa ser tratado como doenca de uma vez por toda, se todas as outras doengas crénicas podem ser medicamentadas
porque s6 a obesidade esta fora desse patamar.
22 - Nao
32-Nado

10/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, liraglutida, orlistate, Positivo: Melhor controle da obesidade e comorbidades relacionadas, tais como
diabetes, hipertensao, dislipidemia..., Negativo: Sibutramina deve ser usada com cautela em pacientes hipertensos ou com doenga cardiovascular
estabelecida;Orlistate pode atrapalhar a absor¢ao de alguns nutrientes e necessita de acompanhamento nutricional;
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Descrito anteriormente, Positivo: Descrito anteriormente , Negativo: Descrito anteriormente

10/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Considero urgente o tratamento da obesidade disponibilizado através do sus .
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina., Positivo: Diminui¢do do apetite e perda de peso consideravel, no meu caso 08 quilos , Negativo:
Nenhum
32-Nao

10/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Considero urgente o tratamento da obesidade disponibilizado através do sus .
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina., Positivo: Diminui¢cdo do apetite e perda de peso consideravel, no meu caso 08 quilos , Negativo:
Nenhum
32-Nao

10/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

22 - Nao

2-Nao
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11/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao ha tratamento para obesidade disponivel pelo sus, e esta doenga causa grande impacto na saude levando a comorbidades
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa perda de peso, eficicia, bem tolerada, Negativo: Risco cardiovascular em pacientes com
diabetes e hipertensdo

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: SaxendaOrlistate, Positivo: saxenda: boa perda de peso, poucas contra indicagdesorlistate: poucas
contra indicagdes, Negativo: saxenda: alto custo, medicacdo subcutaneaorlistate: muitos efeitos colaterais, pouco tolerado, perda de peso pequena

10/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica e deve ser tratada com seriedade pelo poder publico, tambem como forma de evitar gastos com
outrosproblemas de saude que sao consequencias da obesidade.
22 - Sim, como paciente, Qual: Utilizei inuneros medicamentos, com maior sucesso a sibutramina! Posteriormente me submeti a cirurgia bariatrica,
Positivo: Emagrecimento e controle do peso., Negativo: Nenhum
32 - Sim, como paciente, Qual: Inumeros remedios, como sibutraminaCirurgia bariatrica sleev, Positivo: Emagrecimento, melhora da autoestima e
psicologico, evita risco de vida e outras doencas consequencias da obesidade, Negativo: Alguns medicamentos devem ser utilizados conjuntamente
com antidepressivos

13/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é uma medicacdo eficaz e segura e que pode ser benéfica para o tratamento de pessoas obesas, quando bem indicada.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxilia na perda de peso, Negativo: Raramente pode ocorrer o aumento da
pressdo arterial ou da frequéncia cardiaca.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: OrlistateFemproporexAnfepramona, Positivo: Quando bem indicados auxiliam no controle da fome e
perda de peso, Negativo: Estdo descritos varios efeitos negativos, porém nunca vi.

13/01/2020 Paciente 12 - N3o Concordo e N3o Discordo,
22 - Nao
32-Nao
13/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Acho um metodo seguro e com preco acessivel

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajudou na compulsdo alimentar e consequentemente na perda de peso, Negativo: Nao tive

32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo: Auxilia na perda de peso, Negativo: Ndo ajuda na compulsdo , tem um preco exorbitante
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13/01/2020

Sociedade médica

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica e multifatorial, que compromete a saude fisica e mental, limita a vida produtiva e reduz a
expectativa de vida. As orienta¢des para mudancas de estilo de vida sdo sabidamente pouco efetivas, pois a regulacdo do apetite e do gasto
energético sdo complexas e estdo alteradas em individuos com obesidade. “Muitos individuos precisardo de medicagdo como adjuvante para perda
de peso. No Brasil existem quatro medicamentos aprovados para o tratamento da obesidade, mas nenhum esta disponivel no SUS. A sibutramina é
um medicamento de fécil utilizagdo e baixo custo, sendo a opgdo mais factivel para incorporagdao no SUS”. Nao é a solugdo mas tem bons resultados
em alguns casos e deve-se respeitar as suas contra-indicagdes para minimizar possiveis eventos adversosA endocrinologista explica que o
medicamento foi descontinuado em muitos paises, entretanto a manutenc¢do da comercializagdo no Brasil foi feita apds apds ampla discussao entre
profissionais de satide e a ANVISA. “O estudo de desfechos cardiovasculares (SCOUT Study) incluiu 90% dos pacientes com contraindicagGes em
bula para a sibutramina, com isso os dados de seguranga ndo podem ser extrapolados para a populacdo geral”.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: sibutramina, Positivo: perda de 5-10% do peso corporal mantidos por mais de 1 ano, sem eventos
adversos, Negativo: ndo serve para todos, s para pacientes selecionados e que ndo apresentem contra-indicagdes ao seu uso

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: orlistatelorcaserinaliraglutida, Positivo: perda de 5-10% do peso corporal mantidos por mais de 1 ano,
sem eventos adversos, Negativo: ndo serve para todos, s6 para pacientes selecionados e que ndo apresentem contra-indicagdes ao seu uso ndo tem
no sus

13/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, Obesidade assim como depressdo sdo as doencas do séculos e é importante aumentar seu leque de tratamento, a maioria das
pessoas ndo tem preparo para conseguirem eliminar peso somente através de alimentagdo e exercicio, também até mesmo conhecimento, estdo
presos na ideia de quer fazer dieta é caro, outras sofrem o efeito sanfona pelo desespero que os leva a dietas radicais. sdo diversos fatores, por isso
eu acho importante que a sibutramina seja incluso ao tratamento, principalmente aos usudrios do sus.

22 -Nao

32-Nao

13/01/2020

Paciente

12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e outros., Positivo: Perda de peso, animo para atividades fisicas, melhora humor e autoconfianga, etc.,
Negativo: Nenhum efeito negativo

32 - Sim, como paciente, Qual: Chas naturais, e pilulas naturais tbm como: seca barriga, composto emagrecedor, natural slim, etc.., Positivo: Perda
de peso, animo para atividades fisicas, melhora humor e autoconfianga, etc., Negativo: Nenhum.

13/01/2020

Paciente

12 - Discordo, Medicamento ajuda em diminuir ansiedade e a vontade de comer excessivamente. Permitindo o paciente(eu) uma alimentacgdo
balanceada dentro das recomendag&es do nutricionista.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Me ajudou a Controlar ansiedade e a vontade de comer, Negativo: N3o tive efeitos negativos
para relatar.S6 quando o parei de usar houve o aumento do apetite.

32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajudou a controlar minha ansiedade e fome., Negativo: N3o tive efeitos negativos a reportar.
Somente que ao parar o uso o aumento do apetite e ansiedade para comer.

13/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, Acredito que cabe uma avaliagdo médica para decidir qual o melhor tratamento para cada caso e portanto ndo discarto inicialmente
qualquer hipotese
22 - Nao

32-Nao
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13/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O SUS ndo dispdem de tratamento para obesidade que é uma doenga cronica, com prevaléncia que aumenta a cada dia e que
desencadeia outras doengas muito preocupantes como Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial, Esteatose Hepatica, sindrome da apneia do sono,
dislipidemia, entre outras.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso com melhora importante da saide em geral, reducdo do risco de
desenvolver ou remissdo de diabetes, reducdo de risco cardiovascular e melhora da qualidade de vida dos pacientes, Negativo: Efeitos colaterais
baixos e controlaveis se comparado aos beneficios

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, Anfepramona, andlogos do GLP1, nenhum deles disponiveis pelo SUS, Positivo: Perda de peso,
melhora das comorbidades associadas com a doenca, Negativo: Anfepramona - agitacdo, palpitacdes e irritabilidadeAndlogos do GLP1 - nauseas,
vomitos e diarreia Orlistate - diarreia e gazes

11/01/2020 Profissional de saude 12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Necessario avaliar a individualidade do paciente, outras patologias associadas, as complicagdes que a obesidade
acarreta
22 - Ndo
32-Nao

13/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, opgdo com custo viavel para tratamento de doenca de alta prevaléncia nos dias atuais
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina, Positivo: perda de peso em pacientes obesos, Negativo: cefaléia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: liraglutida, Positivo: perda de peso, Negativo: nduseas, alto custo

12/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Luto com a obesidade ha alg tempo e a sibutramina esta sendo fundamental no processo
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Reduziu meu apetite e a ansiedade por cokida, Negativo: Ndo tive nenhum efeito colateral
32-Nao

13/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Essa medicagdo me ajudou muito com tratamento para obesidade e como obesidade é doenca e toda doenca precisa de tratamento
ndo vejo mau algum na liberagdo da medicagdo de uma vez que se tem muitos resultados satisfatodrios.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Fiz uso da sibutramina para obesidade e os resultados foram bem satisfatdrios. Ja havia feitos
varias tentativas de tratamento para controle das quais ndo havia tido resultado ., Negativo: Ndo tive efeitos colaterais.

32 - Sim, como paciente, Qual: Dietas, Positivo: Somente a sibutramina teve eficicia no meu caso., Negativo: Os outros tratamentos com dietas me
fazia ter muita cefaléia,e extresse.No caso da sibutramina fiquei super bem tive o resultado algando sem problemas.

13/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade fator de risco para varias doengas como diabetes, doengas ateroscleréticas (infarto, AVC...), doengas osteoarticulares,

tumores, com resposta limitada a abordagem com mudanga de estilo e vida, de forma que o tratamento medicamentoso, para parte dos pacientes,
pode ser de grande beneficio.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Associados a orientagdo para mudanga de habitos de vida com dieta hipocaldrica
e atividade fisica, observa-se perda de peso e auxilio para reeducagdo visando manutencdo destes hdbitos., Negativo: Ha restricdo ao uso de
Sibutramina para a populagao especifica de hipertensos e cardiopatas

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida e cirurgia bariatrica, Positivo: Associados a orienta¢do para mudanga de estilo de vida com
dieta hipocaldrica e atividade fisica, apresentam-se eficazes para a perda de peso, Negativo: A Liraglutida pode desencadear nduseas - tem o grande
inconveniente de ter um custo alto, inacessivel a maior parte da populagdo obesa.A cirurgia bariatrica é op¢do de tratamento para pacientes
portadores de obesidade mérbida/ grau lll ou grau Il com comorbidades
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13/01/2020 Paciente 12 - Njo Concordo e N3o Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina Victosa, Positivo: No inicio funcionou muito bem. Perdi peso e fique o bem., Negativo: Com o passar do
tempo desenvolvi sindrome metabdlica e estou com esteatohepatite.

32 - Sim, como paciente, Qual: VicosaBupropiina, Positivo: No inicio funcionou muito bem; porém meu figado ndo suportou o uso continuo.,
Negativo: Por um tempo tudo ajuda. Mas com o passar do tempo meu figado ndo responde bem e eu acabo passando mal.

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é uma medicag3o eficaz e barata. E uma estratégia como antiobesidade. Ela ndo pode ser furtada do campo de
tratamento para obesidade. E um grande erro.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina quando bem indicada e o paciente é esclarecido se torna uma ferramenta de primazia para
o tratamento! Sempre tive respostas a contento. , Positivo: Perda ponderal adequada e sustentada. , Negativo: Taquicardia nos primeiros dias que
logo foi superada.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, lorcaserina, fluoxetina, metformina, orlistat, bupi, , Positivo: Perda ponderal, Negativo:
Nduseas iniciais com o saxenda. Redugao da libido com a fluox3tina.

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Se o ministério da Saude se comprometesse a dar treinamento e suporte aos médicos para que prescrevam sibutramina para os
pacientes que realmente necessitam, ela deveria ser autorizada. Mas ateng¢do, os pacientes que deverdo receber sdo os que realmente necessitam
desse tipo de tratamento.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Pacientes que se enquadravam no perfil e os médicos prescreveram tiveram
reducdo do peso, e com acompanhamento do profissional nutricionista., Negativo: Pacientes sem perfil de prescricdo que tomaram, nao tiveram
acompanhamento com nutricionista e psicolégo reduziram o peso, porém desenvolveram outros transtornos alimentares, fora a compulsdo devido
o reganho de peso apds o término do uso.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Fitoterapicos como 5 HTP, e alopaticos como fluoxetina e liraglutida. , Positivo: Perda de peso eficaz. ,
Negativo: Reganho de peso devido o nao tratamento da causa da obesidade.

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O uso da sibutramina auxilia na melhora do quadro de obesidade, uma vez que se configura como redutor do apetite. O uso deste
medicamento, de forma controlada e observada pela equipe multiprofissional, para o tratamento de pacientes com obesidade se mostra uma
forma eficaz no combate da obesidade, uma condicdo que estd cada vez mais recorrente na realidade dos brasileiros.

22 - Ndo
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Ha pessoas que tém necessidade de medicagdes.
22 -Ndo
32-Néo

14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina, Positivo: Tratamento da obesidade, Negativo: Quando indicado de forma correta, Efeitos
colaterais leves como boca seca e constipagao

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, orlistat, locarserina., Positivo: Perda de peso., Negativo: Efeitos colaterais leves.
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13/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Acho que o uso desta medicagdo deve acontecer com ajuda de equipe multidisciplinar - tem que ter o médico endocrinologista para
prescricdo e acompanhar. SE ndo tiver quipe para acompanhar paciente com obesidade, ndo sou favoravel ter medicagdo em rede publica.
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIBUTRAMINA 10 A 20MG/DIA , Positivo: PERDA DE PESO MODERADA - APENAS EM SOBREPESO OU
OBESIDADE LEVE TEM RESPOSTA ADEQUADA., Negativo: EFEITO DE SECURA NA BOCA, CONSTIPACAO INTESTINAL, NAO ADERENCIA DEVIDO FALTA
DE EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM ACOMPANHAR.
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: ORLISTATE, Positivo: PERDA DE PESO MAIS SUSTENTAVEL, AJUDA CONTROLE GLICEMICO E LIPIDICO
MELHOR, Negativo: DIARREIA CUSTO DO MEDICAMENTOS ( PRECO)

11/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: Férmula , Positivo: Ajudou a perder alguns kg, Negativo: Nao teve

11/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Se a obesidade foi reconhecida como uma doenga, é importante que tenhamos o maior nimero de ferramentas possiveis para o

cuidador de paciente combate

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Fluoxetina, metformina, Losartana, captopril, sinvastatina, hidrocloritiazida, Positivo: Controle da
diabetes tipo 2, redugdo da dislipidemia, redugdo da ansiedade, controle da pressdo arterial, Negativo: Ndo recordo
32 - Sim, como paciente, Qual: Fluoxetina, metformina, Losartana, captopril, sinvastatina, hidrocloritiazida, cirurgia bariatrica, Positivo: Reducdo
e/ou desaparecimento das comorbidades adquiridas através da obesidade., Negativo: Ndo houve

11/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, O tratamento da obesidade deve ser multiprofissional. No SUS, deve haver o fortalecimento desa abordagem, com nutricionistas,
psicdlogos, profissionais de educacdo fisica, etc. O tratamento medicamentoso ndo deve ser priorizado em face ao tratamento multidisciplinar.
Diante das desordens metabdlicas provocadas pela sibutramina, seria "tapar o sol com a peneira", visto que acarretaria outros prejuizos ao
paciente. Sou nutricionista e sou a favor de tratamentos que interfiram na origem da obesidade, que, na maioria das vezes esta relacionada ao
estilo de vida do paciente.
22 -Nao
32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Mudangas no estilo de vida, Positivo: Mudangas no estilo de vida proporcionam equilibrio metabolico,
contribuindo ndo sé para o tratamento da obesidade como também para tratamento de comorbidades associadas, como hipertensao, diabetes,
disturbios da tireoide, etc, proporcionando melhora do estado geral do individuo na sua integralidade, de forma permanente., Negativo: Nao ha
efeitos negativos

11/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Obesidade é doenca, deve ser tratada, quem ndo tem dinheiro deve ter essa oportunidade de tratamento
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle da obesidade, Negativo: Leve irritagdo nos primeiros dias
32-Nao

11/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Medicagdo importante para nossos pacientes

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate sibutramina, Positivo: Poucos efeitos colaterais. Baixo custo. , Negativo: Intestino preso.
Cefaleia

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Cirurgia bariatrica, Positivo: Perda peso rapida, Negativo: Falta de acompanhamento do paciente com
equipe multidisciplinar. Reganho de pesou
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11/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é multifatorial, levar o paciente ao uso de um medicamento como férmula magica, é errado
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Ndo vejo nenhum beneficio, Negativo: Depencia quimica e desencadeamento de
outras doengas
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum, Negativo: Depencia quimica do remédio
11/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: exelente no auxilio ao tratamento da obesidade, Negativo: A dificuldade de
prescrever, e o preconceito criado acerca do tema.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, saxenda, victoza, Bup, Vevance, topiramato, , Positivo: xelente no auxilio ao tratamento da
obesidade, Negativo: o preconceito criado acerca do tema.
11/01/2020 Interessado no tema 12 - Ndo Concordo e Nao Discordo,
22 - Ndo
32-Nao
11/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, tratamento eficaz
22 - Nao
32-Nao
12/01/2020 Paciente 12 - Discordo, As pessoas merecem o direito de escolher
22 - Sim, como paciente, Qual: SibutraminaTopiramato Orlistat, Positivo: Sibutramina regula a saciedade ., Negativo: Sibutramina aumenta a
pressao arterial
32 - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia bariatrica, Positivo: Perda de peso acelerada, Negativo: Procedimento altamente invasivo e ndo acessivel a
roda populagdo
11/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A epidemia da obesidade esta crescendo exponencialmente e precisamos aumentar as maneiras de combaté-las além medidas
publicas mais eficazes
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: todas as medicac¢des para perda de peso, Positivo: sibutramina: reducdo do apetite, e perda de peso,
Negativo: Quando bem indicada pelo médico é bem tolerada, pode causar aumento de frequéncia cardiaca
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: orlistate, liraglutida, lorcasserina, antidepressivos etc, Positivo: perda de peso, Negativo: variaveis
12/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Eu discordo da Conitec, pois acredito que a incorporagao da sibutramina ajudara no tratamento de muitos pacientes obesos.

cuidador de paciente

22 - Ndo

32 - Sim, como paciente, Qual: Era um medicamento manipulado. Ndo lembro dos componentes., Positivo: A formula manipulada usei em curto
periodo, em uma viagem, e, apesar de ter me excedido na alimentagdo, consegui manter o peso e melhorar a digestdo que sempre fica ruim em
viagens., Negativo: Ndo tive nenhum efeito colateral.
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11/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, Acredito que existam tratamentos nao farmacoldgicos que podem ajudar na perda de peso em pacientes obesos. Atividade fisica
aliada a alimentagdo sauddvel e adequada de forma regular e continua associada a Terapia Psicolégica adequada, quando supervisisonada por
profissiinais capacitados, podem ocasionar mudancas permantes nos habitos alimentares e de vida que relfetem na perda de peso ponderal e
planejada.

22 - Nado

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orientagdo dietética e atividade fisica , Positivo: Perda ponderam de peso e bem estar, Negativo:
Demanda tempo e organizacao

11/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenca cronica e de dificil controle, comprovadamente associada a diminuicdo da qualidade de vida e a multiplas
comorbidades. Frente aos fatos é necessario que pacientes, desde que devidamente selecionados, tenham acesso ao medicamento.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, liraglutida e cirurgia bariatrica, Positivo: Perda de peso, Negativo: A sibutramina pode
provocar sede. A liraglutida costuma cursar com nauseas. Quanto a cirurgia bariatrica, reganho de peso e hipovitaminose

32-Nao

11/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Como médico da rede publica sou favoravel a disponibilizacdo deste medicamento pois € uma ferramenta muito importante para o
tratamento da obesidade e muitos pacientes ndo tem condig¢des financeiras para tal.

22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina, Positivo: A resposta clinica do paciente em uso de sibutramina foi favoravel , Negativo:
Efeitos colaterais ja esperados!

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibitramina, medicagdo natural, controle nutricional...., Positivo: Resposta clinica favoravel , Negativo:
Todos ja esperado como efeitos colaterais leves

11/01/2020

Profissional de saude

12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Tem que haver protocolos bem estabelecido para que o médico prescritor trate da doenga e do doente de forma
individualizada e assertiva, com base em estudos bem desenhado com forte evidéncia para que o medicamento seja eficaz e eficiente.

22 -Ndo

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Orlistat, Positivo: Sim Houve redugdo de peso durante o tratamento, Negativo: P6 conta dos efeitos
colaterais indesejaveis do medicamento, ndo houve aderéncia a longo prazo, e houve reganho de peso com a descontinuidade do tratamento

11/01/2020

11/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso modesta e por curto prazo, Negativo: Rebote apds suspensao
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Lorcaserina, Positivo: Moderada perda de peso, também transitdria, Negativo: Rebote

12 - Discordo, A obesidade é uma doenca grave, que vém crescendo e MERECE tratamento medicamentoso, quando bem indicado! A obesidade
MATA!

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Quando bem indicada, faz perder peso , reduzindo uma epidemia que so cresce,
gue é a obesidade! Aumenta a saciedade e faz acelerar a queima da gordura! , Negativo: Boca seca, obstipacdo e insonia!

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate , Positivo: Ajuda ( pouco) na perda de peso., Negativo: Fezes gordurosas, gases e custo elevado
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11/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Antes de uma cirurgia baridtrica deve-se tentar emagrecer com remédios alopaticos (inibidores de apetite). Essa medicagdo e
anfepramona e femproporex estavam disponiveis nos AMAs de Especialidades e Postos de Saude.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Todos os 3: anfepramona, femproporex e sibutramina., Positivo: Anfepramona e femproporex:
emagrecimento rdpido; aumento da auto-estima das pacientes.Referiam sentir mais energia para arrumar a casa, trabalhar. S6 voltavam ados 4 a 5
anos para fazer novamente a dieta com estas medica¢des. Nunca tive paciente que voltasse ao meu consultério solicitando a medicagdo depois de
emagrecer o tanto que queriam; muito pelo contrdrio: sumiam do meu consultdrio felizes. Essas 2 medicagGes faziam 1 bariatrica em 6 meses
(reduziam 30 kg em 6 meses). A sibutramina era medicacdo de 22 linha. A reducdo de peso é mais lenta e muito prolongada., Negativo: Raramente
tinha paciente reclamando da medicagdo. Tive pacientes que reclamaram de cefaleia ao tomar sibutramina (rarissimos casos). Hipertensdo arterial:
somente quando a mesma ja estd descontrolada: aumento a dosagem ou prescrevo mais 1 anti-hipertensivo.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Fora os 2 acima mencionados; com a sibutramina acrescento orlistate e fluoxetinaTambém utilizo
topiramato e bupropiona porque agem no centro da fome., Positivo: Fluoxetina para tirar a ansiedade natural da paciente que vai para os
doces.Orlistate para a maioria dos pacientes que gosta de frituras, churrascadas, doces, chocolates (tudo muito gorduroso), Negativo: Algumas
pacientes sentem cefaleia com a fluoxetina e algumas pacientes odeiam orlistate porque ndo da tempo de chegar ao banheiro.Essas medicacdes
também prescrevo para os homens.

12/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Sibutramina deve ser incorporada para o tratamento da obesidade assim como os anti-hipertensivos o sdo para o tratamento da
hipertensao, e assim como os hipoglicemiantes o sdo para o tratamento do Diabetes. J& passa da hora de ver a obesidade como a doencga cronica
ndo transmissivel que ela realmente é. Os casos s6 vém aumentando, a doencga é pandémica, o ndo tratamento custa fortunas aos cofres publicos, e
um medicamento que pode ajudar no controle ndo esta disponivel pelo SUS! Ndo podemos mais manter essa postura de subutilizagdo do arsenal
terapéutico existente.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Grande auxilio no processo de perda de gordura corporal em pacientes com
obesidade. Quando associado a nutroterapia apresenta resultados mais efetivos do que aqueles obtidos com nutroterapia isolada, com alto grau de
evidéncia cientifica hda mostrada ha anos., Negativo: Efeitos colaterais contornaveis, inerentes a qualquer medicagdo.Utilizagdo inadequada do
medicamento, contornavel com orientacdo adequada.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: LiraglutideBupropionaNutroterapiaNutraceuticos, Positivo: Com uso de liraglutide associado a
nutroterapia e atividade fisica observei o maior impacto sobre perda de gordura corporal em pacientes obesos. , Negativo: Liraglutide é uma
medica¢do muito cara e de maior dificuldade de administracdo, por ser injetavel.

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Exigiria um alto investimento do governo que poderia ser empregado em outras doengas ou em terapias ndo medicamentosas para o
tratamento da obesidade. Acredito que se a sibutramina for distribuida na rede publica, ndo tendo custo para os pacientes, as outras formas de
tratar obesidade sem o uso de medicamentos podem ndo ser utilizadas pelo paciente.

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: A sensagdo de saciedade é benéfica., Negativo: Nao se deve usar somente a
sibutramina, é preciso dieta e exercicios fisicos e em alguns casos psicoterapia.

32-Nao

11/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, tratamento eficaz
22 - Nado

2-Nao
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09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga altamente prevalente e com dificuldades de tratamento. Restringir uma opgdo limitard o tratamento de
diversos pacientes.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: sibutramina, Positivo: melhora da saciedade, perda de peso, melhora metabdlica , Negativo: boca seca
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Victoza, orlistat, Positivo: Aumento da saciedade e perda de peso, Negativo: Constipagao

09/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nado

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Os obesos usuarios da sibutramina tém beneficios com a medicagdo no auxilio da perda de peso.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Insonia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaOrlistate, Positivo: Perda de peso, Negativo: Diarreia

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajuda no emagrecimento,melhorando qualidade de vida., Negativo: S6 se o
paciente tiver alguma contra indicacdo para o uso.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Ndo tem outros medicamentos acessiveis para ajudar na perda de peso, Positivo: A Sibutramina é que
da melhor resultado na perda de peso., Negativo: Principal efeito negativo é o reganho de peso

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso significativa , Negativo: InsOnia, taquicardia, boca seca.
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Topiramato, bupropiona, liraglutida , Positivo: Perda de peso, Negativo: Topiramato: reducdo da fungao
cognitivaliraglutida: nduseas e vomitos.

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Trata-se de farmaco com evidéncia cientifica consistente de eficacia no tratamento dos quadros de obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso em Pacientes obesos , Negativo: Alguns pacientes ndo toleraram
efeitos adversos, mas nenhum dos efeitos foi grave ou potencialmente ameagador a vida
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Bupropiona, topiramato, Liraglutida, Positivo: Perda de peso em pacientes obesos, Negativo: Efeitos
adversos varidveis e leves

09/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: Original ervas, Positivo: Tirou um pouco a vontade de doces., Negativo: Constipacdo

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: welbutrin, Positivo: leve perda de peso, Negativo: retorno do ganho apds fim do tratamento

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: orientagdes dietéticas e de estilo de vidadieta do tipo sanguineotratamento da disbiosesuplementacao
de carencias nutricionais, vitamina D, hipotiroidismo, etcacupuntura, Positivo: ganhos em salde geral, Negativo: ndo ha
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09/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Discordo, pois a sibutramina é uma medicagdao com evidéncias cientificas que colabora com o tratamento da obesidade, desta forma,
acredito esta ser uma prescricdo médica e ou uma opgdo do paciente.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, bupropiona e fluxoetina., Positivo: Em ambos obtive melhora tanto da ansiedade como da compulsdo
alimentar, que resultava em perda de peso e melhor qualidade de vida., Negativo: Nao tinha reagdes, somente obstipagdo intestinal.
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Fluxoetina e bupropiona, Positivo: Melhora da ansiedade e compulsdo alimentar, Negativo:
Obstipagao

10/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 -Ndo
32-Nao

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Desde que a indicacdo seja controlada, este farmaco é relevante para o tratamento.
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Uso de Fitoterapico, probidticos e educagdo alimentar, Positivo: Fitoterapico ajudou na redugdo do
peso e melhora da microbiota intestinal. Ja a educagao nutricional melhorou muito a condigdo do paciente aliado ao exercicio fisico. , Negativo:
Adaptacdo e resultados a longo prazo. Custos elevados.

09/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga complexa e multifatorial. Sendo a sibutramina um medicamento seguro e eficaz, 0o mesmo deve ser
disponibilizado, posto que a obesidade é caminho para doencas graves e debilitantes.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sofro com sobrepeso e obesidade desde os 6 meses de vida, quando minha mae foi orientada pela pediatra a
controlar minha alimentacdo, pois eu ja estava obesa. Ja passei por varios tratamentos e ja estive no peso normal, sobrepeso e obesa. Atualmente
estou com peso normal e atribuo, principalmente, ao uso da sibutramina., Positivo: A sibutramina me ajudou a ter controle sobre a compulsdo
alimentar, de forma que consegui cumprir uma dieta rigorosa e, atualmente, a manter o peso. E um medicamento de preco acessivel e eficaz. Eu
ndo tenho efeitos colaterais significativos. , Negativo: Na fase de adaptagdo da muita sede e atrapalha o sono.
32 - Sim, como paciente, Qual: SibutraminaRedufit (ndo regulamentado, portanto, desconhego os componentes), Positivo: Sibutramina (eficiente e
seguro)Redufit (mais eficaz na reducdo do apetite que a sibutramina), Negativo: redufit (ndo é regulamentado e os efeitos colaterais sdo fortes,
invidvel para longo prazo)

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doencga grave, cronica e incuravel, o uso de medicamentos, quando bem orientado por endocrinologista é muito

importante para reducdo e estabilizacdo do peso reduzido

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Sensacdo de saciedade precoceBoa tolerabilidadeBaixo custoEfeitos adversos
facilmente manejdveis Baixo potencial de abuso , Negativo: Existem medicagdes ainda melhores como a liraglutida, porém o custo para amplo uso é
muito alto

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: LiraglutidaOrlistatLorcaserina BupropionaTopiramato Cirurgia bariatrica , Positivo: Redugdo sustentada
de peso quando bem utilizada , Negativo: Abandono ao tratamento pelo custo elevado
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09/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, liraglutida, orlistate, locarserina, topiramato , Positivo: Sibutramina: Boa parte dos
pacientes tém resposta, poucos relatam intolerancia ao uso, baixos efeitos colaterais e baixo custoliraglutida: Boa resposta, efeitos colateral
indesejado, alto custoOrlistate: pouca resposta e alto custolLocarserina: Boa resposta, poucos efeitos colaterais mas alto custo Topiramato: pouca
resposta, efeitos colaterais, Negativo: Descritos acima

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Vide acima, Positivo: Vide acima, Negativo: Vide acima

09/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, A perda de peso muito discreta nao justifica o aumento de risco de 16% em eventos cardiovasculares.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso (muito discreta), Negativo: Aumento de eventos cardiovasculares,
incluindo palpitag¢des e infarto do miocardio.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: NA, Positivo: NA, Negativo: NA

09/01/2020

09/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, Obesidade é doenga e tem que ser tratada como tal. Se existe medicamento e com boa resposta no tratamento de uma doencga que
leva a outras, por que ndo disponibiliza-lo no SUS?

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de pelo menos 5 a 10% do peso, o que é suficiente para melhorar as
comorbidades relacionadas a Obesidade., Negativo: Elevagdo da pressdo arterial, insonia, cefaléia, agitacao, taquicardia.

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Orlistat, Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Alteragdes gastrintestinais
12 - Discordo, O indice de obesidade aumenta anualmente. Acarretando diabetes, hipertensdo e varias outras doengas.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Redu¢do do apetite e aumento da saciedade , Negativo: Boca seca e ansiedade

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: OrlistateVictoza, Positivo: Orlistate- redugdo do colesterol Victoza- redugdo do apetite , Negativo:
Orlistate - pouquissima redugdo de peso, além do custo altoVictoza- altissimo custo, inacessivel a maioria da populacdo

09/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, E visivel a alta prevalencia de obesidade em quem trabalha com satide publica e o impacto que ela causa no aumento das
comorbidades associadas. A perda de peso que a sibutramina traz, por mais que nao necessariamente cure a obesidade, é o suficiente para
provocar melhora nessas comorbidades e reducdo de risco cardiovascular.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de pesoPoucos efeitos adversos, Negativo: Dificuldade de acesso

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: TopiramatoOrlistatLiraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Efeitos adversos

09/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, resultados modestos com riscos potenciais
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina, Positivo: boa tolerancia, Negativo: modesta perda de peso com riscos potenciais

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistat e liraglutida, Positivo: boa tolerancia, Negativo: modesta perda de peso

09/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nio
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09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é um problema sério de satide publica e assim deve ser encarado.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso sustentada durante a utilizagdo do medicamento., Negativo:
Aumento da Pressdo arterial, taquicardia ..
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Orlistat, Positivo: Melhora do perfil lipidico , Negativo: Diarréia, flatuléncia.

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Naofaz sentido NENHUM. Mais umgasto para sus!
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum., Negativo: Perda de peso rdpida e em seguida reganho de peso. Saida?
Foco em habitos de vida e atendimento psicilopgico.
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Temos poucas opgdes de drogas para o tratamento de obesidade. A sibutramina é uma droga eficaz e deve ser usada em pacientes
obesos sem contraindicagdes que ndo perdem peso com mudancas de habito de vida
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Varios pacientes ja perderam peso com o uso de sibutramina e conseguiram
manter o peso em seguida , Negativo: Aumento discreto da pressao artéria sem repercussao clinica
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate e saxenda, Positivo: Ambos os medicamentos auxiliam na perda de peso, Negativo: Orlistate é
pouco efetivo e ocasiona diarreia. Saxenda é muito caro.

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIBUTRAMINA, Positivo: PERDA DE PESO, Negativo: XEROSTOMIATAQUICARDIA
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LIRAGLUTIDA LOCARSSERINA, Positivo: PERDA DE PESO, Negativo: NAUSEAS/VOMITOS

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nem todo paciente consegue chegar a reducdo de peso com base na mudanca do estilo de vida (atividade fisica, reeducacdo
alimentar, acompanhamento psicoldgico), sendo necessario lancar mdo de medicamentos para auxiliar nesse processo! Até porque, com a Linha de
Cuidado da obesidade na Rede de doengas crbnicas ndo transmissiveis tem foco em recuperar o paciente, evitar que ele chegue a bariatrica (gera
um custo infinitamente maior ao SUS se ele fizer a cirurgia)
22 - Ndo
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obedidade é uma doenca cronica e que, alem das orientagdes alimentares e modificagdo do estilo de vida, muitas vezes é preciso

medicar. A cirurgia bariatrica é a ultima op¢do do tratamento, quando ha falha na terapia clinica. Se tiver sibutramina no SUS, acredito que alguns
pacientes deixardo de realizar cirurgia bariatrica.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina 10 e 15 mg., Positivo: Tem pacientes que perdem peso e conseguem manter o peso
perdido com a medicac¢do., Negativo: Pacientes que reganham o peso apds suspender a sibutramina. Por isso, muitas vezes, é preciso fazer uso
prolongado para manter o peso; lembrando que a obesidade é uma doenga cronica e sem cura.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, Liraglutida , Anfepramona e Femproporex., Positivo: Orlistate: facil de usar, pouco efeito
colateral Liraglutida: bom controle do apetite e boa perda de peso, Negativo: Orlistate: perde pouco pesoliraglutida: medicagdo muito cara
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09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, a sibutramina é segura e importante no tratamento da obesidade de alguns pacientes.Baixo custo. Praticamente isento de efeitos
colaterais.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina, orlistat, liraglutide, semaglutidede todos a sibutramina por ser a mais barata e efetiva. ,
Positivo: seguranga, poucos efeitos colaterais quando prescrito para as pessoas certas (sem contra indicacoes) , Negativo: os injetaveis
principalmente os custos proibitivos
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: liraglutide, semaglutide, orlistat, Positivo: injetavel e muito caro, Negativo: custo

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade e uma das doencas mais prevalentes do brasilE predispoe a todas as outras doencas mais prevalentes ainda como diabetes
e hipertensaoE nao dispomos de tratamento para essa patologia pelo sus ate o presente momento
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de pesoDiminuicao de doencas associadasMelhora de quadros
depressivosAuto estima e bem estar, Negativo: Falta de recursos gratuitosFalta de recursos whe devem deveriam ser inseridos pelo sus como parte
do tratamentoAlguns efeitos colaterais indesejados ghe dificultam aderencia
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, Positivo: Excelente medicacao para obesidadeMenos efeitos colaterais, Negativo: Preco

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é doenca e deve ser tratada com mudanca de habitos de vida associado a medicagdo. Sibutamina é medicagdo segura de
custo razoavel e pode auxiliar no tratamento dos paxientes
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, topiramato, orlistate, Liraglutida e Ozempic, Positivo: Sibutramina: eficiente, baixo custo,
boa resposta com perda de pesoTopiramato: eficiente, baixo custo, resposta moderadaOrlistate: poucas contraindicac¢des Liraglutida: seguro, boa
resposta com perda de peso, Negativo: Sibutramina: interagdao com SNC e CVTopiramato: sonolencencia e deficit memoriaOrlistate:
diarreialiraglutida: nduseas e custo
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Recomendo que seja fornecido sibutramina para obesidade de pacientes que apresentam indicagdo de uso e ndo apresentam contra-
indicagOes a droga.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: perda de peso, Negativo: -
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Topiramato, Positivo: perda de peso, Negativo: piora cognitiva

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A OBESIDADE E UMA DOENGCA MULTIFATORIAL COM GRANDE MORBIDADE E MORTALIDADE . A MEDICAGAO AJUDA OS PACIENTES A

FAZEREM A MUDANCA DE ESTILO DE VIDA ALIMENTAR E CONSEQUENTEMENTE PERDA DE PESO . SEM A NECESSIDADE DA CIRUGIA BARIATRICA,
MUITO MAIS AGRESSIVA

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIBUTRAMINA E LORCARSSERINA , Positivo: A GRANDE MAIORIA AUXILIA A DIMINUICAO DO APETITE E
PERDA DE PESO , Negativo: OS PACIENTES TEM QUE SER BEM SELECIONADOS E ACOMPANHADOS . APENAS BOCA SECA . PACIENTES BEM
ACOMPANHADOS TEM EXCELENTE RESULTADO

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: LORCARSSERINA , Positivo: IDENTICO , Negativo: O VALOR POUCO ACESSIVEL
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09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E uma medicagdo segura e barata. E é eficiente para perda de peso. Como médica tenho muito experiéncia na prescrigdo da
substancia . Acredito que basca manter o controle especial da medicagdo como ja é exigido pela anvisa.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Como endocrinologista tenho muita experiéncia como todas as drogas liberadas pela anvisa para
emagrecimento, desde sibutramina até a liraglutida, incluindo locarserina, anfepramona, femproporex, orlistat. , Positivo: Os efeitos positivos sdo a
perda de peso, melhora da fome e consequentemente da saide da paciente, melhorando a pressdo arterial, a diabetes e a autoestima., Negativo:
Cada medicamento tem seus préprios efeitos colaterais, estes estdo descritos em bula. O maior fator limitante ainda é o prego de alguns
medicamentos.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Como endocrinologista tenho muita experiéncia como todas as drogas liberadas pela anvisa para
emagrecimento, desde sibutramina até a liraglutida, incluindo locarserina, anfepramona, femproporex, orlistat, Positivo: Os efeitos positivos sdo a
perda de peso, melhora da fome e consequentemente da saude da paciente, melhorando a pressdo arterial, a diabetes e a autoestima., Negativo:
Cada medicamento tem seus préprios efeitos colaterais, estes estdo descritos em bula. O maior fator limitante ainda é o precgo de alguns
medicamentos.

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é um medicamento de baixo custo que quando bem indicado pode auxiliar muito no tratamento da obesidade que é
uma epidemia e que é um importante fator de risco para diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso importante com melhora de perfil lipidico e redugdo de risco
cardiovascular., Negativo: piora do controle pressérico

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Liraglutida e orlistate, Positivo: Redugdo expressiva de peso, Negativo: Elevado custo

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é uma medicagdo segura e eficaz para perda de peso, quando bem indicada, preco acessivel.
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina , Positivo: Sibutramina, perda significativa de peso., Negativo: Raramente aumento de
pressao arterial.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: LiraglutidaOrlistate, Positivo: Saxenda- perda de peso significativaOrlistate- perda de peso ndo
significativa , Negativo: Saxenda, nduseas .Orlistate, esteatorreia.

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sou médica ha 18 anos, especialista em Clinica Médica e Geriatria, com Doutorado em Endocrinologia, com atuacdo em pesquisa e
clinico com tratamento de obesidade. Sibutramina é uma medicacao eficiente, segura e barata para o tratamento de uma séria doencga cronica,
para a qual ha poucas op¢des terapéuticas. A existéncia de grupos que se beneficiam mais de uma terapéutica e grupos em que ela é contra
indicada é achado comum da maioria dos medicamentos no mercado. O perfil de seguranca da sibutramina de modo algum é proibitivo para o seu
uso.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, melhora de controle de diabetes, melhora de dislipidemia,
melhora em dores em articulagdes de carga, melhora em apnéia do sono, melhora em compulsdo alimentar, melhora em auto-estima., Negativo:
Alguns pacientes apresentam queixa de alteracdo de sono, boca seca e constipagdo. Achado infrequente de aumento de pressao arterial.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutide, Femproporex, anfepramona, topiramato, bupropiona, fluoxetina, venvance.
Procedimentos: bypass gastrico, gastroplastia vertical, baldo gastrico., Positivo: Efeitos associados ao emagrecimento, Negativo: Efeitos
classicamente relacionados como adversos para cada medicagdo listada.
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09/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo, Obesidade é uma doencga cronica e necessita de tratamento pra evitar suas complicagdes. Ndo hd hoje nenhuma droga pelo sus para
tratamento. Pacientes com obesidade devem ter alguma opc¢do de tratamento pelo sus e a sibutramina tem um étimo custo beneficio!

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Sibutramina: medica¢do usada como inibidor de apetite com bom resultado em
obesidade desde que respeitando as indicagdes e contra indicagdes da medicagdo., Negativo: Em um estudo com pacientes de alto risco
cardiovascular houve aumento de iam ndo fatal. A medicacdo bodega ser usada nesse grupo de pessoas. Para evitar uso indiscriminado poderia ser
liberada para endocrinologistas da rede sus ou como Ime.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Todos para obesidade, Positivo: Perda de peso, Negativo: Cada droga tem seus efeitos colaterais, porém
acredito que sibutramina tenha um bom custo beneficio, segura quando bem indicada e deveria ser a escolhida para tratamento de obesidade no
sus

09/01/2020 Profissional de saude

09/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Ha pacientes que respondem muito bem a medicagdo, com poucos efeitos
colaterais., Negativo: Ndo vejo, desde que bem indicada.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistat, liraglutida, bupropiona, topiramato, lorcaserina, Positivo: Todos sdo eficazes, mas a resposta
varia individualmente. No entanto, possuem custo bem superior ao da sibutramina., Negativo: Os especificos para cada classe terapéutica.

12 - Discordo, A incidéncia de obesidade a cada ano se torna um desafio mais dificil e frequente, medicacdo é segura respeitando as contra
indicagOes, de custo baixo, evita uso e compra clandestina de anfetaminas, mas precisa ser prescrita por profissionais conscientes e capazes.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Com Sibutramina de diversas marcas principalmente na dose de 10 mg., Positivo: A maioria tem boa
tolerancia se respeitadas as indicagdes e contra indicagdes, € mais segura que os derivados anfetaminicos que permaneceram décadas no mercado,
inclusive para alimentar o uso por caminhoneiros ("arrebite") para evitar o sono., Negativo: Os efeitos colaterais ndo sdo graves, faceis e
rapidamente revertidos com a interrupgdo.Cefaléia, insénia, boca seca, nervosismo, pouca perda de peso em alguns pacientes, crise de
hemorréidas menos frequente.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: derivados anfetaminicos (for do mercado), Inibidores da recaptacdo de serotonina e dopamina, e
noradrenalina, Sibutramina, Lorcasserina Fluoxetina, sertralina , Bupropiona, medicamentos que agem no sistema endocanabindide (Rimonabant),
Oristate, Liraglutida, Topiramato, , Positivo: As opg¢Ges isoladas ou combinadas exceto op¢do Sibutramina mais utilizadas sdo Orlistat, Sertralina e
Bupropiona, além de Liraglutida.Segurancga, preco médio, medicamentos de larga experiéncia de prescricdes, ndo serem capazes de induzir
dependéncia, menor interagdo, resultados eficientes embora ndo eficazes. , Negativo: Custo médio a elevado, alguns ndo podem ser combinados
com outros psicotrépicos, efeitos na via digestiva (Liraglutida), via de administracdo invasiva (injetavel) (Liraglutida).

09/01/2020 Interessado no tema

12 - Discordo, Todo tratamento e valido e cada pessoa reagira de sua forma
22 -Nao
32-Nao
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09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Temos poucas opg¢des de tratamento medicamentoso para obesidade eficazes disponiveis no Brasil, a Lorcaserina e Liraglutide ainda
tem precos proibitivos para grande parcela da populagdo e o Orlistate ndo tem uma eficacia comparavel a Sibutramina.Outra opg¢des ndo foram
ainda regulamentadas pela anvisa como bupropiona/naltrexona ou topiramato (este com indica¢Ges especificas de comer compulsivo).O
tratamento de obesidade é um grande desafio de satude publica e é um grande fator de risco cardiovascular com prevaléncia altissima e crescente
na nossa populagdo.Sibutramina como outros psicotrépicos tem riscos e deve ter o uso monitorado, mas o perfil de seguran¢a ndo é tdo diferente
do que p. ex. antidepressivos triciclicos que tem grande disponibilidade no SUS (4 opgdes).

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Baixo Custo, Alta eficacia, estudos de longo prazo publicados com seguranca para
uso mais prolongado que as outras opg¢des disponiveis (ndo ha seguimento de 10+ anos para liraglutide ou lorcaserina, orlistate ndo tem a mesma
eficacia).Riscos conhecidos e controlaveis (as contraindicagdes sdo claras e facilmente detectdveis e manejdveis)., Negativo: Riscos de ndo controle
de hipertensdo e incremento de risco cardiovascular, riscos comuns a outros psicotrépicos como oscilagées de humor e risco de suicidio em casos
especificos

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate, Liraglutida, Lorcaserina, Bupropiona/naltrexona, Topiramato, Positivo: descrito anteriormente,
Negativo: limitagdes pontuadas anteriormente

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Auxilio no tratamento de perda de peso em pacientes com obesidade em que o
tratamento com mudangas de estilo de vida ndo foi suficiente , Negativo: Taquicardia, hipertensao arterial, sudorese, boca seca, insonia,
ansieda/agitacdo,

32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é um inibidor do apetite que auxilia na perda de peso e tem custo acessivel a populacdo
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda significativa de peso Baixo risco de efeitos colaterais, se escolha adequada
do paciente Bons resultados a longo prazo, Negativo: Taquicardia e constipagdo em alguns pacientes
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, orlistate, lorcaserina, Positivo: Liraglutida- perda sustentada com baixos efeitos colaterais
Orlistate- baixo risco de efeitos colaterais Lorcaserina- baixo risco de efeitos colaterais , Negativo: Liraglutida- preco Orlistate- efeito discreto no
peso Lorcaserina- baixa perda de peso, alto custo

10/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

22 - Nao
32-Nao
09/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Resultados modestos com riscos potenciais.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Com a sibutramina., Positivo: A sibutramina pode levar a uma perda de peso discreta., Negativo: A
sibutramina pode levar a taquicardia, sudorese e aumento da pressao arterial e em pacientes de alto risco cardiovascular pode aumentar o risco de
eventos.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Orlistat., Positivo: Também ajuda na perda de peso de forma discreta., Negativo: Diarréia.
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09/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Quando se faz a consulta particular o médico receita sibutramina, sendo assim pelo SUS poderiam fazer o mesmo, e acredito ser mais
eficaz do que cirurgia bariatrica, muito menos invasiva.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e metformina., Positivo: Perda de peso, e ndo me deixava compulsiva por comida., Negativo: Efeito
colateral era nduseas.
32-Nao
09/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxilio no processo de emagrecimento sem efeitos colaterais relevantes , Negativo: Nao tive
efeitos negativos
32 - Sim, como paciente, Qual: Fenproporex, Positivo: Melhor resultado no auxilio a perda de peso, Negativo: Sem efeitos negativos
09/01/2020 Profissional de saude 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, A obesidade é uma epidemia responsdvel por varias outras comorbidades , assim como é uma doenga cronica.
Sabemos que a base do to se baseia em MEV, associado ou ndo ao uso de medicagdo. Assim como hd padroniza¢do no Sus para medicagdo que
trate outras doengas cronicas deve haver tb algo para obesidade.
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina , Positivo: Eficaz para perda de peso quando bem indicado ., Negativo: Desde que bem
indicado em bom respondedor ndo vejo efeito negativo
32 - Sim, como profissional de saiide, Qual: Lorcasserina / liraglutida / orlistat , Positivo: Medica¢do deve ser usada avaliando todo contexto do
paciente , Negativo: Medicacdo deve ser individualizada
10/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminuigdo apetite e ansiedade e como consequéncia , emagrecim, Negativo: Cefaleia
32 - Sim, como paciente, Qual: BalAo intragastrico, Positivo: Emagrecimento curto prazo, Negativo: Falha na manutencdo do emagrecimento
10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Atualmente ndo dispomos de nenhuma das quatro medica¢Ges aprovadas para o tratamento da obesidade no SUS. Visto que a

Sibutramina é de fécil utilizagdo e baixo custo, seria uma alternativa vidvel, mesmo nao sendo a melhor.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminuicdo do percentual de gordura corporal com consequente diminui¢ao no
risco de diversas doengas crénicas, em suma., Negativo: Efeitos adversos inerentes ao medicamento em questdo.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, Ozempic, Positivo: Mesmos da Sibutramina, porém com diferenca nos efeitos adversos,
Negativo: Efeitos adversos inerentes a medicagdo

Pagina 52 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acredito que centros de referéncia em tratamento de obesidade e transtornos alimentares poderiam langar mao deste medicamento.
Para isso, o governo poderia criar ferramentas para que haja um controle de prescri¢cdo pelo SUS.Ndo defendo somente a incorporagdo dele no SUS.
Deve haver restricdo também dentro do SUS. E um medicamento que tem evidéncia de custo beneficio para obesidade. No Brasil, ndo temos
nenhum medicamento distribuido pelo SUS para obesidade. Como sugestao, para o paciente ter direito ao tratamento da obesidade pelo SUS, o
paciente deveria ter consultas com nutricionista e cumprir uma frequéncia minima em um programa de atividade fisica. Dessa forma, defendo o uso
da sibutramina se o paciente levar a sério o tratamento. Isso também facilitard construir indicadores de saude para mostrar que o tratamento
guando usado em paralelo as mudancas de estilo de vida, traz beneficios.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Tenho experiéncia com sibutramina. Gosto da marca do Aché - Biomag, Positivo: Maior
saciedadeMelhora da ansiedadeDiminuigdo do comportamento beliscador e do componente hiperfagico., Negativo: Nao melhora o comportamento
hedbnico do apetiteAlguns relatos de piora da ansiedadeAlguns relatos de taquicardia e insonia persistente
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: OrlistateLiralgutidaLorcaserina, Positivo: Orlistate - melhora do pré-diabetes e dos lipides (em casos
mais brandos)Liralgutida - boa perda de peso na maioria dos pacientes, controle mais sustentado da saciedadelLorcaserina - boa opgdo para
pacientes que apresentam efeitos negativos cardiovasculares com a sibutramina, Negativo: Orlistate - pouca resposta na redugdo do
pesoliralgutida - custo muito elevado para a maioria das pessoas a qual torna o tratamento ndo sustentdvel a longo prazolorcaserina - pouca perda
de peso pelo custo. Custo-beneficio ainda questionado.

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acredito que cada caso varia dr acordo com o paciente ! Em casoa de obesidade extrema é direito do paciente ter a chance de optar
pelo tratamento com sibutramina, de forma legalizada e ndo através de mercado clandestino
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , anfepramona entre outros, Positivo: Perda de peso no tratamento , Negativo: Indisposicdo, animo é
humor alterado
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina, quando bem indicada, € um bom medicamento no tratamento adjuvante da obesidade.
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso satisfatdria com poucos e previsiveis efeitos colaterais quando bem
indicada., Negativo: PalpitagGes, aumento da pressdo arterial, tontura e boca seca
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Topiramato, bupropiona, lorcasserina, liraglutida, Positivo: Auxilio na perda de peso, Negativo: Nauseas,
vomitos, parestesias, depressao

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Esse tratamento medicamentoso ndo vai resolver o problema, a mudanga de hdbitos alimentares junto com a pratica de atividade
fisica que poderad tratar a obesidade. Além de que, muitos médicos ja utilizam desse medicamento "sem ter a necessidade", se a proposta for aceita
entdo serd ainda mais utilizado, digo isso com total propriedade, ja que passei por isso.
22 - Ndo
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicacdo diferenciada para o tratamento medicamentoso de obesidade em adultos e em adolescentes acima

de 14 anos.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: A sibutramina leva a perda ponderal sustentado quando o paciente apresenta
boa resposta a deoga. , Negativo: Os efeitos negativos sdo cefaleia, sensacdo de boca seca e insonia.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida , Positivo: Em pacientes com boa reposta conseguimos observar a perda ponderal
sustentada. , Negativo: Nauseas e vomitos
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10/01/2020

Paciente

12 - Discordo, Concordo, poi precisamos de ajuda. Pois & muito dificil, principalmente quem é compulsiva. E ja é de idade,que ndo temos
forgas,nem disposicdo para nada..eu por exemplo. Ndo tenho animo.,pra nada, desanimada, dormindo miito.,ndo sei o que fazer ,vivo dw
dietas.,mas ndo resolve nada..

22 -Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Anfetamina, quitosana, pissilliy, colina., Positivo: Quando jovem, tomei anfetamina, consegui ficar magra ,enquanto
tomei.Os outros tomo hoje mais pra controlar um pouco a compulgdo. , Negativo: Anfetamina, aceleragao do coragdo, boca seca, enjoo.

10/01/2020

Paciente

12 - Concordo, obesidade é uma doenca cronica e muitos ndo percebeu ainda isso se tratamos de uma pressao alta ou diabetes porque a obesidade
ndo e vista como uma doenga.

22 - Sim, como paciente, Qual: Topiramato e Sibutramina, Positivo: onde consegui uma ajuda para poder emagrecer pois sem o medicamento e o
acompanhamento de um profissional e impossivel., Negativo: ‘so poder ter acesso se voce tiver condigoes e poder pagar uma consulta e ndo
encontrar na rede publica

32-Néao

10/01/2020

10/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, OBESIDADE E DOENGA CRONICA E COMO TAL O TRATAMENTO ,ALEM DA MUDANGA DE ESTILO DE VIDA COMO QUALQUER DOENGA
CRONICA, O MEDICAMENTO E NECESSARIO POIS SO A MEV NAO E SUFICIENTE PARA A DIMINUIGAO DO PESO, PRINCIPALMENTE QUANDO SE SABE
QUE 5%DE PERDA DE PESO MELHORA DIMINUI A INCIDENCIA DE CO MORBIDADES EM 70%

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: VARIOS, DESDE ANFEPRAMONA,DIETILPROPIONA, AGLP1,SIBUTRAMINA,LOCARSERINA, CIRURGIA
BATRIATRICA, Positivo: DIETILPROPIONA, ANFEPRMONA IMPORTANTE PERDA DE PESO POREM EFEITOS COLATERAIS DESAGRADAVEIS MAS FACEIS
DE SOLUCIONAR. SIBUTRAMINA BOA PERDA DE PESO, EM MAIS DE 10000 PACIENTES QUE EU TRATEI, APENAS 1 TEVE AUMENTO DE PRESSAO
ARTERIAL. ANALOGOS DO GLP1 IMPORTANTE PERDA DE PESO COM EFEITOS COLATERAIS MINIMOS....MANUTENCAO DO PESO PERDIDO EM 90%
DOS PACIENTES TRATADOSCIRURGIA BARIATRICA - IMPORTANTE PERDA DE PESO -CERCA DE 30@ DO PESO INICIAL, Negativo: DIETILPROPIONA
,ANFEPRAMONA CRISE DE ANSIEDADE, TAQUICARDIA, USO INADEQUADO DO MEDICAMENTO.SIBUTRAMINA -EFEITOS NEGATIVOS MINIMOS DO
TIPO ALTERAGAO DO HABITO INTESTINAL E AUMENTO DA SEDE POREM COM IMPORTANTE PERDA DE PESO.ANAL GLP 1 ALGUNS COM ENJOO E
NAUSEA, ALTERAGAO DO HABITO INTESTINAL .CIRURGIA BARIATRICA- ANEMIA HIPOVITAMINOSE B1 B12 ,BAIXO FERRO- HIPOCALCEMIA,
TETANIA, RECUPERAGAO DO PESO INICIAL EM CERCA DE 60% DOS PACIENTES OPERADOS DEPOIS DE 5 ANOS DE CIRURGIA.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: ORLISTATE , TOPIRAMATO , BUPROPIONA, LOCARSERINA, Positivo: COM A INDICACAO ADEQUADO DE
CADA UM DELES , PERDA DE PESO DE CERCA DE 5% DO PESO INICIAL., Negativo: ORLISTATE-DESCARGA INTESTINALTOPIRAMATO( USADO APENAS
EM PACIENTES COM DESCONTROLE DE INGESTAO DE PRODUTOS AGCUCARADOS)- SONOLENCIABUPROPIONA PEQUENA PERDA DE
PESOLOCARSERINA- NENHUM

12 - Concordo, A sibutramina é uma medicagao de controle B2, com termo de responsabilidade, deve ser prescrita e acompanhado o paciente de
perto devido aos riscos cardiovasculares. Hoje, neste momento, o SUS ndo possui condi¢des de fazer este acompanhamento. Demora meses para
se conseguir consulta e meses para conseguir retorno. A grande maioria da populagado ficaria usando a medicagao sem qualquer acompanhamento
do médico. Vai morrer muita gente.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Sibutramina: efeito serotoninérgico com controle de ansiedade e compulsdo e
efeito noradrenérgico com aumento termogénico ajudando na perda de peso., Negativo: Efeitos colaterais: insdnia, palpitacdo, dor no peito,
cefaléia, constipacgdo intestinal, hemorrdidas.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: LiraglutidaORLISTATEBelviq , Positivo: Liraglutida: seguranca cardiovascular, controle de apetite e perda

de peso. Orlistate: seguranca cardiovascularBelvig: controle de compulsdo e seguranga cardiovascular , Negativo: Liraglutida: nduseas e prego
elevado.ORLISTATE: diarreia com frequéncia Belviq: preco elevado
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10/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A medida que a interven¢do medicamentosa é desencorajada, uma vez que nao ha disponivel na rede publica de distribuicdo, as
cirurgias, que coloca o paciente em risco e o torna ainda mais dependente de remédios, sdo aceitas. Isso ndo deveria ser assim.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Auxilia na inibicdo do apetite e consequentemente na perda de peso, Negativo: Apds a
descontinuagdo do seu uso, ha reganho de peso.

32-Nao

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A medicagao tem sua eficdcia e seguranga quando prescrita em conformidade com suas indicagdes.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de pesoMelhoria de doengas cronicas associadas como diabetes,
dislipidemia; melhora do humor etc, Negativo: Irritabilidade e constipagdo intestinal

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutideOrlistat, Positivo: Liraglutide- reducao de peso ponderal e melhora de doencas cronicas
Orlistat: reducdo de pesoPonderal, Negativo: Liraglutide: alto custoOrlistat- diarreia.

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sou nutricionista e acredito que as mudancas no estilo de vida sdao as melhores op¢des para o tratamento da obesidade,bem como
acGes regulatdrias do Estado e politicas publicas. Porém acredito que o usudrio deva ter acesso a todos os tratamentos possiveis, que inclui o
medicamentoso. Nao faz sentido discutirmos fluxos para cirurgia bariatrica, o que temos feito no meu municipio, sem falar de possibilidade de
interven¢do medicamentosa.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Xenical, sibutramina, fluoxetina, metformina, Positivo: Nao sou prescritora, mas meus pacientes relatam
inibicdo de apetite e redugdo de consumo alimentar com sibutramina. Metformina e fluoxetina inibem discretamente o apetite., Negativo: Vejo que
apds o uso dos medicamentos a maioria dos meus pacientes tem reganho de peso, podendo chegar a nimeros mais elevados do que o peso antes
de utilizar a medicagao.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Auriculoterapia, Positivo: Diminui¢do de ansiedade especialmente, que implica em diminuigao de
consumo alimentar., Negativo: Ndo observo efeitos negativos

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Mais uma opc¢do para o tratamento da obesidade e com custo baixo. Boa medicagdo.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Na dosagem adequada e com controle médico o paciente consegue perda de
peso com melhora clinica satisfatdria., Negativo: Nos pacientes obesos e que ndo apresentam contra indicagdo de uso ,com controle médico e
dosagens adequadas ndo apresentavam efeitos negativos significativos.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Anfepramona, Femproporex, Mazindol., Positivo: Com orientagdo médica e selecdo adequada de
pacientes obtive perda de peso com melhora clinica ., Negativo: Com selec¢do rigorosa dos pacientes ao uso, dosagem , controle adequado regular
,evitamos efeitos negativos.

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Supervisdo direta do médico assistente , pois pode banalizar seu uso
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: ajuda a controlar a saciedade , diminuindo a ansiedade dos pacientes , Negativo:
Quando adequadamente utilizado , muito poucos ou quase nenhum

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina e Lorcasserina , Positivo: Quando bem aplicados e utilizados produziram 6timo efeito,
Negativo: Quando incorretamente utilizado , alguns efeitos colaterais sem danos maiores
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10/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Concordo plenamente que o medicamento ndo entre para a lista do SUS pois o risco de ndo tratar as verdadeiras causas para a
guestdo é imensamente possivel visto a pressdo da industria farmacéutica e a facilidade de prescricdo médica.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, hormdnios, ansioliticos, antidepressivosSuplemento, shake, chaBariatrica, Positivo:
Nenhum, Negativo: Ndo tratam a verdadeira causa
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, hormdnios, ansioliticos, antidepressivosSuplemento, shake, chaBariatrica, Positivo:
Nenhum. S3o paliativos., Negativo: Restricdo alimentar, depressao, transtorno corporal, transtorno psiquiatrico, reganho de peso, dumping, altos
gastos da familia com suplementagao

09/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A obesidade é uma doenca. E é necessario vérios fatores para auxiliar o emagrecimento!A medica¢do é uma grande aliada e deve
estar disponivel para a populagdo!
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina., Positivo: Abaixa a ansiedade e auxilia na perda do apetite. Isso é fundamental! Sem remédio, as
pessoas ndo conseguem emagrecer!, Negativo: Boca seca e insGnia! Mas sdo toleradoa desde que haja o emagrecimento!
32-Nao

10/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Biomag 10 mg e 15 mg, Positivo: reduz a fome, da mais saciedade e com isso a perda de peso, Negativo: ndo tive
nenhum efeito negativo, pelo contrario, sé tive beneficios como beber mais dgua, emagrecer, tirar a vontade de comer a todo instante...
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Obesidade é uma doenca grave que varios comprometimento ao paciente, muitas vezes vai precisar de
medicamentos associado a mudanca n estilo de vida
22 -Nao
32-Nao

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma excelente droga com boa respota e bom perfil de seguranca
22 - Nao
32-Nao

09/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal de 5-10% quando associado a dieta hipocalorica e pratica de 150
a 300 minutos por semana., Negativo: Poucos a nenhum quando prescrito respeitando as contraindicacoes em bula.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: LiraglutidaOrlistateLorcaserina, Positivo: Perda ponderal de 5 a 10% nos primeiros 3 meses quando
associados a dieta hipocalorica e 150 a 300 minutos por semana de exercicio fisico., Negativo: Poucos ou nenhum.
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09/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A obesidade é uma doenga cronica extremamente prevalente em nosso meio. Na grande maioria das vezes a dieta hipocaldrica e o
incremento de atividades fisicas sdo insuficientes para controlar a doenga, assim como ocorre para as demais doengas crénicas. O SUS ainda ndo
disponibiliza nenhum medicamento para o tratamento da obesidade no Brasil. Assim, os obesos que ndo respondem ao tratamento com dieta e
exercicios, tém apenas a cirurgia bariatrica como opgao.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Reduc¢do da fome, aumento da saciedade e reducdo de peso sustentada.,
Negativo: Uma minoria de pacientes pode apresentar efeitos adversos, tais como insOnia, irritabilidade, secura da boca, obstipagdo intestinal e
cefaleia que, na grande maioria das vezes sao transitérios.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Anfepramona, femproporex, locarserina e liraglutida., Positivo: Anfepramona e fenproporex sdao 6timos
inibidores de apetite que promovem reducgdo de peso sustentada na maioria dos pacientes.Locarserina é um inibidor de apetite menos potente que
os demais levando a redugdo de peso menor que os demai.Liraglutiva promove aumento da saciedade e redugao de peso sustentada na maioria dos
pacientes., Negativo: Uma minoria de pacientes pode apresentar efeitos adversos com anfepramona e fenproporex, tais como insonia,
irritabilidade, secura da boca, obstipagao intestinal e cefaleia que, na grande maioria das vezes sdo transitorios.Uma minoria de pacientes pode
apresentar efeitos adversos com locarserina, tais como cefaleia, nduseas e obstipacdo intestinal que, na grande maioria das vezes sdo
transitérios.No caso da liraglutida, uma minoria de pacientes pode esperimentar nduseas, vomitos, tontura, obstipacdo, diarreia e cefaleia, que na
grande maioria das vezes sdo transitorios.

09/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Pois apesar de a obesidade ter se tornado um problema de salde publica ndo existe no sus nenhuma medicac¢do pra esse fim .

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso com poucos efeitos colaterais , Negativo: Em algumas situacdes
ndo sera uma opg¢do para o tratamento da obesidade como has ndo controlada , doenca cardiovascular preexistente .

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Todos que tratam obesidade , Positivo: Cada medicagdo para obesidade tem seu ponto positivo e seu
ponto negativo . O importante é escolher a melhor medica¢do de acordo com o perfil de efeitos colaterais e contra indicagdes de cada paciente .,
Negativo: Idem acima

09/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: sibutramina, Positivo: perda de peso , Negativo: elevagao PA

32 - Sim, como profissional de saide, Qual: topiramato/ Bupropiona, Positivo: diminuigdo do apetite,perda de peso, melhora da compulséo,
Negativo: convulsdo, desatengao

09/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: A medicagdao tem efeito.importamte de reducdo de peso, apresentando muito
boa tolerancia poucos efeitoa colaterais, Negativo: Cefaléia, boca seca

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, orlistate, Positivo: Liraglutida tem efeito muito expressivo de perda de peso, alem de
cpnteole da glicemia em pacientes com diabete e também reduzie mortalidade e desfechos caediovasculares pelo menps em pacientes com
dmOrlistate auxilid em reducdo de peso porem em menor proporcao, Negativo: Liraglutida - efeitoa colaterais como ndusea e o custoOrlistate -
custo elevado, wfeitoa colaterais bastante frequentes e pouco tolerados e perda de peso pequena em media
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09/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga de dificil controle levando a diversas cormobidades, como diabetes, hipertensao, dislipidemias, apneia do
sono e alguns tipos de cancer. O tratamento da obesidade inclui mudancga de habitos alimentares atividade fisica e medicamentos. Tenho muito
experiéncia com a Sibutramina, quando bem indicada é uma excelente opgao terapéutica.

22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina, andlogos do GLP1., Positivo: Sibutramina: aumento da saciedade e ansiedade com redugdo
de peso. , Negativo: Constipagdo e arritmia

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Analogos do Glp1, orlistate, lorcaserina. Cirurgia bariatrica. , Positivo: Reducdo do peso, melhor controle
de glicemia, pressao arterial e aumento da autoestima. , Negativo: Sibutramina: constipagdo e boca seca Andlogos do Glp1 : ndusea

09/01/2020 Profissional de satude

12 - Concordo, Sou a favor a proposta de incorporagdo da sibutraminapaea tratamento dos pacientes obesos
22 - Nao

32-Nao

09/01/2020 Profissional de satude

12 - Concordo, Creio que com a liberagdo para uso no Sus,da sibutramina ,ficara ainda mais esquecida as medidas de mudanca de estilo de vida ,ja
gue se comer ou ndo fizer exercicio, muito a desses pacientes se confiaram que tem remédio gratis. Come ai! Segunda vai no posto e pede pro
médico sibutraminal

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Realmente diminue o apetite,com bons resultados naqueles que toleram ,onde vi
perda de peso., Negativo: Irritabilidade,ou deprresao, cefaleia, boca seca ,sudorese fria b

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Bupropiona, Positivo: Controle da ansiedade e consequente diminui¢cdo do apetite. , Negativo:
Cefaleia....insonia

09/01/2020 Profissional de saude

09/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo, E uma medicac3o eficiente, de baixo risco de efeitos colaterais (desde que respeitada as contraindicagdes em bula) e de baixo custo,
com eficiéncia comprovada no tratamento da obesidade (uma doenca cronica de alta prevaléncia).

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, com baixo custo e baixa incidéncia de efeitos colaterais. ,
Negativo: Se usado em pacientes de alto risco cardiovascular, pode aumentar em 16% o risco de um AVC ou IAM. Se respeitar as contraindicacdes
em bula, ndo had aumento na incidéncia desses eventos.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaTopiramatoOrlistate, Positivo: Os trés apresentam perda de peso, principalmente a
Litaglutida. PorémTodos eles tem custo financeiro maior do que a Sibutramina. , Negativo: Efeitos colaterais leves, como nausea e diarreia.

12 - Discordo, A obesidade é uma doenca cronica que para tratamento adequado necessita de arsenar terapéutico extenso, incluindo tratamento
medicamentoso eficaz, tendo em vista os riscos associados a obesidade, como doencas cardiovasculares, respiratérios com ajmento de mortalidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Ndo recordo intercorréncias associadas ao seu uso
dentro daonha experiéncia.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: OrlistatLiraglutida, Positivo: Perda ponderal de ambas, Negativo: Custo elevado se ambasintolerancia
por parte dos pacientes por efeitos colaterais (orlistat: diarreia; liraglutida: ndusea)
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09/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo, A Sibutramina é uma medicagdo efetiva e segura, quando bem recomendada e bem monitorada, em grande percentual de pacientes
com obesidade. Devido a elevada prevaléncia e incidéncia da doengca em nosso pais, devemos sim dispor de medicac¢des pelo SUS para tratamento
dos nossos pacientes que ndo tem condigdes financeiras de comprar as medicagdes.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Eficacia na perda ponderal, segura quando bem indicada, raros efeitos colaterais
graves na populagdo, Negativo: Alguns pacientes apresentam Insonia, alteracdo de humor, aumento de pressdo arterial e frequéncia cardiaca,
mas que ndo costumam ser prevalentes e que se resolvem com suspensao ou redugdo de dose da medicagdo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: SaxendaOrlistateLorcaserina , Positivo: Perda ponderal, melhora da saciedadeRedugdo da absor¢do de
gordura, no caso do Orlistate, Negativo: Efeitos colaterais gastrointestinais, especialmente

09/01/2020 Profissional de satude

12 - Concordo,
22 - Nado

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Inibidores de apetite, Positivo: Inibigdo do apetite, perda de peso rapida, Negativo: Reganho de peso,
dificuldade em perder peso, auséncia de habitos alimentares saudaveis

09/01/2020 Profissional de satude

09/01/2020 Profissional de satde

09/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo, Ndo ha medicagdo alguma disponivel para o tratamento da obesidade no SUS. Levando em consideragdo que a obesidade é um
problema de salde grave e cada vez mais prevalente em todas as faixas etarias, com grau elevado de morbidade, faz-se necessaria a incorporacao
de medidas terapéuticas eficazes para o seu tratamento.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, orlistate, liraglutida, entre outros. , Positivo: O tratamento da obesidade é individualizado
mas de maneira geral o maior efeito positivo é a perda de peso e todos os seus inumeros beneficios. , Negativo: Os medicamentos podem
apresentar efeitos colaterais relacionados ao sistema cardiovascular e digestério.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, orlistate, liraglutida, entre outros., Positivo: O tratamento da obesidade é individualizado
mas de maneira geral o maior efeito positivo é a perda de peso e todos os seus inimeros beneficios. , Negativo: Os medicamentos podem
apresentar efeitos colaterais relacionados ao sistema cardiovascular e digestorio.

12 - Discordo, A Obesidade é doenca cronica, de grande prevaléncia na populagdo brasileira, que esta associada a graves complica¢des cardio-
metabdlicas, assim caracterizando um grave problema de satde publica.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Associada a modificagdo alimentar e exercicio induz perda de 5 a 10% do peso
corporeo total, reduzindo em cerca de 40% o risco de complicagdes Cardio-metabdlicas., Negativo: Ins6nia, taquicardia, irritabilidade , constipagao.

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Topiramato, Orlistate, Fluoxetina, Bupropiona, Liraglutida, Positivo: Topiramato/ compulsdo
alimentarFluoxetina/ transtorno de ansiedade Bupropiona / depressdo Orlistate/ redu¢do da absorg¢do da gordura a nivel intestinal , Negativo:
Topiramato/parestesias Fluoxetina/ baixa libido Bupropiona/ insonia Orlistate /esteatorréia

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Taquicardia

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Jardiance , Positivo: Melhora do Dm, Negativo: Candidiase
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09/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A Sibutramina é uma medicagdo aprovada para tratamento de obesidade. No momento, pelo SUS ndo é fornecida nenhuma
medicac¢do para este devido fim. A obesidade é uma doenca que leva a diversas comorbidades associadas, impactando no proéprio custo do SUS.
Outro ponto positivo em relagado ao custo é o prego da medicacdo, dentre as voltada para este fim é a de menor cursto e alta efetividade.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Efetivo, se bem utilizado, e com baixo custo., Negativo: Alguns grupos de
pacientes ndao devem utiliza-lo, como os de alto risco cardiovascular.

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Orlistate, Liraglutida, Positivo: Sibutramina apresenta melhor custo beneficio, Negativo: Alto custo das
demais medicagdes

09/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, O tratamento da Obesidade é fundamental para a diminui¢do de comorbidade relacionadas a patologia. Além da importancia para os
pacientes, o tratamento da doenga diminuiria custos do SUS no cuidado de doengas secundarias a Obesidade.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Uso de Sibutramina, Positivo: Efeitos positivos no emagrecimento de pacientes com Obesidade Grau 3.,
Negativo: Cefaléia, irritabilidade e efeitos gastrointestinais. Os efeitos ndo diminuem os beneficios da medicacgao.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, Semaglutida, Orlistate., Positivo: Liraglutida e Semaglutida: excelentes medicagGes no

controle do peso de agdo central.Orlistate: Custo mais baixo e possibilidade de uso em pacientes semcomorbidades., Negativo: Liraglutida e
Semaglutida: alto custo. Por ora, somente injetaveisOrlistate: Perda de peso pouco expressiva. Efeitos gastrointestinais importantes.

09/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, ndo ha outra medicagdo mais acessivel para o tratamento da obesidade. E na rede publica ndo hd nenhnuma medicacdo para esse fim

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: saxendasibutramina orlistatefluoxetina, Positivo: sibutramina- custo acessivel, com bons respondedores;
efeitos colaterais que podem ceder com cerca de 3 dias, como a taquicardia e a ins6nia, Negativo: ha os maus respondedores-aqueles que nao se
beneficiam e ndo tem efeitos colaterais

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: saxenda, bupropiona, naltrexona, lorcaserina orlistate, fluoxetina, Positivo: saxenda- perda de peso
sustentada por até 01 ano, com seguranca e possibilidade de ser utilizada no idosolorcaserina- ainda pouca experiéncia com o produtoorlistate-
auxilia na manutencgao do funcionamento intestinal, com perda de peso mais evidente em homensfluoxetina- melhora a ansiedade,a vontade de
comer docesbupropiona-diminui os episédios compulsivos , Negativo: saxenda- nduseas por vezes impeditivas de seu uso; preco elevadoorlistate-
pouca perda de pesobupropiona é um coadjuvante interessante porém sem grandes perdas de pesofluoxetina- a tolerancia é atingida rapidamente

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A Sibutramina faz parte de protocolos brasileiros e internacionais de combate a obesidade, doenca grave.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Baldo Intragastrico, cirurgia da obesidade, sibutramina, anfepramona, liraglutida, bupropiona..., Positivo:
Todos tém sua indicacdo. A obesidade é multifatorial, e ter varias ferramentas com resultados e viabilidades internacionais é fundamental. ,
Negativo: Risco de dependéncia com as anfetaminas e reganho de peso com os procedimentos endoscdpicos e cirurgicos.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Baldo Intragdstrico: como médico vejo resultados favordveis e duradouros e como paciente tive um
resultado positivo e real. , Positivo: Controle da saciedade e perda de mais de 15% do peso total com o baldo Intragastrico., Negativo: Irritabilidade
com a bupropiona.

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Ndo Concordo e N3o Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Bom controle de fome e saciedade, controle de episodios compulsivos e
hiperfagia, Negativo: Efeitos colaterais sao comuns com a sibutramina, principalmente boca seca e constipacao.Nao pode see usada em pacientes
com diabetes, doenca cardiovascular, has nao controlada e nos pacientes usando IRSS.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, orlistat e lorcasserina, Positivo: Maior tolerancia , Negativo: Menos resposta dependendo da
medicacao. Excecao: liraglutida
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Grande quantidade de obesos e em crescimento
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca seca, irritacdo
32 - Sim, como paciente, Qual: Victosa, Positivo: Perda de peso, saciedade , Negativo: Nausea, plenitude

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acredito que todo paciente com a necessidade tenha direito ao uso do medicamento, até mesmo porque quando nao disponibilizado
de forma legal o mesmo consegue de forma clandestina utilizado o medicamento sem orienta¢des adequadas.
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: A pessoa fica mais saciada com o que come e diminui a quantidade de comida
que ingere. “Assim, a sibutramina reduz o apetite", Negativo: Mudanga no humor e insonia.
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade, assim como a hipertensdo e diabetes, sdo doengas cronicas e como tal a medicagdo precisa ser utilizada como uma das
vias para o tratame to
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e fempromporex, Positivo: Controle do apetite, Negativo: N3o tive
32 - Sim, como paciente, Qual: Fempromporex, Positivo: Controle do apetite, Negativo: Ndo tive

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibtramina, Positivo: Sibutramina apresentou reducdo de peso em pacientes que faziam uso em
acompanhamento com endocrinologista e com ajuda de um nutricionista ambos conseguiram resultados positivos, Negativo: Paciente relata sono
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E extremamente importante ter uma medicacdo para tratamento de obesidade disponivel no Sus, uma vez que a obesidade é uma
das doengas cronicas que mais estd relacionada com a morbimortalidade no mundo, sendo uma epidemia mundial. Um dos pilares do tratamento
da obesidade, além da dieta e atividade fisica é o uso de medicamentos par auxiliar nessa batalha, sendo a sibitramina o mais acessivel e de menor
custo.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso Eficaz e baixo custo, Negativo: Cefaleia, taquicardia, constipacdo
intestinal e boca seca
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate, liraglutida e locarserina, Positivo: Perda de peso eficaz, Negativo: Alto custo

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica e com muitas consequéncias para saude, com alta chance de surgimento de comorbidades
capazes de comprometer a qualidade de vida individual e com grande impacto social. Por isso, deve ser tratada contido o arsenal possivel e 0 mais
precoce possivel.
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: EmagrecimentoControle da ansiedade e compulsdo alimentar , Negativo: Boca seca

32-Nao

Pagina 61 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso sem efeitos colaterais, Negativo: No inicio era caro
32 - Sim, como paciente, Qual: Femproporex, Positivo: Sensagdo de saciedade, Negativo: Foi tirado do mercado
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Baixa da ansiedadeFalta de apetite , Negativo: Taquicardia SudoreseTremor nas maos Insénia
Enjoo
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Acompanhamento nutricional e psicoldgico , Positivo: Reeducacdo alimentar Psicoterapia para tratar a
obesidade como doencga, Negativo: O tempo para atingir o resultado. Com o uso da medicagdo o resultado é rapido no entanto ndo duradouro
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicamento de grande ajuda na perda ponderal
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Cefaleia, obstipagdo, boca seca
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, bupropiona, naltrexona, anfetaminas, Positivo: Perda de peso, Negativo: Liraglutida enjoo, os
demais cefaleia, boca seca, obstipagdo
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acho necessario que alguns pacientes tenham acesso ao medicamento durante seu tratamento. O medicamento é uma das
estratégias usadas pelo profissional de salde.
22 - Ndo
32-Nao
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O obesidade é uma doenca cronica, e tal como hipertensao ou diabetes, deve ser tratada da forma mais ampla e eficiente possivel, é
importante um acompanhamento multiprofissional, mas excluir um tratamento medicamentoso de extrema importancia ndo é o caminho mais
eficaz.
22 - Nao
32-Nado
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, ENTendo que a medicagdo é necessaria, contudo antes é necessario realizar acompanhamento psicolégico afim de evitar reganho de
peso
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Redutores de apetites, dietas restritivas, laxantes , Positivo: Paciente aparentemente feliz, Negativo:
Perda de peso acentuada sem mudancas nos habitos alimentares
32 - Sim, como paciente, Qual: Bariatrica , Positivo: Paciente aparentemente feliz, Negativo: Reganho de peso
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade tornou se problema de saude publica e a sibutramina é uma medicagao eficaz e de baixo custo

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda signifactiva de peso e auxilio ba manutenc¢do da perda, Negativo:
Irritabilidade

32-Néao
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Nado
08/01/2020 Interessado no tema 12 - Ndo Concordo e N3o Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Topiramato, Venvanse, Vicenza, Positivo: Controle de compulsdo, Negativo: Efeitos colaterais, desmame
32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Topiramato, Venvanse, VicenzaBariatrica, Positivo: Emagrecer, Negativo: Efeitos colaterais e desmame
08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Nenhum
32 - Sim, como paciente, Qual: Diversos, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Nenhum
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
a-Nao
2-Nao
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Os pacientes obesos necessitam de tratamento medicamentoso na grande maioria das vezes e seria de estrema importancia para a
populagdo de baixa renda ter acesso a uma medicagdo para o tratamento.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina., Positivo: E uma medicacdo anorexigeno que vem como uma das ferramentas para o
tratamento da obesidade , Negativo: Alguns efeitos colaterais como nduseas e ins6nia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Lorcasserina. Orlistate., Positivo: Ajudam na perda de peso, Negativo: Diarreia
10/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida, Positivo: Perda de peso, seguranca , Negativo: Diarreia, nauseas
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Cirurgia bariatrica , Positivo: Perda de peso a longo prazo, Negativo: Deficiéncias de vitaminas
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Age inibindo a recaptacao de neurotransmissores como serotonina,
noradrenalina que ficam por mais tempo no organismo melhorando a saciedade e diminuindo a vontade de comer por prolongar a sensac¢do de
prazer e isso ajuda a diminuir o consumo exagerado da ingestdo alimentar., Negativo: sdo prisdao de ventre, boca seca, insonia, aumento da
frequéncia cardiaca, palpitagdes, aumento da pressdo arterial, vasodilata¢do, nduseas, agravamento de hemorroidas existentes, delirio, tonturas,
sensagdes na pele como frio, calor, formigamento, pressdo, dor de cabeca, ansiedade, suor intenso e altera¢des no paladar.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Procedimentos como reeducac¢do alimentar e acompanhamento com demais profissionais de saude
além da medicacgdo trabalham para melhorar o controle da obesidade e tratar de forma mais efetiva., Positivo: Quando trabalhando em conjunto
com outros profissionais de saude (nutricionista, psicélogo, enddcrino, gastro, médico e educador fisico) paciente tem melhor qualidade de vida e
mais prolongado é seu efeito., Negativo: Caso ndo trabalhe bem a multidisciplinaridade pode desanimar o paciente a seguir.
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Cada pessoa tem uma necessidade energética, se ele i tem a possibilidadeDe ter acesso a este medicamento no Sus para auxiliar no
tratamento junto a outras praticas terapéuticas. Estamos tirando a oportunidade destas pessoas terem um tratamento corretoNdo estamos
atendendo os principios do sus.

22 - Sim, como paciente, Qual: Fluoxetina, sibutramina ., Positivo: Reduziu a ansiedade, e desejo de comer doces como tbm | apetite, Negativo: Nao
tive nenhum efeito.
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Estudos demonstram uma eficacia na perda de peso da sibutramina significativa, porém o uso tem que ser cauteloso e restrito
apenas nos casos de obesidade mais grave
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso considerdvel/expressiva em pacientes gja mudaram o estilo de
vida e obtiveram resultados positivos com este ultimo, porém depois de um tempo estagnaram , Negativo: Confesso que minha experiéncia foi com
poucos pacientes e durante o periodo, eles ndo apresentaram reagdes ou efeitos negativos
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Em avalia¢des, e pacientes que fizeram uso de sibutramina , Positivo: Foi informado a perca de peso
com o uso da medicagdo , Negativo: Nao foi informado
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Sibutramina- boa perda de peso nos bons respondedores, sem efeitos colaterais
importantes, Negativo: Aferindo a PA, caso alterada, a suspensdo da medicagdo leva a controle imediato

32-Sim, como profissional de saude, Qual: Saxenda Belviq, Positivo: Sibutramina Belvig Saxenda Todos levaram a perda de peso significativa nos
bons respondedores , Negativo: Ndo peecebi, além de custo elevado

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O tratamento da obesidade deve englobar, orienta¢des dietéticas com modificagdo no estilo de vida (atividade fisica), porém para

alguns pacientes essa estratégia ndo é suficiente e necessitam de tratamento medicamentoso ou cirurgico. A cirurgia baridtrica ja é oferecida aos
pacientes usuarios do SUS porém ha poucas opgGes terapéuticas para o tratamento medicamentoso da obesidade disponivel pelo SUS.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso tanto no tratamento clinico quanto no pré-operatdrio de cirurgia
bariatrica nos pacientes com IMC muito elevado que necessitavam perder peso para o procedimento cirurgico. Além de poder ser utilizado nos
pacientes pds opertdrios de baridtrica que necessitam atingir IMC < 30 para se submeter a cirurgia plastica., Negativo: Boca seca, constipacao,
insdnia sdo 0s mais comuns.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Cirurgia bariatricaLiraglutida, Bupropiona, Topiramato, Positivo: Em comum melhoram a qualidade de
vida em decorréncia da perda de peso (assim como a sibutramina), Negativo: Varidveis mas conforme ja descrito na literatura mundial
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10/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, A sibutramina é uma substancia ja proibida em diversos paises pelos seus efeitos colaterais, principalmente cardiovasculares. Este é
um problema frequente entre pacientes obesos, que pode ser agravado pelo uso da substancia. Além disso, devido ao fato de atuar no sistema
nervoso central, fazendo com que o paciente perca a fome, somente resolve o problema durante o uso do medicamento. Caso ndo haja uma
estratégia de reeducacdo alimentar, o paciente tera ganho de peso tdo logo a terapia com sibutramina seja encerrada. Como nutricionista, acho que
deveria haver um maior incentivo a prevencao da obesidade, pois programas de prevengdo levam a uma maior economia de dinheiro publico do
que o combate as doencgas e suas consequéncias.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso em curto espaco de tempo e redu¢do da compulsdo alimentar do
paciente durante o uso da sibutramina., Negativo: O paciente apresentou altera¢do no sistema nervoso como irritabilidade, insénia, ansiedade e
taquicardia quando em uso de sibutramina.

32-Nao

10/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Excelente resposta para a perda de peso, Negativo: Pico hipertensivo

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Topiramato, liraglutida, Positivo: Maior perda de peso, Negativo: Preco

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, orlistate, anfepramona, femproporex, cir bariatrica, Positivo: perda de peso e melhora nos
parametros metabolicos como Glicemia, PA e dislipidemia, reduzindo risco CV, Negativo: aumento de ansiedade em poucos casos.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, orlistate, anfepramona, femproporex, cir bariatrica, Positivo: perda de peso e melhora nos
parametros metabolicos como Glicemia, PA e dislipidemia, reduzindo risco CV, Negativo: aumento de ansiedade em poucos casos ou nao resposta

10/01/2020

29/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade ja virou uma epidemia. Notadamente apenas as recomendagdes de dieta e ativisade fisica ndo tem se mostrado efetivas
para todos os pacientes, deforma com que alguns (a maioria) necessitam de tratamento medicamentoso adjuvante.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Medicagdo de facil posologia, que quando usada nos pacientes corretos tem
otimos resultados. , Negativo: Poucos efeitos colaterais (boca seca , leve taquicardia)

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Analogos de GLP1, orlistate e lorcaserina, além de ansioliticos como bupropiona, fluoxetina., Positivo:
Para cada tipo de paciente, cada classe tem seus efeitos positivos. , Negativo: Para cada tipo de paciente, cada classe tem seus efeitos positivos.
12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso com seguranca e efetividade., Negativo: Raros pacientes tiveram
sintomas gastricos e mudangas de humor.

32-Nao

10/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Medicagdo em utilizacao no combate a obesidade ha anos com seguranca e baixo custo

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina no tratamento clinico da obesidade, Positivo: Boa perda de peso com baixo perfil de efeitos
colateraisTratamento clinico da obesidade, com reducao de eventos cardiovasculares e de progressao para diabetes mellitus, Negativo: Aumento
discreto de PA e FC

32-Nao
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12/01/2020 Interessado no tema 12 - Njo Concordo e N3o Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Magrecimente 6timo , Negativo: Sono em pouco tempo
32-Nao

12/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal, Negativo: Cefaleia, insénia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 1-Liraglutida2-Orlistate, Positivo: Perda ponderal, Negativo: 1-Nauseas, vomitos, custo bastante
elevado2-Esteatorreia, custo elevado

12/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo, Algumas pessoas nao estao dispostas a mudar o estilo de vida, apelam pra
22 - Ndo
32-Nao

12/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doencga, e da mesma forma que damos acesso a medicagdes para hipertensao e outros tipos de doengas também
devemos dar o mesmo acesso para.
22 - Nao
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Bariatrica , Positivo: Perda considerdvel de peso, melhora da saude de modo geral. Qualidade de vida,
Negativo: Procedimento muito invasivo, e ndo a possibilidade de acesso financeiro por qualquer pessoa

12/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Devido aos efeitos colaterais da subutramina e porque o medicamento ndo tem auxiliado para a efetiva cura da doenca.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Reeducagao alimentar por profissional nutricionista ; tratamento envolvendo equipe multiprofissional
com a participagao de psicélogo, nutricionista, educador fisico e médico., Positivo: Mudanga de hdbito alimentar, reducdao de comodidades,
paciente com maior entendimento das suas emocdes e sabendo identificar e lidar contra os "gatilhos", que o levam a ingestdo desequilibrada e
excessiva de alimentos. Paciente encontra a cura., Negativo: Sem efeitos negativos.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Aumento da saciedade., Negativo: Reducdo do peso a curto prazo. Ganho
excessivo de peso apos uso da medicagdo. Ndo adesdo ao tratamento para reeducacdo do comportamento alimentar, que efetivamente leva a
cura.Durante o uso da medicacdo, aparecimento de psicoses, alteracdo da memaria e depressdo. Aumento de problemas/desentendimentos com
familiares e no trabalho.

12/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicamento util e seguro no tratamento da obesidade quando respeitadas as contraindicagdes.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Seguro e eficiente a médio prazo., Negativo: Elevagdo da pressdo arterial ou
taquicardia eventuais.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida o Orlistate., Positivo: Seguros e eficientes a médio prazo., Negativo: Nduseas e esteatorréia
eventuais.
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao temos qualquer medicamento disponivel para tratamento de obesidade pelo SUS. A sibutramina é um medicamento de baixo
custo que pode ser utilizado em pacientes jovens, tratando a obesidade e evitando as complicagdes dessa morbidade, quais sejam hipertensado,
diabetes, Dislipidemia, apneia do sono, dentre outras.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa resposta em perda de peso, muitas vezes com mais de 10% de perda de
peso., Negativo: Limitagdo de uso em quem usa outros medicamentos psicotrépicos (possivel interagdo medicamentosa)

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 1) liraglutida2) orlistate, Positivo: 1) liraglutida: Boa resposta em perda de peso2) orlistate: boa opg¢do
para quem usa muitos outros medicamentos com potencial interagdo medicamentosa, Negativo: 1) liraglutida: Custo do medicamento?) orlistate:
custo e pouca resposta em perda de peso

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Greve 15 mg, Positivo: Consegui mais qualidade de vida, aprendi a me alimentar bem e a fazer exercicios. Reduz até
mesmo a ansiedade., Negativo: Nao senti nenhum
32-Nao

10/01/2020 Profissional de saude 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Seria necessario um diagnostico rigoroso da obesidade para uso do medicamento, e junto ao tratamento o

acompanhamento de um profissional de nutrigao.

22 -Ndo

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Com o procedimento de reeducacgdo alimentar e introdugdo de atividade fisica., Positivo: O ponto
positivo de utilizar a reeducagdo alimentar, é que de forma segura é possivel sustentar os habitos alimentares a longo prazo evitando assim um
efeito rebote e melhorando a saiide como um todo., Negativo: Efeitos negativos ndo possuem, porém nem todos os pacientes tem disciplina para
sustentar a reeducacgdo alimentar. Ocasionando assim ganho de peso novamente.

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina (sibus), Positivo: Perda de peso, aumento da disposicdo fisica e mental, reducdo da ansiedade e
sensagao de saciedade apds uma refeicdo pequena., Negativo: Aumento da sede, calafrios, aceleragdo do batimento cardiaco algumas horas depois
de tomar o medicamento.

32 - Sim, como paciente, Qual: Atividade fisica + reeducacdo alimentar., Positivo: Aumento da variedade de alimentos saudaveis, Negativo: N3o tive,
mas a perda de peso foi muito mais lenta e uma refeicdo mais "gorda" no final de semana acabava com os resultados obtidos na semana e isso
gerava grande frustragdo e desestimulo. Além disso, tive uma lesdo no tornozelo e fui obrigada a parar com a atividade fisica, ou seja, diminuiram
ainda mais meus resultados. O que quero dizer é que o medicamento poderia ter me ajudado a ndo perder os pequenos resultados que tive com a
reeducagdo alimentar + atividade fisica.

08/01/2020 Profissional de salude 12 - Discordo,

22 -Nao
32-Nao
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A medicagao faz parte do tratamento integral da obesidade e o SUS garante, em sua base legal, integralidade na assisténcia em todos

0S €asos.
22 - Nao
32-Nao
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma.patolofoa cronica e deve ser tratada com medicagdo e mudancas de habitos.
22 - Sim, como paciente, Qual: SibutraminaFluoxetina, Positivo: Diminui¢do do apetite e ansiedade, Negativo: Boca seca
32-Nao

08/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - N3o Concordo e N3o Discordo,

cuidador de paciente 22 - Sim, como paciente, Qual: Sim vom a propris subtramina, Positivo: Ajuda a tirar a fome perda peso rapido , Negativo: Nenhum

32 - Sim, como paciente, Qual: Até dgora com a sibutramina, Positivo: Incentivos inicias para perda de peso. Maid rapido asum da um animo ao
paciente e ajuda mesmo a emagrecer , Negativo: Nenhum

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Pessoas com doencas cronicas necessitam de um tratamento multidisciplinar e quando necessario fazer uso de medicamentos que
auxiliem a equipe médica de apoio e o paciente a chegarem na cura e/ou remissdo de tal doenga. No caso da obesidade é a mesma coisa, nem
sempre conseguimos a melhora apenas nas mudancas de habitos e estilo de vida, pois pode haver pacientes onde a obesidade pode ser enddcrina,
sendo que seu sistema enddcrino, hormonal estdo pejudicados sendo necessario a intervengdo com medicamentos também, a genética também é
um fator muito importante a se considerar. A obesidade como doenga cronica, leva o individuo ao desenvolvimento de outras doengas cronicas nao
transmissiveis como hipertensdo arterial sistémica, diabetes tipo I, doencas cardiovasculares como arritmias, ICC, AVC, trombose, dentre outras e
até o cancer, entdo porque ndo pode haver um medicamento disponivel ai SUS para o tratamento sendo que esse tratamento também pode vir a
ajudar na diminuicdo da obesidade que atinge nosso pais e consequentemente diminuir o gasto da Saude Publica com outros medicamentos para
tratar outras doencas que derivam da obesidade? Nosso governo necessita refletir melhor sobre o assunto tdo importante
22 - Sim, como paciente, Qual: SibutraminaCloridrato de bupropiona para diminui¢do da depressdo e ansiedade levando a diminui¢do da minha
compusdo alimentar e consequentemente emagrecimento , Positivo: para diminuicdo da depressdo e ansiedade levando a diminuicdo da minha
compusdo alimentar e consequentemente emagrecimento , Negativo: Boca seca e insénia no inicio do tratamento mas em menos de um més os
sintomas ja haviam desaparecido
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Uso dos antidiabéticos , Positivo: A longo prazo ndo considero os efeitos efetivos, Negativo: Reganho de
peso; Baixa auto estima dos pacientes; Quadros de esteatose hepatica pelo rapido reganho de peso;Dependéncia do medicamento; Efeitos
colaterais a longo prazo; Negatividade para o plano alimentar prescrito, pois o paciente ird de medicar sem seguir dieta ou praticar ativ fisica;
Prescricao desenfreada por profissionais e sem fiscalizagdo do conselho

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Metiformina Antidiabeticos injetdveis Tratamento hormonal Utilizados por nutrologos, Positivo: Nao
vejo , Negativo: Reganho de peso; Baixa auto estima dos pacientes; Quadros de esteatose hepatica pelo rapido reganho de peso;Dependéncia do
medicamento; Efeitos colaterais a longo prazo; Negatividade para o plano alimentar prescrito, pois o paciente ird de medicar sem seguir dieta ou
praticar ativ fisica; Prescricdo desenfreada por profissionais e sem fiscalizacdo do conselho
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08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, A obesidade é uma doenca que precisa de tratamento e nem sempre dieta e exercicio sdo suficientes.Liberar o acesso a esse
medicamento aumenta as chances De vermos pessoas cada vez mais saradas.
22 - Ndo
32-Nao
08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 -Ndo
32-Nao
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E uma medicagdo necessaria que tem um alto beneficio no tratamento da obesidade, sendo utilizada com acompanhamento médico
adequado, pode trazer grandes beneficios.
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Taquicardia, diminuigdo do efeito apds algum tempo
do uso crénico
32-Nao
08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Hcg, Positivo: O emagrecimento aconteceu., Negativo: Ndo tinha nenhum médico me auxiliando. Nas consegui seguir
o plano
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Ja fiz uso dessa medicagdo e para quem sofre como eu desse problema crénico que ha anos altera minha qualidade de vida
negativamente, é essencial ajuda de medicamentos e uma equipe multidisciplinar.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, fluoxetina, topiramato, entre outros ..., Positivo: Houve efeito positivo enquanto utilizado, mas quando
parei a medicagdo., Negativo: Efeitos negativos foram a auséncia de sono, porémCom perda de peso e quando parei a medicagdo,Houve volta de
ganho de peso.
32 - Sim, como paciente, Qual: Dos medicamentos que me recordo: subutramina, fluoxetina, topiramato. Equipe de tratamento multidisciplinar. E
entdo a cirurgia bariatrica. , Positivo: Em 8.2 disse. , Negativo: 8.3 relatei.
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Mais da metade da populagdo estd acima do peso e nao ha nenhuma opgdo de medicagdo para tratar a obesidade no Sus
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina orlistate liraglutida, Positivo: Perda de peso, poucos ef colaterais, bom cisto/beneficio,
Negativo: Poucos ef colaterais, nenhum grave
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina orlistate liraglutida, Positivo: Poucos ef colaterais, nenhum grave, Negativo: Pouquissimas
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagreci, Negativo: Pressdo alta
32-N3o
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08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: SibusOrlistate , Positivo: Me deixou mais magra com mais facilidade , Negativo: Nao fiz a dieta engordei novamente
32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistate , Positivo: Me ajudou no meu emagrecimento , Negativo: Ndo compri com a dieta engordei novamente
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Algumas pessoas portadoras da doenca crénica obesidade, podem vim a necessitar da medicagdo como parte do tratamento.
22 - Nao
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Dietas, planos alimentares e estratégias de emagrecimento., Positivo: Emagrecimento, melhora de sono,
qualidade de vida, melhora do funcionamento intestinal e melhora nas dores do corpo relacionadas a inflamagdo., Negativo: Algumas pessoas nao
conseguem seguir com o tratamento, abandonam, ndo por falta de vontade mas por falta de forga, por conta da mudanga que sofrem no organismo
guando se tornam obesas. Resultando em decepgdo, sentimento de culpa e frustragao.
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Devido aos seus efeitos colaterais agudo e crénicos e médicos desatualizados trabalhando na saude publica, o uso féte medicamento
pode provocar outras doengas cronicas grave como forgas cardiacas.
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Reeducagdo alimentar em grupos focais. Pessoas com o mesmo problema, nesse caso obesas,
participam de reuniGes semanais em grupos de 5 a 8 pessoas, para em cada reunido discutir, aprender e colocar em pratica metas de reeducacdo
alimentar e estilo de vida sauddvel., Positivo: Interagdo social, melhora de auto-estima e comportamento psicolégico em relagdo a comida e ai meio
que vive devido a participacdo de grupos focais. Em consequéncia, os bons habitos aprendidos sdo repassados para os seus familiares., Negativo:
N3o ha efeitos negativos e proporcionar interacdo social com outras pessoas que estdo na mesma situacao. E necessério investimento do SUS em
seus profissionais nutricionistas no NASF para proporcionar este tipo de procedimento que tem demonstrado bons resultados na pratica.
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Biomag ( sibutramina), Positivo: Fiz tratamento com biomag durante um ano vindo a perder 25 kg,saindo de um
guadro de obesidade e indo para o pedo ideal., Negativo: Apenas sudorese intensa.
32-Nao
08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda pesoSaciedade , Negativo: Nao tive
32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda peso, Negativo: N&o tive
08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 -Nao
32-Nao
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina. Como paciente e como profissional de saude. , Positivo: Sibutramina- perda de peso significativa,
melhora da qualidade de vida, comunidades e auto estima, Negativo: N3o tive efeitos colaterais. E para os pacientes que prescrevi , também nao.

32-Nao
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08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Assim como ha medicamentos para diabetes, hipertensao, doengas pulmonares acessiveis para pacientes que utilizam o SUS hoje
vemos a necessidade de também disponibilizarmos medicagdo ao paciente que tenta emagrecer e ndo consegue apenas com dieta e exercicio, pois
a obesidade ndo é simplesmente uma questdo de pare de Comer e faga exercicios que emagrece, ela é uma doenga que precisa ser tratada e
guanto maior o acesso, maiores sdo as chances de vermos pessoas sendo tratadas e recuperando sua saude.
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Perda de peso muito acelerada
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Cirurgia de reducdo do estémago, lipoaspiragdo , Positivo: Perda de peso/ redugdo do apetite, Negativo:
Procedimentos invasivos e de alto custo

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sou a favor da subutramina no tratamento coadjuvante para a obesidade, sendo prescrita é acompanhada por um profissional
qualificado.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Inibicdo do apetite, capacidade de escolher melhor os alimentos e perda da compulsao
alimentar., Negativo: Nao tive nenhum.
32 - Sim, como paciente, Qual: Femproporex, Positivo: inibicdo do apetite, Negativo: Taquicardia e inibicdo da capacidade cognitiva.

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Pequeno Aumento pressdo arterial.
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Por ndo ser um procedimento invasivo, ser acessivel, pouco ou nenhum efeito adverso com o
uso da medicagdo, a perda de peso, Negativo: Ndo apresentei nenhum tipo de efeito colateral com o uso da sibutramina.
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao ha no sus nenhuma medicagdo on label para tratamento da obesidade. Como médica endocrinologista que trabalha no SUS, vejo
gue muitos pacientes se beneficiariam com o uso de medica¢Gescpara obesidade, prescritas com critério, visto que se trata de uma doenca cronica,
associada a muitas outras.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso >5%, sustentada, Negativo: Contraindica¢des para populagdes
especificas (alto risco cardiovascular)
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, Orlistate, Lorcasserina, Positivo: Diversos, Negativo: Alto custo

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: 1-Sibutramina2-Liraglutida3-gastropatia redutora, Positivo: 1- eficaz e barato2- muito eficaz 3- rapida
resposta, Negativo: 1- efeitos adversos2- custo alto3- complica¢des a longo prazo irreversiveis
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: 1-Sibutramina2-Liraglutida3-gastropatia redutora, Positivo: 1- eficaz e barato2- muito eficaz 3- rapida
resposta, Negativo: 1- efeitos adversos2- custo alto3- complicagGes a longo prazo irreversiveis
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma ferramenta importante no tratamento de uma doenca que se torna cada dia mais prevalente e ainda sofre
estigmas, como por exemplo a desinformacgdo em relagdo a medicagdes usadas para seu tratamento. O estudo SCOUT define bem a populagdo alvo
e a seguranga no uso dessa medicagdo. O tratamento e a prevenc¢do da obesidade sdo muito benéficos para toda a populagdo.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Prescri¢do da sibutramina para perda de peso em pacientes selecionados conforme estudos e
protocolos clinicos., Positivo: Perda de peso>3%, melhora de complica¢des e doencas associadas a obesidade (artrose, HAS, DM, SAQS)., Negativo:
Insdnia, taquicardia e agitagdo relatados por uma pequena parte dos pacientes.
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Liraglutida, Orlistate, Lorcasserina., Positivo: Perda de peso>3%, melhora de complicagdes e doengas
associadas a obesidade (artrose, HAS, DM, SAOS)., Negativo: Intolerdncia gastrica, diarreia, cefaleia. Variaveis de pessoas para pessoa.

08/01/2020 Paciente 12 - Concordo, Porque obesidade é doenca! Precisa ser tratado e de ajuda medicagdo, exercicios e profissionais
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Inibidor apetitePerda peso, Negativo: Humor alteradolnsénia
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

2-Nao
2-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Os pacientes portadores de obesidade precisam ter a disposi¢do todas as opgles terapéuticas e a decisdo do uso ou ndo deve ser
realizada entre o paciente e a equipe que o acompanha, a ndo disponibilizagdo, tira a oportunidade de se oferecer todos os possiveis tratamentos.
Levando em conta que o uso desta medicagdo ja estd bem estabelecido pela ciéncia. Precisamos fazer com que todos possam ter acesso ao que a
medicina evidéncia como possibilidade de tratamento.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, , Positivo: respeitando-se as indicacdes de prescricdo, existem os pacientes com excelente
resposta de perda e controle do peso perdido. Bem selecionados os pacientes apresentam poucos efeitos colaterais e a maioria que mantém o uso
de forma cronica, mantém os beneficios também de forma cronica., Negativo: Alguns pacientes apresentam os efeitos colaterais de bula, ndo
tolerando a medicagdo, e os mesmos sao revertidos com a suspensdo do tratamento. O reganho de peso, geralmente ocorre apds a descontinuagdo
de todos os tratamentos e intervencdes. Mesmo que seja apenas dieta, ou qualquer dos outros medicamentos
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: lorcaserina, liraglutida, orlistate, cirurgia bariatrica , Positivo: respeitando-se as indicagGes de prescricao,
existem os pacientes com excelente resposta de perda e controle do peso perdido. Bem selecionados os pacientes apresentam poucos efeitos
colaterais e a maioria que mantém o uso de forma crénica, mantém os beneficios também de forma cronica., Negativo: Alguns pacientes
apresentam os efeitos colaterais de bula, ndo tolerando a medicagdo, e os mesmos sdo revertidos com a suspensao do tratamento. O reganho de
peso, geralmente ocorre apds a descontinuagdo de todos os tratamentos e intervengdes. Mesmo que seja apenas dieta, ou qualquer dos outros
medicamentos

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Ndo

2-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Cerca de 90 dos pacientes que acompanhamos aqui no Piaui, que fizeram uso dessa medicagdo (sibutramina), tiveram reganho de
peso bem significativo. Chegando a maioria a dobrar ou triplicar seu peso, adiquirindo com isso muitas outras doengas. Além de todo dano causado
a saude durante o uso. Entdo, como doenga crénica multifatorial, a obesidade deve ser tratada ndo somente por essa via, mas por varias vertentes.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perca brusca de peso, Negativo: taquicardia, ansiedade, sindrome do Panico e reganho
significativo do peso
32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Utilizado com acompanhamento esta medicagdo pode auxiliar no tratamento de uma das doencas que mais afeta os brasileiros, a
obesidade (e todas as decorréncias em fungdo dela).
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Todos os pacientes tem direito a tratamentos para obesidade e a sibutramina é um medicamento importante na luta contra a
obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de pesoRecuperac¢do da autoestima com consequente melhora de
transtorno depressivo , Negativo: Constipagdo intestinal Taquicardia
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Concordo, Ja fiz 0 uso dessa medicac¢do. O reganho do peso é superior ao perdido fora os efeitos colaterais.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrece, Negativo: Reganha o peso perdido e ainda adquire mais. Fica com problemas
psiquidtricos e até cardiacos.
32 - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia bariatrica , Positivo: Qualidade de vida, emagrecimento, melhora nos exames clinicos., Negativo: Cirurgia de
risco e no futuro pode ter reganho de peso.

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Existem Fitoterapicos que ndo sdo viciantes e fazem o mesmo efeito da sibutramina dando resultados excelentes.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina. Oristrat, Desobese, etc..., Positivo: Nenhum efeito positivo., Negativo: Efeito sanfona em
todos pacientes;Dependéncia do medicamento;
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina. Oristrat, Desobese, etc..., Positivo: Nenhum efeito positivo., Negativo: Efeito sanfona em
todos pacientes;Dependéncia do medicamento;

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, liraglutida, xenical, Positivo: Emagrecimento , Negativo: Irritabilidade, enjoos e diarreia,
perda de peso somente por pouco tempo, depois ganho de peso

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Balao, cirurgia bariatrica , Positivo: Emagrecimento rdpido , Negativo: Do baldo nem sempre duradouro
emagrecimento, da bariatrica deficiencia de vitaminas e dificuldade em mastigar carne vermelha, uso abusivo de alocol
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga complexa que engloba varios fatores e comorbidades devendo haver meios pelos quais o paciente possa
atingir com efetividade a perda de peso.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: O principal efeito da sibutramina foi a saciedade e consequentemente a perda de peso,
Negativo: Uma leve dor de cabega
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Estratégia e Acompanhamento nutricional para perda de peso, Positivo: Perda de peso, melhora na
disposicdo, melhora de auto estima, Negativo: Relato de fome pelos pacientes

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Droga com pouco efeito colateral e com a¢do adjuvante no tratamento contra a obesidade
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Pouco ou nenhum efeito colateralDiminuicdo da ansiedade frente a compulsdo alimentar,
Negativo: Boca amarga
32 - Sim, como paciente, Qual: Baldo intragastricoFemproporexAnfepramona, Positivo: Positivo com baldo, Negativo: Efeito sanfonalrritabilidade
com anfepramona e femproporex

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Ainda ndo tive experiéncia com tal medicamento, mas sei da sua importancia e eficacia perante estudos, e sei que sera que grande
importancia e abrangéncia para o tratamento feito pelo SUS.
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Uma vez g nem todos pacientes tem como arcar com os custos da medicagdo, além disso a disponibilidade faria com que as pessoas
procurassem ajuda profissional para tratamento da doenga.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Avaliagdo antropométrica., Positivo: Discorrer a respeito da localizacdo da gordura é assim discutir a
respeito de como tratar., Negativo: Precisam ser associadas para terem uma maior correlagao
32-Nao

02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo amplamente utilizada para pacientes com obesidade e pode ser uma ferramenta util para o o
paciente do sus visto que ndo ha hoje medicagcdes para tal patologia.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso superior a 5% na maioria dos casos alisado a mudanga do estilo de
vida., Negativo: Efeitos adversos ja descritos em bula. A maioria dos sintomas foram leves e ndo atrapalharam no tratamento dos pacientes.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate LiraglutidaLocarserina, Positivo: Perdas de peso sustentada acima de 5%, Negativo: Efeitos
descritos em bula

03/01/2020 Paciente 12 - Discordo, a sibutramina utilizada com critério ajuda na redugdo da obesidade. No meu caso, controlou a "fome" e contribuiu para reducdo do
peso - associado a exercicios e dieta.
22 - Sim, como paciente, Qual: sibutramina, Positivo: bem estar, disposi¢ao, diminui¢cdo do apetite, Negativo: mucosas ressecadas
32 - Sim, como paciente, Qual: anfetaminas, Positivo: ndo observei, Negativo: insonia, agitacdo

05/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Acredito ser a Sibutramina um aliado a perda de peso ao paciente com obesidade, trazendo iniumeros beneficios ao mesmo.

22 - Ndo
32-Nao
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05/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,
cuidador de paciente 22 - Nio

32-Nao

06/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicacdo segura, eficiente quando comparada ao placebo e de custo acessivel para o tratamento da obesidade
baseado em inumeros estudos clinicos.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina e orlistate, Positivo: Sibutramina e orlistate proporcionaram perda de mais de 5% do peso
inicial quando comparados ao placebo. , Negativo: Sibutramina: insdnia, constipagdo intestinal, boca seca, cefaléiaOrlistate: diarréia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, amfepramona e femproporex antes da retirada do mercado, Positivo: Perda de peso
superior a 5%, Negativo: Liraglutida: nauseas e vomitos

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, liraglutida, Positivo: Perda de peso , melhora da sindrome metabdlica , Negativo: Nauseas,
cefaleia, ambos leves e passageiros
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, lorcaserina, bupropiona, Positivo: Perda de peso, melhora do humor , reversao do pré
diabetes, da esteatose hepatica, Negativo: Nauseas

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Obesidade é doenga nada mais justo ter ajuda de remédios pra o tratamento
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle de compulsdo e ansiedade , Negativo: Nao tive colaterais
32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, O Brasil esta com uma populagdo crescente com obesidade. E sabe se que a obesidade é um dos grandes fatores de risco para a

classe de doenca que mais mata no BR: doencas cardiovasculares. Devemos sim ter na rede publica uma opcdo viavel para o tratamento dessa
doenga.

22 - Nao
32-N3o
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02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicagdo aprovada para o tratamento da obesidade que beneficiaria muitos pacientes sem condi¢des de comprar a medicagao.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Todas medicagGes aprovadas no tratamento da obesidade , incluindo orlistate e sibutramina., Positivo:
Perda ponderal com melhora da qualidade de vida e remissdao de doencas associadas a obesidade, como DM2, HAS, esteatose hepdtica,
dislipidemia....., Negativo: Ndo ser acompanhada por um profissional da satde qualificado para tal
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: -, Positivo: -, Negativo: -

08/01/2020 Paciente 12 - Concordo, Temos que parar de romantizar que obesidade so se resolve com dieta e atividade fisica. A doenca deve ser tratada de acordo com
sua complexidade! Obesidade causa inUmeros outros problemas orgéanicos, sociais e psicoldgicos.
22 - Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida eu consegui reduzir 16 kg de peso e estabilizar minha saciedade. Consigo comer com horarios fixos sem
sentir uma fome exagerada., Positivo: Melhora da saciedadePerda de peso, Negativo: Leve ndusea e hipotensao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Todos os pacientes devem ter acesso universal ao seu tratamento, seja ele medicamentoso ou ndo. A sibutramina é
comprovadamente uma das alternativas de tratamento a obesidade, portanto, deve estar disponivel gratuitamente.
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Reducdo do peso pré cirurgia bariatrica e metabdlica., Negativo: Baixa adesao ao
tratamento ndo medicamentoso, ou seja, mudancga de habitos alimentares e atividade fisica
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Muito dificil controlar a fome/ boca nervosa sem medicac¢éo
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminuicdo da fome, Negativo: Diarreia
32 - Sim, como paciente, Qual: Victosa, Positivo: Perda de apetite , Negativo: Depressao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Anfetaminas e antidepressivos , Positivo: diminuicao de compulsdo alimentar , Negativo: Preco
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Amfetaminas, cirurgia bariatrica , Positivo: Perda peso e diminuicdo de comorbidades relacionadas a
obesidade., Negativo: Preco

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, O uso desta medicacdo ndo causa beneficio a saide, pelo contrario desregula o organismo e prejudica a saude.
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Como a sibutramina tem indica¢des precisas, contraindica¢cdes absolutas e uma gama de possiveis efeitos colaterais, sou contra o

fornecimento deste medicamento pelo SUS, pois na minha opinido, muitos médicos poderdo prescrever sem critério, havera abuso no nimero de
prescricdes e sera dificil manejar efeitos colaterais, ja que é dificil consegui uma consulta de retorno no SUS (sou médica do SUS).

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Realmente ajuda no emagrecimento de pessoas obesas., Negativo: Os efeitos
colaterais que maus ougo dia pacientes sdo: Insdnia, taquicardia, constipagado intestinal.

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Orlistate , Positivo: Perda de peso, Negativo: Esteatorreia
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08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Néao
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, no tratamento da obesidade., Positivo: Emagrecimento, melhora da disposi¢do do
paciente. Pelo fato de ser baixo custo, foi eficaz sim, juntamente com a mudanga do habito alimentar., Negativo: “Gosto amargo na boca”,
polidipsia.
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Liraglutida, semaglutida., Positivo: Emagrecimento , Negativo: Nauseas.
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Néao
02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicacdo indicada para o tratamento da Obesidade, doenga endémica no BR e no mundo. Qdo bem indicada, apresenta bons
resultados na perda de peso.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso entre 15-20kg retirando pacientes da obesidade é assim reduzindo
custos associado a doenca: doencas cardiovasculares, Diabetes, Dislipidemia, doencas articulares (artroses), melhora da Apneia do Sono. , Negativo:
Alguns efeitos colaterais: boca seca, aumento de PA e frequéncia cardiaca, constipagdo
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso significativo com menor efeitos colaterais que a Sibutramina.
Melhora controle glicémico nos diabéticos., Negativo: Nausea - medicagdo muito cara para os pctes com multiplas comorbidsdes.
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxilio na perda de peso, redu¢do do peso satisfatéria., Negativo: Preco alto e
indisponibilidade do medicamento no SUS.
32-Néao
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo segura quando prescrita por profissional adequado. E a obesidade é uma comorbidade grave é

frequente que precisa ser tratada.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda do apetite e perda de peso, Negativo: Palpitagcdes e boca seca. Nada de
grave e que nao fosse reversivel apds interrupgao da medicagdo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Topiramato, orlistate, victoza..., Positivo: Perda do apetite. A sibutramina é mais eficaz, Negativo: Todos
tem algum efeito colateral
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Trabalho no maior hospital de emergéncia de Alagoas e os pacientes admitido na unidade sdo obesos ou acima do peso e procuram a
emergéncia com agravos um a obesidade é importante fator de risco.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Qual bem indicado é associado a mudanca do estilo de vida e melhora da
alimentagdo, a medicagdo ajudou no resultado final que foi a perda de peso e manutenc¢do do peso perdido. , Negativo: Em alguns paciente foi
relatado taquigrafia. Por isso a necessidade de elei¢do criteriosa do paciente a ser prescrito ta medicacdo
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, topiramato, bupropiona, lorcaseriina, Positivo: O efeito positivo foi a perda de peso, controle
da compulsdo, Negativo: Enjoou, nduseas

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Topiramato e Glifage., Positivo: Inibicdo do apetite, perda de peso, prevengdo a diabetes e controle da
ansiedade., Negativo: N3o tive efeitos colaterais.
32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Subitramina, Positivo: Qualidade de vida, disposi¢ao, perda de peso , Negativo: Ndo tive
32-Nao

31/12/2019 Interessado no tema 12 - Concordo, so seria bom se fosse liberado apenas nos casos graves de obesidade,!!!!!!1pois por exemplo eu estou 30k acima do meu peso,mas
nada fago em relagdo de mudanga,!!!!!!1llentdo o risco de engordar novamente nao vale apena para caso como o meu ,e o gasto seria
atoalllltiii
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: clonazepam,depakene,quetiapina,lamotrigina,eu uso esse e ja usei outros, Positivo: eu uso pra tratamento
psiquiatrico, mas sei que muitos serve e sdo usado como moderador de apetiteboca seca todos ,sonolencia :lamotrigina e quetiapina intestino
irritadotodos ,falta de apetite em alguns casos:quetiapina lamotrigina .ganho de peso depakene, Negativo: negativo somete o fato de certos diias
ndo poder sair na rua por conta da diarreia que causa!!!!!!

02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Seria de grande valia a introdugdo dessa medicagdo, sendo que risco e beneficios devem ser avaliados
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de massa corporal, associado a dieta e exercicio fisico, Negativo: Nunca
32-Néao

02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Os profissionais do OCNITEC nado tem capacidade técnica, cientifica ou qualquer outra para tal posi¢ao!

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina e orlistat, Positivo: Perda de peso, Negativo: Poucas vezes boca seca

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Anfetaminas, liralugtida, locarserina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Anfetaminas alguns,
principalmente agitacdo e taquicardialiraglutide QUASE NENHUM locarserina quase nenhum
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02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é um doenca crdnica, que causa varias outras doengas e ha evidéncias que o tratamento medicamentoso e cronico é eficaz
para o seu tratamento e para evitar a incidéncia de outras doencas cronicas e graves como diabetes e doenca cardiovascular.Ndo ha atualmente
nenhum medicamento padronizado pelo SUs para o tratamento de obesidade.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina e Orlistate, Positivo: Sibutramina - efeito importante na redugdo de peso em pacientes
obesos e seguro para pacientes que ndo possuem contraindica¢des.Orlistate- Apresenta bom efeito na perda e manutengao de peso,
especialmente quando associado a Sibutramina. Efeitos colaterais tolerdveis. , Negativo: Efeitos negativos Sibutramina: Pequeno diante dos
beneficios dos pacientes que respondem. Os principais constipacdo.Orlistate: urgéncia fecal

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaLorcaserina, Positivo: Liraglutida: excelente para a perda de peso, poucas

contraindicagOes.Lorcaserina: poténcia média, resultado inferior ao da Sibutramina para a perda dePeso, poucos efeitos colaterais., Negativo:
Liraglutida: Poucos efeitos negativos. Apenas ndusea. Lorcaserina: poténcia média, cefaleiaAmbos sdo bem caros.

02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Infelizmente, ndo temos no Brasil medicagdo para auxilio no tratamento da Obesidade disponivel pelo SUS e isso dificulta muito o
tratamento dos pacientes com essa doenca que vem aumentando em prevaléncia, com suas inimeras complicages.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Utilizo sibutramina como medicacdo para auxilio na perda de peso. , Positivo: Aumento da saciedade,
permitindo que o paciente coma menos, e por consequéncia, aliado a mudangas no estilo de vida, perca peso, reduzindo o uso de medicamentos
para tratamento de hipertensao e diabetes. Também ha melhora na disposicao, sono e respiracdo. , Negativo: Alguns poucos pacientes precisaram
suspender o uso da medicagdo por efeitos colaterais como taquicardia e aumento da pressao arterial.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate / liraglutida / cirurgia bariatrica, Positivo: Orlistate / liraglutida: promovem perda de peso por
diferentes mecanismos, mas também nao estdo disponiveis pelo SUS. Cirurgia baridtrica: promove maior perda de peso, mas em pacientes que nao
tiveram preparo prévio, ndo fizeram tratamento clinico, pode ter resultado ruim, com reganho importante de peso., Negativo: Orlistate:
interrupgdo do tratamento por diarreiaLiraglutida: interrup¢do do tratamento por constipagdo / custo elevadoCirurgia bariatrica: reganho de peso,
dependéncia quimica, deficiéncia de vitaminas

02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina ja estd no mercado ha muitos anos, seus efeitos positivos na perda de peso ja foram comprovados, além de ser um dos
poucos medicamentos para o tratamento da obesidade disponiveis no mercado.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso lenta e gradual sem efeitos colaterais significativos. Nunca precisei
suspender o tratamento devido a efeitos colaterais ou intolerancia pelo paciente. , Negativo: N3o tive.

32-Nao

02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenca crénica com muitas consequéncias a longo prazo que eleva sobremaneira o custo da resolucgdo ou
tratamento de tais consequéncias: hipertensao arterial sistémica, diabetes melito, doengas cardiovasculares vasculares, artroses, etc. precisamos da
droga que tem ao meu e a melhor relagéo custo beneficio no tratamento da obesidade. Sou endocrinologista e trabalho no SUS e posso dizer com
todo certeza que trata-se de uma das melhores opgGes terapéuticas para a obesidade.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Bupropiona, sertralina, fluoxetina, topiramato, orlistate, liraglutida. , Positivo: Nenhum supera o custo
beneficio da sibutramina emMinha pratica clinica , Negativo: Retorno do peso, falta de perda de peso, custo elevado.

32-Nao
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02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, a pratica clinica, a sibutramina se mostra um produto eficaz, bem tolerado e de baixo custo comparado as outras opgdes atuais

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina, Positivo: Bom controle do apetite e baixo custo, Negativo: contraindicado apenas em casos
selecionados como trantornos psiquiatricos e problemas cardiovasculares

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: liraglutida, orlistate, lorcaserina, femproporex, anfepramona, Positivo: todos sdo bomns medicamentos
guando bem indicados, Negativo: Desde que bem respeitadas as contraindicagGes e identificando os bons respondedores, todos eles sdo boas
opgOes terapéuticas

02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicagao segura e com bons resultados no tratamento da obesidade

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso e ajuda na manutengao da perda, Negativo: Agitacdo e piora do
humor

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Victoza, bupropiona, topiramato, cirurgia bariatrica, Positivo: Bupropiona melhora de humor e
compulsdaoTopiramato melhora da compulsdo e habito beliscadorBariatrica perda de grande quantidade de peso em curto tempo e reversao de has
e dm2, Negativo: Bupropiona cefaleiTopiramato depressdo e perda ee memoria recenteBariatrica déficit vitaminicos

02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo segura se for prescrita por médicos que saibam as contraindicacGes do medicamento, as indicacoes e
gue monitorize e acompanhe o paciente quanto ao surgimento de efeitos colaterais. Os efeitos colaterais da sibutramina nao diferem dos efeitos
colaterais de varios antidepressivos presentes na RENAME por exemplo. Também é um medicamento comprovadamente eficaz na perda de peso,
contribuindo pra perda de peso média de 10% do peso ao longo de 6 meses de uso. Sabe-se que ndo é necessario chegar ao peso ideal pra tratar
obesidade. Perdas de 5 a 10% do peso ja conferem grandes beneficios metabolicos, inclusive na prevencéo de diabetes.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sou endocrinologista e prescrevo sibutramina na minha pratica diaria. Posso constatar que é uma
medicac¢do segura desde que o profissional respeite as contraindicacoes, as indicagdes e acompanhe seu paciente de perto, mensalmente., Positivo:
Perda média de 10% do peso em 6 meses no grupo respondedor a medicagao. Ressalto que no tratamento de qualquer doenga ndo existe um
medicamento Unico que funcione pra 100% da populagdo. Mas considerando a alta prevaléncia da doenga obesidade, temos q ter opg¢des de
tratamento, mesmo que funcionem papenas pra uma porcentagem da populagdo. Na atualidade ndo ha nenhuma op¢do de medicamento pra
auxiliar os usudrios do SUS no tratamento da obesidade. Perdas de 10% ja sdo suficientes pra diminuir risco de dislipidemia, diabetes e hipertensao.
, Negativo: Existem grupos que ndo podem usar (cardiopatas, hipertensos descontrolados e portadores de doenga mental). Pra isso é necessario
gue um médico constate a contraindicagdo e ndo prescreva. Podem ocorrer efeitos colaterais, mas mais uma vez, o médico tem que acompanhar e
suspender em caso de efeitos colaterais. Isso nao é motivo pra coibir o acesso a medicagdo. Ha grupos que ndo respondem. Pra esses grupos basta
que o médico prescritor constate a ineficicia e suspenda o medicamento.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, liraglutide. Excelente medicamento pra perda de peso e que tambem deveria fazer parte da
RENAME: efeito comprovado na perda de peso, comprovacao de seguranca cardiovascular no estudo LEADER, melhora controle glicémico, ndo é
contraindicado pra portadores de doengas mentais, Positivo: Perda de peso comprovada, seguranca cardiovascular, possibilidade de uso em
portadores de doenga mental, Negativo: Efeitos gastrintestinais: colica abdominal, nduseas

02/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca seca e outros efeitos com menor fregiencia

32-Ndo
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02/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso , Negativo: Cefaléia, xerostomia, taquicardia, insénia, constipacdo
intestinal
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Orlistat, Positivo: Perda de peso e melhora do perfil lipidico, Negativo: Diarreia e distensdao abdominal
02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é um doenca crénica, que causa varias outras doengas e ha evidéncias que o tratamento medicamentoso e cronico é eficaz
para o seu tratamento e para evitar a incidéncia de outras doengas cronicas e graves como diabetes e doenga cardiovascular.Ndo ha atualmente
nenhum medicamento padronizado pelo SUs para o tratamento de obesidade.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina e Orlistate, Positivo: Sibutramina - efeito importante na redugdo de peso em pacientes
obesos e seguro para pacientes que ndo possuem contraindica¢des.Orlistate- Apresenta bom efeito na perda e manutencgao de peso,
especialmente quando associado a Sibutramina. Efeitos colaterais tolerdveis. , Negativo: Efeitos negativos Sibutramina: Pequeno diante dos
beneficios dos pacientes que respondem. Os principais constipag¢do.Orlistate: urgéncia fecal
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: LiraglutidaLorcaserina , Positivo: Liraglutida: excelente para a perda de peso, poucas
contraindicagdes.Lorcaserina: poténcia média, resultado inferior ao da Sibutramina para a perda dePeso, poucos efeitos colaterais., Negativo:
Liraglutida: Poucos efeitos negativos. Apenas nausea. Lorcaserina: poténcia média, cefaleiaAmbos sdo bem caros.
02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Apesar da baixa eficacia, os estudos mostraram que a medicacdo é eficaz e segura guardadas as contraindicagGes.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Houve perda de peso considerdvel , Negativo: Em pequena parcela dos pacientes
ocorreram efeitos colaterais
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutide, Positivo: Houve perda de peso, Negativo: Custo mais elevado destas medicagdes
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Tenho visto relatos de pacientes que tomaram a medica¢do e aumentaram muito o peso apds pararem de tomar o medicamento.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: O medicamento faz com que a pessoa nao sinta fome nem vontade de comer.,
Negativo: Quando para de tomar o medicamento falam que tem vontade de comer muito.
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Quanto ao procedimento de bariatrica, os pacientes engordarem para passar por cieurgia, Positivo: A
pessoa emagrece melhora a saude a auto estima, Negativo: Tomar vitaminas oral e sub cutanea pelo resto da vida, ingerir uma quantidade bem
limitada de alimentos, sindrome e dumping.
02/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade gera mais de 200 doencas associadas(comorbidades) e precisa ser tratada pra reduzir essa epidemia que vivemos.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibus, biomag, cloridrato de sibutramina, Positivo: Perda de peso de 5 a 10% do peso corporal, Negativo:
Irritabilidade

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Saxenda, victoza, belvic, bupropiona, topiramato, Positivo: Saxenda, boa perda de peso e reversao do
pre diabetesBelvic, perda pequena de pesoBupropiona, suspensao do tabagismo e discreta perda de pesoTopiramato, controle da compulsao
alimentar e perda de peso, Negativo: Saxenda e victoza, nauseasBelvic, cefaleiaBupropiona, insoniaTopiramato, calculo renal, glaucoma
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08/01/2020

Paciente

12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Sou obesa, quase entrando em grau trés e como futura profissional da salde, concordo que se faz necessario a
liberacdo do medicamento, porém tem que ser fiscalizado com um olhar mais atento para a prescri¢do indiscriminada da sibutramina, visto que
hoje em dia muitos médicos n3o realizam a consulta de maneira holistica, pensando nos prds e contras para os diferentes tipos de pacientes. E algo
um pouco mais complexo do que apenas haver a liberagdo. Também se faz necessaria a fiscalizacdo de tal medicamento, mesmo porque existem
seus efeitos adversos. Entdo sou a favor da liberagdo do medicamento, desde que o acompanhamento para com o paciente seja multidisciplinar e
que o mesmo esteja comprometido, o que significa que ndo deve ser realizada a prescri¢cdo por todo e qualquer médico.

22 - Nado

2.- Sim, como paciente, Qual: Iniciei tomando um medicamento manipulado, solicitado pelo endocrinologista cuja composigdo: fluoxetina,
topiramato, pholia magra, capsiate, orlistat e furosemida., Positivo: No meu caso, controla um pouco a ansiedade. Consegui perder peso e até
controlar a compulsdo, Negativo: Tive todos os possiveis efeitos colaterais da utilizacdo da fluoxetina associados a outros sintomas, como: Duas
horas apdés tomar o medicamento pela noite sentido amargo na boca.Menstruagdo com dias diminuidos de sangramento.Sangramento gengival
frequente, mesmo sem ser vinculado a escovagdoFadiga muscular - bragos e pernasEsquecimento de palavras com frequéncia ou nome de pessoas/
coisasDorméncia nas maos ao relaxar em periodo noturnoDor na lombarPerdi peso, porém como nem tudo sao flores, as mudangas que ocorreram
em minha vida fizeram com que eu perdesse o foco e engordasse. E o que antes eram apenas 25 kg, se tornaram 35kg a mais. Sou sedentaria e por
sair cedo e passar o dia inteiro na universidade ndo consigo realizar atividades fisicas, o que ndo contribuem para meu estado atual. Desconto todo
e qualquer estresse na alimentagdo e sempre é aquele alimentagdo mais pesada com excesso de carboidratos e gorduras. Obesidade é uma doenca
multifatorial e deve ser estudada com muito cuidado e sem discriminagao.

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade tem alta prevaléncia na populacdo, e uma vez que tem origem multifatorial, ndo apenas ambiental, muitas vezes nao
resolve apenas com mudanca de estilo de vida

2 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa resposta na perda e manutencdo do peso, Negativo: Falta de adesdo pelo
precoSintomas de ansiedade e hipertensado

a2 - Sim, como profissional de satude, Qual: Orlistate, Positivo: Perda de peso, Negativo: Esteatorreia e desconforto abdominalMenor resposta

08/01/2020

Profissional de saude

2 - Discordo, A obesidade é uma doenca cronica, gerando muitas outras comorbidades, como diabetes e hipertensdo. Ao cuidar da obesidade, se
cuida de maneira indireta da diabetes e da hipertensdo, bem como de doengas articulares causadas pelo excesso de peso. 1g de prevengdo equivale
a1lkgdecura.

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina., Positivo: - sibutramina -- melhora da qualidade de vida, com a diminuicdo de peso, diminui
risco para diabetes, aumenta autoestima melhorando a autoimagem, contribuindo para diminui¢do de indices depressivos. Melhora das
articulagdes. Em pacientes obesos pré diabéticos g perdem peso. Conseguem reverter a glicemia para indices normais., Negativo: - Orlostate pouco
tolerado. Devido a efeitos colaterais- liraglutida - pouco usada decido ao seu alto custo e a forma de aplicagdo (subcutanea)

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: Além da sibutramina, vi experiéncias de maneira "off-label" com a fluoxetina, no entanto com resultado
de curto prazo, sem uma continuidade do resultado. O Orlostate também, no entanto pouco tolerado devido aos efeitos colaterais. Alem disso
também ja vi a liraglutida em diabéticos, g promoveram uma perda de peso significativas., Positivo: - sibutramina -- melhora da qualidade de vida,
com a diminuigdo de peso, diminui risco para diabetes, aumenta autoestima melhorando a autoimagem, contribuindo para diminuig¢do de indices
depressivos. Melhora das articulagdes.- reducdo de estdbmago -- em obesos pré diabéticos, a doenca é ecertoda para indices normais de glicemia
apds o emagrecimento. -, Negativo: - Orlostate pouco tolerado. Devido a efeitos colaterais- liraglutida - pouco usada decido ao seu alto custo e a
forma de aplicagdo (subcutdnea)
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O medicamento é um auxilio no tratamento da obesidade. Muitas pessoas ndo tém condi¢des financeiras para obterem.
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Os efeitos colaterais inviabilizam o seguimento do tratamento a longo prazo. A obesidade é uma doenca cronica, requer estratégias
de médio e longo prazo. Este farmaco pode ser barato e de facil acesso, mas nem de longe é a melhor alternativa. Incentivar a mudanca de habitos,
reeducagdo alimentar e pratica de atividade fisica é a solugao, mas nao gera renda para a Industria Farmacéutica, é compreensivel, porém,
inadmissivel!!!
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum., Negativo: Palpitagdo, Ins6nia, Sudorese, Agitacdo, aumento de ansiedade.
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Todo paciente com obesidade (Que ja chega a 25% dos brasileiros) merecem ter acessos um medicamento como via de tratamento
22 - Ndo
32-Nado

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo, Baixa seguranca é o principal argumento, entretanto ainda é preciso pensar sobre o impacto no orgamento publico. Outro aspecto
diz respeito a educagdo no que toca a habitos saudaveis de vida. Atacar as causas é preciso.
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma das maiores causas para o desenvolvimento de varias doengas, acredito que combatendo a doenga base, vamos
conseguir diminuir e muito tantas outras doencas e a mortalidade, sem falar ncunosstos...6 uma matematica facil de se fazer.
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, melhora de parametros metabdlicos (colesterol, glicemia),
melhora da hipertensdo, melhora da qualidade de sono, melhora da qualidade de vida,” melhora auto estima, melhora da ansiedade, Negativo:
Alguns Efeitos adversos descritos em bula da medicagdo que na maioria das vezes ndo necessita de suspensdo do remédio. Efeitos adversos mais
comuns na minha pratica didria: insénia, relato de palpitagdo discreta e cefaleia.
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: OrlistateLifagluridaMedicacoes off label para tratamento de obesidade (topiramato), Positivo: Mesmos
efeitos descritos acima, reflexo da perda de peso em si (exceto a ansiedade), Negativo: Efeitos ja descritos em bula da medicacdo:Saxenda >
nauseas Orliatat > diarreia, incontinéncia fecalTopiramato > parestesia maos, déficit de concentragdo, piora de refluxo

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Devemos ter a liberdade e a opgdo de recorrer a medicamentos quando necessario

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, melhora da saude global, melhora auto estima , Negativo: Alguns
pacientes sao nao responsivos ao medicamento

32-Ndo

Pagina 83 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Pouca experiéncia com efeitos negativos
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Alto custo

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugao de peso , Negativo: O efeito negativo mais conhecido que podemos citar
é o aumento da frequéncia cardiaca, mas ndo havendo contraindica¢do para o uso da medicacdo, esse efeito nao sobrepoe os efeitos positivos
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Considero o uso da Sibutramina necessario em varios casos de obesidade, em que o paciente nao consegue manter a dieta
hipocalorica oara perda ponderal
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Adesdo ao tratamento por um periodo maior do que sem o uso do medicamento.,
Negativo: Em alguns casos ,insonia e boca seca
32-Néao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso satisfatéria em 8 semanas de tratamento. Com melhora
importante da qualidade de vida., Negativo: Nenhum especifico.
32-Sim, como profissional de satide, Qual: LiraglutidaOrlistate, Positivo: Perda de peso satisfatéria durante o tratamento., Negativo: Liraglutida-
nauseasOrlistate-diarreia

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade a longo prazo acarreta em outras comorbidades que acarretara maior custo para o SUS visto que aumenta risco de
hipertensao arterial e diabetes aumentando assim risco de infarto do miocardio, acidente vascular encefalico, amputagdes, insuficiéncia renal
crdnica cujo custo para controle destas doengas é infinitamente maior do que o investimento na medicagdo(sibutramina) por um longo periodo de
tempo.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina e todas a medicagGes aprovadas para tratamento de obesidade., Positivo: Sibutramina,
baixo custo em relagdo as outras outras medicagdes, tolerabilidade, resultado com perda de peso.LIRAGLUTIDA: excelente medicagao com poucos
efeitos colaterais porém injetavel e cara. , Negativo: efeitos colaterais
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Cirurgia bariatricaLIRAGLUTIDA , Positivo: Cirurgia bariatrica: emagrecimento efetivo, melhora das m
novidades com a perda de peso.Liraglutida: emagrecimento com poucos efeitos colaterais, Negativo: Cirurgia bariatrica: alto custo, complicagGes,
reganho de peso caso paciente saia da dieta, deficiéncia de vitaminas e minerais.

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Nao

2-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Alto indice de obesidade na populagdo de baixa renda
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento com melhora em parametros clinicos e laboratoriais , Negativo:
Efeitos colaterais da medicagdo como hipertensdo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Penso que ha pacientes que necessitam da medicagdo ao se esgotarem todas as metodologias para emagrecimento. Além disso,
pacientes com sobrepeso é aumentar gastos na saude.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Anfepramona, Liraglutida, Positivo: Perda ponderal com melhora de padrGes bioldgicos e
qualidade de vida, Negativo: Efeitos adversos das medicagGes
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anfepramona, Femproporex, Liraglutida, Semaglutida, Positivo: Emagrecimento e melhora da qualidade
de vida dos pacientes e facil adesdo, Negativo: Efeitos adversos das medicacdes

08/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Acho essencial o tratamento de obesidade com medica¢do controlada. A popula¢do ndao tem acesso ao privado, e obesidade muitos

cuidador de paciente casos sdo cronicos como outras doengas.

22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020  Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina e orlistate, Positivo: Perda de peso rapida, Negativo: Taquicardia, sudorese, ansiedade
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Pqg todos os pactes devem ter acesso ao tratamento pelo SUS., por ser uma doenga q pode acarretar inUmeras outras patologias se

ndo tratada

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Sibutramina auxiliando na perda d peso, mostrando melhora na disposicdo e saude em geral,
Negativo: Periodo de adaptagao senti cefaleia

32-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Como profissional da saude, prescrevo com cautela, seguindo os cuidados preconizados, ha quase 20anos. Foi um dos medicamentos
gue maus prescrevi junto da metformina na minha pratica como endocrinologista . Nunca tive intercorréncias. Obesidade é uma doenca cara e
merece que opgdes sejam oferecidas também a populagdo assistida pelo SUS
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Sibutramina é muito Gltimo para pacientes com comportamento compulsivo . E
ajuda o paciente a discernir a fome, saciedade e comportamentos até entdo ndo percebidos com clareza pelo paciebte . Sem duivida promove saude
guando auxilia na redugdo ponderal ., Negativo: Irritabilidade , insénia, boca seca, cefaleia , taquicardia , aumento de méveis pressdricos ( na
minha pratica aconteceu com baixa frequéncia)

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Anorexigeno , ortostatica, Topiramato, Bupropiona, Liraglutida , lorcarserina, rimonabant ( fora de
mercado ), Positivo: Perda de peso, Negativo: Variavel . Anorexigeno : alteracdo de humor , efeitos adrenergucosOrlistat: diarreia Bupropiona:
ansiedade , irritabilidade Topiramato: cefaleia, parestesia , alt memoria Lorcarserina: cefaleia Liraglutida: nausea, diarreia, fadiga Rimonabantio: alt
humor

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicacao eficaz quando bem utilizada
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Elevagdo discreta de PA
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Demais agentes antiobesidade, Positivo: Perda de peso, Negativo: Especificos de cada medicacao

08/01/2020 Paciente 12 - Ndo Concordo e N3o Discordo, E um medicamento com efeitos colaterais. Sou obesa e sofro muito com isso mas ainda ndo achei um médico
responsavel e que nao seja gordofobico para indicar e tratar na doze correta esse medicamente.
22 - Sim, como paciente, Qual: Anfetaminas, liraglutida(ganhei) o melhor, xenicsl, fenproporex, sibutramina, remédio para tiroide, diurético.,
Positivo: Disposicdo, raciocinio rapido, atencdo redobrada, sem vontade de comer doces, fome zero por mais de 18 horas,, desinchaco, , Negativo:
Coracdo aceleradissimo, boca seca, dor de cabega, enjoo, nojo de comida, depressao, pressao no peito, diarreia, cansaco, etc
32 - Sim, como paciente, Qual: Descrevi acima, Positivo: Descrevi acima, Negativo: Descrevi acima.

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Deve-se considerar o grau de complexidade da obesidade e o qudo ajudara as pessoas acometidas com essa patologia.
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Doenga cronica
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Diminui¢do apetiteAjuda controlar compulsdo alimentar , Negativo: Nenhum
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Inibidores de recaptagao de serotonina, Positivo: Melhora humor, Negativo: Algum relato de queda
libido

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Eu emagreci, Negativo: Ndo tive nem efeito colaterais
32 - Sim, como paciente, Qual: Nem uma, Positivo: Muito bom , Negativo: Nemuma
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,

22 - Nado

2-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Concordo com a ndo incorporagdo da sibutramina pelos danos que causa por seu uso indiscriminado . H4 muitos prescritores
utilizando como Unica forma de tratamento da obesidade. Esquecendo-se dos prejuizoss psicoldgicos e neuroldgicos que esta droga pode causar e
trazer mais gastos em outros servigos .
22 -Nao
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Por ser nutricionista, concordo com acompanhamento nutricional e psicolégico, associado a atividade
fisica e quando necessario, fitoterapicos ou suplementos alimentares com comprovacgdo segura de uso. Alguns suplementos: coenzima q10, fibras
como glucomannan, goma guar, agar agar, cha verde, , Positivo: Mudanca de estilo de vida, com um processo menos oneroso ao sistema de saude
e com menos repercussdes negativas, quando comparados a medicamentos como sibutramina. , Negativo: Ndo ha.

08/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Concordo,

cuidador de paciente 22 - Nio

32- Nado

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E preciso encarar a obesidade como ela realmente é, uma doenca, e para tal é necessario dar a devida importancia e tratamento
adequado.
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nosso pais apresenta grande nimero de pessoas com sobrepeso e obesidade, sendo essa uma doenca grave e de dificil tratamento.
Ndo ha nenhuma medicagao disponivel no SUS , precisamos de uma medicagao disponivel para facilitar o tratamento .
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Paciente com boa perda de peso e conseguindo sustenta-1a por mais tempo .,
Negativo: alguns poucos efeitos colaterais.
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Liraglutida. , Positivo: Boa perda de peso ., Negativo: Alto custo e alguns efeitos colaterais.

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade esta num nivel epidemico e o SUS precisa fornecer um tratamento eficaz para a doencga que certamente é a BASE de
todas as outras doengas cronicas nao transmissiveis, principalmente diabetes hipertensao.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento eficaz, Negativo: Insonia, boca seca, agitagdo.
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Bupropiona, naltrexona, topiramato, gliptinas, analogos de glp1, Positivo: X, Negativo: X

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Nao
32-N3o
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Prescrigdo dietética, Positivo: Melhoria da qualidade de vida e outros parametros relacionados com a
obesidade., Negativo: O processo ndo funciona da mesma forma para todas as pessoas, consequentemente, algumas pessoas tem resultados nao
muito favoraveis, contudo, a medicagdo de livre oferta pode acarretar em dependéncia e prescrigdo indevida para pessoas sem a real necessidade
de tal medicagao.

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, O medicamento é seguro e uma das poucas alternativas liberadas para tratamento da doencga obesidade em nosso pais! Logicamente
gue deve seu uso deve ser acompanhado por um médico. J4 uso o medicamente ha varios anos com acompanhamento, para mim ndo tem efeito
colateral nenhum e me ajuda muito! Ja consegui sair do grau de obesidade 2 e ir para sobrepeso!

22 - Sim, como paciente, Qual: O medicamento em questdo, sibutramina 15 mg., Positivo: N3o tive efeitos colaterais nenhum e me ajudou muito a
diminuir minha fome! Controlando o apetite!, Negativo: N3o tive efeitos colaterais ou negativos utilizando a sibutramina.

32 - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona, orlistate, Positivo: Diminui¢do do apetite, da fome no caso da anfepramona, controle da ingestédo de
gordura através do orlistate., Negativo: Me dava tontura em algumas situagdes no uso da anfepramona, no caso do orlistate, ja tive evacuac¢des
sem conseguir controlar...

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade possui uma alta prevaléncia. A sibutramina é uma medicacdo que pode auxiliar no tratamento.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Mazindol, Sibutramina, Venvanse, Bupropiona, medica¢Ges anti obesidade no geral., Positivo: Auxilio no
tratamento da obesidade, Negativo: Dificuldade de acesso.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: MedicagGes anti obesidade no geral, Positivo: Auxilio no combate a obesidade , Negativo: Dificil acesso
na rede publica

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao concordo com a oferta de remédio para perda de peso, primeiro por causa dos efeitos colaterais, que sdo graves. Segundo
porque, sem educacdo alimentar e nutricional, o remédio ndo adiantara de nada. Por que, ao invés de colocar remédio no SUS, ndo coloca mais
nutricionistas/educadores fisicos nas UBS e escolas para educar e conscientizar a populagdo?

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Ndo vi nenhum, por que as pessoas nem emagreceram, Negativo: Problemas de
coragdo, problemas de sono, e ainda ndo emagreceu. Algumas quase infartaram

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Nao lembro, sdo tantos, infelizmente, Positivo: Nenhum, Negativo: Problemas de coracdo, problemas de
sono, e ainda ndo emagreceu. Algumas quase infartaram.

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Facilitou o tratamento da obesidade, Negativo: Ndo houve
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Emagrecimento , Negativo: Ndo identifiquei

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate , Positivo: Emagrecimento , Negativo: Diarreia
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Utilizando-se das orientagdes em bula é um medicamento seguro e eficaz.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa resposta, boa adesdo, seguranca., Negativo: Nao tive efeitos negativos,
sempre tive os cuidados na indicagdo e prescrigao.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Bupropiona, topiramato, orlistat, liraglutida, Positivo: Segurancga, boa tolerabilidade, boa resposta. ,
Negativo: Liraglutida: dificuldade de acesso pelo custo.Topiramato: dificuldade de prescricdo em pacientes femininas em idade reprodutiva (é
teratogénico e diminui eficacia da pilula).

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Uso a medicagdo ha 5 meses, tive 6timos resultados. Porém, preciso utiliza-la por mais tempo e ela é consideravelmente custosa.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrece por volta de 8 quilos usando a medicagao. E continuarei a utilizar até chegar no meu
peso ideal e estabilizar. Preciso ainda emagrecer certa de 15 quilos., Negativo: NA
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica como qualquer outra , necessita de atengdo.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sirbutramina, Positivo: Perdi peso e me senti mais ativa, Negativo: Boca seca
32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina DietaFluoxetina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca seca

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A populagdo obesa brasileira precisa ter acesso a este medicamento para tornar mais facil o processo de emagrecimento para
pessoas que necessitam de cirurgia bariatrica.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Redug¢do do peso corporal em menor periodo de tempo e melhora do estado
emocional do paciente, o que é imprescindivel em casos pds cirurgia baridtrica. O acompanhamento do paciente por equipe multiprofissional deve
ser feito desde o inicio do tratamento., Negativo: Quando ingerido por um periodo de tempo muito longo ou sem acompanhamento profissional, o
paciente teve casos de depressao leve e em casos de suspensdo do medicamento voltou a ganhar peso rapidamente.
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade tem que ser tratada com prioridade ja. Muitos casos necessitam de auxilio de fdrmacos, além de uma alimentacao
qualitativa e quantitativa.
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Nao
32-N3o
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhor qualidade de vida, controle de ansiedade, Negativo:
N3o possui
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa resposta em perda ponderal na maioria dos pacientes que utilizaram.,
Negativo: Nauseas e vomitos, diarreia.
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Muitos pacientes ndo conseguem chegar a um IMC saudavel e sair dos riscos de morte que a obesidade traz somente com dieta. Mal
conseguem aderir a dieta. A sibutramina é coadjuvante essencial no tratamento e muitos nao tem acesso. O acesso gratuito dessa medica¢do pode
diminuir muito os casos de muitas comorbidades causadas pela obesidade no SUS. E reducaC3o de custos na verdade!!!
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de apetite e emagrecimento satisfatorio, Negativo: Nao tive efeito negativo
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento , Negativo: Sono
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: Medicamento quitosana em capsulas para diminuir a absorc¢do de carboidratos, Positivo: Nao encontrei pontos
positivos , Negativo: Nao surtiu qualquer efeito.

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A partir do momento que o medico define que essa é a melhor conduta, isso passa a ser um direito do paciente

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Pacientes obesos em uso de medicamentos prescritos por medicos, em
acompanhamento nutricional, tiveram melhores e mais duradouros resultados , Negativo: Ansiedade

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Cha vi e tea, Positivo: Pacientes que utilizaram referiram grande e rapida perda de peso, Negativo: Ndo
descreveram
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08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Promove uma perda de peso mais intensa a principio, Negativo: Possibilidade de
efeitos colaterais, como cardiovasculares. E o entendimento (erréneo) por parte do paciente que é um método mais facil do que a modificacdo de
habitos, o que faz com que o processo educativo seja comprometido, e facilitado o reganho de peso apds o tratamento.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistat, Metformina (embora ndo especificamente para perda de peso), cirurgia baridtrica e
modificagdo do estilo de vida.Todos os procedimentos acima foram observados por relatos de pacientes e apenas a modifica¢do de estilo de vida
sob minha competéncia., Positivo: As op¢cdes medicamentosas e cirlrgicas sdao, muitas vezes, recebidas pelos pacientes como formas mais faceis e
eficazes, e de fato, promovem maior perda de peso que as mudangas comportamentais e de estilo de vida., Negativo: No caso do orlistat, diarréias
excessivas, e no caso da cirurgia bariatrica , impactos psicoldgicos/psiquiatricos e, se ndo devidamente supelmentado, caréncias nutricionais
importantes

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenca mulrfatorial e cresce em proporcoes alarmantes no Brasil e no mundo. Seu tratamento deve incluir de
forma ideal uma equipe multidisciplinar. A sibutramina por ser um medicamento de baixo custo e com eficacia ja comprovada, pode auxiliar no
tratamento médico.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Redugdo do apetite, melhora da compulsdo, estabilizacdo do ganho de peso e até
perda de peso., Negativo: Ndo tenho

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Fluoxetina, topiramato, orlistate, Positivo: Fluoxetina: discreta redugao da compulsdo alimentar
Topiramato: reducdo do apetiteOrlistate: reducdo da quantidade de gordura ingerida devido ao seu efeito de esteatorreia, Negativo: Fluoxetina:
ndo tenho efeitos negativos, exceto q ndo prescreve para hipertensosTopiramato: sonoléncia e ndusea.Orlustate: esteatorreia, baixa adesdo

08/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, Acredito que a Sibutramina ajuda sim o obeso, sou obesa em tratamento e a Sibutramina é a Unica que ndo me deixou viciada.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: N3do foi viciante no meu caso, e utilizei no inicio do tratamento e achei que foi 6timo.,
Negativo: Ndo houve ponto negativo

32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistat, Positivo: Ndo houvd, Negativo: Achei que deu mto incbmodo, com as fezes saindo como se fosse uma
gordura.

08/01/2020

08/01/2020

Profissional de saude

Paciente

12 - Discordo, Obesidade é uma doenga cronica e as medicagdes aprovadas sdo de alto custo, muitas vezes sendo dificil para o paciente obeso ter
éxito no tratamento somente com dieta e exercicio fisico.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxilio na perda de peso , Negativo: Efeitos colaterais

32 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso com menos efeitos colaterais que a sibutramina, Negativo: Maior custo

12 - Discordo, sou pcte usuario da sibutramina da rede particular
22 - Sim, como paciente, Qual: sibus, Positivo: realmente te auxilia na compulsao alimentar e perda de peso , Negativo: por enquanto nenhum

32 - Sim, como paciente, Qual: olistate, Positivo: perda de medida na barriga , Negativo: o medo de tomar 2 doses por dia e passar vergonha no
servico
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga e deve ser tratada como tal.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Todas as medica¢des que constam em protocolos pra tratamento de obesidade, Positivo: Melhora da
saude num contexto geral , Negativo: Efeitos comuns: cefaleia e boa seca
32-Sim, como profissional de saude, Qual: Locarserina, sibutramona entre outros , Positivo: Emagrecimento, melhora significativa dos riscos da
obesidade, melhora da compulsdo alimentar entre outros , Negativo: Cefaleia
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Considero necessario e super importante pessoas com doengas cronicas terem acesso ao tipo de tratamento adequado que seja
fornecido pelo sistema publico de saude.
22 - Ndo
32-Nado
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Ndo
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: A perda de peso, Negativo: Nada
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Uma melhor adesdo no tratamento , Positivo: A melhora na qualidade de vida, Negativo: Nada
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento e tratamento da obesidade , Negativo: Ndo tive
32-Ndo
08/01/2020 Profissional de satde 12 - N3o Concordo e N3o Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: O medicamento controlou a vontade de comer doces., Negativo: Aumenta a pressao arterial.
32-Nao
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Fluoxetina e ibupropiona, Positivo: Diminuiu ansiedade e o apetite, Negativo: Tinha pesadelos frequentes, dormia
mal, boca seca
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Ndo
2-Nao
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08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, A medicagdo nao trata a raiz do problema. Além disso promove diversos efeitos colaterais e pode colaborar para intensificar outros
problemas que vem junto com a obesidade, como depressao.

22 -Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum, Negativo: Enjoos, nauseas, irritabilidade, sintomas depressivos,

08/01/2020

Interessado no tema

12 - Concordo, Ha muitos riscos!
22 - Nado

32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, A obesidade é uma condicdo clinica multifatorial, infelizmente prescrever esse medicamento ndo garante efeito a longo prazo visto
gue ele ndo promove mudanca de comportamento, pelo menos ndo de forma consciente para o paciente, ele esta sobre efeito de medicagéo e
ponto. Nem baridtrica é garantido a longo prazo pelos mesmos fatores comportamentais e ambientais também, os quais sdo inUmeras vezes
desconsiderados nos consultdrios e ambulatério do pais. Emfim, ndo resolve o problema e uma vez disponivel no SUS as prescrices em massa vao
comegar. Uma preocupagao: negligéncia médica quando se trata de obesidade infantil, ja ouvi caso clinico em que a medicagao foi prescrita para
criangas menores de 12 anos. A perda de peso requer entendimento do paciente, acompanhamento multiprofissional e interdisciplinar. Médicos:
encaminhem seus pacientes. Ndo observo na pratica o uso de diversas ferramentas do cuidado holistico ao paciente. Vamos usar as ferramentas do
SUS nas equipes de satde da familia. Entendo que em alguns casos a medicacdo seja necessaria como alguns casos de obesidade sindrémica, fora
isso é necessario cautela.

22 - Nao
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020

Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Nao

2-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenca crdnica, que se tratada adequadamente melhora a qualidade de vida do paciente, pode previnir o
aparecimento de outras doencas graves, tais como hipertensdo e diabetes mellitus. O tratamento clinico apenas com mudanca de estilo de vida
tem uma taxa alta de reganho de peso, fazendo -se necessario cada vez mais associar medicagdes ao tratamento da obesidade.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal, redugdo do apetite, aumento da saciedade, redugdo da
compulsdo alimentar , Negativo: Possiveis efeitos adversos como constipacdo, cefaleia, taquicardia, boca seca

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Locarserina, Liraglutida, Bupropiona, Topiramato, Orlistat, Positivo: Supressdo do apetite , Negativo:
Locarserina- cefaleia, constipagaoliraglutida- nauseas, diarreia ou constipagao Bupropiona- convulsGesTopiramato- alterages de sensibilidade,
lentificacao do pensamento, formigamento Orlistat- diarreia

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

2.-Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Atualmente ndo dispomos de nenhuma opgao de tratamento medicamentoso para obesidade pelo SUS, e isso é muito problematico,
devido a alta prevaléncia da doenga e suas consequéncias. Sabemos que a sibutramina ndo resolverd todos os casos, mas ha muitos pacientes que
poderiam se beneficiar.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle do apetite e perda de peso, Negativo: Efeitos colaterais esperados e
pouco frequentes: boca seca, palpitacdo, aumento discreto da pressdo arterial, constipagado.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Topiramato, orlistate e liraglutide., Positivo: Controle do apetite e perda de peso., Negativo: Efeitos
colaterais pouco frequentes inerentes a cada medicamento.

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao existe medicagdo para tratamento de obesidade na rede publica
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso com seguranca e baixo custo , Negativo: Individual em alguns
pacientes
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, topiramato, lorcaserina, orlistate , Positivo: Todos com perda de peso, alguns efeitos
colaterais raros , Negativo: Custo de liraglutida

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Com a sibutramina, Positivo: Perca e controle de peso, Negativo: Parando de medicar, voltei a engordar.
32 - Sim, como paciente, Qual: Medicamento fluoxetina para ansiedade. E medicamentos naturais para perca de peso., Positivo: Controle da
ansiedade, diminuindo assim a fome, e a compulsividade a comida, sensacdo de saciedade com pouca comida. , Negativo: Nenhum.

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Acredito que o uso de subtramina deveria SIM SER incorporado pelo SUS como tratamento de obesidade.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina (Vazy), Positivo: Redugdo significativa de peso e melhora no tratamento contra sobrepeso/obesidade.
Reducgdo muito expressiva no controle da saciedade e fome. Ajudou muito expressivamente na redugdo associado a dieta e a exercicio fisico. ,
Negativo: O efeito negativo que eu percebi foi boca seca, porém todos os outros aspéctos positivos sdo superiores a esse incomodo.

32-Ndo
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08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, dualid, Positivo: Perca de apetite, Negativo: N3o tive
32 - Sim, como paciente, Qual: Slim60AffinatoOrlislatDesodalinaMazindolAnfepramona, Positivo: Alguns ficava sem fome outros ndo sentia nada,
Negativo: Insbnialrritacdo
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sim, Positivo: Nado tive , Negativo: Nao consegui resultado esperado
32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina Orlislat massagens exercicios , Positivo: Ndo tive , Negativo: Nao consegui resultado esperado
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Conhego muitos pacientes que tiveram sucesso com a sibutramina, e inclusive eu estou tendo
22 - Sim, como paciente, Qual: Inje¢do muito cara e topiramato, Positivo: Nenhum, Negativo: Injecdo: muitoa efeitos colaterais e perdi muito
dinheiroTopiramato: muito efeito colateral, e fui parar no hospital
32 - Sim, como paciente, Qual: Injecdo muito cara para ajudar a emagrecerE também, topiramato, Positivo: Nenhum, Negativo: Inje¢do: Muito caro
e muitos efeitos colateraisTopiramato: fui parar no hospital com reacdo forte
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Tratamento medicamentoso, concomitantemente com terapia nutricional e psicoldgica é importante em alguns casos para
tratamento de pacientes obesos.
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso - necessario em conjunto o acompanhamento nutricional. ,
Negativo: Alergia
32-Nao
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A medicacdo realmente ajuda a controlar o apetite, facilita fazer uma reeducacdo alimentar e iniciar atividades fisicas
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: A medica¢do realmente ajuda a controlar o apetite, facilita fazer uma reeducagdo alimentar e
iniciar atividades fisicas , Negativo: Nos primeiros dias como qualquer medicagdo tem uns efeitos colaterais, boca seca, taquicardia
32-Nao
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Os pacientes obesos merecem uma qualidade de vida melhor, sendo submetido a perda de peso, com o auxilio de medicagdo, que em
redes particulares tém um custo alto.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminui¢do de apetite, logo, eleva¢do da estima. , Negativo: Se o tratamento ndo for
finalizado, ndo tem o efeito desejado.
32-Nao
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicamento muito importante para controle da obesidade quando bem prescrita por médico especialista.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina., Positivo: Perda de peso, Negativo: Insonia
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Saxenda, victoza, bupropiona, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nduseas
08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,

22 - Nado

2-Nao
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08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

32-Nao

08/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Ndo Concordo e N3o Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, E o pobre?
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, A obesidade estd crescendo absurdamente no Brasil. OQutras doencas cronicas é oferecido tratamento pelo SUS, e para obesidade
deveria ser oferecido da mesma forma junto com um acompanhamento multidisciplinar.

22 - N3o
32-Nao

08/01/2020

08/01/2020

Paciente

Profissional de saude

12 - Discordo, Acredito que a sibutramina é um grande aliado ao tratamento da obesidade.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Com a perda de peso pude elevar a autoestima, e uma perda de peso significativa., Negativo:
Ndo apresentei efeitos negativos.

32-Nao

12 - Discordo, Pacientes obesos podem necessitar de remédios para regulacdo do apetite e o farmaco pode auxiliar no controle de peso pela
regulacdo hormonal e também pelo efeito do paciente ficar mais estimulado ao consumir o mesmo. O médico profissional analisando cada caso,
consegue distinguir os pacientes que realmente precisam e deve ser direito do paciente o acesso ao remédio ja que obesidade é um problema de
saude publica e deve ser tratada da melhor forma

22 - Ndo

32-Nao

08/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, Ja utilizei o medicamento e foi muito revelante para o tratamento da obesidade.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Combate a compulsdo alimentar, inibe a apetite voraz., Negativo: Boca seca, prisdo de
ventre.

32-Nao
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08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, E preciso enxergar a obesidade como um problema crénico, uma questdo de satde publica. A obesidade precisa deixar de ser vista
como desleixo e falta de vontade. E uma questdo quimica. Necessita de medicac3do, de acompanhamento profissional frequente e regular. E preciso
permitir que toda populagdo tenha acesso. Sem pre julgamentos. Obesidade é uma doenga gravissima.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina - biomag, Positivo: Auxilia na reducdao da fome e da compulsdo , Negativo: Nenhum

32-Sim, como paciente, Qual: Anfetamina e liraglutida, Positivo: Além da parte quimica que auxilia na reducdo da fome vejo todos estes
medicamentos como incentivadores. Ao eliminar peso a pessoa se motiva e passa a se alimentar ¢ maior cuidado e a se sentir motivada e capaz de
praticar exercicios., Negativo: Agitacdao nos 3 primeiros dias de uso.

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Acho prudente a orientagdo da abeso, publicada no Instagram da entidade.

22 - Sim, como paciente, Qual: sibutramina, Positivo: Tira o apetite, Negativo: Acelera o coragdo
32 - Sim, como paciente, Qual: Topiramato, bupropiona, Positivo: Nao me adaptei, Negativo: Topiramato provoca perda dos reflexos.

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A introdugdo de mais um medicamento nao efetivara o controle da obesidade, é preciso a ado¢do de métodos que avalie o individuo
mais internamente, conhecer a real causa desse ganho de peso e orientagGes mais proximas da realidade e mudanca gradativa dos habitos que
potencializam a obesidade.

22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Diminui¢do do apetite, controle da conclusdo, Negativo: Taquicardia
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Alguns pacientes precisam utilizar de métodos medicamentosos junto com a equipe multidisciplinar dentre médico endocrinologista,
nutricionista, educador fisico, psicélogo e realizar o tratamento de forma completa
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Junto com R.A, exercicio fisico e o tratamento medicamentoso obtive um resultado
satisfatdrio , Negativo: Nao fiz o tratamento de maneira correta e o peso voltoi novamente
32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Acredito que restringir o acesso a essa medicacao ndo resolve o problema, possivelmente o agrava, reconheco que ha um uso

indiscriminado dessa medicagdo atualmente, ha pessoas fazendo uso por estética, o que é irresponsavel, mas trata-se de uma medicagdo
controlada, logo, se estdo usando é porque alguém esta prescrevendo. Ha pessoas que precisam emagrecer, e a medicagdo pode ajudar, mas a
prevencdo da obesidade tem que ser muito mais efetiva, precisamos de nutricionistas, psicdlogos e educadores fisicos na atengdo primaria, uma
coisa nao pode substituir a outra.

22 - Nao

32-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Pois cada caso é um caso, tem pacientes que necessitam do tratamento medicamentoso alinhado com a

reeducacdo alimentar e atividade fisica, isso depende do grau de obesidade.

22 - Ndo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tive pacientes que utilizavam medicagdes um pouco antes de iniciar o tratamento comigo e tinha
ganhado peso novamente, ai decidiu procurar uma reeducagdo alimentar., Positivo: Ndo tem., Negativo: Varios, desde efeito sanfona como
aumento de ansiedade depois que a pessoa para a medicagao.Mais que fique claro, eu ndo tive paciente que utilizava, o paciente veio pra mim e
fazia uso anteriormente.

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Atualmente uma grande dificuldade no tratamento da obesidade no SUS é a indisponibilidade de medicamentos disponiveis na rede
publica. Sendo a obesidade uma doenca cronica, como a HAS, DM, asma, é justo que os pacientes também possam ter acesso a alguma opcao de
tratamento farmacologico atraves da rede publica.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugao de apetite e perda de peso, Negativo: Alteragao do sono, mal-estar
inespecifico,
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutide, Orlistate, Positivo: Redugao da fome e perda de peso, Negativo: Nauseas, vomitos, diarreia

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,

22 -Nao
32-Nao

14/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Temos um indice muito grande de obesidade no pais e é mais que comprovado que obesidade e saude andam distantes. Quanto
menos pessoas obesas menos gastos com saude. Por que remediar quando se pode prevenir? A natureza é tdo maravilhosa e nos da tudo o que
precisamos.

22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Faz diferenca na vida de quem realmente precisa!
22 - Sim, como paciente, Qual: Com sibutramina, Positivo: Tive perda de peso e ajuda na mudanca do estilo de vida. Anteriormente tentado varias
vezes e sem sucesso, Negativo: Tive um pouco de insénia
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doencga cronica que sé cresce no Brasil acarretando outras comorbidades. Os estudos demonstram que mudanca

de estilo de vida comDieta e atividade fisica ndo é suficiente em pacientes comObesidade e falha de resposta apenas as mudangas
comportamentais. A medicacdo tem sua indicacdo e seu papel mais do que confirmado em pesquisas com alto nivel de evidéncia.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, orlistat, liraglutida, Positivo: Sinutramina-Reduc¢do do peso comAumento da saciedade é
melhor adesdo inicial e manutengao da dieta., Negativo: Efeitos leve de boca seca, constipagdo intestinal, insénia e taquicardia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida , Positivo: Redug¢do do peso, aumento da saciedade e sensagdo de plenitude gastrica,
Negativo: Aumento de refluxo e alternancia do ritmo intestinal
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A incorporagdo da sibutramina para o tratamento de pacientes com obesidade na rede Unica de saude pode ser problematica, visto
que o medicamento pode ser usado de maneira indiscriminada, banalizando os efeitos adversos e os prejuizos a satde desses individuos a longo
prazo. A obesidade é uma doenga multifatorial e deve ser tratada como tal, com inclusdo social desses pacientes, acompanhamento
multiprofissional (com incentivo e valorizagdo de outros profissionais além do médico, dando condig¢des estruturais de atuarem no campo) e
atividades de educacgdo alimentar e nutricional com a populagdo. Medicalizar esses pacientes é centrar o tratamento em apenas uma vertente e
ignorar as outras complexidades.

22 - Ndo
2-Nao

08/01/2020 Profissional de saude a2 - Discordo, A obesidade e uma doenga cronica, que envolve muitos fatores, entre o mais expressivo eu diria o psicoldgico. E muito dificil uma
pessoa com habitos ruins ( obesos grau Il e Ill)aderirem a dieta por completo. Com isso medicagdes podem sim ajudar pessoas nessas condigoes.

a2 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, regulacdo do transito intestinal, melhora na auto estima, Negativo: Sede em
excesso

a2 - Sim, como profissional de salide, Qual: Femproporex, Positivo: Nos pacientes que faziam uso, soé tive relatos bons...como emagrecimento ,
Negativo: Rebote nds pacientes que ndo aderiram atividade fisica

08/01/2020 Profissional de saude 2 - Concordo, Existem outras alternativas, atividade fisica, tratamento psicoldgico e nutricionista sdo a melhor forma de conduzir o paciente.
Tratamento com fitoterapicos sdo benéficos nesses casos, deveria ser liberado a prescrigao dos fitoterapicos no lugar de uma droga com tantos
eventos adversos como sibus.

a2 - Sim, como paciente, Qual: Sibus, Positivo: perde Peso, Negativo: Irritabilidade, insonia, taquicardia em niveis elevados
2-Nao

08/01/2020 Profissional de saude a - Concordo, A sibutramina, ja proibida em outros paises, ndo resolve o problema, apenas mascara.Precisa ser executada a politica prevencionista
e a remediadora, com base na equipe multidisciplinar, tendo educadores fisicos, nutricionistas e psicélogos no minimo.

a - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Modulagdo da fome., Negativo: Efeito rebote, apds o consuno do medicamento é
desastroso, com o consumo aumentado. Além de nauses enjoos, e de deixar de trabalhar o problema.

a - Sim, como profissional de satde, Qual: Inibidores de gordura., Positivo: Emagrecimento rapido, Negativo: Recuperac¢do do peso e até mais,
diarreias, diminuicdo da socializagdo e desencadeamento de problemas intestinais e disbiose.

08/01/2020 Paciente 12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Para quem tem obesidade é muito dificil emagrecer, a sibutramina parece um milagre, mas quando o

tratamento com o remédio acaba, voltam todos os sintomas, parece que a ansiedade se transforma num desespero para comer, mas para iniciar
uma nova vida e talvez comegar um trabalho de exercicios é provavel que seja um caminho.

22 - Sim, como paciente, Qual: J4 usei vario medicamentos, mas sdo caros e quando ndo consigo dar continuidade no tratamento, volto a engordar.,
Positivo: O gordo ndo come por fome, come por vontade de comer, ndo temos tempo para sentir fome e a sibutramina consegue travar esse desejo
de colocar tudo que vemos na boca. Uma grande vantagem é a sede, ela nos faz beber muita dgua., Negativo: Para mim sé o efeito sanfona.

32 - Sim, como paciente, Qual: Fempreporex, anfepramona, dualid e outros, fora chds e produtos Natura, Positivo: Todos ajudam no
emagrecimento o problema é o depois., Negativo: Eu ndo sinto nenhum efeito colateral.
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Obesidade é uma doenca cronica de dificil tratamento. O tratamento apenas com MEV é muito dificil, por vezes impossivel. Tratar a
obesidade diminui risco de varias comorbidades e mortalidade. Esse assunto precisa ser levado mais a sério.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Reducédo da fome, manutencéo de peso perdido, redugdo de peso. , Negativo:
Alguns efeitos colaterais como nauseas, sintomas vasomotores...
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Fluoxetina, sertralina, topiramato, liraglutida, Positivo: Redugdo de ansiedade, compulsao e peso,
respectivamente. , Negativo: Inibidores de receptacdo de serotonina, que sdo os disponiveis no SUS, tem baixissima eficacia.

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Existe evidéncia cientifica para o uso de Sibutramina no tratamento da obesidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhora da resisténcia insulinica e, consequentemente, do
diabetes., Negativo: Alteragdo de pressado arterial.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutide, semaglutide, Orlistate, Lorcaserina., Positivo: Perda de peso, tratamento da obesidade,
melhora na qualidade de vida e saude em geral., Negativo: Orlistate pode levar a diarreia.

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Herbalife , Positivo: Emagrecimento rapido devido a restrigdo caldrica , Negativo: Nada mais que um
produto que com menor quantidade caldrica, substitui uma refeicdo que o paciente teria de ingesta um valor caldrico superior ao do produto.
Hepatotoxicidade é um dos efeitos negativos.

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sou profissional de saude e me deparo com muitos casos de obesidade mdrbida, onde os pacientes ja tentaram tratamento
dietoterdpico. A maioria com dificuldade financeira, sem condigdes para comprar um medicamento d 10,00, quem dird uma sibutramina e
medicamentos afins. Seria de grande valia ter esses medicamentos disponiveis na farmacia basica, claro que com indicagdo consciente do seu uso.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Ja tive pacientes em uso de sibutramina, orlistate e algumas outras manipulages. Aqueles que
associaram o uso da medicagao com dieta e atividade fisica tiveram excelentes resultados., Positivo: Pacientes que pesam mais de 100kg ja estao
frustados com tentativas sem sucesso na perda de peso. Eles precisam de um incentivo para manterem-se no foco. A medicac¢do acelera a perda de
peso, isso impulsiona o paciente a querer se dedicar para continuar a perda. Claro que o paciente deve ser esclarecido de que ndo existe milagres,
gue tem um plano dietoterapetico a seguir e que am medicagdo vem como um incentivo, além de esclarecer sobre os efeitos colaterais, Negativo:
Algumas pessoas abandonam o tratamento devido os efeitos colaterais. Outros acabam viciando na medicagdo
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Cirurgia bariatrica, Positivo: Excelente perda de peso, Negativo: Alguns casos de recidiva do peso e
varios casos de hipovitaminose por nao seguir tratamento corretamente

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Nao
32-Nao
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, orlistate e liraglutida, Positivo: Perda peso , melhora de outras doencas de base, Negativo:
Taquicardia, diarreia, ndusea
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, orlistate e liraglutida , Positivo: Perda peso e melhora de exames laboratoriais e qualidade
de vida, Negativo: Taquicardia , diarreia, constipa¢ao

08/01/2020 Paciente 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, O estado deve insistir nas medidas de mudanga de estilo de vida! Pode ndo ser a saida mais facil, mas valoriza os profissionais
formados para atender essas demandas, valoriza a autonomia do usuario, é mais barata para o estado e mais duradoura. Precisamos de educacgdo
nutricional e educagdo em saude! Uma populagdo com baixissimo letramento em sadde nao pode ficar refém de profissionais prescritivos, de
receitas e medicacoes.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nao houve sustentacdo na perda de peso, paciente nao
aprendeu a se alimentar e se exercitar, ndo incorporagdo de novos habitos. Recaida apds o uso da medicagdo.
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida, Positivo: Emagrecimento reeducac¢do , Negativo: Precos elevados
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Topiramato bupropiona, Positivo: Emagrecimento reeducagdo , Negativo: Prego elevado

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E uma opcao efetiva e de baixo custo para o tratamento da obesidade.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Efetivo, baixo custo, Negativo: Contraindicado em pessoas com doenca
psiquidtrica e cardiovasculares

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, Positivo: Efetivo, possivel de usar para mais pacientes, menos contraindicagdes , Negativo:
Injetavel, alto custo
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E uma opcéo efetiva e de baixo custo para o tratamento da obesidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Efetivo, baixo custo, Negativo: Contraindicado em pessoas com doenca
psiquidtrica e cardiovasculares
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Efetivo, possivel de usar para mais pacientes, menos contraindicages , Negativo:
Injetavel, alto custo

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Todos os obesos devem ter direito ao tratamento farmacoldgico.
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina., Positivo: Medicacdo efetiva e segura (conforme indicagGes) para auxilio na perda de peso.
, Negativo: Conforme bula, mas raros em pacientes com indicagdo precisa.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Agonistas de GLP-1Inibidores de SGLT-2TopiramatoBupropiona, Positivo: Auxilio na perda efetiva de
peso., Negativo: Efeitos colaterais conforme ja descritos em bula.

08/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,

cuidador de paciente 22 - N3o

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Liraglituda e semaglutida., Positivo: Ambos promoveram diminui¢do do apetite e perda de peso.,
Negativo: O prego.

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Na minha experiéncia ambulatorial com obesoso é que o resultado é momentaneo, apenas enquanto esta utilizando o
medicamento. Ao deixar de tomar o invidivio perdeu peso, mas ndo apredeu a ter escolhas saudaveis. Um tempo depois tem reganho de peso,
muitas veze passa a ter maior peso que antes de utilizar o medicamento, e ainda fica frustada.
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Populagdo esta obesa e principalmente as que mais precisam do sus
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda adequada do peso, Negativo: Ndo uso prolongado
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Lorcarserina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Perda ndo significativa em todos

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

2-Nao

32-Néao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Acredito que uma ateng¢do multidisciplinar poderia ser mais efetiva para pessoas com obesidade.
22 - Ndo
32-Néo
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nao
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O tratamento medicamentoso é necessario
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: O controle da fome , Negativo: Insonia.
32-Nao
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxilio na perda de peso em pacientes obesos ou sobrepeso com comorbidades.,
Negativo: Nao tenho experiéncia com efeitos negativos.
32 - Néo
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminuigao do apetite e perda de peso, Negativo: Nao tive nenhum efeito negativo
32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo: Perda do apetite, Negativo: Enjoos, mal estar e custo muito alto
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Concordo com o CONITEC, pois acredito que a inser¢ao deste medicamento, visto que varias vezes foi proibido pela Anvisa neste
pais, pelos seus efeitos colaterais, possa contribuir de forma efetiva, no tratamento da obesidade, visto ainda que na rede particular ocorre o uso
indiscriminado e excessivo, ainda com um agravante de paciente passarem para outros, ou ainda haver a compra de receitas em busca do tao
sonhado emagrecimento.
22 - Ndo
32 - Nio
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Acho de extrema importancia termos equipes, ferramentas, projetos e medicagdes juntos para o tratamemto da obesidade

22 -Ndo
32-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Todas as pessoas com obesidade devem ter acesso mais amplo e facilitado ao tratamento da doenga.Se temos disponiveis
medicamentos contra hipeertensdo,diabetes e tantas outras doencas,porque ndo ter um adjuvante contra a obesidade que fatalmente sera
precurssora dessas e de tantas outras doengas cronicas e possivelmente fatais?????

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Me deixava mais disposta a persistir numa alimentagdo mais saudavel,era como meu esteio.,
Negativo: N3o tive efeitos advesos.

32 - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona,orlistat,féormulas manipuladas com véarios medicamentos,femproporex..., Positivo: Me deixavam muito
"elétrica",acessa..., Negativo: Boca seca no geral e diarréia com o orlistat...

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Considero o uso da Sibutramina necessario em varios casos de obesidade, em que o paciente nao consegue manter a dieta
hipocalorica oara perda ponderal
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Adesdo ao tratamento por um periodo maior do que sem o uso do medicamento.,
Negativo: Em alguns casos ,insOnia e boca seca
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Acredito que precisa haver mais investimento publico em educagdo nutricional desde a infancia até a fase adulta. Programas de
emagrecimento sustentavel com equipe multidisciplinar pautada em mudanga de habitos e comportamentos, visto que atendo pacientes que
voltaram a engordar pds uso de medicamentos e cirurgia bariatrica.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Paciente conseguiu emagrecer , Negativo: Paciente teve efeitos colaterais como
falta de sono, aumento de pressdo arterial, aceleragdo de batimentos cardiacos. Pds uso reganho de peso.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Fluoxetina , Positivo: Emagrecimento , Negativo: Reganho de peso
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxilia na perda de peso, Negativo: Cefaleia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Auxilia na perda de peso e controle do diabetes, Negativo: Nausea
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O acesso ao medicamento é muito importante, visto o aumento da obesidade no pais e a classe econémica que estas pessoas se
encontram.
22 -Nao
32-Nao
08/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,
cuidador de paciente 22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhora da auto-estima, Negativo: Nenhum
32-Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, diminui¢dao do apetite , Negativo: Enjoo
08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Os pacientes do SUS tambem tem direito a tratamento da obesidade que hoje é uma doenca cronica e que acomete a maior parte da

populagao
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, e por consequencia controle de trigliceries, da glicose, menos dores nas
articulagGes e na coluna lombar, Negativo: Dor de cabega

32-Ndao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Concordo com utilizagdo do medicamento na rede publica no intuito de ampliar as possibilidades do tratamento da Obesidade. Marca
é fax necessdrio uma equipe capacitada para cuidar desse paciente no processo que obrigatoriamente precisa dispor do médico endocrinologista,
nutricionista e psicéloga acompanhado esse paciente de forma obrigatdria para que o mesmo tenha acesso a medicagdo gratuitamente.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Victoza, cirurgia bariatrica e baldo intragastrico e fitoterapicos, Positivo: Sibutramina:
diminui o apetite, paciente se motiva e consegue seguir a dieta.Victoza: paciente diminui o apetite se motiva e consegue seguir a dietaCirurgia e
baldo: perda de peso rapida paciente recupera a sua autoestima e passa a ter cuidados na alimentagdo para evitar o ganho de pesoFitoterapicos:
paciente enxerga os resultados rapidamente e se motiva a continuar., Negativo: Sibutramina: efeitos colaterais como irritabilidade e efeito rebote
no ganho de peso quando suspende a medica¢do. Paciente ndo cumpre o prazo necessario para o desmame corretoVictoza: ter que tomar injecoes
todos os dias e custo altoCirurgia bariatrica: utilizagao de suplementos vitaminicos continuos, alteragdes muito grande no perfil
absortivoFitoterdapicos: alto custo

32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenca crdonica e precisa ser tratada, se preciso for, com uso de medicamentos assim como as demais doencas
cronicas conhecidas. O SUS tem o dever de fornecer o tratamento necessdrio a populagdo que sofre com problemas de peso.
22 - Nao
32-Nado

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Acredito que a medicacdo quando bem orientada auxilia no processo de perda de peso
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Consegui perder um pouco de peso cerca de 5 kg, Negativo: Em tive muitos efeitos colaterais,
como irritagdo, palpitacdo, boca seca, insonia
32 - Sim, como paciente, Qual: Dualid e férmulas, Positivo: Perda de peso, Negativo: Os mesmos, irritacdo, palpitacdo, boca seca, insénia

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Inibicdo do apetite e redugdo da ansiedade, Negativo: Palpitagdes
32-Nao
08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugdo de apetite, repulsa por doce, Negativo: Agitacao
32 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo: Retardo no esvaziamento gastrico, redugao do apetite, protecdo cardiovascular, Negativo:
Nausea

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e Liraglutida, Positivo: Emagrecimento eficaz em ambos, Negativo: Sibutramina: irritabilidade
Liraglutida: nauseas
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Ndo

2-Nao
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08/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Efeito rebote quando ndo ha acompanhamento para a
manutengdo do peso.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, orlistate, lorcaserina, Positivo: Todos levam a uma perda de peso, maior que o efeito
placebo, desde que seja associado a dieta que proporciona déficit calorico, atividades fisicas e mudanca de estilo de vida., Negativo: Efeito rebote.

08/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,

cuidador de paciente 22 Nio

32-Nao

08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, victosa, Positivo: Emagrecimento, melhora da autoestima e quantidade de vida., Negativo:
Por necessitar de acompanhamento multriprofissional, com mudanca de habito como adequacdo da alimentagdo, pratica de atividade fisica e
acompanhamento psicoldgico, depois dos primeiros meses de uso da medicacdo, o efeito de perda de peso da sibutramina sé continua com essas
alteragdes de habito de vida, e se ndo for aderida pelo paciente, desinteressando o uso da medicagdo por parte do paciente.
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: sibutramina, Positivo: Diminuiu a ansiedade, controlou a ingestdo alimentar e auxiliou no periodo de reeducacao
alimentar, Negativo: Nenhum
32 - Sim, como paciente, Qual: Anfetamina, Positivo: Redugdo do apetite, Negativo: Insdnia, agitacdo, compulsdo alimentar apds a suspensdo do
medicamento

08/01/2020 Paciente 12 - Concordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum efeito positivo., Negativo: Muitas rea¢des. Dor de cabeca, boca seca e pouca perda
de peso.

32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistate., Positivo: Nenhum., Negativo: Diarreia e pouca perda de peso.
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08/01/2020

08/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica e deve ser encarada como tal, tendo no seu tratamento 3 pilares, dieta, atividade fisica e, quando
necessario, uso de medicagdes adjuvantes. Sabemos que grande parte dos pacientes, infelizmente, ndo conseguem atingir um bom resultado sem o
uso de medicagdo para controlar o apetite e/ou aumentar saciedade. A sibutramina quando bem indicada e respeitando suas contraindica¢Ges pode
auxiliar muito no processo. Lembrando que um paciente obeso que perde 5% do seu peso corporal total ja tem uma melhora metabdlica
importante e perdendo 10% do peso tem redugdo de mortalidade!

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: A sibutramina é ul inibidor de apetite bastante seguro em pacientes jovens ou
sem problemas cardiovasculares que ajuda muito no controle do apetite e redu¢do da compulsdo alimentar, Negativo: Os efeitos negativos mais
frequentes na pratica clinica, em pacientes sem contraindicagGes de uso, sdo irritabilidade, insénia e cefaléia

32-Ndo

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Uso de sibutramina em pacientes obesos., Positivo: A obesidade é uma doenca cronica e deve ser
tratada como tal. E necessério auxilio medicamentoso para pacientes que ndo tem sucesso com medidas de mudanca de estilo de vida. Aquele por
vezes os estimula a serem mais firmes nestas. Ja tive varios pacientes em uso de sibitramina, respeitadas suas indicagdes e contraindica¢des, com
grande beneficio em perda de peso e melhora da qualidade de vida., Negativo: Sempre oriento os pacientes sobre efeitos colaterais, como
taquicardia e insGnia. Muitos poucos pacientes tiveram que interromper uso da medicagdo por referirem tais sintomas. Os efeitos associados a risco
cardiovascular nunca foram observados na minha pratica pois respeito as contraindica¢gdes da medicacdo.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate e liraglutide., Positivo: Orlistate gera pouca perda de peso. Liraglutide é a medicagdo com
melhor resposta, com beneficio de controle do diabetes em pacientes que o tem. Ambos tem a vantagem de serem seguros em pacientes para os
quais a sibutramina é contraindicada., Negativo: Os efeitos colaterais de orlistate frequentemente levam a descontinuacdo da medica¢do. O mesmo
acontece com a liraglutide, porém com frequéncia muito menor.

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica que ja afeta 25% da populagdo brasileira e mais de 50% da nossa populagdo estd com sobrepeso.
Sabe-se dos efeitos colaterais destes medicamentos mas os ganhos, com tratamento multidisciplinar para mudancas de habitos de vida, sdo
indiscutiveis para alguns casos. Necessita-se de protocolos multidisciplinar atualizados para o tratamento da obesidade, com a inclusdo desses
medicamentos para auxilio e como forma de mais op¢do de tratamento. J4 é hora de tratar a obesidade como doencga cronica multifatorial e ndo
apenas como falta de "forga de vontade" para perder peso. Além disso, é imprescindivel, que haja mais politicas publicas para o enfrentamento
desta doenca, como a rotulagdo NOVA frontal, taxacdo das bebidas e alimentos altamente agucaradas e gordurosas, favorecer a distribuicdo e
disponibilidade de alimentos saudaveis evitando os desertos alimentares, adequar a verba distribuida por aluno na merenda escolar, aumentar o
numero de academias de saude, priorizar as equipes multidisciplinares no SUS. Ou Seja, que a incorporagdo da sibutramina seja apenas um dos
pontos dentro de uma nova politica publica de saude para o tratamentoda obesidade.

22 - Ndo
32-Nao
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08/01/2020

Profissional de saude

12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Acho que ndo deveria ser usado indiscriminadamente como vem sendo usado para pacientes que querem
realizar perda de peso, deve ser visto caso a caso,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, bup remédios manipulados variados, victosa, Positivo: Sibutramina- reduz vontade de
comer, ajuda na questdo de quantidadeBup- reduz ansiedade e vontade de carboidrato docesManipulados-depende quais mas em geral reduz
apetite, vontade de doces, ainda saciedadeVictosa-emagrecimento por reduzir vontade de carboidratos, Negativo: Sibutramina-nao ocorre controle
de vontade de todas de alimentos, mesmo com o acompanhamento nutricional o paciente acaba voltando a comer exagerado e a ganhar pesoBup-
paciente as vezes se sente sonolento e volta ao ganho de peso quando ndo muda dia alimentagdoManipulados- em geral retorno do pesoVictosa-
valor e uso por pacientes ndo diabéticos que posteriormente ficam com maior vontade de docesTodos acabam retornando o peso ou um peso
maior quando ndo ocorrem mudangas alimentares reais

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Dieta low carb, cirurgia, jejum intermitente, dieta flexariana, Positivo: Dieta low carb - a longo prazo
dificil de manter, normalmente muito deslize em algum momento precisava retorna o ganho de peso cirurgia- a bariatrica ajuda nas perdas, porém
quando ndo ocorrem mudancas de estilo de vida paciente retorna ai ganho de peso, ficam com cicatrizagao ruim, psicolégico normalmente tem
alguma alteragao por baixa de vitaminas e por ter ganho peso novamente jejum intermitente - muito exigente, paciente normalmente ndao
consegue seguir o esquema alimentar, o corpo ndo responde adequadamente tendo banho de peso posteriormente, dieta flexariana um pouco
mais facil de manter, junto com uma reducao a longo prazo ajuda a porta, Negativo: Dieta low carb - a longo prazo dificil de manter, normalmente
muito deslize em algum momento precisava retorna o ganho de peso cirurgia- a bariatrica ajuda nas perdas, porém quando ndo ocorrem mudancgas
de estilo de vida paciente retorna ai ganho de peso, ficam com cicatrizagdo ruim, psicolégico normalmente tem alguma alteragdo por baixa de
vitaminas e por ter ganho peso novamente jejum intermitente - muito exigente, paciente normalmente ndo consegue seguir o esquema alimentar,
o corpo ndo responde adequadamente tendo banho de peso

08/01/2020

08/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenca crénica que necessita de tratamento multidisciplinar, muito vezes com necessidade de medicamentos. O
paciente do SUS fica muito prejudicado sem opgdes medicamentosas

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Poucos effeitos colateraisBoa resposta clinica em um subgrupo de pacientes,
Negativo: Em um grupo fe pacientes ndo ha boa resposta, como acontece com qualquer medicagdo antiobesidadd

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, orlistat, Positivo: Excelente resposta da liraglutida na perda de peso, Negativo: Alto custo dos
doisMuito efeito colateral do orlistat

12 - Discordo, O medicamento ajudard muitas pessoas que sofrem com a obesidade e ndo conseguem cirurgia bariatrica.
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020

08/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nao

12 - Discordo, Sibutramina se mostra uma opg¢do muito viavel no tratamento da obesidade! Baixo custo e facil manejo.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Supressdo do apetitePossibilidade de controle da ingesta caldrica, Negativo: Boca seca

32-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Se pararmos para analisar os estudos sobre o uso da sibutramina, os efeitos colaterais que esse medicamento pode causar a médio e
longo prazo, ndo acredito que o custo-beneficio valha a pena. O preco a ser pago pode ser bem alto.
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: O préprio uso da sibutramina que alguns pacientes fizeram, o uso de outros medicamentos usados para
inibir apetite, alguns chas e shakes, todos, sem excessdo, causaram algum dano a saude, fisica e mental., Positivo: Ndo vejo efeitos positivos, ainda
que causa a perca de peso., Negativo: Altera¢des de humor, taquicardia, sudorese, fraqueza, boca seca, reganho de peso ao parar com a medicagao
ou shakes.

08/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Sou paciente ha 2 anos com histdrico familiar e durante 15 anos lutei contra a obesidade sem sucesso. Cheguei a
pesar 120 kg com 25 anos apds 2 anos de tratamento cheguei no meu peso. Parei e engordei um pouco e agora retornei ao tratamento, ou seja, de
fato necessito de acompanhamento com medicamento de subitramina.
22 - Sim, como paciente, Qual: Subitramina, Positivo: Perde de peso e animo, Negativo: Um pouco de nervoso
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicagdo com varias evidéncia cientificas sobre eficdcia e seguranga, bom custo-beneficio para um problema de satde publica
antigo e negligenciado
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, redugao de risco cardiovascular por redugao dos niveis de colesterol, pressao,
glicemia, acido Urico e proteina na urina, Negativo: boca seca no inicio mas completamente contornavel com aumento da ingestdo hidrica
32 - Sim, como paciente, Qual: Fluoxetina , Positivo: Melhora da ansiedade , Negativo: Eficdcia limitada para perda de peso

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Quando estava usando, perdi peso, controlava a fome exagerada., Negativo: Nenhum
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Pois os médicos devem avaliar cada paciente e decidir se podem ou ndo tomar estes remédios. Hoje sé temos a cirurgia baridtrica
para emagrecimento no sus.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Ambos , Positivo: Perda de peso, Negativo: Bem indicado ndo ha
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Ja fui obeso e utilizei o franol para auxiliar na perda de peso., Positivo: O franol é um broncodilatador, esse efeito faz
com que mais oxigénio chegue aos tecidos e mais energia seja gerada aumentando o gasto energético principalmente se utilizado em associagao ao
exercicio fisico., Negativo: Sudorese, ins6nia, taquicardia
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08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Todos devem ter acesso a qualquer tipo de tratamento
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perdi peso, Negativo: Elevacdo da pressao arterial
32-Nado
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina , Positivo: Perde de peso sustentada, redugao de comorbidades relacionadas a obesidade.,
Negativo: Boca seca, insonia, cefaléia.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida , Positivo: Perda de peso sustentada, redu¢do das comorbidades relacionadas a obesidade.,
Negativo: Nauseas, vOmitos.
08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao ha no sua medicagdo para tratamento da obesidade, doenga que vem aumentando prevaléncia e estd associada a aumento do
risco de diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e varios tipos de cancer.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso , Negativo: Rara elevagdo da pa.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, orlistate, bupropiona, Positivo: Todos levam a perda de peso, liraglutida em maior
intensidade , Negativo: Liraglutida: nduseas e vomitos raros. Orlistate: diarreia Bupropiona: raro insénia
08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Muitos pacientes com obesidade ndo conseguem resultado no tratamento sem o uso de medicamentos
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso consideravel (quase 30kg), diminui¢do da pressdo arterial, Negativo:
Irritabilidade
32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, Positivo: Diminui¢do da ansiedade e compulsdo alimentar, Negativo: Agitacao
08/01/2020 Interessado no tema 12 - Ndo Concordo e N&o Discordo,
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: S6 o emagrecimento, Negativo: Depedéncia
32-Nao
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: perda de peso consideravel , Positivo: redugdo do peso , Negativo: ansiedade
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: liraglutida, Positivo: reducdo da compulsdo, Negativo: nauseas
08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Ndo
32-Nao
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08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A obesidade pode ser tratada com reeducagdo alimentar e exercicio fisico, sem adicdo de medicamentos que trazem tantos efeitos
colaterais
22 - Nao
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Cirurgia Bariatrica, shakes emagrecedores, Positivo: Perda de uma grande quantidade de peso em um
espaco de tempo relativamente curto, Negativo: Reganho de peso, reducdo excessiva de massa muscular. Na bariatrica especificamente ocorre a
deficiéncia de vitaminas e minerais, consequentemente o paciente necessita usar suplementagao durante toda a vida. Além da sindrome de
dumping.

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Os pacientes com obesidade, também tem direito ao acesso a tratamento pelo SUS.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Maior saciedade e controle da ansiedade., Negativo: Apenas tive insonia no primeiro més de
uso.
32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona. Foi 6timo, redugdo no apetite e boa redugdo de peso, Positivo: Perda de peso, Negativo: Agitagcao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, nds obesos precisamos deste recurso a mais para tratamento, sendo que muitos tem bons resultados com esse medicamento. cada
vez mais temos obesos no pais e é necessario ampliar o acesso a todo e qualquer tratamento disponivel.
22 - Sim, como paciente, Qual: sibutramina, Positivo: emagrecimento., Negativo: irritacdo e leve aumento da pressdo
32 - Sim, como paciente, Qual: saxenda., Positivo: nenhum, Negativo: darréia, nduses, gases, mal estar

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Subtramina e fentoporex, Positivo: Perda de peso com aumento de adesdo ao tratamento, Negativo: .
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Obesidade é uma doenca e pacientes pouco favorecidos financeiramente também precisam ter a oportunidade de tratar-se.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Insonia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate e Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Estertorareis e nduseas

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina, gdo bem indicada, ajuda muitos pctes. Porém deve haver cuidado gto a prescri¢do i decida!
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle da ansiedade e inducdo de saciedade, Negativo: Taquicardia, boca seca
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos: orlistat, topiramanto, saxenda, belvig, bupropiona, fluoxetina, Positivo: Cada medicamento tem
indicacdo para determinado pcte, o efeito negativo pra um ndo eh para o outro, Negativo: Cada medicamento tem indicagdo para determinado
pcte, o efeito negativo pra um ndo eh para o outro

08/01/2020 Paciente 12 - Concordo, Obesidade é uma doenca e deve ser tratada como tal. Se o auxilio medicamentoso for necessario, que seja acrescentado no seu

tratamento. Pensar na cura no paciente é o que mais importa e obesidade nao é brincadeira como todos vem achando. Sou estudante de Nutricdo e
apoio.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, juntamente com bupropiona, topiramato e alprazolan., Positivo: O foco aqui é a sibutramina, entéo,
tive étimos resultados. Sempre fui uma crianga/adolescente acima do peso. Consegui eliminar 13kg. Mas para manter, tem que ter uma
conscientizagao enorne. Consigo manter até hoje. , Negativo: A sibutramina tem efeitoa colaterais como qualquer medicamento pode apresentar.

32-Nao
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08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Obesidade é doenca
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e Locaserina, Positivo: Perda de peso , Negativo: Nao teve
32 - Sim, como paciente, Qual: Belviq, Positivo: Perda de peso, Negativo: Ndo teve

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Concordo com a Conitec, ndo deve ser incorporado Sibutramina no SUS visto que o tratamento medicamentoso no tratamento da
obesidade se mostrar ineficaz a longo prazo. Precisamos sim é adog¢do de mudangas ambientais que favorecam aos habitos de vida saudaveis e
insercdo de profissionais de saude como educadores fisicos, nutricionistas e psicélogos na atengao basica e programas que visam a promogao da
saude.
22 - Ndo
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - N3o Concordo e N3o Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Subtramina, Positivo: Ndo tive boa experiéncia com ele, Negativo: Muita fraqueza e tontura
32-Nao

08/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Infelizmente hoje ndo temos disponivel nenhuma medicacdo gratuita pra distribuicdo a esses doentes, SIM, obesidade é uma doenca
cronica e é grave. E tdo necessario um tratamento com medica¢do e acompanhamento nutricional, psicolégico, de um educador fisico quanto uma
diabetes ou hipertensao.
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, O medicamento tem mais efeitos adversos do que vantagens para o paciente e pode causar dependéncia. Resolve o sintoma, porém
ndo é resolutivo para a doenca.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Rapida perda de peso, inibicdo de apetite, Negativo: Depressdo, ansiedade,
agitacao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E muito importante que os obesos sem acesso aos medicamentos para o emagrecimento, passem a té-lo. E uma porta que se abre

para o cuidado a esse publico e que sem duvidas incitara outras portas de esperanca.

22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibrutamina Liraglutida , Positivo: Sibrutamina redugdo da ansiedade, perda de peso. Liraglutida
sensacdo de saciedade e perda de peso., Negativo: Sibutramina reganho de peso apds um periodo de tempo sem a medicacédo. Liraglutida
sensagao de mal estar por ter o estdbmago "cheio" e falta de prazer ao comer.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Psicoterapia, cirurgia baridtrica e medicacdo liraglutida. , Positivo: A psicoterapia promove no paciente
maior reflexdo sobre seus comportamentos e pensamentos, dessa forma facilita a mudanga dos maus habitos relacionados ao comportamento
alimentar, além de promover bem estar, autoestima e abrir oportunidades para a aceitagdo e mudanga de estilo de vida. A cirurgia bariatrica
possibilita o paciente obeso mérbido a ter uma nova chance consigo mesmo, a partir da mudanca de habitos alimentares, consegue melhor sua
alimentacdo e seu jeito de "ser" na vida.A liraglutida promove o emagrecimento pela sensacdo de saciedade. , Negativo: Psicoterapia muitas vezes
ndo é acessivel, falta de profissionais capacitados na rede SUS, pouca procura dos pacientes, desconhecimento do trabalho do psicdlogo.Cirurgia
bariatrica alto custo financeiro, longas filas de espera no SUS. Liraglutida sensacdo desconfortavel de estdmago cheio, apatia pelos alimentos.
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08/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento em médio prazo de tempo sem efeitos colaterais significativos e sem dietas
restritivas , Negativo: Efeito sanfona
32 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo: Emagrecimento de forma mais consciente com o alimento , Negativo: Nauseas

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, manutenc¢ao de peso, ganho na qualidade de vida, melhora da auto estima,
Negativo: Hemorrdidas
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doencga que cursa com grande morbidade e se trata de uma das principais epidemias que vivemos, no ambito da
salde publica agrega agravos maiores com hipertensdo, diabetes bem como suas complicagdes (AVC/IAM/insuficiéncia renal) que a médio e longo
prazo acarretam maiores custos (medicacdo/controle de agravos/ reabilitacdo). Portanto devemos considerar a obesidade como doenca
multifatorial e entender que existem pacientes que necessitam medicagdo para compensacao clinica, além de uma alternativa aos pacientes que
poderdo ter peso alvo alcangado sem maiores intervengdes e custos (como a cirurgia bariatrica)
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibultramina, Positivo: Sibultramina: boa adaptagdo, tolerancia a medica¢do, perda de peso expressiva, Negativo:
Sibultramina: taquicardia e insonia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Baldo intragastrico, cirurgia bariatrica, saxenda, Positivo: Baldo intragastrico: temporario, reducdo de
peso consideravelCirurgia bariatrica: definitivo, perda de peso expressivaSaxenda: boa tolerancia a medicagdo, posologia facil, Negativo: Balao
intragastrico: temporario, alto custo, pouca tolerancia do paciente devido dor, paciente apresenta rebanho de pesoCirurgia baridtrica: desnutricdo
severa, paciente pode retornar ao ganho de peso dependendo do comportamento alimentar, cirurgia com alto risco de complicagdes Saxenda:
nduseas, sonoléncia e alto custo

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Pacientes do sus necessitam de auxilio para tratamento da obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Aumento de pressao, controlado com medicagdo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Perde de peso, Negativo: Nauseas e vomitos

08/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade também é doenca e deve ser tratado como tal.

22 - Nao

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Diminui¢do do apetite , Negativo: Depressao
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08/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo,

32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, Sou nutricionista, trabalho no SUS, acompanho pacientes com obesidade hd 13 anos. Vejo diariamente como as medica¢des para
obesidade atualmente prescritas como a sibutramina pioram o quadro levando a ciclos de perda e reganho maior de peso.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, anfetaminas, Positivo: Ndo percebo efeitos positivos , Negativo: Risco de piora da saude
(aumento da pressao arterial, depressao), reganho de peso maior

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Cirurgia bariatrica, Positivo: Procedimento mais eficaz para obesidade , Negativo: Se o paciente nao
fizer mudanca de estilo de vida, o reganho de peso ocorrera também.

08/01/2020

Paciente

12 - Discordo, Acredito que o medicamento deve ser incluido no tratamento sim, essa também é uma forma de tratard a obesidade e ainda nao esta
disponivel para a populacdo em geral, apenas para compra.
22 - N3o

32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Perda de peso, Positivo: Perda de peso , Negativo: Boca seca

32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - N3o
32-Nido

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, Sdo maiores os maleficios que tem o consumo desta droga. O paciente precisa educac¢do alimentar e mudancas de habitos. Precisa
conhecer sua resposta hormonal ante os alimentos ndo suprimir a fome. Ela se suprime com a mesma e adequada alimentagao.

22 - Sim, como paciente, Qual: FemproporexSibutraminaDiazepam, Positivo: Emagreci rapido. Mas recuperei todo meu peso aos 2 anos., Negativo:
N&o aprendi a me alimentar.Produz uma questdo psicélogica de autosabotagem por ter consciéncia de tomar o medicamento

32 - Sim, como paciente, Qual: SibutraminaDiazepamFemproporex, Positivo: Emagrecer rapido, Negativo: AutosabotagemN&o aprendi novos
habitos alimentaresEngordei de novo
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08/01/2020

Paciente

12 - Concordo, Desenvolvi transtorno alimentar apds o uso da sibutramina. O paciente que precisa cuidar da obesidade necessita de apoio
psicoldgico, mudangas no estilo de vida, precisa aprender a se alimentar, precisa aprender a se cuidar e se respeitar.A sibutramina tem efeitos
colaterais importantes e, se prescrita, sem que haja suporte psicolégi c o e nutricional efetivos e frequentes , sera s6 mais um tratamento que ndo
ajuda o paciente ao longo da vida.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagreci, Negativo: Perdi a fome.Ndo conseguia perceber mais os sinais de fome e saciedade.
Ndo tive recomendagdo de apoio nutricional, nem psicolégico, entdo, na retirada da medicagao tive compulsdo alimentar e depressdo. Durante o
uso da medicacao, tive dor de cabeca e taquicardia.Apds a retirada da medicagdo, o reganho de peso foi rapido e grande.

32 - Sim, como paciente, Qual: Reeducag¢do alimentar, grupo de apoio psicolégico, psicoterapia focada no comportamento alimentar., Positivo:
Emagreci.Aprendi a me alimentar. Voltei a atividade fisica focada no prazer pelo movimento. Aprendi a identificar os sinais de fome e
saciedade.Aprendi sobre comportamento alimentar. Mantenho o peso ha muitos anos., Negativo: Nenhum.

08/01/2020

08/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, Trata-se de medicagao eficaz, com comprovagao cientifica, sem efeitos colaterais quando bem indicada e de custo favoravel para
incorporacdo. O governo precisa entender a obesidade como problema de satde publica e atuar energicamente e urgentemente em medidas para
trata-la.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina - varias marcas: genéricos da eurofarma e EMS, vazy, sibus, biomag , Positivo: Perda de
peso segura e eficazReducdo de morbidade Reducdo de mortalidade cardiovascular, Negativo: Aumento do risco cardiovascular QUANDO NAO
INDICADO CORRETAMENTE, ou seja, quando prescrito para alguém que tem contra-indicagdo ao uso da mesma conforme consta em artigos
cientificos e na prépria bula da sibutramina

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, topiramato, liraglutida, Positivo: Orlistate: bom agente anti metabdlico Topiramato: boa
associacdo em casos de compulsdo alimentarLiraglutida: padrdo ouro no tratamento da obesidade hoje por reduzir circunferéncia abdominal,
melhorar pArametros metabdlicos, reduzir pressdao, melhora do perfil lipidico , Negativo: Orlistate: diarreia e perda de peso inefetiva Topiramato:
déficit cognitivo com altas dosesLiraglutida: alto custo

12 - Discordo, Nao ha medicagdes anti obesidade no SUS, a despeito da obesidade ser extremamente prevalente na populagao.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de 10% do peso, melhora do controle glicémico,lipidico e reducao da
circunferéncia abdominal, reduzido risco cardiovascular., Negativo: Pode aumentar discretamente pressao arterial e frequencia cardiaca.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, Orlistate, Belviqg, Positivo: Perda de peso consideravel com Saxenda, efeito modesto com
Belviq e Orlistate., Negativo: Efeitos gastrointestinais como diarreia no uso do Saxenda e orlistate.

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 -Nao
32-Nao

08/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso satisfatdria quando associado a dieta e atividade fisica,
principalmente em pacientes com apetite elevado., Negativo: Boca seca.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Bupropiona e topiramato, liraglutida, orlistate, Positivo: Bupropiona e topiramato - 6tima resposta em
pacientes que tém ansiedade como causa de obesidade.Liraglutida - Boa perda de peso, principalmente em pacientes com resisténcia a
insulinaOrlistate - Boa perda de peso , Negativo: Bupropiona e topiramato- insonia, boca seca, ndusea, tremor de extremidades
(transitdrios)Liraglutida- nauseas Orlistate- diarreia
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29/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso reducdo apetite bem estar , Negativo: Insénia intolerancia
gastrointestinal

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida , Positivo: Controle metabdlico Perda peso Redugao risco cardiovascular , Negativo:
Intolerancia gastrointestinal Alto custo

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, a obesidade acomete um em cada cinco brasileiros.a sibutramina [e uma das poucas medica; oes aprovadas no pais para tratamento
da obesidade, sendo a que apresenta melhor relacao custo-efetividade, principio fundamental a incorporacao na rede publica.

22 - Sim, como profissional de salde, Qual: sibutramina, Positivo: perda de pesomelhora das comorbidades associadas a obesidade, decorrentes da
perda de peso, tais como hipertensao, apneia do sono, diabetes, etc, Negativo: pode ocorrer inicialmente aumento da frequencia cardiaca e da
pressao arterial, sendo contra indicada em pacientes com doencas cardiacas. respeitadas as contra indicacoes, a sibutramina e um agente seguro e
eficaz

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: liraglutide, orlistate, locarserina, Positivo: perda de peso e melhora dos parametros metabolicos,
Negativo: as tres medicacoes tem custo elevadoorlistate esta associado a diarreia e distensao abdominalliraglutide esta associada a nauseas

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Porque a obesidade tem que ser tratada como uma doenga cronica e grave, causadora de muitas outras doencgas direta ou
indiretamente.E selecionando o perfil de paciente e respeitando as contra-indica¢des, tem muitos pacientes que se beneficiam com a sibutramina.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugdo de pesoReducdo de comorbidades associadas a obesidade, Negativo:
Cuidar dose maxima de uso e perfil de pacientes.Evitar em transtornos psquidtricos, cardiopatas, diabéticos, criancas e idosos.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaOrlistateCirurgia bariatricaLocarserina, Positivo: sozinhos ndo conseguem o efeito desejado e
sdo poucas op¢des para gravidade e extensdao da obesidade, Negativo: pouca resposta a perda de peso

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Considerando a alta prevaléncia de Obesidade e suas consequéncias, bem como a dificuldade de perda ponderal nos pacientes, o
tratamento medicamentoso, quando indicado, deve ser garantido a populagdo.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal, aumento da saciedade, melhora da disposicdao, melhora do auto-
controle, aumento da auto-estima e confianga dos pacientes, melhora dos indices glicémicos e parametros metabdlicos., Negativo: Boca seca,
insonia

32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Demais medicamentos para tratamento da obesidade: Orlistate, Liraglutida., Positivo: Perda ponderal,
reducdo da fome, melhora dos indices glicémicos e metabdlicos., Negativo: Alto custo, diarréia, nauseas.

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina é uma medicacdo estudada e aprovada para o tratamento da perda de peso e tem um bom custo-beneficio para tal,
especialmente tendo em vista a escassa quantidade de medicamentos para a perda de peso.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina e suas vdrias marcas, Positivo: Perda de peso > 5 a 10% na maioria dos pacientes tratados,
Negativo: Boca seca, insonia, nervosismo, aumento da pressdo arterial e taquicarda podem.ocorrer

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Agonistas de GLP-1 (notadamente liraglutida)OrlistateBupropionaTopiramatoNaltrexona, Positivo:
Agonistas de GLP-1: saciedade gastrica aumentadaOrlistate: reducdo da absorc¢do intestinal de gordura doa alimentos

consumidosBupropiona/Topiramato: redugdo da compulsdo alimentar (menos potente do que a sibutramina), Negativo: Agonistas de GLP-1:
nauseas, vomitos, constipacdo Orlistate: diarréiaBupropiona: insonia, boca seca, nervosismoTopiramato: cefaleia, formigamentos, depressado
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminuicdo do apetite , Negativo: Preco alto
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, Positivo: Diminui¢cdo da absor¢do de gorduras, Negativo: Prego elevado

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Sibutramina é eficaz na reducdo de peso, segura, desde que respeitado as contra indica¢des, baixo custo. H4 uma epidemia de
obesidade com todas as comodidades associadas, e a abordagem medicamentosa é fundamental para o sucesso no tratamento.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: 1)Sibutramina 2)Orlistade3)Liraglutida, Positivo: 1) Eficaz, bem tolerado, baixo custo2) Efetivo para
pacientes com sindrome metabdlica, esteatose hepatica3) Eficaz para obesidade, diabéticos, sindrome metabdlica , Negativo: 1) Proscrito para
cardiopatas, pacientes psiquiatricos, pacientes idosos.2) alto custo, contra indicado para portadores de doencas intestinais 3) alto custo.
32-Sim, como profissional de satide, Qual: 1) Sibutramina 2) Orlistade, Positivo: 1) Efetivo na perda ponderal, bem tolerado, baixo custo 2) Efetivo
na perda ponderal, sindrome metabdlica, Negativo: 1) contra indicado para cardiopatas, idosos, pacientes psiquidtricos 2) diarreia em alguns
pacientes

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é um medicamento com prego acessivel e quando bem indicada, apresenta resultados favoraveis a perda de peso.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Redugdo de apetite, da ansiedade. Perda de peso e manutencdo da perda. ,
Negativo: Em raros casos, aumentou a pressao e a frequéncia do coragdo. Alguns casos de constipagdo intestinal.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Saxenda , Lipiblock, Positivo: Saxenda- seguro do ponto de vista cardiovascular, controla glicemia
quando alterada. Lipiblock- seguro do ponto de vista cardiovascular., Negativo: Saxenda- caro e injetavel. Lipiblock- mais caro que Sibutramina e
causa diarreia e as vezes incontinéncia fecal.

29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Palpitagcdo, aumento da PA e insOnia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nauseas

29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso e consequente controle da glicemia , perfil lipidico, pressdo
arterial., Negativo: Constipagao, boca seca, taquicardia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Femproporex, orlistat, liraglutida, topiramato, lorcaserina, Positivo: Os mesmos ja citadoa, Negativo:
Femproporex os mesmos que sibutraminaOrlistat diarreialiraglutida nduseas

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Hoje em dia ndo existe nenhum tipo de medicamento para tratamento de obesidade pelo SUS. A Sibutramina é uma droga efetiva,

com baixo custo e sem efeitos colaterais, se bem indicada.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina 10 e 15mg, Positivo: Perda de peso importante, com boa tolerancia., Negativo: Os efeitos
adversos surgem quando ndo sdo respeitados as contraindicagdes. Os efeitos que via mais comumente era agitagao, insénia.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Orlistate, Topiramato, Bupropiona, Positivo: Todos tem um beneficio bom em perda de peso
e controle de sindrome metabdlica., Negativo: O alto custo.
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29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Reducdo da compulsdo alimentar, Negativo: Dificuldade para iniciar o sono e
constipagao intestinal que sdo possivelmente contornaveis com mudanga de habitos

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, Positivo: Aumento da saciedade e redugdo da compulsao alimentar, Negativo: Nausea nos
primeiros dias de uso apenas

29/01/2020

29/01/2020

29/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, A medicagdo pode ser de grande valia quando bem indicada.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina ( biomag, sibus, vazy, greecy. , Positivo: Melhora da compulsividade, Negativo: Risco
cardiovascular em paciente de risco

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Citados acima, Positivo: Efeito saciedade e Aderéncia ao plano alimentar , Negativo: Elevacdo da pressao
arterial em alguns pacientes

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Reducdo de peso, reducdo de comorbidades relacionadas a obesidade como
diabetes, esteatose hepatica, dislipidemia, melhora da auto-estima, Negativo: Aumento de pressao, taquicardia, irritabilidade, mas apenas numa
minoria dos pacientes

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, orlistate, uso off label de anti-depressvivos, locarserina, Positivo: Reducdo de peso e
comorbidades relacionadas a obesidade, Negativo: Liraglutida - nduseasOrlistate - diarreialLocarserina - até o momento nenhum efeito adverso
devido ao pouco tempo de experiéncia

12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Tenho receio do uso abusivo por profissionais ndo capacitados
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Muitos, Positivo: Daciedade, Negativo: Excitabilidade ins6nia Netvosismo em alguns paciente

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina dietil propina fenproporex. Etc, Positivo: Perda de peso por saciefade, Negativo: Insénia
excitagdo nervosismo

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Obesidade é uma doenga endémica no Brasil e no mundo levando a hipertensdo, diabetes entre outras co morbidades e ao aumento
da morte cardiovascular. Precisamos de recursos para o tratamento da obesidade e a sibutramina tem evidéncias de que pode auxiliar médicos e
pacientes nesse tratamento que é tao dificil.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Slenfig, Biomag, Sibus, Plenty, Positivo: Controle do apetite e aumento da saciedade, Negativo: Eventos
adversos como boca seca, obstinagdo intestinal e insonia podem ocorrer. Cefaléia e aumento da PA sistolica mais raramente levando a suspensdo
da droga

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orienta¢cdo de mudanca de estilo de vida, anorexigenos com femproporex e anfepramo a, Positivo: Vida
mais saudavel e medicamentos (ndo mais disponiveis no Brasil) com boa eficicia no controle do apetite , Negativo: Mudanga de estilo de vida tem
baixa adesdo e ndo é suficiente na maioria das vezes. Medicamentos ndo estdo mais disponiveis e levam a muitos eventos adversos

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenca complexa e o tratamento exige medicacdes eficazes, seguras e de custo acessivel aos pacientes. A
sibutramina se encaixa nesse perfil.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, orlistat, liraglutida. , Positivo: Da sibutramina e liraglutida, saciedade e perda de peso.
Orlistat, perda de peso., Negativo: Orlistat, diarreia. Sibutramina, constipacdo e boca seca. Liraglutida, nduseas.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: J& descrevi acima, Positivo: J& descrevi acima. , Negativo: Ja descrevi acima.

Pagina 118 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Benficio para o paciente é para o nosso pais. A obesidade é fator de risco para inUmeras doengas. A prevengdo de doengas é mais
batato do que o tratamento deles.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, liragkutida, orlistate e locarserina, Positivo: Sibutramina com o melhor custo beneficio no
mercado, Negativo: Ansiedade , insdnia raramente com o uso de sibutramina
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Descritos acima, Positivo: Descritos acima, Negativo: Descritos acima

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, a sibutramina e uma droga eficaz, barata e segura qd acompanhada ppelo medico
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: liragluitida, orlistate, etc, Positivo: eficiencia, Negativo: ef colaterais leves
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: liraglurtida, Positivo: eficiencia e seguranca, Negativo: preco

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Sibutramina é efetiva para perda e manutengao de perda de peso em pacientes com indicagdo. Representa medicagdo
relativamente barata e segura quando bem indicada.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: 1- tomada Unica didria2- eficacia na perda de peso3- eficacia na manutencdo do
peso, Negativo: Palpitagdo, taquicardia, cefaléia, constipagdo, piora de transtorno de ansiedade.
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: 1- orlistate2- topiramato3- bupropiona4- naltrexona5- liraglutida, Positivo: 1- seguranga / melhora
constipa¢do/ melhora de esteatose hepatica2- seguranca / melhora enxaqueca3- melhora ansiedade4- controle do apetite5- melhora do controle
glicémico / melhora de esteatose hepatica, Negativo: 1- dispepsia/ eructacdo / diarréia2- lentificaco cognitiva/sonoléncia3- cefaléia / palpitacdo4-
diarréia / cefaléia / palpitacdo5- nduseas / vOmitos / diarréia / medicamento injetavel / alto custo

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Excelente medicagdo para controle de obesidade, bom custo x beneficio
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, controle de glicemia e pressao Arterial, Negativo: InsOnia agitacdo
e constipacdo intestinal
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate , Positivo: Perda de peso e controle de dislipidemia , Negativo: Deficiéncia de vitaminas e
diarreia

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Reducdo de peso., Negativo: N3o tive efeitos colaterais ou indesejaveis
32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina., Positivo: Reduc¢do de peso., Negativo: Nado tive efeitos colaterais ou indesejaveis.

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Muitos pacientes perdem uma opgao terapéutica, que bem prescrita faz diferenga, com resultado favoravel

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: SaciedadePerda de peso, Negativo: Insonia inicial

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: SaciedadePerda de peso, Negativo: Insdnia inicial
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenca cronica que em muitos casos necessita do uso de medicamentos. E fundamental que todas as pessoas que
necessitem deste tipo de medicamento, tenham acesso a ele.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Como nutricionista, acompanho pacientes de alguns endocrinologistas. Sibutramina. Quando bem
indicada traz resultados positivos no tratamento da obesidade. E fundamental o acompanhamento com o endocrinologista. , Positivo: Reducdo da
fome, aumento da saciedade, mais controle na hora de fazer as escolhas alimentares e consequente perda de peso., Negativo: Em alguns casos
pode ocorrer constipagdo intestinal que é facilmente contornada com aumento do consumo de fibras e agua.
32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Liraglutida, lorcaserina, orlistat., Positivo: Quando bem indicados pelo endocrinologistas trazem
resultados positivos no tratamento da obesidade associados a mudanca de estilo de vida. , Negativo: Em alguns casos pode ocorrer constipacao
intestinal que é facilmente contornada com aumento do consumo de fibras e dgua. Enjoos no inicio do uso da liraglutida que passam logo apds o
inicio dontrattamento.

29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa resposta terapéuticaBaixo indice e efeitos colaterais, Negativo:
Eventualmente, em alguns casos, resposta aquém do esperado
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaFluoxetina, Positivo: Boa resposta terapéuticaBaixo indice de efeitos colaterais, Negativo:
Eventualmente resposta aquém do esperado

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Tenho tido uma excelente resposta na perda ponderal, reducédo do IMC e melhora na minha
gualidade de vida. Muitos pacientes, como no meu caso e de muitos que conhego, respondem muito bem a este tratamento. Ja tinha usado victoza,
saxenda e ozempic com resposta insatisfatéria., Negativo: No meu caso, eventos adversos minimos - secura na boca e ins6nia principalmente no
inicio do tratamento que melhorou em poucas semanas.
32 - Sim, como paciente, Qual: Victoza, saxenda e ozempic, Positivo: Perda ponderal satisfatéria no inicio entretanto com reganho de peso
posteriormente., Negativo: Nduseas e voltei a ganhar peso.

29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina, obesidade, Positivo: Redugdo do peso , melhora da qualidade de vida e comorbidades,
Negativo: Alguns taquicardia, cefaleia, hipertensdo
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, Positivo: Redugdo peso e comorbidades, Negativo: Nausea

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Deixa sem opgdes de tratamento medicamentoso os pacientes atendidos pelo SUS
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso de 5 a 10% na maioria dos pacientes tratados, Negativo:
SibutraminaBoca seca -mais comumEleva¢do da pressao arterial-menos comum
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, Positivo: Pelo menos 10% de perda de peso para a maioria dos pacientes, Negativo: Nauseas,
comum em até 1/3 dos pacientes, administrada com ajuste da dose

29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca seca

32-Ndao
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29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento consistente. Segurancga. Baixo custo. , Negativo: Ndo ha.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, liraglutida, orlistat, locarserina. , Positivo: Emagrecimento consistente. , Negativo: Alto
custo de alguns.

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: BUP. Amato, Belvig, Saxenda e Sibutramina, Positivo: Beneficios na perda de peso, Negativo: Sem
atividade fisica e dieta ndo faz diferengaCusto alto
32-Nao

29/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutamina, Positivo: Tem sido eficaz , levando perda significativa de peso aos pacientes , Negativo: Boca
seca, taquicardia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutamina, oristrate, liraglutida,, Positivo: Boa perda de peso, Negativo: Custo alto

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina teve sua eficacia e seguranca avaliadas pela Anvisa e é comercializada no Brasil. Hoje os especialistas que atendem
pacientes com obesidade ndo dispdem de nenhum medicamento para tratamento associado as orientagGes de mudanca de estilo de vida. O Unico
tratamento oferecido pelo SUS é a cirurgia bariatrica. Os dados de custo-efetividade sao favordveis a implementagdo do tratamento com
sibutramina, que é um remédio de custo baixo. Este assunto deve ser avaliado sem preconceitos em relacdo ao paciente que sofre de obesidade —
isso ndo se trata de uma escolha pessoal, mas de uma vulnerabilidade bioldgica devido a uma predisposi¢ao genética associado a um ambiente
favordvel a ingestdo caldrica e ao sedentarismo.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Tratamento de pacientes com sibutramina em clinica privada e ha mais de 15 anos no ambulatdrio de
obesidade do HCFMUSP onde ela é fornecida aos pacientes pelo Governo do Estado de SP, Positivo: Perda de pelo menos 5-10% do peso, suficiente
para melhorar problemas de saude associados a obesidade. , Negativo: O medicamento é suspendo em pacientes que ndo respondem
adequadamente ou que apresentam efeitos adversos.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida, lorcasserina, topiramato., Positivo: Todos apresentam eficacia. , Negativo: O custo
é mais elevado ou muito mais elevado.

29/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Risco cardiovascular. Atengdo a prescricdo adequada
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso sustentada, Negativo: Efeito colateral: nduseas

29/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, seguranca, Negativo: Agitacao psicomotora

32-Néao
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao temos nenhum medicamento para obesidade incorporado no SUS
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Determina perda de peso na grande maioria das pessoas de pelo menos 5% mas
na maioria acima de 10% do peso., Negativo: Constipagao, boca seca.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaOrlistatLorcaserina, Positivo: Excelente perda de pesoPerda de peso discretaPerda de peso
regular, Negativo: Nauseas e vomitosDiarreiaCefaleia

29/01/2020 Sociedade médica 12 - Discordo, A Sibutramina é uma dtima opg¢do para o tratamento da obesidade . A obesidade é uma doenga cravei-me em nosso pais e ela se
associa a diversos riscos de mortalidade .
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: - diminuicdo do apetite - perda de peso - controle metabdlico ( devido a
diminuigdo do peso ), Negativo: - taquicardia - cefaleia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Analogos do GLP1 Orlistat, Positivo: Andlogos - possuem excelente efeito na perda de peso e no controle
metabdlica Otlistat - elimina a gordura, promove perda de peso, Negativo: Analogo - alguns efeitos gastrointestinais Orlistat - efeito gastrointestinal

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Obesidade é uma doenga crénica que aumenta e muito o risco de evolugdo para outras doengas. O SUS ndo oferece nenhum
tratamento medicamentoso para Obesidade e desta maneira pacientes com indicacdo clinica para o tratamento ficam sem opgdo. E imperativo que
se oferega o tratamento com Sibutramina pelo SUS.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina e Orlistat., Positivo: Sibutramina: emagrecimento e controle da Obesidade. Orlistat:
emagrecimento e controle da Obesidade. , Negativo: Sibutramina: aumento da pressdo arterial e frequéncia cardiaca (por esse motivo ndo pode ser
prescrito para individuos com risco cardiovascular aumentado)Orlistat: diarreia quando abusar de gorduras.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina e Orlistat , Positivo: Emagrecimento , Negativo: Nao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina beneficiaria muitos pacientes. Tem custo relativamente baixo e quando indicada com critério é segura
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Biomag, Positivo: Perda de peso, melhora IMC, reganho menor que outras drogas , Negativo: Cefaleia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, Positivo: Menor efeito cardiovascular, Negativo: Nausea

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenca. Nao é problema estético. Merece ser tratada.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos os aprovados para perda de peso. , Positivo: Perda de peso e melhora das complicagdes. ,
Negativo: Alguns efeitos colaterais.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Igual acima. , Positivo: Igual acima. , Negativo: Igual acima.

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é doenga e. Sibutramina ajuda no tratamento em muitos casos, respeitadas as limitagdes.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Biomas e Vazy, Positivo: Ajudou bastante na perda de peso, sem grandes efeitos colaterais, Negativo:
Respeitando a hipertensdao ndo tratada e problemas cardiacos, ndo tive efeitos indesejaveis.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Lira glutona e cirurgia bariatrica , Positivo: A liraglutida funciona muito bem para os pacientes com
sindrome metabdlica e a cirurgia na obesidade mérbida , Negativo: Liraglutida- nduseas e vomitos Cirurgia- muito agressiva para obesidade leve
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga crénica, cada vez mais prevalente em nosso meio, onde o tratamento medicamentoso, orientado por um
profissional qualificado, é um dos pilares para melhora dos pacientes.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Quando bem indicada, a sibutramina auxilia no mecanismo de saciedade,
colaborando em conjunto as mudangas de habitos (dieta equilibrada e prética regular de atividade fisica) para o emagrecimento e melhora dos
pacientes obesos., Negativo: Nao deve ser utilizada em pacientes com alto risco cardiovascular
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Controle da fome e melhora da saciedade, por acdo na regido do hipotalamo com
alto perfil de segurancga cardiovascular. , Negativo: Droga de custo elevado, ndo acessivel a grande parte da populagdo portadora de obesidade.

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, a sibutramina é uma das poucas drogas existentes estudadas para se tratar obesidade que esta associada com uma diminuicdo da
sobrevida em 20 anos e aumenro da incidéncia de comorbidades como diabetes, hipwrtensao, infarto, AVC e canceres.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: sibutramina, Positivo: potente perda de peso e barata, Negativo: efeitos colaterais psiquiatricos, insonia,
hipertensdo e constipacao.
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: inibidores de recaptacdo de serotonina, orlistat, lorcaserina, liraglutida, etc, Positivo: perda de peso,
melhora dos parametros clinicos e laboratoriais., Negativo: Lorcaserina custo elevado, pouco estudada. Orlistat o efeito colateral de esteatorreia,
liraglutida custo extremamente elevado. Inibidores de recaptacao se serotonina o ganho de peso rebote.

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Opgdo segura eficaz e muito utilizada desde g respeitada as CONTRAindicacoes
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Segura bem tolerada alta taxa de resposta, Positivo: Perda de peso mantida c poucos efeitos colaterais
no tratamento de longo prazo, Negativo: Cefaleia constipacdo insonia irritabilidade
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistat, analogos glp1, cirurgia bariatrica..., Positivo: Varios , Negativo: Orlistat pouco eficazAnalogos
sdo caros Cirurgia indicada p casos mais graves

29/01/2020 Paciente 12 - Concordo, Todos tem q ter esse direito de usa la p ndo prejudicar mais a vida de pessoas obesas
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, !!!!, Positivo: Faz efeito p emagrecer , Negativo: Perde bem devagar
32 - Sim, como paciente, Qual: Fenproporex, anfepramona, Positivo: Perde peso, Negativo: Faz mal

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O paciente realmente obeso, com IMC maior ou igual a 30 e sem comorbidades que contra-indiquem o uso de Sibutramina se
beneficiariam muito com a medica¢do. Ndo entendo por que o SUS paga cirurgia bariatrica, que tem muito mais risco para o paciente e é muito
mais cara para o Estado, e ndo oferece a Sibutramina, droga segura se bem indicada e barata
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina , Positivo: Emagrecimento , Negativo: Efeitos colaterais menores, como xerostomia, insOnia,
palpitagdes sem repercussao cardiovascular
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Orlistate , Positivo: Liraglutida é o melhor, mas é caro Orlistate é pouco potente e tem muito
efeito colateral intestinal , Negativo: Acima

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E uma droga segura e barata quando prescrita com competéncia e seriedade

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Subutramina, Positivo: Aumenta saciedade para carboidratos, Negativo: Insonia

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Subutramina e liraglutide, Positivo: Sacietogenosinsonia , Negativo: Ins6nia e ou nausea

Pagina 123 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Sou médico e receito Tenho bom resultado

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Vazy. Biomag. Sibus. Grece. , Positivo: Controle da compulsdo alimentar, diminuicdo da ansiedade e
emagrecimento , Negativo: Cefaleia. Palpitagdo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Semaglutida, Positivo: Emagrecimento. Melhora do perfil metabolico, Negativo: Enjoo e nauseas

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, ppucos efeitos adversos, Negativo: Alguns pacientes ndo toleram
bem por constipagdo, cefaleia e insonia

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: TopiramatoAnfepramonaliraglutida, Positivo: Topiramato - melhor compulsdo por docesAnfepramona-
perda de pesoSaxenda - bons efeitos netabolicos, bom para perda de peso, poucos efeitos adversos, Negativo: Topiramato- lentidao de
pensamentoAnfepramona - reganho, ansiedadeSaxenda - custo

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina e uma boa medicagdo para tratamento de obesidade, com custo relativamente baixo e segura para quem usa com
indicacdo correta

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina das marcas vez, sibus, biomag, genérico , Positivo: Melhora de saciedade e também de
ansiedade, com redu cao da ingest&o alimentar (calérica) ao longo do dia, com consequente perda ponderal . Ultimo em compulsdo alimentar.,
Negativo: Constipagdo intestinal, insoniaAlteracaonde pressao arterial em pessoas hipertensas, que ndo deveriam receber prescri¢cao dessa
medicacdo

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Liragljtida, fluoxetina topiramato , Positivo: Liragljtida mostra boa perda ponderal, segura para todo
perfil de paciente adulto Os demais medicamentos tem resultados mais discretos e sdo Uteis para tratamento de ansiedade , Negativo: Topiramato
da sonolencia, formigamebto em extremidades, esquecimentosFluoxetina causa boca secaliraglutida causa nausea, que geralmente melhora

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: sibutramina, Positivo: Muito bom para perda de peso, Negativo: Cefaleia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaOrlistat, Positivo: Liraglutida - muito bom metabolicamente, Negativo: Orlistat - diarreia

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina, quando bem indicada tem boa atuagdo na perda de pesi e o SUS ndo tem nenhum medicamento p perda de peso
padronizado.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, lorcaserina, Positivo: Liraglutida- seguro, tem a maior perda de peso sustentada, Negativo:
Prego e no caso da liraglutida- enjéo

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Liraglutida, lorcaserina, orlistate, topiramato, Positivo: Efeitos positivos, perda de peso, topiramato-
atua na compulsdo alimentar. A liraglutida tem a maior perda de peso sustentada, Negativo: O maior efeitos negativo é o preco- ndo sendo
acessivel p grande parte da populagao
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, a sibutramina é uma das poucas drogas existentes estudadas para se tratar obesidade que esta associada com uma diminuicao da
sobrevida em 20 anos e aumenro da incidéncia de comorbidades como diabetes, hipwrtensao, infarto, AVC e canceres.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: sibutramina, Positivo: potente perda de peso e barata, Negativo: efeitos colaterais psiquiatricos, insonia,
hipertensao e constipagao.
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: inibidores de recaptagdo de serotonina, orlistat, lorcaserina, liraglutida, etc, Positivo: perda de peso,
melhora dos parametros clinicos e laboratoriais., Negativo: Lorcaserina custo elevado, pouco estudada. Orlistat o efeito colateral de esteatorreia,
liraglutida custo extremamente elevado. Inibidores de recaptacdo se serotonina o ganho de peso rebote.

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenca com sérias consequéncias para a saude e precisa ser tratada c seriedade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibitramina , Positivo: Redugdo do apetite e perda progressiva de peso, Negativo: Altera¢gdo de humor
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Or listate, liraglutida , Positivo: Perda de peso. Progressiva , Negativo: Or lista te - esteatorreia, efeito
pouco pronunciado Liraglutida - nduseas e vomitos

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

2-Nao

32-Nao

29/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 -Nao
32 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, pois tenho contraindicagdo para uso de sibutramina, por risco de glaucoma de angulo fechado, Positivo:
Perda de peso e reeducacgao alimentar, Negativo: Nao tive.

29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxilio na perda de peso de pacientes com obesidade grave, Negativo: Nenhum
efeito negativo foi observado
32-Nao

29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nado

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma epidemia e no se tem tratamento eficaz viabilizado pelo SUS

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca seca, insdnia

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, reducdo de esteatose hepatica, controle glicémico , Negativo:
Nausea

Pagina 125 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de apetite com consequente emagrecimento , Negativo: Ndo houve
32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistat, ozempic, liraglutida., Positivo: Perda de apetite com perda de peso, Negativo: Nao houve

21/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo, .
22 - Ndo
32-Nao

29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa resposta na perda de peso, Negativo: Irritabilidade e ins6nia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nauseas

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenga cronica de altissima prevaléncia, e sibutramina é um remédio eficaz e com bom perfil de seguranga no
tratamento da obesidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Leva a perda de peso e consequente melhora das complicagdes da obesidade:
sindrome metabdlica (glicemia, pressdo arterial, triglicérides), artralgias, apneia do sono, qualidade de vida. , Negativo: Em um percentual pequeno
de pacientes pode haver aumento da pressdo e/ou da frequéncia cardiaca. Pode levar também a maior irritabilidade/ansiedade/insénia. Nesses
casos, deve-se suspender o medicamento, assim como se faz com qualquer tratamento de qualquer doenga quando o paciente apresenta efeitos
colaterais.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, semaglutida, ozempic, orlistat, topiramato, lorcaserina, Positivo: Todos levam a perda de
peso em graus diferentes. , Negativo: Os agonistas de GLP1 levam principalmente a ndusea, raramente pode levar a pancreatite. Orlistate causa
diarreia se consumo exagerado de gorduras. Topiramato leva a esquecimentos

29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento sem efeitos colaterais , Negativo: Ndn
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Especificos para obesidade femproprex, Positivo: Fenproporex perda de peso, Negativo: Taquicardia
agitacao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A medicagdo e parte do raro arsenal disponivel para tratamento da obesidade, e eficaz e segura quando respeitadas as suas
contraindicacdes
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal e controle da ansiedade e depressao de base , Negativo: Ins6nia e
cefaleia iniciaisPoucos casos de taquicardia e rarissimos de hipertensado
32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Orlistate, liraglutida , Positivo: Perda ponderal satisfatdria com poucos eventos adversos , Negativo:
Diarreia para o orlistate quando ndo se respeitou a dieta pobre em gorduras Nduseas para a liraglutida em dose alta apenas em 25%
aproximadamente dos pacientes

29/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, A disponibilidade do medicamento é essencial aos que necessitam de tratamento.

22 - Nao
32-Nao
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29/01/2020 Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina é uma das Unicas opgdes eficazes disponiveis para tratamento da obesidade. Considerando que estamos vivenciando
uma epidemia de obesidade que traz uma série de doencas associadas com alta morbidade e alto custo (diabetes, hipertensdo, dislipidemia), é
fundamental termos opgdes para tratamento desses pacientes, com redugdo importante da morbimortalidade.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, auxilio na adequacdo a dieta e mudanga de habitos , Negativo:
Taquicardia, depressao em alguns pacientes, hipertensdo, aumento de risco cardiovascular

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, orlistat, bupropiona, topiramato, cirurgia bariatrica , Positivo: Saxenda - Perda de peso,
melhora do perfil glicémico, seguranca cardiovascular; orlistat - Perda de peso modesta, seguranca cardiovascular; amato e bupropiona - melhora
da compulsdo alimentar, Negativo: Saxenda - ndusea, reagao local; orlistat - esteatorreia; amato - parestesias, alteracdo congnitiva; bupropiona -
taquicardia, disforia

29/01/2020 Profissional de saude

12 - Discordo, A obeisidade € endémica , provoca alta morbi mortalidade , vdrios tipos de canceres, insuficiéncia cardiaca , diabetes, hipertensao.
Ha necessidade de um medicamento que auxilie na perda de peso da populagéo junto com medidas politicas e educacionais.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Diminui¢do do apetite , leve aumento do metabolismo basal , Negativo: Pode em
poucos casos provocar hipertensao arterial , ansiedade

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: AGLP1, anfepramona, locarserina , Positivo: AGLP1 - é hoje considerado melhor medicamento para
perda de peso. Locarserina_ diminui pouco apetite Anfepramona - diminui apetite , Negativo: AGLP1 - caro , pode provocar nausea Locarserina _
caro, pode ndo fazer efeito Anfepramona - derivado da anfetamina.

29/01/2020 Interessado no tema

12 - Discordo, Acredito que a droga ajudaria muito o quadro dessa doenga complexa chamada obesidade.

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, , Positivo: Sibutramina atua no sistema nervoso, ajudando no controle da ansiedade e
fome do paciente obeso. Essa droga mais diversas a¢des serdo para beneficiar o paciente obeso, que é um paciente muito complexo com alto indice
de mortalidade , Negativo: Se mal utilizado como qualquer outro medicamento, ndo temO beneficio esperado. Precisamos de acompanhamento
correto do médico endocrinologista para prescricdo e manutengdo junto ao medicamento

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Outros medicamentos inimidores de apetite, itens naturais para reduzir ansiedade, Positivo: Cada
medicamento atua de uma forma, e para cada tipo de paciente. Tudo deve ser individualizado , Negativo: Todo medicamento tem seus riscos mas
com orientacdo médica, vale os riscos no tratamento do paciente obeso

29/01/2020 Interessado no tema

12 - Discordo,
22 - N3o
32-Nao

29/01/2020 Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Discordo, Igualdade de classes
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina,muita experiéncia, Positivo: Emagrecimento e saciedade, Negativo: Boca seca ,insOnia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Controle metabdlico ,emagrecimento, saciedade,diminui¢cdo de gordura visceral,
Negativo: Nenhum

Pagina 127 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Obesidade é doenga cronica e incapacitante. Sibutramina é medicagdo segura, acessivel e apresenta efetividade na maioria dos casos
para o tratamento

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de pesoControle ansiedadeAumento saciedade , Negativo:
Ins6niaCefaleiaPiora do humor

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutide , Positivo: Perda de peso saciedade , Negativo: Custo!!! Muito caro para nossa populagdo

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Erda de peso, aeguro em pacientes jovens e sem comorbidades, barato, Negativo:
Possobilidade de efeito colateral, mas risco minimizado se seguido por profissiona de saude

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiragutidaSemaglutidaTopiramatoOrlistatFluoxetinaSertralina, Positivo: Todos promovem perda de peso
se indicados para o perfil correto de paciente, Negativo: Antidepressivos - boca secaTopiramato - sonolencia, sedacaoOrlistat - diarreia, ma
absorgdo de vitaminas lipossoluveisAnaligos GLP1 - pancreatite , nauseas e vomitos

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Pacientes jovens,sem risco cardiovascular, tem beneficio com uso de medicacao para controle de disturbio alimentar associado a
medidas de mudanca de estilo deVida

22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda peso, Negativo: Taquicardia,sudorese

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutide, Positivo: Perda ponderal e boa aderencia, Negativo: Sintomas gastrointestinais

29/01/2020

29/01/2020

29/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade precisa ser encarada realmente como uma doenca cronica que traz péssimas consequéncias ao individuo, desde perda
de qualidade de vida até aumento de mortalidade. Os pacientes com menor poder aquisitivo também devem ter o direito ao tratamento
medicamentoso, sendo que atualmente nenhuma medicacao é disponibilizada pelo sus.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina., Positivo: Perda ponderal importante com remissdao de comorbidades secundarias a
obesidade., Negativo: Contra-indicacao a pacientes com diabetes, hipertensao descontrolada, arritmia e doencas psiquiatricas descompensadas.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida., Positivo: Os mesmos descritos da sibutramina, as vezes, com resultados até superiores.
Pode ser usado nos casos contra-indicados a sibutramina., Negativo: Custo elevado.

12 - Discordo, Obesidade é doenga cronica com varios riscos a saude o uso de medicamentos estd indicado em alguns casos.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: sibutramina (biomag, sibus, sigran), orlistate, liraglutida, Positivo: Sibutramina muito bem tolerada pela
maioria dos pacientes, quando bem indicada, com perda de peso significativa e poucos efeitos colaterais Orlistate bem tolerado, principalmente
com pacientes em constipacdo intestinal, porém com perda discreta de pesoliraglutida com maior reducao de peso e menos efeitos colaterais,
Negativo: Sibutramina nao tolerada por alguns pacientes higidos, devido a queixas como boca seca, irritabilidade e elevagdo da pressao arterial em
normotensos Orlistate ndo tolerado por alguns devido a diarreia intensaliraglutida ndo tolerada pela minoria dos pacientes que usam, devido a
nauseas

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Descrito acima, Positivo: Descrito acima , Negativo: Descrito acima
12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Nehum

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Varios, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nenhum

Pagina 128 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Ha esrudos de custo efetividade faboraveis a sua incorporacao.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal com seguranga se bem indicado., Negativo: Taquicardia, elevagdo
de pressao.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda ponderal, redugao de circunferéncia abdominal, Negativo: Custo
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Sibutramina continua sendo um recurso seguro, se bem indicado, no pobre arsenal de medicamentos para tratamento de
obesidade atualmente.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina 10 e 15 mg, Positivo: Redugdo satisfatdria na reducdo do peso e melhora de comorbidades
associadas., Negativo: Palpitagdo e irritabilidade e insonia.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, orlistate, Positivo: Reduc¢do do peso corporal e melhora de diabetes e HAS., Negativo:
Nduseas e diarreia.
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Otima medicacdo quando bem indicada
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso adequada em pacientes sem contra indicagdo , Negativo: Aumento
da pressdo arterial, constipacdo e cefaleia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, orlistate, semaglutida, Positivo: Perda de peso e melhora metabdlica, Negativo: Nauseas
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina, Positivo: ., Negativo: reganho de peso apds cessar o uso do medicamento em quantidade
igual ou maior a perda que o mesmo proporcionou durante o tratamento
32-Nao
29/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina, Positivo: Maior saciedade, Negativo: Pouca perda de peso
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Anfepramona, Positivo: Diminui¢ao do apetite, Negativo: Agitacdo
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Excelente beneficio para pacientes que tem indicagdo e ndo apresentam contra indicagdo para o uso.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Saciedade, perda de peso, Negativo: Boca seca , Taquicardia eleva¢do PA( para
pacientes usando sem indicagdo)
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida , Positivo: Saciedade, retardo do esvaziamento gastrico, perdade peso, Negativo: Nauseas,
preco elevado
29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida Anfepramona TopiramatoBupropiona , Positivo: Perda de peso Disponibilidade, Negativo:
Insonia
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Liraflutida, Positivo: Perda de peso , Negativo: Diarreia
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23/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nado

22/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Fundamental a incorporacao da sibutramina! Vai ajudar muitos pessoas
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda ponderal Melhora metabdlica, Negativo: Insonia Obstipagdo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida , Positivo: Perda de pesoMelhora metabdlica , Negativo: Nausea Tontura

22/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Concordo,

cuidador de paciente 22 - Nio

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: FORXIGA, Positivo: Medicamento que oferece controle glicEmico com perda de peso e sem rico de
hipoglicemia e prevencdo Cardio e Renal isso tudo com indicagdo em bula, Negativo: Ndo tem

22/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

22/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Fui obesa e comecei meu tratamento passado pela minha endocrinologista e emagreci 30 kg, com satde.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagreci 30 kg até agora sem nenhum efeito colateral, e recuperei minha saude e auto
estima., Negativo: Nenhum
32-Nao

22/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina quando bem indicada é uma medicagdo com hoa resposta no tratamento da obesidade. A obesidade é um problema de
saude grave que afeta milhdes de pessoas, ainda sem disponibilidade de medicagGes pelo SUS.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, saciedade, controle de sintomas associados a ansiedade
Negativo: Aumento da pressdo arterial e taquicardia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, Sibutramina, Liraglutida, topiramato, bupropiona , Positivo: Perda de peso; controle da
ansiedade , Negativo: Orlistate - diarreia. Liraglutida - nduseaTopiramato e bupropiona - falta de resposta

22/01/2020 Profissional de saude 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, ndo tenho conhecimento sobre o assunto ainda
22 - Ndo
32-Nao

22/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

22 - Ndo
32-Nao
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22/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Toda e qualquer doenca que tenha uma medicag3o para trata-la deve ser vista e coberta pelo Sistema Unico de Satde.
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Pacientes com Obesidade que aderiram a 1- Dieta e 2- Exercicio Fisico e ndo obtiveram resultado, sendo
necessaria a insercdo de medicac¢Oes especificas para a obesidade para que o emagrecimento pudesse acontecer., Positivo: Exercicio Aerdbicos e
Exercicios de Forga para aumento do gasto caldrico e focado no metabolismo lipidico.Dieta com equilibrio nutricional contemplando todos os macro
e micronutrientes visando o emagrecimento saudavel., Negativo: N3o tive efeitos negativos. A dieta equilibrada e a pratica de exercicios trouxe
beneficios para o bem- estar dos pacientes embora em alguns casos ndo foi o suficiente para que o emagrecimento acontecesse sem o uso de
medica¢des como a sibutramina que iria auxiliar bastante nesse processo e em casos especificos.

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao existe boas opgdes farmacoldgicas para anti-ibéricas levando consideragao custo beneficio
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, orlistatr , Positivo: Custo beneficio de valores, Negativo: Custo
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda , Positivo: Perda de peso , Negativo: Custo

23/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Apenas 10% dos pacientes com obesidade conseguem perder e manter mais de 10% do peso perdido apds 1 ano com estratégias nao-
farmacoldgicas - esse nimero pode triplicar com estratégias farmacoldgicas - ndo oferecer tratamento reduzira a possibilidade um grande nimero
de individuos de atingir perdas clinicamente significativas e que podem reduzir comorbidades associadas
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: sibutramina, Positivo: perda de peso clinicamente significativa em um grande niumero de individuos,
com melhora dos fatores de risco metabdlicos , Negativo: aumento de pressdo arterial (ndo deve ser usado em pessoas com DCV prévia) e cuidado
em uso com outras medicagdes de agao centralnem todos respondem -- por isso é importante uma regra de parada (se perder menos de 5% em 2
meses, interromper o uso)
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: liraglutida, orlistate, lorcasserina, Positivo: liraglutida é uma medicac¢do segura e eficaz, Negativo: o
custo ainda é um problema para a incorporagao

22/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIBUTRAMINA, Positivo: PERDA DE PESO, MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA, MELHORA DE
COMORBIDADES, Negativo: PALPITACOES, SEM MAIOR REPERCUSSAO AO EXAME CLINICO
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: ORLISTATE, LIRAGLUTIDA, SEMAGLUUTIDA, Positivo: PERDA DE PESO, MELHORA DE COMORBIDADES,
Negativo: NAUSEAS, TEMOR POR PARTE DOS PACIENTES QUANTO A POSSIVEIS EVENTOS ADVERSOS

23/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Todos nds temos direitos a uma condicdo de vida saudavel.
22 - Nao
32-Nao

23/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo, Visto os efeitos colaterais como a depressdo ndo acho recomendado a liberagdo do medicamento no Sus visto a grande quantidade

de pacientes que seriam impactados por esses efeitos.
22 - Ndo
32-Nao

Pagina 131 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

23/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo, é importante incorporagdo novas tecnologias ao tratamento do diabetes no SUS, ainda mais considerando que a sociedade atual
tende a ter mais pessoas diabéticas que necessitam de tratamentos eficazes.
22 - Ndo
32-Nao

23/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso importante, Negativo: Ndo disponivel na rede publica
32-Nao

23/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A farmacoterapia, com base em todas as evidéncias que temos atualmente, tem se mostrado , ndo sé segura, mas também eficaz no
processo de emagrecimento e manutencdo do peso corporal, associado a mudanca de estilo de vida.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Agonistas GLP-1, Topiramato, Fentermina, Bupropiona, dentre outros, Positivo: Controle
da ansiedade e aderéncia a mudanga do estilo de vida. Controle de todas as varidveis metabdlicas associada a riscos cardiovasculares., Negativo:
Todos os efeitos colaterais associados ao uso de ansioliticos e anti depressivos.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Cirurgia bariatrica, Positivo: Reducdo acentuada do peso corporal, reducdo dos casos de apneia do
sono, diabetes tipo 2, , Negativo: Grande perda de massa muscular e em muitos casos, dssea.

23/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Discordo

cuidador de paciente 2 - N3o

32-Nao

24/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhora do perfil glicEmico e lipidico,melhora da auto estima,
Negativo: Intolerancia como insonia, palpitagdo e aumento PA
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, orlistate, Positivo: Perda de peso, Negativo: Intolerancia como nauseas e diarreia

24/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E fundamental que os pacientes com o esudade tenham acesso a esse medicamento para tratamento e manutenco do peso e
recuperar a saude
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, saxenda e victosa, Positivo: Esses medicamentos auxiliam o paciente a fazer e seguir
melhores escolhas alimentares, Negativo: Enjoos
32-Nado

23/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,

cuidador de paciente 2 - N3o

32-Nao

21/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, As guidelines tornam clara a importancia desse farmaco no tratamento dessa doenc¢a com indice tao alto de recorréncia

22 - Nao
32-N3o
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14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Apesar de eu ser contra o uso de medicamentos e a favor de um estilo de vida e alimentagdo mais saudaveis, ha pacientes que
precisam de um auxilio imediato no qual a sibutramina pode beneficiar. O uso deste medicamento deve ser restrito de forma individual conforme a
recomendacdo do nutricionista. Ser utilizado para ajudar no inicio do processo (que é sempre o mais dificil para os pacientes) e diminuir as doses
conforme o progresso. Sempre acompanhado por profissionais da saide que serdo capacitados de julgar quem precisa ou ndo desse auxilio.
Obesidade é uma doenca séria que acarreta outras patologias graves, portanto deve haver apoio publico para pacientes sem condig¢des financeiras
e/ou com poucas informacdes.

22 - Ndo
32-Nao

21/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Necessario para alguns casos de obesidade
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina Cirurgia bariatrica, Positivo: Persa de peso, Negativo: Problemas dentarios
32 - Sim, como paciente, Qual: Bariatrica, Positivo: Persa de peso, Negativo: Complicagdes dentarias

21/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, acredito que o profissional quando prescreve a seu paciente. a medicac¢do ele deve ter avaliado e ter chegado na conclusdo que seu
paciente ,necessita da medica¢do para ajudar como complemento no seu tratamento
22 - Ndo
32-Nao

21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,

22 - Ndo
32-Nao

21/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

21/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

22 - Ndo

2-Nao
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21/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Discordo porque hoje em dia tem vdrias pessoa que ndo consegue fazer um tratamento de emagrecimento sozinho e precisa de uma
ajuda com o medicamento é esses medicamento ndo tem na unidade de saude publica e a obesidade hj em dia e algo bem comum e pessoa carente
gue ndo tem condigGes de comprar esse medicamento.

22 - Sim, como paciente, Qual: Pra mim foi muito bom ! Fiz com acompanhamento médico,tive bons resultados sem prejudicar a saude,pena q
medicamento e caro e mao tive condi¢cdes de continuar faxendo por esse motivo. , Positivo: O Sibus que foi oque tomei me ajudou a contratar a
vontade de comer compulsivamente sem necessidade e tive resultado desejavel meu e do medico primeiro més., Negativo: Eu ndo tive nenhum
efeito negativo, estou até mesmo pensando em retornar no endocrinologista para iniciar o tratamento sé nao voltei por que no momento minhas
condigGes financeira ndo permite no momento. Se fosse um medicamento que tivesse nas unidade publica ja teria iniciado.

32-Néao

21/01/2020  Profissional de satde 12 - Discordo, DIANTE DA EPIDEMIA DA OBESIDADE E SUAS COMPLICACOES E NECESSARIO UM PLANO NACIONAL DE PREVENGAO E TRATAMENTO
DESTA CONDICAO.

22 - Sim, como profissional de sadde, Qual: SIBUTRAMINALOCARSERINABUPROPIONA XLLIRAGLUTIDA, Positivo: TODOS ELES SAO CAPAZES DE
AJUDAR A REDUZIR O PESO SE ACOMPANHADOS DE ORIENTAGOES NUTRICIONAIS, REALIZAGAO DE ATIVIDADE FiSICA., Negativo: BOCA SECA,
INSONIA, TAQUICARDIA, CONSTIPAGAO, ENJOO

32 - Sim, como profissional de sadde, Qual: SIBUTRAMINABUPROPIONALOCARSERINALIRAGLUTIDA, Positivo: TODOS ELES SAO CAPAZES DE AJUDAR
A REDUZIR O PESO SE ACOMPANHADOS DE ORIENTAGOES NUTRICIONAIS, REALIZAGAO DE ATIVIDADE FiSICA., Negativo: BOCA SECA, INSONIA,
TAQUICARDIA, CONSTIPAGAO, ENJOO

22/01/2020 Paciente 12 - N3o Concordo e N3do Discordo,
22 -Nao
32-Ndo
21/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A PARTIR DA INCORPORACAO DESTE MEDICAMENTO NO SUS EXISTE O RISCO DE DELIBERACZ\O DA MEDICACAO SEM INDICAC@ES,

INCLUSIVE EXPONDO PACIENTES A RISCO CARDIOVASCULARES E BEM COMO POSSIVEIS ABUSOS PARA PACIENTES NAO OBESOS. SOU CONTRA A
LIBERAGAO COMO MEDICO ENDOCRINOLOGISTA, POIS ACRETIDO QUE A MEDICAGAO TEM INDICAGAO PONTUAL E AJUSTADA PARA UMA
POPULACAO ESPECIFICA.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIBUTRAMINA/ORLISTATE/LIRAGLUTIDA/LOCARSERINA, Positivo: PERDA DE PESO/BOA TOLERANCIA,
Negativo: RISCO DE INTERACAO MEDICAMENTOSANAO SUSTENTABILIDADE DA PERDA DE PESO E MANUTENGAO APOS RETIRADA DAS
MEDICAGOESRISCO CARDIOVASCULAR

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIBUTRAMINA/ORLISTATE/LIRAGLUTIDA/LOCARSERINA, Positivo: PERDA DE PESO/BOA TOLERANCIA,
Negativo: RISCO DE INTERAGAO MEDICAMENTOSANAO SUSTENTABILIDADE DA PERDA DE PESO E MANUTENGAO APOS RETIRADA DAS
MEDICAGOESRISCO CARDIOVASCULAR

22/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O uso de qualquer farmaco que possa auxiliar na perda de peso deveria ser no minimo considerado desde que seja acompanhado por
um especialista. No que se refere aos efeitos colaterais todo e qualquer medicamento seja para emagrecer ou ndo tem seus efeitos e é por isso que
um especialista deverd acompanhar o seu uso.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Perder peso com o uso da sibutramina., Negativo: Nao tive

32 - Sim, como paciente, Qual: Femproporex, Positivo: Também emagreci com seu uso, Negativo: N3o tive
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21/01/2020 Profissional de saude 12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, O paciente além de um tratamento medicamentoso, algo que pode ajudar, precisa de tratamento psicoldgico e
nutricional, pois a obesidade é uma doenca que influencia varios aspectos da vida do paciente, entdo somente o medicamento ndo seria capaz de
tratar 100% a doenga em questdo!
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: O paciente realmente perde a sensibilidade de fome, ficando saciado por menor
quantidade de alimento, resultando em perda de peso durante o consumo do medicamento. , Negativo: O paciente sente o coragdao mais acelerado,
reganha o peso perdido apds o consumo do medicamento, porque na maioria dos casos o paciente busca apenas o tratamento medicamento, e
perde o controle da situagdo assim que para de tomar o farmaco.
32-Nao

21/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Tomada diaria
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutide, Positivo: Perda de peso, Negativo: Tomada didria

21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acho que o SUS precisa incorporar medicagdes para o tratamento clinico de obesidade.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal, Negativo: Boca seca, constipagao intestinal, cefaléia, elevacao da
pressdo arterial
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate, lorcaserina, liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: DiarréiaCefaléiaNauseas
21/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso efetivo em pacientes que dieta e exercicio ndo resultaram
suficientes, Negativo: Cefaleia em raros casos
32-Nao
21/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao
21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acho que os pacientes com sobrepeso ou obesidade também merecem receber tratamento para a doenca

22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina de diversas marcas, Positivo: Facilita o paciente seguir dieta recomendada por diminuir o
apetite e principalmente aumentar a saciedade entre as refei¢cdes. , Negativo: Alguns casos de irritabilidade, obstipacdo, mais raramente insonia.
Alguns pacientes ndo responsiveis ao tratamento

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Analogo de GLP-1 Saxenda, orlistate, Positivo: Com o injetdvel perda de peso geralmente maior, por boa
diminuicdo de apetite e otimiza¢do da producgdo e acdo da insulina., Negativo: Nauseas importantes com GLP-1, além de ser medicagdo cara e
injetavel, diarreia importante as vezes com orlistate, obrigando a descontinuagao
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21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é um medicamento essencial para o tratamento da obesidade.E também um medicamento seguro e, seus possiveis
efeitos adversos podem ser controlados e mapeados através do receituario de controle especial que ja é adotado
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento e satisfacdo dos pacientes.Também fiz uso da sibutramina como
paciente., Negativo: Unico efeito colateral relatado da sibutramina foram cefaleia e irritabilidade.Estes efeitos, assim como outros registrados ndo
tornam o medicamento proibido de ser comercializado.Deve-se haver farmacovigilancia e critério do prescriitor
32-Nao

22/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Acho que todos devem ter acesso a uma maneira, mesmo que medicamentos, para emagrecer. Ja que a mudanca de habitos exigem

cuidador de paciente 0 mesmo tempo da educacdo em nosso pais. E necessaria, mas ja tinha que ter comecado, e ndo é por isso que deixaremos tantas pessoas

morrerem por consequéncia da obesidade.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento. Motiva¢do para continuar..., Negativo: Nao senti.
32-Nao

24/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo extremamente eficaz no tratamento da obesidade e segura, quando usada no perfil de pacientes
correto, de pessoas sem alto risco cardiovascular, promovendo ajuda no processo de perda de peso e melhora da qualidade de vida.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Saxenda, orlistate, Positivo: Perda de peso., Negativo: Boca seca, cefaleia e insdnia no
inicio do uso, pode em uma pequena parcela dos pacientes, dar taquicardia ou elevar a pressao arterial.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Saxenda, orlistate, Positivo: Saxenda: Perda de peso, controle glicémico em diabéticos,
reducdo do risco cardiovascular. Orlistate: auxilio na perda de peso., Negativo: Saxenda: nduseas, vomitos Orlistate: diarreia.

21/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajudava a me sentir satisfeita com menos alimentacdo., Negativo: Parei de tomar porque me
sentia abatida.
32 - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo: Emagreci bastante usando esse medicamento., Negativo: Sentia nduseas...ndo era legal essa
sensacgao.

28/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Devido o aumento dos numeros de obesos no Brasil, é necessario para alguns pacientes o uso medicamento - a sibutramina- como
tratamento para essa doenca, sendo este associado com mudanca de habitos.
22 -Nao
32-Nao

24/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Acredito que todos os pacientes da rede publica que sofrem com obesidade tem direito a todas as possibilidades de tratamentos para

cuidador de paciente

combater essa doenca que custa tanto aos cofres publicos e a nossa sociedade.

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, controle do apetite, melhora da disposicdo, da autoestima e da
qualidade de vida, Negativo: Boca seca

32-Néao

Pagina 136 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

28/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Discordo, pois existem pessoas que precisam desse tipo de tratamento e mesmo se ndo precisem é necessario que o Sistema Unico
de Saude disponibilize os mais diversos tipos de tratamentos para aqueles que enfrentam essa doenga cronica que é a obesidade. Portanto acho
que o SUS deveria sim disponibilizar esse tipo de tratamento para o paciente com obesidade.

22 - Nao
32-Nao

28/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Porque as principais evidéncias apontam riscos maiores para a salde do que os beneficios alegados pela industria farmacéutica -
além de ser proibido na maioria dos paises.
22 - Nao
32-Nao

28/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

22 - Nao
32-Nao
28/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,
cuidador de paciente 22 - N3o
32-Nao

28/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Obesidade é considerada uma doenga cronica e precisa ser tratada!Ndo é focando apenas no peso que o resultado ird aparecer. A
obesidade é multifatorial e antes de falar da obesidade precisamos olhar para a pessoa (que apresenta habitos, familia, costumes, crenca e
preferéncias). Ai sim, vamos entrar na doenga. Ndo da para simplesmente falarmos de imc > 30kg/m2.0 paciente é uma pessoa, ndo um robo.
NAO é falta de foco, forca e fé! O tratamento é multiprofissional e CASO precise, o uso de medica¢do. Obrigada.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina e semelhantes., Positivo: A prescricao por profissionais que apenas fornecem como
ferramenta esses medicamentos ou formas de forma consciente como fun¢do secundaria e sem interesse da industria, , Negativo: Ansiedade /
culpa/ frustragdo/ reengordar quase em sua maioria mais que o peso inicio do uso da medicagdo.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Férmulas magicas ( chas /produtos milagrosos/ remédios para emagrecer), Positivo: A prescrigdo por
profissionais que apenas fornecem como ferramenta esses medicamentos ou formas de forma consciente como fun¢do secundaria e sem interesse
da industria, , Negativo: Formulas magicas ( chds /produtos milagrosos/ remédios para emagrecer). Eles sdo apenas para auxiliar! Entretanto, é
a esperanca do paciente que volta frustrado e pior na préxima consulta por depositar sua esperanga nas formulas magicas.O dia que todos os
profissionais estiverem interessados no que foram formados a fazer que é cuidar da saude do paciente e ndo em interesse econémico de
parcerias com industria de medicamento ou produtos alimenticios, o paciente sera o foco e a saude dele ird ser tratada.Os pacientes nao
querem formulas magicas. Eles querem tratamento e quem faz isso? Equipe multiprofissional, pois o paciente é uma pessoa biopsicosocial e ndo
s6 bio.

28/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Cefaleia

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nauseas
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28/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Ele inibi a fome..e perde peso.mas depois volta peso
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perca de peso, Negativo: Estresse, nervosismo , reganho de peso
32-Nédo

28/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é hoje compreendida como DOENCA, apresentando inimeros fatores causadores que ndo dependem apenas da forca de
vontade do paciente. Sendo assim, torna-se fundamental que para aqueles que necessitam de auxilio, esteja disponivel no SUS alguma medicacdo
para tratamento dessa patologia. Para a saude publica, a obesidade tem relagdo estreita com inUmeras outras doengas que oneram em demasia o
sistema publico de satde como diabetes mellitus, hipertensado arterial, dislipidemia, cancer entre outros.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminui¢do de apetiteAumento da SaciedadePerda de peso, Negativo:
AnsiedadelrritabilidadeCefaléia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, Liraglutida, Positivo: - Orlistate: perda de peso dependente da alimentagdo- Liraglutida:
eficacia na perda de peso muito boa, controle glicEmico, aumento de saciedade, Negativo: - Orlistate: efeito colateral decorrente apenas como
consequéncia do tipo de alimentagdo- Liraglutida: custo elevado, injetavel

28/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, OS PACIENTES OBESOS DO SUS APRESENTAM POUCAS ALTERANATIVAS TERAPEUTICAS, SENDO A OBESIDADE UMA DOENCA DE
DIFICIL TRATAMENTO E CONTROLE COM REPERCUGAOQ SIGNIFICATIVAS NOS CUSTOS DA SAUDE PUBLICA.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIBUTRAMINA E ORLISTATE, Positivo: AUXILIAR NA PERDA DE PESO EM PACIENTES JOVES COM BAIXO
RISCO CARDIOVASCULAR, Negativo: TAQUICARDIA , INSONIA, CONSTIPACAO
32 - Sim, como paciente, Qual: LIRAGLUTIDAORLISTATE, Positivo: PERDA DE PESO PODEM SER USADOS EM PACIENTES COM ALTO RISCO
CARDIOVASCULARES, Negativo: NAUSEAS, VOMITOS, DIARREIA

28/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Acho importante a distribuicdo do medicamento pela rede SUS desde que devidamente acompanhado pelo médico.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Poucas reagdes colaterais. Contribuem na perda ponderal. Relativo baixo custo., Negativo:
Efeito transitorio.
32-Nao

29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, bem-estar, felicidade e sai da depressdo., Negativo: Ndo tive nenhum.
32-Nao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Emagrecimento rdpido , Negativo: Reganho de peso, depressdo, ansiedade
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina , Positivo: Emagrecer , Negativo: Retorno ao peso perdido.

29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: emagrecimento, Negativo: nenhum.

32-Nao
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29/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso significativa, Negativo: Insonia e irritabilidade
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso significativa, Negativo: Insdnia e irritabilidade
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade e doenca cronica
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Tratamento eficaz na obesidade, Negativo: Nao disponivel para sus
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Tratamento de obesidade, Negativo: Nao saber prescrever
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Dentre as poucas op¢des terapéuticas para tratamento da obesidade, a sibutramina é uma medicacdo eficaz e segura na perda de
peso. Nao dispomos de medicagdes disponiveis no SUS para tratamento da obesidade, apesar da elevadissima Prevaléncia da doenga.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhora de perfil lipidico, melhora do diabetes, Negativo:
Taquicardia, sudorese, palpitacao
32-Nao
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Precisamos de medicamentos para tratar obesidade
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina 10 e 15 mg, Positivo: Reducdo de fome e elevacdo saciedade, Negativo: Boca seca
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina 15, Positivo: Reduz fome, Negativo: Boca seca
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, saciedade, melhora de fatores de risco para doenca
cardiovascular, auxilio na manutencdo do peso perdido, Negativo: Boca seca, insdnia, dor de cabega, constipagdo intestinal, palpitagdes, geralmente
leves, e quando mais intensas resolveram apds cessar o medicamento.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, liraglutida, lorcaserina, Positivo: Todos auxiliam na perda de peso, Negativo: Ndo tem no SUS e
sdo de elevado custo. Também apresentam efeitos adversos.
29/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao
28/01/2020 Paciente 12 - Discordo, E necessario a liberacgk
22 - Nao
32-Nao
27/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Concordo,para fazer parte do tratamento da obesidade junto com o acompanhamento da equipe de saide multidisciplinar e

nutricional.
22 - Ndo
32-Nao
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29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso significativa, Negativo: Efeitos colaterais como taquicardia e
insonia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, lorcaserina, Positivo: Perda de peso,, Negativo: Sintomas gastrointestinais

24/01/2020

Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Concordo,

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Procedimento baseado em corre¢do da Dieta e restricdo de carboidratos e mudanca de estilo de
vida, Positivo: sem medicamento o tratamento é sustentdvel e saudavel., Negativo: o medicamento tem uma série de efeitos colaterais.

32-Nao

24/01/2020

Paciente

12 - Discordo, Porque muitas pessoas, digo, pacientes, ndo terdo dinheiro pra fazer a bariatrica, entdao o remédio é algo mais acessivel pra se curar
desta doencga maldita.

22 -Nao
32-N3o

25/01/2020

Paciente

12 - Concordo, E muito importante ter um auxilio medicamentoso na obesidade, e serd um ganho para o tratamento da obesidade ter um dos 4
medicamentos aprovados pela Anvisa no Sistema Unico de Saude.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, perca do apetite, mais disposi¢cdo, Negativo: Taquecardia

32-Nao

25/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo,
22 - N3o
32-Nido

25/01/2020

Interessado no tema

12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nao

25/01/2020

Interessado no tema

12 - Concordo, Medicagdo n3o resolvera o problema. E necessério terapia psicoldgica.
22 -Nao
32-Nao

25/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, Em primeiro lugar eu ndo acho cabivel um assunto de um satide publica ser decidido por meio de um plebiscito. O fato de realizarem
um plebiscito é por estarem seguros com o resultado e com isso esperarem de aprovagao popular com este. A utilizagdo da sibutramina para tratar
pacientes com obesidade, dado o caso indicado de cada paciente, deve ser fornecida pelo SUS, por ser uma instituicdo da federagdo a qual visa o
bem estar e a salide da populacdo, independente de sua classe social, cor ou instrugdo.

22 - Ndo

32-Nao
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28/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Excelente medicamento e uma das poucas disponiveis para tratamento de obesidade, s é necessario ter bons critérios para
prescricao

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Excelente perda de peso, sem colaterais relatados, Negativo: Limitagdes de uso
para hipertensos

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Semaglutida, Positivo: Boa adesdo e excelente resposta, Negativo: Preco invidvel para muitos

Pagina 141 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

26/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga, pois estd associada com fungao corporal prejudicada. Como outras doengas, ela resulta de uma disfungao
fisiolégica. Embora frequentemente precipitada pelas forgcas do ambiente na sociedade moderna, o caminho final comum da obesidade reflete
fisiologia anormal. Estima-se que a obesidade causa, exacerba ou acelera cerca de 236 comorbidades, afetando TODOS sistema de 6rgdos e
especialidades médicas associadas a obesidade, entre complicagcdes metabdlicas, estruturais, inflamatdrias, degenerativas, neoplasicas e
psicolégicas. Logo, esta associada com um nus substancial de morbidade e morte prematura. E uma doenca cronica e recidivante, proveniente de
uma interagcdo extremamente complexa de fatores genéticos, epigeneticos, bioldgicos, ambientais, comportamentais e sociais. Mesmo a pessoa
gue ndo tem exames laboratoriais alterados, mas tem obesidade, ndo esta livre de risco de que o excesso de peso com o tempo comprometa suas
articulagdes pela excesso de carga, nem o risco de desenvolver certos tipos de canceres que tem associagdo comprovada com o excesso de peso.

O fundamento de qualquer tratamento para obesidade envolve a redugdo da ingestdo energética e/ou aumento do gasto energético por atividade
ou exercicio fisico, a fim de criar um balanco energético negativo. Quanto maior o balango energético, maior a perda de peso. O problema é que
mudancas de estilo de vida sozinhas, em geral, produzem perda de peso discreta e ndo sustentavel. Em geral, apds 6 meses de tratamento, quando
o paciente tem o nadir de perda de peso. E isto ocorre, pois para cada quilo de peso que o individuo perde, estima-se que hd um aumento no
apetite em cerca de 100 kcal e uma reducdo no gasto calérico em 20-30 kcal. Logo, é um desafio pata o paciente se manter emagrecido vivendo no
mesmo ambiente obesogenico, com as condi¢Ges ambientais, culturais e econdmicas, que o fizeram ganhar peso. A associacdo de medicagGes
antiobesidade sdo recomendadas em casos de faléncia ao tratamento ndo farmacolégico isolado. E, em minha avaliagdo, pacientes tém efeito
superior em manutencdo de perda de peso quando conseguem associar medicagado antiobesidade as mudancas de estilo de vida. Medicacdes
antiobesidade com efeito em sistema nervoso central, como sibutramina, liraglutida e lorcaserina, além do orlistate com ac¢do periférica em
reducdo de absorcdo de gordura, sdo capazes de favorecer a perda de peso sustentada, desde que mantidos, ja que se trata de uma doenca crénica
e recidivante. Os tratamentos disponiveis no SUS englobam o tratamento ndo farmacoldgico, incluindo aconselhamento nutricional e psicoldgico e,
nos casos indicados, o tratamento cirdrgico. Até o momento ndo ha medicamento disponivel para tratamento da obesidade e dentre as op¢Ges de
tratamento farmacoldgico, a sibutramina é a de menor custo. O critério de selecdo para ser elegivel para o resgate com o tratamento
farmacoldgico com sibutramina é que ndo apresentem fatores de risco para eventos adversos e sua manutengao requer boa eficacia e
tolerabilidade & medicacéo. E hé evidéncias de 6timos respondedores & medicac¢do, que sdo tolerantes 8 medicagdo, sem efeitos colaterais. E bem
documentado que uma perda sustentada de peso de 5-10% do peso inicial é capaz de reverter ou evitar a evolugdo de inimeras comorbidades
relacionadas a obesidade. Observo que, como qualquer droga antiobesidade, hd os bons e maus respondedores, o que pode ser avaliado pela perda
de peso em até 12 semanas obtida com a associagdo da medicagdo em sua dose maxima (no caso especifico da sibutramina, dose de 15mg). Mas ha
casos de bons respondedores com perda de mais de 10% do peso inicial neste periodo até com a dose de 10mg. Em geral, se o paciente ndo tem
uma perda de peso de mais de 2kg até o 20 més, ndo adianta persistir com a prescricdo da medicagdo. Privar o paciente com obesidade tratado no
SUS da possibilidade de associar uma medicagdao com potencial de aumentar seu sucesso terapéutico pode inclusive em implicar em maiores custos
para o sistema de saude pela morbidades associadas a doenca e pela possibilidade do paciente evoluir com a indicagdo para o tratamento mais
oneroso, que é o cirurgico.

a2 - Sim, como profissional de salide, Qual: Tenho experiéncia de 16 anos em ambulatério de tratamento de pacientes com obesidade tanto na rede
particular, quanto publica.Prescrevo as drogas "on label" (com indicagdo em bula) que sdo a sibutramina, liraglutida e lorcaserina e orlistate, além
das drogas "off label" como antidepressivos (como bupropiona, sertralina, fluoxetina), topiramato, lisdexanfetamina e semaglutida. Ja prescrevi
catecolaminérgicos, como anfepramona, femproporex e mazindol, com bom resultado e tolerancia. Os bons e maus respondedores sé podem ser
avaliados quando se utiliza a medicagdo, em pacientes sem contraindicagdes para droga descritas em bula, por, pelo menos, 2 meses seguidos. ,
Positivo: Abaixo descrito, Negativo: Abaixo descrito

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Acima citado, Positivo: Sibutramina: medicagao oral, prescrita 1x por dia, menor prego de todas
medicag¢Oes antiobesidade, efetiva em aumentar a saciedade, reduz os pensamentos em comida e frequéncia de compulséo alimentar, eficaz para
guase todos os padrdes alimentares, mas especialmente Util para comedores de doces e beliscadores, em estudos mostra até certo aumento de
termogénese, com boa taxa de bons respondedores (perda superior a 5% do peso inicial mantida a longo prazo)Liraglutida: Gtil para quase todos os
padrées alimentares, mas em especialmente hiperfagicos e muito bem indicado para pacientes com diabetes tipo 2 e de alto risco cardiovascular e
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pacientes com doencas psiquiatricas; é a medicacdo disponivel no Brasil associada a maior taxa de perda de peso, especialmente quando tolerada
até a dose de 3mg, além dos estudos confirmarem a prevengdo de eventos cardiovasculares.Lorcaserina: medicagdo oral (mas dose preconizada de
2x ao dia), muito bem indicada em pacientes com diabetes (pois também esta associada a efeitos em reducdo de glicemia independente da perda
de peso. Orlistat: medicagdo oral (mas também com dose preconizada de 2-3x ao dia), com efeitos descritos de melhora de lipidograma e
prevencao DM2, étima para associar com os outros medicamentos antiobesidade, pela auséncia de acdo em sistema nervoso central.Os
antidepressivos terdo maior efeito em casos de obesidade associada a depressdo.Topiramato: medicac¢do oral, efetiva em redugédo de compulsdo
alimentar e fissuras por certos tipos de alimentos, Util em pacientes com enxaqueca e epilépticos.Lisdexanfetamina: medicagdo oral util em
pacientes com transtorno de deficit de atencdo e hiperatividadeSemaglutida: utilizacdo semanal, com efetividade ainda em estudo Cirurgia
bariatrica: maior efetividade e maior taxa de peso em comparagdo ao tratamento clinico., Negativo: Sibutramina: contraindicada em pacientes com
diabetes associada a outros fatores de risco cardiovascular, pacientes com doencas cardiovasculares estabelecidas e transtornos psiquidtricos
graves; efeitos colaterais mais comuns: boca seca, palpitagdo, constipagdo, insonia, cefaléia, irritabilidade, ansiedade, tremor e alguns casos de
elevacgdo de pressdo arterial. Porém, todos efeitos sdo imediatamente reversiveis com a suspensdo da medicagdo.Liraglutida: alto custo e aplicacao
subcutdnea diaria, taxa frequente de nauseas e vomitos (mesmo com titulacdo progressiva, o que acaba levando a suspensdo da medicacdo), além
de refluxo gastroesofagico, dispepsia, diarréia, constipagdo, reacdo no local da injegdo e litiase biliarLorcaserina: alto custo, comercializagao recente
no Brasil. efeito colateral mais comum: cefaléia, além de nausea, tontura, nasofaringite, fadiga, constipacdo intestinal, priapismo, menor taxa de
sucesso terapéutico quando comparado a sibutramina e liraglutida.Orlistate: custo intermediario, cdlica, flatuléncia, fezes oleosas, incontinéncia e
urgéncia fecal, aumenta risco de nefrolitiase por oxalato de célcio, baixa efetividade quando usado isoladamente.Todas as outras drogas sao off
label. Topiramato: bem frequente a intolerancia por prejuizo cognitivo, alteragdo de memdria e concentragdo, além de sonoléncia, parestesia,
disgeusia, miopia aguda, aumento da pressdo intraocular, teratogenicidade; raro: nefrolitiase por hipocitraturiaLixdenxanfetamina: boca seca,
&#8595; apetite, insonia e cefaléia, falta estudos de longo prazo para avaliar manutencgao de eficicia e potencial de dependéncia. Cirurgia
bariatrica: maior complexidade do método, necessidade de reposi¢do vitaminica continua

24/01/2020

Paciente

12 - Concordo,
22 - N3o

32 - Sim, como paciente, Qual: Xigduo, Positivo: Boa melhora no quadro glicémico. Otimo controle, Negativo: Nenhum desconforto

27/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 -Nao
32-Nao

27/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: SibutraminaGlifagi, Positivo: Perda de peso, Negativo: Perturbagdes nervosas

32-Ndo
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27/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Deve haver investimento em profissionais de nutri¢do, psicologia e educadores fisico. Além disso, o foco do tratamento de obesidade
é a longo prazo.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Realizo acompanhamento nutricional em pessoas em estado de sobrepeso, obesidade grau 1 e 2. Todos
meus pacientes tiveram bons resultados com meu acompanhamento, sem uso de mediagdo controlada, com permanéncia de perda de peso a mais
de 1 ano. Por isso, acredito que tendo profissionais capacitados ha resultado, saudaveis., Positivo: Aderir novos habitos alimentares, bem como um
estilo de vida diferente, possibilita que os pacientes valorizem os resultados e os mantenha, bem como é baixo em efeitos colaterais, e de acesso a
maioria dos cidaddos., Negativo: Em alguns casos houve abstinéncia de agucar.

32-Nao

27/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Auxilia pacientes obesos na perda de peso, Negativo: Como todo medicamento
apresenta seus efeitos colaterais. Por esse motivo deve ser prescrito apenas para pacientes que apresentam indicagao para tal.

32 - Sim, como profissional de saiide, Qual: Andlogos do GLP-1, Positivo: Importante perda de peso em pacientes obesos e/ou diabéticos, além do
controle glicémico , Negativo: Medicamento com custo invidvel para quase a totalidade dos pacientes do SUS.

27/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Trabalho do SUS, com pacientes muito carentes e com obesidade muito grave, muitos deles ndo tem condicGes financeiras de manter
um tratamento a longo prazo para obesidade. A doenga é cronica e esta relacionada a diversas outras comorbidades. A disponibilidade da
sibutramina e melhor controle dos pacientes obesos, previne a ocorréncia de outras doengas.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa perda de peso dos pacientes, com bom controle do apetite, melhora da
saciedade. , Negativo: Elevagdo da pressao arterial e frequéncia cardiaca.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: LiraglutidaLorcasserinaOrlistate BupropionaTopiramato, Positivo: Liraglutida: Boa perda de peso.
Controle da glicemia, melhora da esteatose hepaticalorcasserina: perda de peso Amato:Perda de peso com reducdo de compulsdo alimentar
Orlistate: melhor controle na ingestdo de gorduras Bupropiona: redugdo da vontade de alimentos doces e compulsdo , Negativo: Liraglutida:
nauseas, diarreia, constipacdo intestinalLorcasserina: cefaleia Amato: parestesiasBupropiona: tremores, insonia Orlistate: diarreia

27/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Considero necessaria a possibilidade de prescrever ao menos 1 droga, disponibilizada pelo SUS, para tratar obesidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Sibutramina- Auxilio no tratamento da obesidade, a maioria dos pacientes
relatam aumento da saciedade em menor tempo e diminui¢do apetite., Negativo: Sibutramina - alguns pacientes relatam discreta taquicardia

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Bupropiona associada a Naltrexone, liraglutida, Positivo: Liraglutida - perda de pesoBupropiona +
Naltrexone - perda de peso, melhora da disposi¢ao, melhora da libido, Negativo: Liraglutida - ndusea Bupropiona + naltrexone - ndusea

27/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A sibutramina ajuda nas primeiras fase do emagrecimento, vc realmente vé resultado e controla muito a vontade é quantidade de
alimentos ingeridos.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina por 2 meses a uns 15 anos atras, Positivo: Inibiu a fome, me deu muita disposi¢ao e perdi peso com
facilidade, Negativo: Ndo dormia muito

32-Ndao
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28/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: sibutramina, Positivo: perda de peso sustentavel em pacientes com indica¢do, Negativo: efeitos
colaterais de curta duragao e recuperaveis na suspensao sa medicagdo
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutide, Positivo: EMagreciemtno e controle de glicemia, Negativo: Obstiapcao

28/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Como nutricionista sei que nem todos os pacientes obesos tém condicdes de emagrecem apenas com terapia nutricional e mudancgas
de habitos e estilo de vida, fazendo-se necessario o uso de medicamwntos para auxilio na terapia. Desta forma, acho justo que pacientes do SUS
tenham acesso, quando for preciso, ao medicamento
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Melhor resposta no tratamento para obesidade. , Negativo: Efeito rebote. Quando fiz uso do
medicamento, durante a adolescéncia, nao tive acompanhamento adequado nem todas as informacdes necessarias. Desta forma, voltei a engordar.
32-Nao

26/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A utilizagdo de sibutramina por si s6 ndo mantém os resultados a longo prazo, podendo prejudicar ainda mais a saude de quem
consome.
22 -Nao
32-Nao

30/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,

2-Nao

32-Nao

30/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo, A sibutramina iria ajudar a muitos pacientes diminuindo o risco cardiovascular pela melhora da obesidade
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Muito bom na perda de peso, Negativo: Se tiver problemas cardiacos pode piorar
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Bom na perda depeso, Negativo: Sé se tiver cardiopatias ou hipertensao
descontrolada

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Meficacao muito impprtante para o tratamento da obesidade, casos bem.selecionados. obesidade é problema de saude publica e
atinge quase 20% dos brasileiros.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Inducao saciedade, reducao peso, melhora do perfil metabolico do paciente,
Negativo: Boca seca, obstipacao
32-Nao

30/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

2-Nao

32-Nao

30/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Concordo,

cuidador de paciente

22 - Nao

2-Nao
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30/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,
cuidador de paciente 22 - N3o

32-Nao

30/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Ozempic, Positivo: Perda de peso , Negativo: Enjoo

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Todos os pacientes precisam ter acesso as medicac¢des utilizadas no tratamento da obesidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa resposta para perda de peso, com custo acessivel, Negativo: Poucos efeitos
colaterais
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, Positivo: Excelente resposta para perda de peso, Negativo: Alto custo

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, faz parte do tratamento da obesidade pois é um medicamento de baixo custo e que pode ser acessivel a populacdo de baixa renda
grupo este onde a incidencia de obesidade é maior.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: varios: dextrofenfluramina, rimonabando, orlistate, liraglutida, locarserina e outros, Positivo: todos sdo
de eficacia positiva para tratamento da obesidade com diferentes indica¢bes , uma vez que a obesidade é multifatorial. a eficacia é diferente para
cada um desses medicamentos., Negativo: alteracGes discretas de funcionamento do tubo digestivo.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: topiramato, cirurgia de obesidade, Positivo: topiramato é eficaz em pacientes com cravesugar. a cirurgia
é eficaz em obesidade mérbida, Negativo: topiramato- sonolencia.Cirurgia bariatrica - desnutri¢do ,alteracdo de absorgdo de vitaminas do complexo
B, diminuicdo de absorc¢do de ferro e anemia ,reganho de peso

30/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso com poucos ou nenhum efeito colateral, Negativo: Boca seca e
constipacdo
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida , Positivo: Perda de peso, excelente para pacientes com diabetes tipo 2 e/ou resisténcia a
insulina e alteracdo metabdlica , Negativo: Nenhum

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina beneficiaria muitos pacientes. Tem custo relativamente baixo e quando indicada com critério é segura
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Biomag , Positivo: Perda de peso, melhora IMC, reganho menor que outras drogas , Negativo: Cefaleia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Saxenda, Positivo: Menor efeito cardiovascular, Negativo: Ndusea

30/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,

22 - Nado
32-N3o
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30/01/2020 Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Discordo, Porque a subtraimos diminui a vontade de comer doces dando melhor qualidade de vida ao paciente, diminuindo sua ansiedade

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Com a prépria subtramina em paciente idoso ( avd) que antes da medicac¢do apesar de saber g ndo
podei ingerir agucares, estava também um pouco senil , ela fugia para cozinha e ficava agressiva qdo era retirado o doce. Com a introdugdo dessa
medicac¢do nossa vida ficou bem mais facil e conseguimos monitorar sua ingestdo de agucar., Positivo: Ja respondi acima Menor vontade de
alimentos doces e diluicdo de apetite , Negativo: O médico nos alertou que ela poderia ter taquicardia , no caso da minha avé nenhum

32-Nao

30/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo, A Sibutramina é um dos poucos medicamentos aprovados para o tratamento da Obesidade no Brasil. Visto que ndao possuimos
nenhuma outra medicagdo de liberagdo comprovada no Sus para o tratamento, é de suma importancia a sua incorporagdo para um acesso universal
ao tratamento.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso , Negativo: Nao tive efeitos negativos

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, Orlistate , Positivo: Liraglutida: perda ponderal, controle glicEmico Orlistate: perda ponderal,
Negativo: Liraglutida: preco , medicamento injetavel Orlistate: diarreia, preco

30/01/2020 Profissional de satde

30/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo, Unica opgdo de alguns pacientes que sofrem com obesidade e ndo tem dinheiro para as medica¢do, que poderia auxiliar no seu
emagrecimento e melhoria da sua saude globalmente!

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, melhoria de outros aspectos da satide como um todo:
dislipidemia, hipertensao, resisténcia a insulina, secundario a perda de peso., Negativo: Toda medicacdo tem efeitos colaterais e a maioria deles sdo
tolerados pelo paciente que busca melhorar sua saude!

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: VictoriaOrlistate Sibutramina, Positivo: Emagrecimento rapido, melhora do perfil lipidico e
diabetesSecundario ao emagrecimento , Negativo: Todos os medicamentos possuem efeitos colaterais como nauseas e cefaleia, mas sdo
suportaveis

12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo de baixo custo e segura se bem indicada. Diante da epidemia de obesidade, é uma étima opgao aos
pacientes obesos. Aqueles pacientes obesos que tem indicagdo de sibutramina e sdo carentes financeiramente vao ter muito beneficio.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Eficaz em promover saciedade e na reducdo de peso com custo acessivel.,
Negativo: Pode elevar a pressao arterial e causar arritmia em alguns pacientes. Assim, a pressao arterial e a frequéncia cardiaca devem ser
monitoradas.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, bupropiona, femproporex, topiramato, Positivo: Boa perda de peso. A associagdo tem efeito
adicional no emagrecimento. , Negativo: Liraglutida - custo elevado e injetavel Topiramato - cogni¢do reduzidaBupropiona - agitagdo psicomotora

30/01/2020 Profissional de satude

12 - Concordo, Concordo que em alguns casos é necessario auxilio medicamentoso para reduzir a gordura corporal e o peso por um periodo
determinado e sempre com acompanhamento de um profissional psicélogo, nutricionista e médico os trés e ndo apenas do médico . Apenas nessa
condi¢do sou favoravel, pois uso liberado tras muitos riscos a salide do paciente visto que ele sempre quer resultados rapidos e sem realizar muito
sacrificio.

22 -Nao

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate, Positivo: Perda de peso Melhora na qualidade de vida , Negativo: Efeito laxativo do
medicamento acaba por atrapalhar um pouco em casos de eventos sociais Perda hidrica
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30/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,
cuidador de paciente 22 - N3o

32-Nao

30/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso , Negativo: Taquicardia e hipertensido
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Analogo de GLP1, orlistate, bupropiona, topiramato , Positivo: ., Negativo: .

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Nao
32- Nado

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Incorporar um medicamento para um tratamento que tem outras saidas de forma mais segura, é algo que parece nao ser o mais
apropriado.
22 - Ndo
32-Nao

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Sibutramina unica medicacao aprovada para tratamento de obesidade com resposta satisfatoria e pouco efeito colateral desde que
usado dentro dos criterio s indicados
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso,quando a mudanca de estilo de vida nao esta respondendo(mais ou
menos 3 (tres)kg /mes) e pouco efeito colateral, Negativo: Boca seca,obstipacao,cefaleia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, Positivo: Ndo tem efeito colateral no sistema nervoso Central , Negativo: Diarreia rapida,
causando rejeicdo aos pacientes além de pouca perda de peso

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Faltam recursos farmacoldgicos para tratamento adequado da obesidade com prescricdo médica. A obesidade é crescente em todas
as regides do pais.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Adjuvante no tratamento adequado e significativo para a perda ponderal. ,
Negativo: Sibutramina com avaliagdo de parametros cardioldgicos.
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, Positivo: Saciagdo precoce , Negativo: Efeitos adversos como nduseas

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acredito que a medicagdo pode auxiliar no processo de emagrecimento de obesos de dificil controle

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso significativa em conjunto com demais tratamentos, Negativo:
N3do observado

32-Nao
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30/01/2020

30/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma pandemia mundial, precursora de inimeras doengas cronicas, de grande morbimortalidade e altissimo custo para
os governos. O controle dessa pandemia é primordial para redugdo de risco cardiovascular, da prevaléncia de doencas crdnicas e suas complicagoes.
Assim como diabetes e hipertensdo, a obesidade é também uma doenga crénica que, sem tratamento, é progressiva e, se 0 mesmo for
interrompido, recidiva. Diante de um problema visivelmente com crescimento descontrolado a nivel mundial, com destaque para nosso pais, com
altissimo indice de refratariedade ao tratamento nao-farmacoldgico, precisamos de armas eficazes para seu controle. A sibutramina é uma
medicacdo de baixo custo e excelente eficicia dentre as medica¢Ges para obesidade. Necessitamos de opc¢des para que seja de fato possivel tratar
adequadamente o paciente, controlar a doenga e evitar uma maior morbimortalidade ou mesmo reduzir a necessidade de cirurgia bariatrica,
atualmente Unico tratamento médico eficaz, no entanto caro e associado a morbidades, disponivel pelo SUS.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com sibutramina, Positivo: Acelera metabolismo, aumenta saciedade e saciagao. Em geral é muito bem
tolerado. H4 muitos anos no mercado, trata-se de medicagdo barata e de alta eficacia no tratamento da obesidade. , Negativo: Ndo deve ser usado
em pacientes com hipertensdo e/ou diabetes mellitus se a doenca estiver fora de controle e ndo se deve usar sob nenhuma hipdtese em pacientes
com alto risco cardiovascular. Possui alguns efeitos colaterais como insOnia, cefaleia, constipacdo, mas em percentual pequeno e intensidade em
geral muito bem toleradas, com remissado ao passar do tempo de uso.

2 - Sim, como profissional de satide, Qual: Topiramato, fluoxetina, liraglutida, semaglutida, etc., Positivo: Liraglutida e semaglutida tém uma das
melhores eficdcias, associadas a redugao de risco cardiovascular, muito seguras para portadores de doencas cronicas e inclusive psiquidtricas, e
bem toleradas se introduzidas de maneira correta. Fluoxetina e topiramato sdo usadas off label no Brasil. A primeira é extremamente barata e tem
eficdcia leve a intermediaria e muito bem tolerada, excelente opg¢do nos casos de disturbios de ansiedade-depressak. O topiramato tb é barato e
tem excelente reaposta principalmente quando associada a sibutramina, quando apresenta alta eficacia e uma menor incidencia de efeitos coltareis
de ambos. , Negativo: Liraglutida e semaglutida ainda sdo novas no mercado (especialmente a ultima) e, consequentemente muito caras.
Apresentam uma incidéncia considerdvel de efeitos colaterais, mas em sua grande maioria, efeitos de baixa gravidade e facil manejo (trato
gastrointestinal). Fluoxetina pode levar a reducdo de libido principalmente. Topiramato tem uma tolerabilidade menor, muitas vezes o paciente nao
conseguindo chegar a dose-alvo, fato que é minimizado quando usado em associacao a sibutramina.

12 - Discordo, A medicagdo é mais um aliado no tratamento da doenga crbnica obesidade

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Reduc¢do de peso Melhora metabdlica, Negativo: Casos de piora da hipertensdo
arterial

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida, locarserina , Positivo: Reducdo de peso e melhora metabdlica , Negativo:
Especificos de cada classe

30/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
a2 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutraminaansiedade, Positivo: Perda de peso com pouco efeito colateral, Negativo: Hipertensdo
arterial e

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso com poucos efeitos colaterais , Negativo: Boca seca insonia
hipertensdo taquicardia ansiedade
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30/01/2020

Profissional de saude

12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, O acesso medicamentoso orientado pelo médico habilitado , dependendo do quadro do paciente pode
promover reversao no quadro de obesidade, reduzir o indice da doenca, de internagdes, de demandas por cirurgia bariatrica quando a obesidade
esta associada em sua maioria pelo excesso da ingestdo energética pelo elevado apetite sem razado psicoldgica ou psiquiatrica.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, liraglutida, orlistat, Positivo: Ndo utilizei somente acompanhei pacientes que faziam/fazem
o uso. , Negativo: Efeitos colaterais, indicagdo de medicagdo inadequada para cada caso, utilizacdo do medicamento como Unica alternativa para
tratar a obesidade havendo existéncia de outras condutas que poderiam auxiliar no processo de emagrecimento com qualidade.

32-Nao

30/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Medicamento fundamental no tratamento da obesidade condi¢do que afeta milhares de pessoas no Brasil

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso com seguranca , Negativo: Os efeitos colaterais sdo boca seca e
cefaleia principalmente mas muito bem tolerado

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Ansioliticos Ascenda , Positivo: Perda de peso , Negativo: Custo mais elevado

30/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, diminuicdo da compulsdo alimemtar, Negativo: Cefaleia, agitacao
e bruxismo

32-Nao
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30/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, O cloridrato de sibutramina é uma medicagdo com boa eficacia para o tratamento da obesidade com efeitos colaterais tolerdveis se
utilizada numa popula¢do adequadamente escolhida pelo médico.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Cloridrato de Sibutramina , Positivo: A sibutramina é em geral bem tolerada. Em estudos clinicos
controlados com placebo, o uso da sibutramina propiciou, na dose de 10 a 20 mg/dia, uma perda de peso significativamente superior a do placebo,
variando de —2,9% a —9,4%. Nos estudos com duragdo entre 16 e 52 semanas, a perda ponderal média variou entre 3,4 e 6,0 kg.O principal estudo
que avaliou a eficdcia da sibutramina na manutencao da perda de peso recebeu o acrénimo de STORM (Sibutramine Trial of Obesity Reduction and
Maintenance) e comparou tal feito entre pacientes usando 10 a 20 mg/dia de sibutramina (n -- 352) ou placebo (n -- 115).39 Apds 52 semanas, a
perda de peso média foi de 8,9 kg com sibutramina e 4,9 kg com placebo. Observou-se também melhora significativa dos perfis glicidico e lipidico
ratificando os achados de outros estudos e mostrando a eficacia da medicagdo.(VILAR 884)VILAR, Lucio (ed.). Endocrinologia Clinica, 62 edigdo.
Guanabara Koogan, 09/2016. VitalBook file.A citacdo fornecida é uma diretriz. Verifique a exatiddo de cada citagdo antes de usar.(VILAR 884)VILAR,
Lucio (ed.). Endocrinologia Clinica, 62 edi¢do. Guanabara Koogan, 09/2016. , Negativo: Em varios estudos, os efeitos adversos (EA) mais comuns
foram cefaleia, secura de boca, constipagdo intestinal e insonia (em 10 a 30% dos pacientes). EA menos frequentes foram aumento do apetite,
tonturas, taquicardia, sudorese, nauseas, dor abdominal e hipermenorreia. Em geral, mostraram-se moderados, associaram-se com doses mais
altas e, raramente, obrigaram a retirada dos pacientes dos grupos de estudo.Alem disso, o estudo SCOUT publicado em 2010, demonstrando um
aumento de 16% no risco relativo para desfechos cardiovasculares nao fatais, como acidente vascular cerebral (AVC) e infarto agudo do miocardio
(IAM). A sibutramina associou-se a um risco absoluto para esses desfechos de 11,4%, enquanto, no grupo placebo, o risco absoluto foi de
10%.Todavia a populagdo do estudo SCOUT é completamente distinta daquela sugerida na bula do medicamento, uma populagdo prévia de alto
risco cardiovascular (VILAR 885)VILAR, Lucio (ed.). Endocrinologia Clinica, 62 edigdo. Guanabara Koogan, 09/2016. VitalBook file.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: A liraglutida (Victoza®)A liraglutida é um analogo do GLP-1 que foi desenvolvido para o tratamento do
DM2 na dose de até 1,8 mg/dia. Além de eficazmente melhorar o controle glicémico, ela induz perda de pesoOrlistateO orlistate é um potente
inibidor de lipases do trato gastrintestinal (TGI). Como consequéncia, cerca de 30% dos triglicerideos provenientes da dieta permanecem ndo
digeridos e ndo sdo absorvidos pelo intestino delgado, atravessando o TGl e sendo eliminados nas fezes.(VILAR 885)VILAR, Lucio (ed.).
Endocrinologia Clinica, 62 edi¢do. Guanabara Koogan, 09/2016. VitalBook file., Positivo: LiraglutidaEm um estudo duplo-cego, conduzido durante 56
semanas e que envolveu individuos com IMC &#8805; 27 kg/m2 sem DM2, 2.487 pacientes receberam liraglutida (3,0 mg/dia, por via subcutanea
[SC]) e 1.244, placebo; ambos os grupos foram aconselhados sobre mudancas no estilo de vida.69 Ao final do estudo, os pacientes no grupo da
liraglutida haviam, em média, perdido 8,4 + 7,3 kg, contra 2,8 + 6,5 kg no grupo placebo (uma diferencga de —5,6 kg; p < 0,001). Também se
observou com a liraglutida maior proporgdo de individuos que perderam pelo menos 5% (63,2% vs. 27,1%; p < 0,001) ou 10% do peso corporal
(33,1% vs. 10,6%; p < 0,001).69Resultados similares foram observados quando liraglutida 3,0 mg foi testada em pacientes com DM2 em estudo
multicéntrico duplo-cego.70,71 O FDA recomenda que a liraglutida 3,0 mg seja descontinuada apds 16 semanas, caso o paciente nao tenha perdido
pelo menos 4% do peso corporal inicial.72(VILAR 887)VILAR, Lucio (ed.). Endocrinologia Clinica, 62 edicdo. Guanabara Koogan,OrlistateFoi
demonstrado que o uso de orlistate propicia melhora de varios parametros metabdlicos (Quadro 77.4), e o efeito sobre o perfil lipidico é superior
ao esperado para a perda ponderal.50,51 Tal fato se deve a reducgdo de 25 a 30% da absorcdo intestinal de colesterol e triglicerideos (TG)
promovida pelo orlistate.52Em pacientes com DM2, o impacto sobre o controle glicémico induzido pelo orlistate também supera o esperado para a
perda ponderal alcangada. O mecanismo postulado para esse efeito envolve melhora na sensibilidade a insulina, absorgdo lenta e incompleta dos
lipidios da dieta, redugdo nos niveis plasmaticos de acidos graxos pds-prandiais, diminui¢do no tecido adiposo visceral e estimulo a secre¢ao de GLP-
1.53,540 maior estudo clinico controlado com o orlistate foi o XENDOS (Xenical in the Prevention of Diabetes in Obesity Subjects), desenhado para
avaliar a eficacia do farmaco na prevengdo de DM2 em pacientes obesos (n -- 3.305).55 Apds 4 anos de tratamento, a incidéncia cumulativa de
DM2 foi de 9,0% com o placebo e 6,2% com o orlistate, o que corresponde a uma redugdo do risco de 37,3% (p -- 0,0032). A perda de peso
correspondente foi de 5,2% e 2,8% (p < 0,001), respectivamente. Evidenciou-se também melhora em diversos outros fatores de risco
cardiovascular, como PA, perfil lipidico e circunferéncia de cintura(VILAR 885)VILAR, Lucio (ed.). Endocrinologia Clinica, 62 edi¢do. Guanabara
Koogan, , Negativo: LiraglutidaAs reacdes adversas mais comuns relatadas por, pelo menos, 5% dos pacientes recebendo liraglutida 3,0 mg vs.
placebo, respectivamente, foram nduseas (39,3% vs. 13.8%), hipoglicemia em casos de DM2 (23% vs.12,7%), diarreia (20,9% vs. 9,9%), constipagao
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intestinal (19,4% vs. 8,5%), vomitos (15,7% vs. 3,9%), cefaleia (13,6% vs. 12,6%), dispepsia (9,6% vs. 2,7%), fadiga (7,5% vs. 4,6%), tonturas (6,9% vs.
5%), dor abdominal (5,4% vs. 3,1%) e elevagdo da lipase (5,3% vs. 2,2%).32,71,72 Na maioria das vezes, esses efeitos colaterais foram transitérios, e
em 94% dos casos tiveram intensidade leve a moderada.69 Abandono do tratamento por efeitos gastrintestinais foi mais comum no grupo da
liraglutida (6,4% vs. 0,7%), o mesmo ocorrendo em relagdo a colelitiase, colecistite e taquicardia.69No programa de desenvolvimento clinico para a
liraglutida 3,0 mg, pancreatite aguda confirmada mostrou-se mais frequente nos individuos tratados com liraglutida 3,0 mg do que no grupo
placebo (0,4% vs. < 0,1%; p < 0,01).71 No entanto, esses achados ndo foram ratificados pelos estudos SCALE(VILAR 887-888)VILAR, Lucio (ed.).
Endocrinologia Clinica, 62 edigdo. Guanabara Koogan, OrlistateUma série de efeitos colaterais gastrintestinais pode limitar o uso do orlistate, como
dor abdominal, fezes oleosas, incontinéncia fecal e flatos com descarga oleosa. Quanto maior a ingestdo de gorduras na alimentacdo, mais
frequentes sdo esses sintomas.51,52 Orlistate também estd associado a diminui¢do na absorcao intestinal de vitaminas lipossoltveis, farmacos
antiepilépticos, varfarina, ciclosporina e L-tiroxina(VILAR 885)VILAR, Lucio (ed.). Endocrinologia Clinica, 62 edicdo. Guanabara Koogan,

30/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Ndo

30/01/2020  Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Locarserina Caseolamina e Faseolamina Bloqueador de carboidratos entre outros , Positivo: Ajuda a inibir a fome,
em pessoas com dificuldade no emagrecimento e um forte inibidor, Negativo: Irritabilidade, porém a pacientes que ndo sente absolutamente nada
32 - Sim, como paciente, Qual: Locarserina, Positivo: Inibidor de fome , Negativo: Ndo causa nada

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Como médica sinto a necessidade da medicagdo no tratamento da obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nao tive
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Anfetaminas, topiramato, , Positivo: Perda de peso, Negativo: Dependéncia. Pouco efetivo.

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Todo paciente tem direito ao tratamento adequado pelo SUS.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Transtornos alimentares e obesidade , Positivo: Adesdo ao tratamento , Negativo: Nada a relatar
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Dietas para perda peso e tratamento de transtornos alimentares, compulsdo e anorexia, Positivo: Apoio
ao tratamento nutricional , Negativo: Nada a relatar.

30/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,

cuidador de paciente 22 - N3o

32-Ndo

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é doenga cronica e precisa de ferramentas p tratamento

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, LiraglutidaOrlistateBupropiona, Positivo: Perda ponderal Reducdo ansiedade , Negativo:
Boca secalnsonia Cefaleia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaSemaglutidaOrlistate, Positivo: Redugdo de pesoMelhora da glicemia , Negativo: Intolerancia
gastrica
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30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao ha evidéncia cientifica consistente que suporte estd recomendacao
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminui¢cdo de peso em paciente com necessidade de suporte medicamentoso.,
Negativo: Sibutramina: cefaléiaDieta: vertigem
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Liraglutida, Positivo: Diminui¢ao do peso, Negativo: Vertigem, cefaléia

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O uso de medicamentos para o tratamento da obesidade é importante num grande numero de pacientes que medidas como fita e
atividade fisica ndo sdo suficientes para perda de peso
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso satisfatéria, Negativo: Alguns pacientes tém contraindicagdo clinica
e ndo devem usar o medicamento
32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Orlistat e e liraglutida, Positivo: Perda de peso. Melhora do prediabetes e diabetes. , Negativo: Orlistat e
pode causar diarréia. A liraglutida pode causar nauseas,vomitos, desidrata¢do, constipacdo intestinal ou diarreia.

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesos precisam de apoio do SUS
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Insonia
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nao teve

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é doenga e necessita tratamento amplo, incluindo medicamento
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Reducdo de peso, Negativo: Hipertensdo, taquicardia, insonia, ansiedade
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Todos, Positivo: Especificos de cada grupo farmacoldgico , Negativo: Especificos de cada grupo
farmacoldgico

30/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e saxenda, Positivo: Perda de peso considerdvel., Negativo: N3o tive efeitos colaterais.

32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e Saxenda., Positivo: Perda de peso., Negativo: Nao tive efeitos colaterais.
30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Uma terapeutica com bons resultados quando corretamente indicada.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Reduc¢do do peso, Negativo: Alguns efeitos colaterais

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida, Positivo: _, Negativo: _

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Todos tem direito a medicagdo inclusive o obeso. Obesidade é uma doenga muito grave que ndo tem o devido tratamento pelo Sus.
22 - Sim, como paciente, Qual: Fiz uso de reductil. Fiz bariatrica, Positivo: Ajuda no emagrecimento, controla o apetite. Mesmo apds baridtrica
estou querendo usar novamente a sibutramina para ajudar a controlar o peso. Apds 15 anos de baridtrica estou engordando novamente, Negativo:
N3o me recordo nenhum
32-Nao

30/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: A propia sibutramina, Positivo: Perdi muito peso, Negativo: Nem um

32-Néao
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30/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Como endocrinologista do setor publico e privado causa indignagao a falta de opgdao medicamentosa para o tratamento da obesidade
no SUS. Trata-se de doenca séria, grave, que leva a morte precoce.Os pacientes com obesidade sdo humilhados diariamente. O preconceito sofrido
ocorre desde o ambiente familiar até aos servigos de saide.Como personagem envolvida nesse processo de otimizagdo do tratamento da obesidade
no SUS desde o inicio, informo que sou impulsionada pela pela angustia que vejo nos olhos dos pacientes que trazem histérias incompativeis com a
humanidade. E como um adolescente falou um dia, eles tém apenas uma doenca, eles se esforcam. E essa doenca tem tratamento, que inclui
também o uso de medicamentos.A medica¢do possibilita, pela menor fome, melhor controle alimentar. Isso é simples, é farmacodinamica, ndo é
crime. E uma necessidade para muitos.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Tenho experiéncia com todos os medicamentos aprovados pela ANVISA para o tratamento da
obesidade, inclusive a sibutramina., Positivo: Praticamente todos os pacientes perdem peso, em quantidade varidvel. Perdas ponderais superiores a
15-20% s3o aparentemente mais frequentes que em estudos clinicos.E um medicamento altamente eficaz inclusive em adolescentes graves e em
pacientes adultos com recidiva de peso apds cirurgia baridtrica., Negativo: O efeito colateral mais comum é constipagao intestinal, seguido por boca
seca. Em quase 20 anos de experiéncia com a medicagdo NUNCA manipulada, nenhum paciente apresentou efeito colateral grave. Importante
informar uns 5 casos de descontinuagdo por irritabilidade, que ocorreram de forma moderada e algumas vezes associadas com situagdes de
estresse pessoal. Mesmo assim, a opc¢do é pela descontinuacgdo e substituicdo por outro medicamento.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate, liraglutida e lorcasserina., Positivo: Orlistate: perda ponderal discreta.Liraglutida: perda
ponderal considerdvel, na minha percepgao semelhante a da sibutramina. Tem a vantagem de poder ser utilizada por pacientes com doenga
cardiovascular ou psiquiatrica.Lorcasserina: medicamento muito recente leva a perda ponderal mais modesta., Negativo: Orlistate: ndo é muito
eficaz.Liraglutida: leva a aumento de nausea e é um medicamento injetdvel, de alto custo.Lorcarserina: sem relatos até o momento, mas por ainda
ser um medicamento patenteado é de custo elevado também.

30/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: SaxendaMazindol, Positivo: Perda de peso significativa, Negativo: Um poiucl de taquicardia e insonia

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Cirurgia bariatrica , Positivo: Perda de peso muito rapida, Negativo: Hipoglicemia, pos cirurgia bariatrica

30/01/2020

Interessado no tema

12 - Concordo, Engordei novamente e quero Volta a tomar
22 - Sim, como paciente, Qual: A propia Sibutramina, Positivo: Perdi peso sem problemas, Negativo: Nao tenho

32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e exercicios fisicos, Positivo: Perdi peso sem problemas, Negativo: Nao tive efeitos negativos

30/01/2020

Paciente

12 - Discordo, SO PACIENTE DO SUS JA TIVE CANCER DE MAMA DUAS VEZES, PRECISO PERDER PESO E NAO CONSIGO.MINHA FOME E GRANDE E
NO POSTO NAO TEM REMEDIO

22 - Nao
32-N3o

30/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A medicagado é eficaz no tratamento da obesidade. A discussdo sobre sua seguranca deve ser a de que quando indicada paraPacientes
sem doenca cardiovascular existente ela ndo mostrou maleficios ou riscos. A populacdo estudada no STORM foi de alto RCV. E essa é a evidéncia!
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Orlistate, liraglutida 3mg, Positivo: Sibutramina: perda de peso moderada a muito boa.
Orlistate- perdamodestaDePeso, Negativo: Sibutramina: boca seca, constipagdo e eventual alteragdo do sono. Orlistate: diarreia e flatus; liraglutida:
nauseas e constipacao

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Vide acima, Positivo: Vide acima, Negativo: Vide acima
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30/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Ansiedade, elevacdo da PA
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, lorcasserina, bupropiona+naltrexona, amato, fluoxetina, Positivo: Perda de peso, Negativo:
Leves

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O numero de pacientes com sobrepeso e obesidade vem aumentando e, com isso, aumento da incidéncia e prevaléncia de doengas
como: hipertensdo, diabetes e doencas cardiovasculares. Se pudermos ter uma medicagdo disponivel que atue na causa dessas doengas poderemos
diminuir os custos no tratamento das doengas cronicas que citei. Também haverda diminui¢cdo de pacientes encaminhamos a cirurgia bariatrica, que
é um procedimento de alto custo para o Estado.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina. , Positivo: Tem eficacia na perda de pelo menos 10% do peso corporal, com Manutengdo
do peso perdido. , Negativo: Pacientes com hipertensdo de dificil controle e diabéticos tem contra indicacdo, pois nesses casos a medica¢do pode
alterar a pressao arterial e frequéncia cardiaca.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate e liraglurida e lorcaserina. , Positivo: Esses medicamentos ndo alteram pressdo arterial e
frequéncia cardiaca, podem ser utilizados por pacientes com HAS dificil controle e diabéticos. , Negativo: Todos os medicamentos acima sdo mais
caros do que o produto que esta sendo avaliado e alguns deles tem eficacia inferior.

30/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Fui paciente, usei sibutramina e perdi 20 kgs. Remédio acessivel e transformador.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Fui paciente, usei sibutramina e perdi 20 kgs. Remédio acessivel e transformador., Negativo:
Algum enjoo no inicio, nada demais
32-Nao

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Auxilia no tratamento de alguns casos. Sou favoravel
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento. Auxilio no controle de compulsdo , Negativo: Taquicardialrritacao
32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona e topiramato, Positivo: Topiramato auxilio compulsdo , Negativo: Bupropiona irritacdo sensagao de
panico

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Medicamento seguro com boa resposta clinica
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: sinutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca seca, constipagao, resposta dose dependente
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Topiramato, liraglutida , Positivo: Perda de peso , Negativo: Topiramato: sonoléncia; liraglutida: ndusea

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acredito que em alguns casos o tratamento medicamentoso é indispensavel, junto com os outros planos de tratamento (nutricional e

de atividade fisica). E hoje em dia s6 faz uso quem tem condigdes de pagar e os usudrios do SUS também devem ter essa oportunidade.
22 - Nao
32-Nao

Pagina 155 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo segura e eficaz no tratamento da obesidade e que pode ajudar muitos pacientes obesos.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso eficaz em pacientes obesos com sibutramina, Negativo: O paciente
precisa fazer uso com acompanhamento medico para que nao seja feito uso de forma inadequada, como em pacientes hipertensos
descompensadas, depressivos, cardiopatas.
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: LiraglutidaOrlistate, Positivo: liraglutida- eficaz na perda de peso, melhora da sindrome metabdlica,
Negativo: Sao mais caros

30/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Orlistate e Liraglutida, Positivo: Controle do apetite e saciedade entre outros , Negativo:
Efeitos modestos na perda de peso se o paciente nao fizer dieta e atividade fisica
32-Nao

30/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Nos obesos tb temos direito a tratamento medicamentoso. Médicos ndo querem prescrever e qdo prescrevem ha pacientes que ndo
conseguem comprar. Combater a obesidade significa investir em salde e na prevenc¢ao de outras comorbidades
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Melhora na qualidade de vida, Negativo: Nao tive nenhum problema ou efeito colateral.
32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, Positivo: Nado tive, Negativo: Problemas intestinais

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é eficaz para perda de peso e segura quando observadas as contraindicagGes e indicacOes. Devido a ser uma opg¢ao
barata, quando ndo temos outra opgao no SUS, deveria ser incorporada.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Ja tive com todos os medicamentos para obesidade disponiveis no Brasil, sendo que a sibutramina s6
empata ou perde para a Liraglutida, que é 10 a 15 vezes mais cara., Positivo: Perda de peso inicial, com manutencdo do peso, quando mantido o
medicamento por tempo prolongado, maioria dos pacientes sem efeitos colaterais, ou efeitos leves, além do baixo custo., Negativo: Alguns poucos
pacientes com efeito colateral mais intenso. Impossibilidade de utilizar com outros inibidores de receptacdo de serotonina e com hipertensdo grave.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, lorcasserina e liraglutida, Positivo: Orlistate - pouca perda de peso, muito efeito colateral, alto
custolorcasserina - alto custo, baixa eficacia Liraglutida - altissimo custo, Negativo: Orlistate - pouca perda de peso, muito efeito colateral, alto
custolorcasserina - pouca perda de pesoliraglutida - alto custo

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenca que esta associado a diversas complicagGes e ndo ha até o momento nenhum medicamento especifico
disponivel para o tratamento da mesma na rede publica de saude
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso com baixo custo e redugdo de comorbidades associadas a
obesidade, Negativo: Aumento de PA em pouquissimos casos
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate e liraglutide, Positivo: Perda de peso significativa com o liraglutide, Negativo: Alto custo

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E necessario que haja disponivel no SUS algum tipo de tratamento medicamentoso para o controle da obesidade para que, quando

houver indicacao de uso, a populacdo tenha a possiibilidade de ter acesso a medicacao.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxiliar na perda de peso, Negativo: Constipacdo e boca seca

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Orlistate, Victoza, Saxenda, Positivo: Os medicamentos mencionados no item 9.1 também sdo opgdes
disponiveis no mercado para auxiliar na perda de peso, porém com um custo muito superior a sibutramina., Negativo: Nauseas, cefaleia e diarreia
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30/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Todo medicamento para emagrecimento existem compostos que podem afetar a vida dos usuarios, deixando dependentes, pois seu
efeito é emagrecimento rapido, sem promogao de saude e também seus efeitos colaterais. Como profisional Nutricionista eu sempre optarei pelo
emagrecimento saudavel. Tratar a obesidade como uma inflamagdo que deve ser contida!

22 - Nao
32 - Sim, como cuidador ou responsdavel, Qual: Relatos de pacientes em consultorio Nutricdo, Positivo: Emagrecimento rapido e facil, Negativo:
Flacidez, irritagdo, forte compulsao alimentar apos retirada do medicamento.

30/01/2020 Paciente 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Acredito que estdo pensando em melhor nos pacientes
22 -Nao
32-Nao

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, trata-se de uma droga que, gdo bem indicada oferece boa possiblidade de tratamento da obesidade .

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina, Positivo: pedra de peso, Negativo: cefaleia, insonia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: analogos de GLP-1, Positivo: maior perda de peso, melhora do perfil metabolico, Negativo: nauseas

30/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Sou usudria da sibutramina por aproximadamente 1 ano. Ndo apresentei efeitos colaterais e estou tratando da obesidade (que é uma
doenga) de maneira apropriada e com um remédio acessivel financeiramente. Desde que o medicamente seja prescrito por um médico e que faga o
acompanhamento é indiscutivel os resultados positivos deste medicamento.

22 - Sim, como paciente, Qual: Ndo conhego outros medicamentos em avaliagdo , Positivo: Ndo posso opinar, Negativo: Ndo posso opinar

32 - Sim, como paciente, Qual: victoza, saxenda e ozempic, Positivo: Comparando estes trés e a sibutramina, ndo tenho duvida que a sibutramina
para mim foi mais positiva. , Negativo: Victoza, Saxenda Ozempic estes trés medicamentos sdo extremamente caros e fora do alcance da maioria da
populagdo obesa. Além disto, eles sdo mais dificeis de serem admistrados, pois requerem refrigeracdo e compra de agulhas. Apesar de serem
remédios mais atuais, eu ndo tive resposta positiva com eles para perder peso. Com a sibutramina o tratamento é mais barato e a perda de peso
esta sendo efetiva.Além disto, estes medicamentos deixam o paciente mais enjoado durante todo o dia.

30/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina dieta ex fisico, Positivo: Perda de peso, Negativo: Constipacdo
32-Nao
30/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Eu fui medicado com sibutramina no tratamento de obesidade, com o devido acompanhamento médico, e obtive étimos resultados.

Com pouquissimos efeitos colaterais (apenas boca e nariz ressecados) e beneficios imensurdveis como ganho de saude e autoestima pela perda de
peso.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhoria de saude (indicadores de glicemia, colesterol e outros) e melhoria de
autoestima., Negativo: Os Unicos que tive foram boca e nariz ressecados.

32 - Sim, como paciente, Qual: anorexigenos e bulimicos como anfetaminas e anfepramonas, Positivo: Perda de peso rapida., Negativo: A perda de
peso ndo se sustentou ao longo do tempo. Tinha dores de cabeca e taquicardia, além de boca seca e irritabilidade.
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30/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle de obesidade, doenca cronica multifatorial, associada a comorbidades.,
Negativo: N3o tive
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anfepramona, Femproporex, liraglutida, orlistat, lorcaserina, topiramato, naltrexona, Positivo: Controle
de obesidade, doenga cronica multifatorial, associada a comorbidades., Negativo: Eventual efeito colateral de nduseas na adapatacado a liraglutida
30/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina para emagrecimento, Positivo: Perda de peso, Negativo: Adesdo ao tratamento e aumento
do peso 2x mais quando para de tomar o medicamento
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Fluoxetina, Positivo: Perda de peso e diminuicdo da ansiedade., Negativo: Aumento do peso 2x mais
apds tratamento e paciente ndo mudou estilo de vida para mais saudavel por que achou que com o uso de medicamento prescrito ndo era
necessario e ndo teve orientagdo adequada pelo médico.
30/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao
30/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Acho que deve ter acesso deste medicamento a pessoas sem poder aquisitivo.
22 - Sim, como paciente, Qual: Subatrumina, Positivo: Eu tive um emagrecimento de 20 kg usando este e outros medicamentos , Negativo: Ndao me
lembro de nenhum efeito negativo.O ruim é que eu era doador de sangue e agora ndo posso ficar mais.
32 - Sim, como paciente, Qual: Saxendra., Positivo: Controle da diabetes controle da hipertensdo , Negativo: No inicio da saxendra eu tive enjoos.
30/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Nenhum
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: SaxendaOrlistate, Positivo: Perda de peso , Negativo: Nenhum
30/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Palpitacdo, insonia
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nauseas
30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é doenga cronica e muitos pacientes se beneficiam com o tratamento medicamentoso.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina (biomag, sibus, vazy, Positivo: Ajuda na reducdo de peso principalmente nos pacientes que
adoram doces e carboidratos em geral., Negativo: Pode elevar a Pressdo arterial.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Topiramato, Positivo: Nos pacientes com compulsdo alimentar, reducdo de peso, Negativo: Lentiddo de
pendamentos.
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30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica que leva a inUmeras outras doencgas e muitas vezes é necessario uso da medicagao.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal importante. Controle da obesidade, Negativo: Aumento da
pressdo arterial
32-Nao

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E um anorexigeno importante para tratamento da obesidade se usado com indicagdo e acompanhamento médico correto
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina - qq marca , Positivo: Emagrecimento Controle da fome Saciedade Baixo custo , Negativo:
Boca seca e aumento pressoricos (por isso deve ter indicagdo e acompanhamento médico adequado)
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: LiraglutidaOrlistate Locarserina , Positivo: Perda de peso e saciedade , Negativo: Nduseas E diarreia -
raros casos

30/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

30/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Todo paciente obeso tem direito a receber a medicacao

cuidador de paciente 22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle da obesidade, Negativo: Boca seca

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle da obesidade, Negativo: Boca seca

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acompanho pacientes com obesidade em ambulatério de Hospital Terciario, e varios deles apresentaram perda ponderal e melhora
de estilo de vida importantes apds inicio da Sibutramina. Ressaltando, que todos foram avaliados quanto aos riscos e efeitos adversos antes e
durante o tratamento. Além disso, varios estudos corroboram com os resultados vistos na minha pratica
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina 10mgSibutramina 15mg, Positivo: Perda de peso, com consequente melhora do Imc e
metabdlica, melhora da qualidade de vida e fatores sociais, Negativo: Boca secalnsonia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: DietaAtividade fisicaOrlistatMetforminaTopiramato, Positivo: Dieta - perda de peso e melhora do perfil
metabdlicoAtividade fisica - perda de peso e melhora do perfil metabolicoOrlistat - perda de pesoMetformina - melhora da resistencia
insulinicaTopiramato- melhora da compulsividade alimentarCirurgia bariatrica - perda de peso e melhora do perfil metabolico, Negativo: Dieta -
——Atividade fisica—-Orlistat - diarreia, flatulencia, redugao de vitaminas lipossoluveis, perda de peso insignificanteMetformina - insuficiéncia
hepatica e renal, dor abdominal, diarréia, perda de peso insignificanteTopiramato- sonoléncia, leve atraso de aprendizagem, perda de peso
insignificanteCirurgia bariatrica - procedimento invasivo, com riscos inerentes a cirurgia e anestesia

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicagao que pode ser usada para controle do peso, basta que se respeitem as contra indicagdes de uso como pacientes com

arritmias, HAS descompensada, ICO.Obesidade se ndo tratada aumenta risco de Diabetes, dispupidemia, osteoartrose, etc

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Todas as marcas de sibutramima , Positivo: Sibutramina: perca de peso, redugdo da compulsdo
alimentar , Negativo: Sibutramima: irritabilidade, cefaleia, ndo pode ser usada por pacientes HAS descompensada, ICO e arritmias

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, Litaglutida, cirurgia baridtrica, topiramato, Positivo: Orlistate: perca de peso, melhora do perfil
lipidico Liraglutida: controle glicémico, perca de peso, saciedadeCirurgia Baridtrica: perca de peso, reversdao da sindrome metabdlica, Negativo:
Orlisfate: diarreialLiraglutida: ndusea, vomitosBariatrica: vomitos, necessario usar outros suplementos no pds operatorio
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30/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, O remédio auxiliar o tratamento de uma quantidade significativa da populagdo. Obesidade é doenca e estd medicagdao é uma forma
de auxiliar no tratamento de parte dos enfermos.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: A medicagdo auxiliou na compulsdo alimentar. , Negativo: Sibutramina: taquicardia
32 - Sim, como paciente, Qual: cirurgia de gastroplastia foi o procedimento indicado para minha condigdo a época, ja que estava em obesidade tipo
3, moérbida, Positivo: Diminuicdo do peso. Perda de 60kgs. , Negativo: Falta de vitaminas durante determinado periodo. Restri¢cdo a certos
alimentos.

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Os pacientes atendidos no servico publico precisam ter a oportunidade de tratar a obesidade, com medicamento, se esta for a
indicacdo.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Saciedade e perda de peso, Negativo: Aumento discreto da pressao arterial e
frequéncia cardiaca
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, orlistate e lorcasserina, Positivo: Saciedade e perda de peso, Negativo: Nauseas, dor
abdominal

30/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Ndo ha , Negativo: Reganho de pesoDepressdaoAnsiedadeTranstornos alimentares
Episddios de compulsdo alimentar
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Liraglutida, semaglutida, dimesilato de lisdexanfetamina, topiramato, fluoxetina, Positivo: Perda de
pesoDiminuigdo de episédios de compulsdo alimentar, Negativo: Reganho de pesoEpisddios de compulsdo alimentar Transtornos alimentares

29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de pesoDiminui¢cdo da compulsdo alimentar , Negativo: Cefaleia
32-Nao

30/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A medicacdo é mais um aliado no tratamento da doenca cronica obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Redugao de peso Melhora metabdlica, Negativo: Casos de piora da hipertensao
arterial
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, liraglutida, locarserina, Positivo: Reducdo de peso e melhora metabdlica , Negativo:
Especificos de cada classe

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Tratamento eficiente, potente e barato, desde que usado seguindo as recomendagdes em bula, bastante seguro.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal, rapidez na resposta, controle satisfatério da vompulsao
alimentar, posologia fécil, baixo custo., Negativo: Exacerbacdo de enxaqueca

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liiraglutida, Orlistate, Lorcasserina, Positivo: Liraglutida: bom controle do apetite, perda rdpida de peso,
boa seguranca cardiovascular e psiquiatrica Orlistate: auxiliar no controle dos efeitos colaterais da Sibutramina e lorcasserina , Negativo: Liraglutida:
alto custo, altos indices de efeito colateral Orlistate: baixa poténcia, custo alto pelo que oferece de resposta
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é doenga cronica, atualmente em niveis epidémicos. O arsenal terapéutico ofertado no SUS é exiguo, sendo necessario
agregar a sibutramina para dar mais possibilidades do manejo clinico-medicamentoso dos pacientes usuarios do SUS, melhorando sua eficacia e ndo
ficar restrito a indicagdo de cirurgia bariatrica.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal significativa com poucos efeitos colaterais quando
adequadamente prescrito. Controle de comorbidades associada a reducdo do peso obtida., Negativo: InsOnia, boca seca, cefaléia, aumento discreto
de frequéncia cardiaca, elevagdo discreta de pressao arterial.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, liraglutida,, Positivo: Orlistate- perda ponderal menos significativa, melhora de perfil
lipidicoLiraglutida- perda ponderal significativa, melhora de perfil glicémico e de esteatose hepdtica., Negativo: Orlistate-esteatorréialiraglutida-
naduseas, pancreatite

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Nenhum, Positivo: Nenhum, Negativo: Nenhum
32-Nao

29/01/2020 Interessado no tema 12 - Ndo Concordo e N3o Discordo,

2-Nao
2-Nao

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Acho que a obesidade e o mal de nosso século e devemos enfrenta-la como uma doenca, que ela é.Muitas pesquisas estdo sendo
feitas e muitos esforgos.Os gastos para nds contribuintes, em quem ninguém pensa quando toma uma decisdo como esta, sdo enormes com as
doencas causadas pela obesidade. A Sibutramina é um medicamento menos invasivo e mais acessivel para combaté-la .Porque ndo aprovar seu
uso? Ndo vai gerar uma incrivel economia para nés, contribuintes?Nos hospitais hoje ndo tem atendimento por falta de recursos, porque nao
ajudar evitando o aumento de pessoas doentes, criando formas de economizar?Porque...????? Quem nao estaria interessado nisso ..????
Quemmmm...?????

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Consegui emagrecer e me manter no peso por anos a fio,Deve fazer uns 10 anos que tomo e
estou muito bem, alids parego 15 anos mais nova do que realmente sou. Pode conferir., Negativo: Nenhuma.

32 - Sim, como paciente, Qual: Anfetaminas, Victoza., Positivo: Anfetaminas: nenhumVictoza : ajuda bem , mas é muito caro., Negativo:
Anfetaminas: péssimo, emagrece hoje, engorda amanha.Victoza: bom mas muito limitado e desconfortdvel para aplicar, além de muito caro, ndo
cabe no orgamento de muitos.

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Sou a favor da equidade no tratamento da obesidade.

22 -Nao
32-Nao
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao existem opgdes para tratamento de obesidade no sus e a incidéncia de obesidade no pais é crescente.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso de 10%Reversao de pré DM, Negativo: Efeitos tolerdveis e ndo graves como
boca seca e sudorese Nao tive alteragcdao de humor, aumento significativo da pressdo ou frequéncia cardiaca

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso significativa, Negativo: Nenhum grave/ fatal, maioria dos
pacientes tem boa tolerabilidade
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29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Otimo medicamento para perda ponderal em pacientes selecionados. Deve ser sempre e exclusivamente prescrita pelo
endocrinologia

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda ponderal e melhora da auto estima , Negativo: Palpitacdes e tremores,
insonia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida Orlistate Lorcasserina, Positivo: Perda ponderal e melhora de comorbidades, Negativo: Varia
conforme classe

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Nao ha opgao medicamentosa oral para obesidade no SUS, o que nao é aceitdvel. H4 necessidade de uma opg¢do de medicamento
para os pacientes obesos.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle adequado de apetite e reducdo de peso., Negativo: Boca seca e
constipagao intestinal tratados com medidas simples.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Agonistas do GLP1 e orlistate, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nduseas e aumento da frequéncia
intestinal.

29/01/2020

29/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina é uma medicacao segura quando prescrita por especialistas e com acompanhamento medico e seu uso pode resultar
em perda de 10% do peso em muitos casos de obesidade, controlando assim a epidemia dessa doenca e suas mais de 300 comorbidades.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Biomag, sibus, sibutramina (generico), reductil., Positivo: Perda de pesoAuxilio no controls da fome e
aumento da saciedade. Mais disposicao.Melhora do controle do diabetes, Negativo: Hipertensao, insonia, constipacao

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaBelviq, Positivo: Liraglutida- perda superior de peso, reversao da esteatohepatite, reduxlcao
do risco CVLorcasserina- seguro para idosos, Negativo: Liraglutida- nauseas, inejtavel Lorcasserina- cefaleia, pouca perda de peso

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cada vez mais prevalente na sociedade, com alta morbidade, e atualmente no SUS ndo ha opgbes de
tratamento efetivo para esta doenga

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: A maior parte dos pacientes em uso da medicagdo apresenta boa resposta de
perda de peso com a medicacao , Negativo: Apresenta efeitos adversos como aumento de ansiedade em alguns pacientes, mas reversiveis apos
suspensao, sem danos a longo prazo.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Agonista GLP1, topiramato, Bupropiona, fluoxetina, cirurgia bariatrica, Positivo: Todos apresentam
efeitos positivos de perda de peso a depender da caracteristica clinica de cada paciente, Negativo: Os efeitos negativos variam de acordo com a
medicag¢do, variando desde de sintomas a restrigcdo pelo alto custo

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento e melhora das co morbidades da obesidade , Negativo: Ndo ha

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutide, Positivo: Emagrecimento e melhora das comorbidades da obesidade , Negativo: Nao ha

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina é um 6timo medicamento para auxiliar no tratamento da obesidade e acredito que todos devem ter direito e acesso a
ela.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, topiramato, lisdexanfetamina , Positivo: Auxilia no controle da compulsdo alimentar que
leva a obesidade., Negativo: sibutramina - taquicardia, boca seca ou tremores, contornaveis com ajuste de dose.topiramato - dificuldade de
memodria - melhora com reducdo da dose.lisdexanfetamina - dificuldade para conciliar o sono se tomado muito tarde - ndo ocorre se o paciente
tomar o medicamento bem cedo

32-Ndo
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29/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, sibus , Positivo: Perda do apetite, Negativo: Ndo houve
32-Nado
29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Falta de apetite, Negativo: Ins6nia , mal estar , mal haélito .
32-Nao
29/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Nao
32-Nao
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E uma medicagdo segura é muito efetiva no tratamento da obesidade! Deve ser incluida nas medicagdes do SUS.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Otimo medicamento para tratamento da obesidade, poucos efeitos colaterais e
segura quando bem indicada., Negativo: Nao tem efeitos negativos relevantes , contento que seja bem indicada.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Redugdo do apetite , aumento do engajamento no tratamento da obesidade.,
Negativo: Constipacdo em alguns pacientes
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo segura e eficaz no tratamento da obesidade, que pode auxiliar milhares de pacientes no Brasil
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de mais de 5% do peso corporal, com melhora de comorbidades e
sustentado em uso da medicagdo, Negativo: Raros casos de aumento de ansiedade
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Saxenda, Positivo: Perda de peso importante sem causar ansiedade, Negativo: Medicamento injetdvel,
de alto custo e com muitas nauseas.
29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda ponderal, Negativo: Reganho ponderal em alguns casos
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistat, fluoxetina, liraglutida, Positivo: Perda ponderal, Negativo: Diarreia, nauseas e redugao de libido.
29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenga inflamatéria cronica multifatorial que muitas vezes precisa de tratamento medicamentoso para seu controle
. Ha mais de 10 anos prescrevo sibutramina para tratamento de obesidade com boa reposta e seguranca, e os pacientes do SUS necessitam ter
acesso a esta opgao
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso Melhora das comorbidades associadas , entre HAS, Dislipidemia,
SAOS, Negativo: Em um pequeno numero alguns efeitos colaterais ndo foram tolerados , entre os quais irritabilidade e ins6nia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaOrlistate TopiramatoBupropiona Fluoxeti aSertralina NaltrexonALocarserina , Positivo: Perda
de peso e melhora das comorbidades , Negativo: Perda de peso e melhora das comorbidades
29/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Nao vale a pena

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Pros ndo superam os contras, Negativo: Irritabilidade

32-Ndo

Pagina 163 de 238



Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Aumento da saciedade e reducdo sustentada de peso., Negativo: Irritabilidade,
nervosismo, boca seca, palpitagdes e cefaleia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida, lorcasserina, Positivo: Perda de peso sustentada , Negativo: Orlistate- esteatorreia
e urgéncia fecalliraglutida- nauseas, vomitos, diarreia e constipagdo Lorcasserina- nausea e cefaleia

29/01/2020 Interessado no tema 12 - Ndo Concordo e Nao Discordo,
22 - Nao
32-Nao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Vivemos em um momento onde a obesidade nao para de crescer! Nao dispomos de nenhum medicamento para tratamento da
obesidade no SUS! Como podemos controlar uma doenca tao prevalente dessa forma??? O paciente merece mais respeito!
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, controle do apetite, Negativo: Periodos de boca seca
32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo: Perda de peso, Negativo: Custo, nauseas e vomitos, injecao subcutanea diaria

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E um medicamento bom, barato e efetivo. Sugiro que seja liberado e que seja prescrito somente por endocrinologistas devido & maior
experiéncia com o uso do medicamento.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Bom , barato e efetivo, poucos efeitos colaterais , Negativo: Evitar em
cardiopatas, hipertensos descontrolados, possivel insonia, irritabilidade, etc
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistat, belvig, saxenda, etc, Positivo: Orlistat: poucos efeitos colaterais, baixa interagdo com outros
medicamentos. Belviq: idem; saxenda: muito efetivo, pode usar a longo prazo, Negativo: Orlistat: diarréia, caro; belviqg: caro, pouco efetivo a curto
prazo; saxenda: caro, € injetavel, nauseas

29/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

2-Nao

32-Nado

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é um tratamento eficaz para obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina para obesidade, Positivo: Sibutramina promove perda de peso, Negativo: Efeitos colaterais
de classe anorexigeno
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Promove perda de peso, Negativo: Efeito de classe

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E um medicamento bom, barato e efetivo. Sugiro que seja liberado e que seja prescrito somente por endocrinologistas devido & maior

experiéncia com o uso do medicamento.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Bom , barato e efetivo, poucos efeitos colaterais , Negativo: Evitar em
cardiopatas, hipertensos descontrolados, possivel ins6nia, irritabilidade, etc

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistat, belvig, saxenda, etc, Positivo: Orlistat: poucos efeitos colaterais, baixa interagdo com outros
medicamentos. Belviq: idem; saxenda: muito efetivo, pode usar a longo prazo, Negativo: Orlistat: diarréia, caro; belvig: caro, pouco efetivo a curto
prazo; saxenda: caro, € injetavel, nauseas
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29/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibus 10ml, Positivo: Ajuda na reducdo de apetite, controla a ansiedade, com os resultados em peso melhora a
autoestima., Negativo: Ocorre um pouco de irritagao, insonia e dores de cabega nos primeiros dias.
32-Nao

29/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, A obesidade nas pessoas é muito grave e precisamos enfrenta-la com novos medicamentos e SUS é tdbua de salvagdo do cidadao
brasileiro.
22 -Ndo
32-Néao

29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo, E uma medicagdo importante
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminui apetite, Negativo: Taquicardia e boca seca
32-Nao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Quando bem indicado, prescrito por endocrinologista, com acompanhamento regular, o beneficio é muito maior do que o risco. O
mundo estd obeso, doente. Precisamos diminuir a obesidade e as novas drogas, que sdo melhores, sdo muito caras. Nunca tive nenhum paciente
gue tenha apresentado reacgdo ou efeito colateral que ndo tenha sido contornado.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina., Positivo: Perda ponderal, melhora no perfil lipidico, no nivel glicémico, melhora de
autoestima., Negativo: Raramente cefaleia que foi resolvida com analgésico simples e que ndo durou muito tempo, apenas na primeira semana.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, orlistate, locarserina, bupropiona, fluoxetina..., Positivo: Sempre a perda ponderal melhora
de autoestima e disposicao, além de melhora no controle de outras doengas cronicas associadas., Negativo: Ganho ponderal com os
antidepressivos apds muito tempo de uso.

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 -Nao
32-Néao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Femproporex, liraglutida, Amfepramona, orlistate, Positivo: Efeito anorexigeno e sacietogeno, inibidor
de Lipase pancreatica, Negativo: Hipertensao, taquicardia, insdnia, efeitos noradrenergicos com as anfetaminas
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, semaglutida, orlistate, Amfepramona, femproporex, orlistate, Positivo: Tratar sindrome
metabdlica e glicemias, além da perda de gordura abdominal / visceral, Negativo: Efeitos noradrenergicos com as anfetaminas Diarreia e colica
abdominal com o orlistate

29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: sibutramina , Positivo: Perda de peso efetiva e segura, Negativo: Insonia, cefaleia e boca seca

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, Positivo: Perda de peso discreta, Negativo: Esteatorreia
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29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso., Negativo: Prisdo de ventre.
32-Nado

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acredito que o arsenal para combate a obesidade deva incluir todos os recursos da medicina, desde fdrmacos aos mais invasivos.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: sibutramina, que foi efetivo para perda inicial e é efetiva de peso., Positivo: Perda de peso, Negativo:
Taquicardia
32-Nao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminui¢do do apetite, redu¢do de peso e melhora do humor, Negativo: Insonia,
tremores
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Orlistate, Liraglutide, Positivo: Perda ponderal, diminui¢cdo de hemoglobina glicada, Negativo:
Flatuléncia, desconforto abdominal, nauseas

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Acho que os pacientes que tem proble.as com obesidade, garcas ao descontrole dos drgaos que deveriam ser mais rigorosos quanto a
industrializacao, devem ser esse direito garantido
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle de peso auxiliado a uma dieta ele faz efeitos positivos, Negativo: Ndo tive nada
negativo em relagdo ao remedio8
32 - Sim, como paciente, Qual: Amato, Positivo: Controle de peso, Negativo: Nao tenho

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Devido ao elevado numero de pacientes com obesidade no Brasil, mesmo sem comorbidades, é importante termos o tratamento com
sibutramina disponivel no sus.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Biomag, Reductil e Plenty (fora do mercado), Positivo: Perda de leso satisfatoria, Negativo: Reganho de
peso
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Saxenda, lorxassrina, Positivo: Perda de peso e tolerancia, Negativo: Reganho de peso

29/01/2020 Paciente 12 - Concordo, Sabe-se que obesidade é uma epidemia mundial e que é por vezes muito dificil o paciente conseguir perder peso apenas com dietas

e exercicio. E mais dificil ainda conseguir manter o peso. A utilizacdo da sibutramina, com supervisdo médica, para ajudar este processo e obter
perda de peso mais rapido, estimulando a adogdo de habitos mais saudaveis, facilita a motivacdo do paciente em se manter no tratamento.

22 - Sim, como paciente, Qual: sibutramina, Positivo: Sensagdo de saciedade, perda de peso mais facil, menos ansiedade, Negativo: Ndo identifiquei
nenhum

32-Nao
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29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Obesidade é uma doenga cronica relacionada a muitas comorbidades. Ha poucas terapias farmacoldgicas disponiveis para seu
controle.Em pacientes bem indicados ela pode ser muito Util, associada a dieta e exercicios ,para proporcionar ao menos 5% de perda de peso, o
gue as estatisticas mostram que pode melhorar varias comorbidades relacionadas a obesidade.

22 - Sim, como profissional de saide, Qual: Com a Sibutramina., Positivo: Em pacientes adultos sem cardiopatias e sem uso de medicagao
psiquiatrica a Sibutramina pode ajudar a aumentar a saciedade e auxiliar na dieta e perda de peso., Negativo: Utilizo a Sibutramina desde seu
langamento.Além dos efeitos comuns aos medicamentos de agdo central, muito raramente surgem cefaleias ou discretas altera¢des na pressao
arterial sistdlica.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Além dos derivados anfetaminicos, jd ndo disponiveis na mercado, s6 com a Liraglutida e a cirurgia
bariatrica., Positivo: Liraglutida tem amplo respaldo e aprovagdo na literatura mundial pardbola tratamento da obesidade; porém é injetavel e
cara,’o que dificulta seu emprego na imensa maioria da populagdo.Cirurgia bariatrica é efetiva para os grandes obesos ou diabéticos com
comorbidades, porém sabemos que no Brasil e no SUS nao existem cirugiGes e servicos em quantidade suficiente para atender a demanda,
Negativo: Anfetaminicos: alteragGes cardiacas e psiquiatrica; dependéncia quimica Liraglutida: custo e o fato de ser injetdvel Cirurgia bariatrica:
monitoramento cronico do paciente, necessidade de reposicdo cronica de vitaminas e sais minerais e reavaliacdo periddica do procedimento.

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Sibutramina é uma medicacao muito Util e eficaz no tratamento da obesidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda ponderal, Negativo: Pode apresentar efeitos colaterais indesejados como
euforia, cefaleia, palpitagdes.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal, Negativo: Pode apresentar efeitos colaterais indesejados como
euforia, cefaleia, palpitacdes

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Biomag sibus vazy, Positivo: Perda ponderal, custo acessivel, oral, Negativo: Taquicardia, boca seca,
insonia

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Victoza saxenda bupropiona naltrexone orlistate , Positivo: 1, Negativo: 1

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, Unico inibidor de apetite seguro para auxiliar na perda de peso .
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina 15 mg, Positivo: Resultados positivos na perda de peso ., Negativo: Nas contra indicagdes .

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anfetaminas Ansioliticos , Positivo: Anfetaminas causam dependéncia e riscos cardiacos Ansioliticos nao
resultam em perda de peso consideravel., Negativo: Anfetaminas causam dependéncia e efeitos colaterais como hipertensao , insonia .

29/01/2020

29/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, Obesidade é doenca cronica e precisa ser tratada

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina na dose de 10 e 15 mgliraglutida (saxenda), Positivo: Ajuda na perda de peso,melhora
doengas correlatas com obesidade, Negativo: Prego elevado

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Liraglutida,orlistrat, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nenhum

12 - Concordo,
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajuda na adesdo a dieta, Negativo: Utilizando adequadamente ndo tem

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Ozempic, Positivo: Ajuda na adesdo a dieta mas tem custo elevado , Negativo: Preco elevado
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29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso sustentavel , Negativo: Tem poucos efeitos colaterais

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, orlistate, Positivo: Liraglutida proporciona maior perda de peso e melhora metabdlica,
Negativo: Pode causar nauseas

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Trabalho com pacientes obesos que apesar da mudanca de estilo de vida ndo emagrecem e a ajuda medicamentosa seria benéfica

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Nos pacienfes sem contraindicacdo de uso a perda de peso é significante,
Negativo: Se usado apenas em pacinetes com indicagdo adequada ndo encontramos efeitos maleficos

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Orlistate , Positivo: Perda de peso sem muitos efeitos colaterais , Negativo: Incontinéncia fecal

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Obesidade é uma doenca crénica de dificil tratamento de propor¢des epidémicas e com complicagdes graves como diabetes,
hipertensao, doenca cardiovascular, dentre outras. Mudancga no estilo de vida, com orientagdo alimentar, exercicio fisico, acompanhado associado
a medicamento sdo importantes para a perda e manutencado do pedonperdido. A sibutramina é um medicamento eficaz, com bom custo efetivo e
poucos efeitos colaterais.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina de 10 e 15 mg ., Positivo: Perda de peso e controle das co morbidades, Negativo: Insonia

32-Nao

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Discordo porque acredito g a sibutramina traria beneficios a redugdo de peso em polpulacao carente.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso importante em pacientes sem contraindicagdes com reducdo risco
de doengas cardiovasculares , Negativo: Ndao poder usar em paciente com doenga cardiovascular

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutide, anfepramona, fempoporex, mazindol, Positivo: Redugao de peso, Negativo: Nauseas com
liraglutide e irritabilidade com derivados anfetaminicis
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29/01/2020

Secretaria Estadual de
Saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga complexa, multifatorial, recidivante, proveniente de uma interagdo complexa de fatores genéticos,
epigenéticos, bioldgicos, ambientais, comportamentais e sociais.Uma vez que a obesidade causa, exacerba ou acelera mais de 200 comorbidades
estando associada com um 6nus substancial de morbidade e morte prematura, o seu tratamento deve ser a longo prazo, multidisciplinar e
constante.O tratamento da obesidade é complexo e deve ser individualizado, feito por profissionais especializados no cuidado do individuo obeso
envolvendo estimulo a mudanca de estilo de vida (MEV). Mediante abordagens multiprofissionais, intensificando-se aconselhamento de estimulo e
oportunidades de aderéncia ao tratamento, uma propor¢ao dos pacientes apresenta sucesso em reduzir seu peso. Porém, dependendo da
gravidade da doenca e na presenca de complicagGes, o tratamento farmacoldgico auxilia em perda de peso mais efetiva para melhora das
comorbidades associadas, sendo importante para o sucesso da manutenc¢do do peso. Infelizmente, até o momento, ndo ha medicamentos
disponiveis pelo SUS para tratamento da obesidade.Os tratamentos disponiveis no nivel ambulatorial pelo SUS englobam o tratamento nédo
farmacoldgico, aconselhamento nutricional e psicoldgico e, nos casos indicados o tratamento cirdrgico mediante a cirurgia bariatrica.A atengdo a
salde no SUS para prevencdo e tratamento do sobrepeso e obesidade para adultos sdo definidas a partir da classificacdo do estado nutricional do
individuo segundo o IMC. No Distrito Federal, a Linha de Cuidado do Sobrepeso e Obesidade da Secretaria de Saude (LCSO) foi publicada em 2016 e
dentro do plano de acdo desta, cabe a atencdo basica o cuidado aos individuos adultos com IMC &#8805; 25 e IMC &#8805; 30 e < 35 kg/m2 sem
comorbidades. O referenciamento as Unidades com especialistas para a atengdo de maior complexidade esta indicado para pacientes com IMC
&#8805; 30 kg/m2 se houver comorbidade. Isto reflete, portanto, que ha uma janela de oportunidade de prevenc&o secundaria para se evitar
evoluir para casos extremos, de obesidade grave (&#8805;40 kg/m2).0 centro especializado em diabetes e obesidade (CEDOH) localizado na Regido
Central de Saude da SES/DF iniciou suas atividades em 2017 Atualmente, estdo em acompanhamento no CEDOH 280 pacientes. Os pacientes sdo
atendidos por equipe multidisciplinar e interdisciplinar, individualmente e em grupos. O acompanhamento no CEDOH tem duragdo de 2 anos e de
acordo com o resultado alcangado, os pacientes sdo encaminhados com plano terapéutico para a atengdo primaria, secundaria ou terciaria a
saude.Sdo orientadas e enfatizadas as mudancas no estilo de vida e o tratamento medicamentoso é prescrito quando o paciente ndo apresenta
contra indicagdo ao uso dos medicamentos. Porém, nem sempre os pacientes possuem condi¢des financeiras para iniciar e/ou manter o
tratamento, o que dificulta o alcance do sucesso terapéutico, uma vez que, na avaliagdo da equipe, os pacientes tem perda de peso superior
quando conseguem associar medica¢do as mudancas no estilo de vida. Dentre os medicamentos aprovados pela Anvisa para o tratamento da
obesidade no Brasil, a sibutramina é a que possui menor custo e como qualquer droga antiobesidade ha os bons e os maus respondedores, o que
pode ser avaliado pela perda de peso em até 12 semanas. Ha casos de bons respondedores com perda de mais de 10% do peso inicial neste periodo
até com a dose de 10 mg.O critério de selegdo para ser elegivel para o resgate com o tratamento farmacolégico com sibutramina é a auséncia de
fatores de risco para eventos adversos, e dentre as opgdes de tratamento farmacoldgico a sibutramina é a de menor custo.Os efeitos colaterais,
quando acontecem, aparecem logo nas primeiras semanas de uso e podem levar a suspensdo da medicacdo. Hd uma parcela de pacientes que nao
apresenta efeitos colaterais e 6tima resposta terapéutica. Nestes casos, a manutenc¢do da medicagdo auxilia de forma fundamental a perda e
manutencdo do peso a longo prazo.Na nossa pratica clinica percebemos que a sibutramina é um medicamento bem tolerado, que quando prescrito
respeitando-se os critérios de indicagdo auxilia o paciente na perda e manutencdo do peso perdido. Os pacientes com obesidade merecem o
tratamento completo, oferecido por equipe multiprofissional e com acesso a medicamentos.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle do apetiteRedug¢ao da compulsdo por docesPerda e manutengao do peso
perdido, Negativo: Em poucos casos observei que os pacientes referiam boca seca e cefaléia.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaOrlistat, Positivo: Liraglutida: perda de peso, reducdo de circunferéncia abdominal, melhora

nos niveis de glicemia e lipideos.Orlistat: perda de peso muito discreta, Negativo: Liraglutida: custo muito elevado paraiso usudrios do SUS, nduseas,
diarréia, constipacdoOrlistat: diarréia, flatuléncias
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Sibutramina apresenta eficacia, seguranga e bom custo beneficio
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: SibutraminalLiraglutidaOrlistate, Positivo: Reducdo do apetiteAumento de saciedade, Negativo:
Irritabilidade
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, orlistate, Liraglutida, Lorcasserina, Positivo: Redugdo de 5 a 10% do peso, Negativo:
Liraglutida:custoOrlistate: esteatorreialorcasseria: custo

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso sustentdvel , Negativo: Tem poucos efeitos colaterais
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, orlistate, Positivo: Liraglutida proporciona maior perda de peso e melhora metabdlica,
Negativo: Pode causar nauseas

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Tratamento igual para todos
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca seca
32 - Nao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicacdo segura para tratamento de obesidade , doenga cada vez mais prevalente no Brasil e que leva a diversas comorbidades;
acrescento ainda que existem pouquissimas medicacdes para tratamento de obesidade e das existentes nenhuma esta disponivel no SUS
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminuicdo da fome , emagrecimento substancial, melhora da hipertensao arterial
com a perda de peso, melhora do perfil lipidico e glicémico, reducao da esteatose hepatica , melhora de doengas respiratdrias e ortopédicas.,
Negativo: Cefaléia, boca seca,obstipacdo, ansiedade, todos com melhora em poucos dias
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Topiramato, liraglutida, bupropiona, naltrexone, semaglutida, orlistate , Positivo: Todos com perda de
peso e com os beneficios consequentes. , Negativo: Topiramato : parestesias , sonoléncia, amnésia em poucos pacientes.Liraglutida e semaglutida :
nauseas , desconforto intestinal, desanimo.Orlistate: desconforto intestinal , flatuléncia , esteatorreiaBupropiona: cefaleia , boca seca, insénia
Naltrexone: nduseas

29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutraminalocarserina, Positivo: Perda ponderal, Negativo: Perda ponderal ndo mantida

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina TopiramatoLocarserina, Positivo: Perda ponderal, Negativo: Reganho ponderal
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29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Obesidade se tornou uma epidemia, que esta associada a varias comorbidades. Muitos pacientes se beneciam com o tratamento com
sibutramina, quando bem indicada é uma medicacdo excelente que auxilia na perda de peso. Sabemos que a obesidade é considerada uma doenca
cronica, sendo uma doenga a mesma precisa de tratamento, e um dos aliados ao tratamento seria o tratamento com sibutramina. Muitos pacientes
ndo tem condicdes financeiras para custear o tratamento e isso iria beneficiar muitos deles.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Prescricdo de sibutramina para pacientes com indicacdo, que ndo possuem contraindicacGes e que
monitorados ndo apresentam efeitos colaterais com a medicagdo , Positivo: Auxilio no tratamento da obesidade, em conjunto com tratamento
dietético, atividade fisica e acompanhamento multidisciplinar quando necessario, promovendo perda de peso., Negativo: Medicamento deve ser
bem indicado, devem ser respeitados as indicagBes, contraindicacoes e o paciente necessita ser monitorado quando a efeitos colaterais como
elevagdo da pressdo arterial, aumento frequéncia cardiaca, insdnia e demais efeitos colaterais.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: OrlistateLiraglutida 3mg Belviq , Positivo: Orlistate: medicamento que pode auxiliar na perda caldrica
pelas fezes, em paciente com padrdo de hiperfagia prandial e que consigam seguir orientacdo conjunta de restricdo caldrica Liraglutida: reducdo do
apetite e reducdo do esvaziamento gastrico principalmente 1 hora apds o uso da medicacado. Grande aliado para auxiliar a fazer a restrigado caldrica
para perda de peso.Belviq: reducdo do apetite, auxiliando como a medica¢do acima a seguir a restricdo caldrica., Negativo: Orlistate: baixa eficacia
Liraglutida: custo elevado e fato de ser injetavel Belvig: custo elevado

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Obesidade é uma doenca e precisa ser tratada com respeito
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhora das comorbidades. , Negativo: Sem efeitos significativos

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutide Orlistate, Positivo: Perda peso, Negativo: Diarreia com orlistate

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajuda no controle da obesidade, Negativo: Nenhum

32-Nao

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Medicagdo segura, se bem indicada, para o tratamento da obesidade que é uma morbidade cada vez mais frequente
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso sustentada, Negativo: Piora da ansiedade, custo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistat, liraglutida, topiramato, fluoxetina, Positivo: ., Negativo: .

29/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A Sibutramina é um dos pouquissimos medicamentos com indicagcdo em bula para o tratamento da obesidade, com ampla literatura
comprovando vantagem na perda de peso para a maior parte dos pacientes. O estudo SCOUT, que apontou aumento do risco cardiovascular em
16% com a Sibutramina comparada ao Placebo, foi feito em uma populagdo em que mais de 90% tinha contra indicagdo para receber Sibutramina,
de modo que tais efeitos ndo podem ser extrapolados para a populagdo geral.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Com varias marcas de Sibutramina, como Biomag, Sibus, Sibutran, Vazy, Saciette, Plenty, Reductil.,
Positivo: Sdo eficazes em promover perda de peso na maior parte das pessoas, na magnitude de 7-10% do peso total, o que resulta em uma
melhora importante na saide metabdlica dos pacientes., Negativo: Principalmente quando ndo ha perda de peso e também para individuos muito
sensiveis, a manutengdo do tratamento pode levar a taquicardia e aumento da pressdo arterial, além de sintomas como agita¢do e insonia

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate (Xenical, Lipiblock, Lystate), Liraglutida (Saxenda), Positivo: Ambos promovem perda de peso
significativa em relacdo ao Placebo, dependente da dose, similar a Sibutramina. Por efeito direto e indireto (pela redugdo de peso), melhoram a
saude metabdlica (glicemia, perfil lipidico), Negativo: Efeitos gastrointestinais como nauseas e colelitiase (Liraglutida) ou diarreia e dor abdominal
(Orlistate)
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Os pacientes com obesidade precisam de uma opgdo farmacoldgica para o tratamento dessa doenga. Se bem regulamentada e
prescrita por especialista, a sibutramina pode trazer inimeros beneficios.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de pesoSeguranca em pacientes de baixo risco cardiovascular e jovens,
Negativo: Boca seca, insdnia, aumento da pressao arterial
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Locarserina, Liraglutida e Orlistat, Positivo: Perda de peso, Negativo: ...

21/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

29/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, A obesidade é uma doenca séria, cronica, que leva a varias outras doencas, e muitos ndo tem como fazer o tratamento com a
sibutramina, concordo que o SUS deveria fornecer a quem precisa.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Quando utilizei a sibutramina, obtive uma redugao significativa da minha compulsdo, e
consegui emagrecer, o que me deu animo e melhorou minha depressado, fazendo com que eu me empenhasse a cuidar da minha alimentacao e
saude., Negativo: Eu ndo tive efeitos negativos com a Sibutramina.
32-Nao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Ndo existem medicamentos para tratamento de obesidade através do SUS
22 - Sim, como profissional de saide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso com consequente melhora nas comorbidades (HAS, diabetes
mellitus, dislipidemia, etc)., Negativo: Efeitos adversos: cefaleia, insonia, HAS, constipacao
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida e Semaglutida, Positivo: Perda de peso sem efeitos adversos de SNC, Negativo: Efeito
adverso: nduseas

29/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,

cuidador de paciente 2 - N3o

32-Nao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E uma alternativa quase Unica para abordagem medicamentosa da obesidade , de custo vidvel para a populag¢do brasileira com

receituario controlado .Complementa as abordagens comportamentais para segmentos especificos da populagdo obesa.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina 10 e 15 mg, orlistate, liraglutida, Positivo: Auxilia na perda de peso pois atua como
sacietogeno. Estimula a mudanca de habitos alimentares e estilo de vida., Negativo: Sibutramina: aumento da pressao arterial, insénia irritabilidade.
Orlistate: pouco efeito na perda de peso e redugdo do colesterol, efeitos colaterais indesejaveis. Liraglutida: alto custo e efeito colateral do trato
gastro intestinal, pouca aderéncia dos pacientes.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: J& descrito no campo anterior, Positivo: Ja descrito no campo anterior, Negativo: J4 descrito no campo
anterior
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa perda de peso, Negativo: Contra indicado na doenca cardiovascular
estabelecida, bem como doenca psiquiatrica grave e/ou leve descompensada
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: OrlistateSaxenda, Positivo: Poucos efeitos colateraisMuito boa perda de peso, Negativo: Diarreia, dor
abdominalNauseas e constipagdo

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Precisamos de medicamentos que atuem na obesidade, que é uma doenga cronica, grave, epidémica no Brasil, que estd piorando
cada vez mais e contribuindo para a deterioragdo da saude publica através de gastos com doencas secunddrias a obesidade como diabetes, cancer,
hipertensao, artrose e etc
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Auxiliar no controle do apetite , Negativo: Boca seca, custo ndo acessivel s todos,
prisdo de ventre
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Saxenda , Positivo: Redugdo da fome , Negativo: Custo muito elevado

29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca seca
32-Nao

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicacgdo segura para determinado tipo de paciente
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Agitacdo
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina, Positivo: ., Negativo: .

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Excelente medicamento, muito seguro quando indicado por médico especialista. Perda de peso sustentada a longo prazo. Baixo custo.
Grande adesdo dos pacientes.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina 10 e 15 mg., Positivo: Sibutramina: perda de peso sustentada a longo prazo com rarissimos
efeitos colaterais, excelente adesdo do paciente, baixo custo. , Negativo: Sibutramina: Rarissimos se o medicamento for prescrito com
acompanhamento médico.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistat, topiramato, liraglutida, baldo gastrico, cirurgia bariatrica., Positivo: Cirurgia bariatrica: grande
perda de peso em pouco tempo. Liraglutida grande perda de peso em prazo médio., Negativo: Cirurgia bariatrica: alto custo, alto risco, baixo nivel
de ades3do ao acompanhamento pds operatdrio. Baldo gastrico alto custo. Liraglutida alto custo.

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso significativa depois de ja ter tentado vdrios outros métodos de emagrecimento.,
Negativo: Nao percebi efeitos negativos.
32 - Sim, como paciente, Qual: Reeducagdo alimentar., Positivo: Melhora da saude., Negativo: Nao ha.

29/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

22 - Nao
32-N3o
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29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenga crdnica e nao existe nenhum tratamento farmacoldgico disponivel pelo SUS. Em casos indicados, a
sibutramina pode ser Util num tratamento conjunto com dieta e atividade fisica.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Emagrecimento , Negativo: Cefaleia, irritabilidade
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaOrlistat , Positivo: Emagrecimento Liraglutida - estudos mostram redugao de eventos
cardiovasculares com o uso do medicamento , Negativo: Liraglutida - nduseasOrlistat - diarreia

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminuicdo do apetite e perda de peso., Negativo: Aumento de pressdo arterial e
frequéncia cardiacaCefaleia
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Liraglutide, Positivo: Tratamento de diabetes, perda de peso, prote¢do contra AVC e outros desfechos
cardiovasculares, Negativo: Nauseas

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é um medicamento seguro quando indicado para pacientes sem contraindicacbes. Possui boa eficacia e baixo custo.
Tratando-se de uma doenca que acomete uma grande parcela da populagdo e com um pequeno arsenal terapéutico para manejo no SUS, acredito
gue seja a medicacgdo ideal para ser incorporada.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, redu¢dao da fome e compulsdo alimentar principalmente para
doces, Negativo: Agitacdo, boca seca, irritabilidade
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, topiramato, orlistate, Positivo: Perda de peso, Negativo: Especifico para cada medicamento

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A saude é um direito de todos e um dever do estado . Oferecer o tratamento com a Sibutramina pelo SUS, contribuira para que todos
aqueles com a doenca cronica da Obesidade tenham a chance de se tratarem e terem a chance de melhorarem a satde .
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso , Negativo: Alteragdao de humor .
32-Nao

29/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Anfelramona, fenproporex, locarserina, liraglutida, Positivo: Redugdo do apetite e perda de peso,
Negativo: Insbnia, constipacdo intestinal, aumento da pressao arterial
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Cirurgia bariatrica, Positivo: Emagrecimento e melhoras do perfil metabdlico , Negativo:
Hipovitaminoses

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Diante da epidemia de obesidade e seus gastos publicos, se tornam necessario uso de estratégias medicamentosas eficazes para

tratamento dessa patologia, visto a dificuldade existente na perda de peso de forma conservadora

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, orlistate, liraglutida, Dulaglutida, topiramato, Positivo: Perda de peso e melhora de
comorbidades, Negativo: Baixa adesdo no longo prazo

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, liraglutida, orlistate , Positivo: Perda de peso e melhora de comorbidades, Negativo:
Adesao a longo prazo
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29/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Melhor adesdo ao tratamento, melhor da resposta e perda de peso. , Negativo:
N3do tive resposta negativa frente a terapia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, topiramato, bupropiona, fluoxetina, Positivo: Perda de peso, melhora da ansiedade, melhora
da escolha dos alimentos, Negativo: Cefaleia, apatia, dorméncias, queda de libido

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A droga tem seu potencial de ajuda para tratamento da obesidade , basta saber indica-la corretamente, levando em consideragao os
pacientes contra indicados. Em medicina todas as drogas tem seu potencial benéfico, seus provaveis efeitos colaterais esuas contra indicagGes.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina 10 mgSibitramina 15mg, Positivo: Efeito positivo na em aumentar a saciedade reduzindo
necessidade de maiores ingestdo de alimentos, inclusive carboidratos. Efeito presente nas duas apresentagdes de 10 e 15 mg., Negativo: Insbnia
em alguns casos, aumento de frequéncia cardiaca e da pressdo arterial sendo o paciente hipertenso contra indicado ao seu uso.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: fenproporex, anfepramona, sibutramina, Orlistate , rimonabanto, liraglutida, Positivo: Os dois primeiros
ndo prescrevo mais pela taquifilaxia e pelo aumento de peso rebote, além de alteragdo do comportamentoSibutramina melhora da saciedade
Orlistate reduz 30% da gordura ingerida auxilia na Rimonabanto reduz a avidez por carboidratos e liraglutida reduz a fome lentifica a digestdo ,
todos auxiliando a perda de peso, Negativo: Sibutramina elevagdao da PA. Orlistate diarreia liquida Rimonabanto dores musculares e depressdo e
liraglutida nduseas e Vomitos

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O tratamento deve ser feito sempre com respeito, mudancas de estilo de vida e, quando necessario, uso de medicamentos com
efeitos comprovados .
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso , Negativo: Insénia, boca seca
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca seca, insonia

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é um tratamento seguro e eficaz, que estd muitos anos no mercado. Se obedecidas as indicages e contraindicagdes é
uma excelente opcao de tratamento.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina- sobrepeso com comorbidades e obesidade, Positivo: Eficicia na perda de peso, Negativo:
Efeitos colaterais previstos- boca seca
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Analogos GLP1, Positivo: Eficacica, Negativo: Custo, nauseas

29/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A obesidade é uma doenca e deve ser tratada como tal e com os recursos cabiveis.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Regulacdo da saciedade e ajuda na compulsdo alimentar, Negativo: Irritabilidade na adaptacdo
ao medicamento
32-Nio

29/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicagdo de custo acessivel para a maioria da populagdo brasileira, disponivel no SUS e com bons efeitos no perfil de

emagrecimento. Nao pode ser indicada indiscriminadamente, devendo o médico conhecer as contraindicagdes ao seu uso. Em pacientes sem
contraindicagGes, havera boa resposta.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Controle do apetite e perda ponderal significativa , Negativo: Meus pacientes
toleraram bem a medicagdo. Sem efeitos adversos observados por mim

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Liraglutida e Orlistate, Positivo: Perda ponderal (maior com o primeiro do que com o segundo). Controle
do apetite com o primeiro., Negativo: Nauseas com a liraglutida e diarreia com o orlistate.
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14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Perda de peso importante com uso da sibutramina, Positivo: Perda de peso a longo prazo, Negativo:
Risco cardiovascular
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, semaglutida, dulaglutida, orlistate, Positivo: Perda de peso, Negativo: Poucos efeitos
colaterais

14/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Fenproporex, Positivo: Emafrecimento, Negativo: Ansiedade
32-Nao

14/01/2020 Sociedade médica 12 - Discordo, DESDE QUE A INDICACAO SEJA CRITERIOSA, TRATA-SE DE DROGA QUE, ASSOCIADA A TERAPIA NUTRICIONAL E DE ATIVIDADE FISICA,
EM ESPECIAL EM PACIENTES JOVENS, PODE SER BENEFICA NA PERDA PONDERAL. A POPULAGCAO JOVEM SERA MAIS BENEFICIADA, PREVENINDO AS
CO MORBIDADES INERENTES A OBESIDADE.TUDO ISTO ASSOCIADO AO BAIXO CUSTO DA MEDICACAO . E A ESCASSEZ DE OUTRAS DROGAS
DISPONIVEIS PARA O TRATAMENTO COADJUVANTE DA OBESIDADE.
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIBUTRAMINA 10 E 15 MG - REDUCTIL , PLENTY, BIOMAG 10 E 15 MG, Positivo: SACIETOGENO, PERDA
PONDERAL NOS PRIMEIROS MESES DE USO ( FATOR MOTIVADOR ), BAIXO CUSTO, MELHORA DA AUTO ESTIMA, NAO CAUSA DEPENDENCIA
CLINICA, USO ORAL, Negativo: EFEITOS COLATERAIS: BOCA SECA, INSONIA ( NOS PRIMEIROS DIAS DE USO ), OBSTIPAGCAO, AGITAGCAO,
POSSIBILIDADE DE INTERACAO COM O ALCOOL, CEFALEIA, ANSIEDADE.REQUER O CUIDADO DE SELECIONAR BEM OS PACIENTES , PODENDO
AGRAVAR DISTURBIOS DE HUMOR OU PSIQUIATRICOS
32-Ndo

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Acredito que os efeitos colaterais ndo compensam o beneficio proposto pela droga. Além disso, as contra indicagdes sdo para
pessoas que geralmente pessoas com imc acima de 30 tem. Além do mais, medicamentos sé deveriam ser prescritos uma vez que outras
estratégias estivessem sido incorporadas como mudanga nos habitos alimentares e inserido em um programa de exercicio fisico especifico.
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Utilizagdo de Glifage XR, Xigduo para perda de peso, mesmo sem taxas de glicose elevadas., Positivo:
Como profissional de educagao fisica observei que tais drogas de fato acabam auxiliando na diminuigdo da fome dos clientes. Todavia, os mesmos
estavam engajados em um programa de exercicio fisico onde o mesmo também pode gerais tais efeitos, mas com a droga os relatos foram que os
efeitos foram maximizados., Negativo: Até entdo ndao pude observar nenhum efeito negativo, uma vez que os clientes continuam a realizar exercicio
fisico. Contudo, ndo sei como os mesmos responderdo se deixarem de tomar tais medicamentos.

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é um tratamento excelente para obesidade

2-Ndo

32-Néao
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14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A SIBUTRMINA E UAM DROGA EFICAZ E BARATA NO TRAAMENTO DA OBESIDADE, DESDE QUE A INDICAGAO MEDICA SEJA
CUIDADOSA, POIS ATENDE A UM PERFIL DE PACIENTE MAIS JOVEM. EXPERIENCIA GRANDE DE CERCA DE 20 ANOS.

22 - Sim, como profissional de satdde, Qual: BIOMAG-SLENFIG- REDUCTIL- PLENTY 10 E 15 MG ( MARCAS DE SIBUTRAMINA ), Positivo: BAIXO
CUSTO, BOM RESULTADO NA PERDA PONDERAL - AGAO SACIETOGENA E ANOREXIGENA - USO POR VIA ORAL ( SIMPLES ) . PERFIL DE AGAO MAIS
INDICADA NO PACIENTE JOVEM, Negativo: REQUER CUIDADOS COM EFEITOS COLATERAIS: INSONIA, BOCA SECA, AUMENTO DA PRESSAO ARTERIAL
(LEVE), EVITAR USO CONCOMITANTE DE ALCOOL. REQUER QUE O PACIENTE SEJA BEM SELECIONADO, DE PREFERENCIA PELO MEDICO
ESPECIALISTA.

32-Nao

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, melhora de comorbidades (como diabetes, esteatose hepatica,
apneia do sono, dentre outras) devido a perda de peso, melhora da mobilidade, melhora da qualidade de vida em geral, Negativo: sem Efeitos
negativos

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Analogo de GLP1, Positivo: Mesmos citados acima, com perda mais significativa do peso, Negativo: Sem
efeitos negativos

14/01/2020

Paciente

12 - Discordo, Acredito que mesmo sendo uma droga, ela é controlada e além de tudo existem estudos para esse fim
22 -Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Todos os remédios que antes eram receitados para emagrecimento e hj sdo proibidos., Positivo: Emagrecimento
rapido e energia., Negativo: Quando encerrado o tratamento o vicio nos remédios e a falta a engordar foram grandes.

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo segura quando bem indicada em pacientes sem contra-indica¢des. Pode trazer resultados muito
satisfatérios sob supervisdao do médico capacitado. Aumentar o acesso da populagao por meio da dispensagdo pelo SUS certamente representa um
enorme auxilio a pacientes obesos, o que sem duvida refletirda em algum grau significativo no controle do aumento da obesidade na populacdo.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle significativo do apetite; aumento da saciedade nas refei¢cGes; maior
controle na quantidade de ingestao alimentar; auxilio efetivo na perda de peso e manutengao desta perda pelos mecanismos descritos na maioria
dos pacientes, que reflete em maior adesdo as intervengdes dietéticas propostas pelo médico capacitado ou nutricionista., Negativo: Insénia e/ou
irritabilidade podem ocorrer no inicio do tratamento, em geral desaparecendo apds adaptacdo; raramente ha necessidade de suspensao da
medicacdo por estes efeitos colaterais.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Analogos do GLP-1Lorcaserina, Positivo: Analogos do GLP-1: importante efeito sacietégenolorcaserina:
efeito anorexigeno e sacietégeno, Negativo: Analogos do GLP-1: nauseas (mais importante)Lorcaserina: cefaléia (em geral no inicio do tratamento e
com remissdo espontanea)

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao
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14/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminui apetite, Negativo: Pensamento suicidaEfeito reboteBoca secaPalpitagdo Sensagdo de
morte iminenteEngordar o triplo apds uso
32 - Sim, como paciente, Qual: Reeducagdo alimentar Mudanca estilo de vidaAtividade fisica, Positivo: Efeito prolongadoMelhor disposicao ,
Negativo: Tem que ser pra toda vida o que ndo deixa de ser positivo

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Em muitos casos apenas a dieta nao resolve.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: Redugdo do apetite com consequente emagrecimento , Negativo: Agitacdo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Fenproporex, fluoxetina, bupropiona, Positivo: Perda de peso, Negativo: Agitacdao

14/01/2020 Paciente 12 - Concordo,
22 - Ndo
32-Nao

14/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Concordo,

cuidador de paciente 22 - N3o

32-Nao

14/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Obesidade é doenga. Se existe medicagdo para tratar tem que ser liberada a utilizagdo desde que indicado por médico. Simples.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Fenoproporex, Positivo: Consegui emagrecer e manter o peso por varios anos., Negativo: Sem efeitos negativos

15/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagreci, Negativo: Acelerada
32-Nao

15/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Cloridato de sibutramina , Positivo: Diminuicao da ansiedade por comidas. Maior saciedade em pequenas
quantidades. , Negativo: Ndo senti.
32-Nao

15/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Melhora da ansiedade e compulsdo alimentar, Negativo: Agitacdo

32-Nao
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15/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Obesidade é uma doenca e deve ser tratada como tal, ou seja, uma abordagem multi, inclusive com medicamentos
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagreci, Negativo: Ndo apresentei efeitos adversos
32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, bromazepam e fenproporex, Positivo: Apenas com o saxenda emagreci, Negativo: Bromazepam e
fenproporex: irritagdo, taquicardia e insonia

15/01/2020 Paciente 12 - Concordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Com a Sibutramina. Comecei a usar, tive perda de apetite e consequentimente de peso, mas continuava comendo
aquilo que eu gostava por compulsdo. Porém o peso que perdi maior foi em massa muscular, piorando assim minha composi¢do corporal. Entao
quando parei de tomar, tive reganho de peso pois segundo os profissionais, além do meu metabolismo ter ficado mais lento, eu ndo tratei a causa
raiz que seria uma reeducacgao alimentar., Positivo: Ndo teve, pois a perda de peso ndo foi de gordura, mas sim de massa muscular.Hoje com bom
acompanhamento profissional de nutricionista e educador fisico, consegui reverter o quadro com a reeducagdo alimentar e atividades fisicas. Isso
sem duvida alguma mudou a minha vida., Negativo: Com a Sibutramina. Comecei a usar, tive perda de apetite e consequentimente de peso, mas
continuava comendo aquilo que eu gostava por compulsdo. Porém o peso que perdi maior foi em massa muscular, piorando assim minha
composicdo corporal. Entdo quando parei de tomar, tive reganho de peso pois segundo os profissionais, além do meu metabolismo ter ficado mais
lento, eu ndo tratei a causa raiz que seria uma reeducagao alimentar.
32-Nao

14/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Biomag , Positivo: Controlo da ansiedade , onde acabava ingerindo mais alimentos ao longo do dia, sentia saciedade
mais rapido , menos sensacdo de fome ,, Negativo: Ndo tive
32-Nao

14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajuda na perda de peso, Negativo: Custo para paciente sem condicoes economicas
32-Nao

14/01/2020 Interessado no tema 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Pessoas obesas e com comorbidades tem beneficios com uso da medicagdo em reduzir risco de complicagdes relacionadas a

obesidade (cardiovasculares. Neoplasias, diabetes) . Tudo isso comprovado em estudos cientificos sérios.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de pelo 5-10% do peso e com isso melhora de glicemias e menor chance
de evolugdo pra diabetes , assim como diminui¢do de outros riscos associados ao peso. , Negativo: Nennhum

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutideLorcaserina, Positivo: Liraglutide- perda de peso igual ou maior que com a
sibutraminalorcaserina - perda de peso menor que com a sibutramina, Negativo: Liraglutide- nduseas e/ou vémitos e alto custolLorcaserina - alto
custo
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14/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Dieta ,exercicio fisico e esterico, Positivo: Minha alimentagdo mudou pra uma qualidade melhor, hdbitos tanto
alimentares tanto com qualidade de vida hoje sdo diferentes ., Negativo: Ndo tem.
14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Nao
32 - Nio
14/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Hoje a obesidade é um problema de saude publica e portanto o tratamento deve fazer parte da assisténcia aos menos favorecidos, no
cuidador de paciente caso, pelo Sistema Unico de Satde ( SUS)
22 - Ndo
32-Nao
14/01/2020 Interessado no tema 12 - Ndo Concordo e N&o Discordo,
22 - Ndo
32 - Nido
14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao existe disponivel nenhuma medicagdo especifica para o tratamento de obesidade disponivel no sus, sendo uma doenga de
grande prevaléncia e associada a desfechos que impactam fortemente o sistema de forma cronica.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle do apetite, aumento do i tervalo entre as refeicdes, maior adesdo ao
tratamento dietético, perda de peso, melhora do perfil metabdlico., Negativo: Tolerancia a medicagdo. Ndo observei efeitos colaterais até o
momento.
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, topiramato, bupropiona, Positivo: Todos produzem perda de peso de forma variavel entre os
individuos, ndo havendo um que seja superior ao outro., Negativo: Tolerancia, rebanho de peso
14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade e uma doenga crénica com graves complicagdes e gastos. E fundamental uma opg¢do de medicagdo para tratamento na
rede publica.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugao de mais de 10% do peso corporal , Negativo: Nenhum se bem indicado
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Redugdo de mais de 10% do peso corporal , Negativo: Nenhum se bem | fago
14/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle do apetite, Negativo: Boca seca, taquicardia
32-Nao
14/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Tive perda de 18 kg e melhora inquestiondvel na minha saide como um todo, Negativo: Nao
tive
32 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, Positivo: Usei associado a sibutramina e deu muito resultado , Negativo: Algumas noites comInsonia
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14/01/2020 Paciente 12 - Discordo, O medicamento usado de forma correta e com acompanhamento médico, ajuda muito contra a doenga da obesidade.
22 - Sim, como paciente, Qual: BIOMAG 15mg e 10mg, Positivo: Redugdo de peso, melhora na auto estima, consegui me movimentar mais e até
fazer atividade fisica, pois antes ndo conseguia devido ao peso e dores decorrentes da obesidade. Uso de BIOMAG 15mg., Negativo: Com o uso do
BIOMAG 15mg senti apenas uma dor de cabega nas primeiras semanas.
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, melhora do diabetes, autoestima e humor, Negativo: Boca seca e
constipagao
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida TopiramatoOrlistat Bupropiona, Positivo: Perda de peso , Negativo: Diarréia com orlistat.
Sonoléncia e formigamento com topiramato. Cefaléia com bupropiona

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxiliou na perda de.peso de forma gradativa, Negativo: Sensacdo de "boca seca" apenas no
1° dia de uso
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E uma medicacdo segura e eficaz no tratamento da obesidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, Negativo: Boca seca
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenga cronica que traz diversas complicagdes
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, saxenda, , Positivo: Ajudou no controle do peso, Negativo: Ndo houve efeito colateral o problema é o
custo.
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O SUS DEVE FORNECER medicagcdo PARA TRATAMENTO DE OBESIDADE, doenga crénica, que passa por uma epidemia, e assim reduzir

seus gastos com as consequéncias da obesidade, como cancer, diabetes, infarto, entre outras..A sibutramina é a opgao mais barata e eficaz
disponivel.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, liraglutida, orslistate.., Positivo: Sibutramina: seguro para jovens, boa perda de peso e
baixo custoLiraglutida: seguro em qualquer idade, perda de peso maior que os demais, poucos efeitos colateraisOrlistate: muitos efeitos colaterais,
perda de peso leve, custo maior, Negativo: Sibutramina: boca seca, insénialiraglutida: nauseasOrlistate: diarreia

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, liraglutida, orslistate.., Positivo: Sibutramina: seguro para jovens, boa perda de peso e

baixo custoLiraglutida: seguro em qualquer idade, perda de peso maior que os demais, poucos efeitos colateraisOrlistate: muitos efeitos colaterais,
perda de peso leve, custo maior, Negativo: Sibutramina: boca seca, insonialiraglutida: nauseasOrlistate: diarreia
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14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Atualmente o sus ndo disponibiliza nenhum tratamento para obesidade, a qual é uma doenga cronica, apesar de ndo ser encarada
como tal, tanto por pacientes, como por muitos profissionais de satde. Sibutramina ja se mostrou eficaz nos estudos, com bons resultados e
seguranga quando a populagdo em uso é muito bem indicada. O estudo que demonstrou maleficios foi usado em populagdo que claramente ja tem
contraindicagdo ao uso da medicacao.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso eficaz , Negativo: Até o momento sem efeitos negativos devido
indicacdo ser em populagdo sem fator de risco cardiovascular e iniciada em baixas doses, minimizando os efeitos colaterais.

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Liraglutida 3mg, orlistate e lorcaserina, Positivo: Liraglutide bem eficaz na perda de peso, efeito
gastrointestinal moderado e reduzido quando inserida com ajuste de dose progressivo, beneficio muito bom, porém com custo muito elevado,
limitando o uso da medicagdo. Lorcaserina ainda pouco resultado devido belviq ter sido liberado recentemente pela Anvisa, ainda aguardando
maiores resultados. Orlistate efeito modesto na perda de peso, ndo tem bom custo beneficio. , Negativo: Liraglutida: custo e efeitos colaterais
gastrointestinais. Orlistate: baixa eficdcia. Lorcaserina: custo

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, Sou favoravel a incorporacgdo, pois hd um aumento da incidéncia de obesidade e nenhum tratamento medicamentoso disponivel
pelo sus.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxilio na perda de peso, inibicdo do apetite., Negativo: Efeitos colaterais como
aumento de PRessao, deve ser respeitadas as contraindicagdes ao medicamento.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liiraglutida., Positivo: Ambos com auxilio na perda de peso, porém alto custo., Negativo:
Orlistate- efeito colateral gastrointestinalLiraglutida- nduseas

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Tratamento muito importante para obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Importante perda de peso em alguns pacientes com obesidade , Negativo:
Praticamente sem efeitos colaterais. Nunca precisei suspender por efeito colateral.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida , Positivo: Perda de peso com poucos efeitos colaterais , Negativo: Alto custo dificultando
acesso

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Obesidade precisa de tratamento. A sibutramina é eficaz e pode ajudar muitos obesos a perder peso e melhorar a saude
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina,, Positivo: Perda de peso significativa com melhora da salde dos obesos, Negativo: A
medicagdo tem indicagdo restrita para pessoas com doenga cardiovascular estabelecida

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate, Lorcaserina, liraglutida, Positivo: Todos sdo Uteis para tratar a obesidade, Negativo: Todos sdao
de custo elevado para manuten¢dao em longo prazo

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Sibutramina é uma medicagdo segura se utilizada com Indicagdo e seria o primeiro remédio disponivel no SUS pra tratar a Obesidade -
grande doenga do século XXI

22 - Sim, como paciente, Qual: Uso de sibutramina para emagrecimento, Positivo: Emagrecimento seguro acompanhado por médico
endocrinologista , Negativo: Ndo houve.

32-Nao
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15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Existem pacientes com indicagdo formal para uso da sibutramina. Ter essa substancia disponivel é contar com mais uma terapia no
combate a obesidade, doencga que orbita muito o SUS a longo prazo
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento e manutencdo de peso, Negativo: Paciente com indugdo formal e
sem contra indicagdo dificilmente tera pontos negativos
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Topiramato, bupropiona, naltrexona e liraglutida, Positivo: Emagrecimento , Negativo: Sonoléncia e
nauseas

15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Precisa-se respeitar a individualidade do paciente e suas limitagdes. Se a medicagdo for indicada para seu caso, o paciente deve ter
acesso a isso.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina , Positivo: Melhora do quadro de ansiedade, maior disposi¢cdo, que levaram a reeducacao alimentar e
exercicio fisico frequente e consequente perda de peso., Negativo: Constipacdo.
32-Nao

15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma droga eficiente para tratamento da obesidade, doengas extremamente prevalente e com poucas opgdes
terapéuticas, tem baixo custo e é segura quando indicada corretamente.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso significativo. , Negativo: Boca seca e obstipacgdo intestinal.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaOrlistate, Positivo: Perda de peso significativo. , Negativo: Efeitos adversos gastrointestinais.
Alto custo

15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A Sibutramina é uma droga muito importante para o combate a doenga Obesidade, importante condigdo crénica que leva a outras
doencas graves, tais como Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica, Dislipidemia. Concorre para a Sindrome Metabdlica e é um fator de
risco para doengas cardiovasculares
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, Negativo: alguns efeitos como cefaléia e boca seca
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: orlistate - fraco como emagrecedor, Positivo: perda de gordura, Negativo: poucos efeitos no
emagrecimento

15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sou favoravel a incorporacdo da sibutramina no SUS para tratamento da obesidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina., Positivo: Aumento da saciedade, reduzindo a sensagao de fome e auxiliando de forma
muito significativa na perda ponderal., Negativo: Boca seca, insOnia e taquicardia. Sdo efeitos toleraveis e manejaveis pelo profissional de satude
que prescreve.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, orlistate, lorcaserina., Positivo: Perda ponderal importante com poucos efeitos colaterais,
melhora do perfil glicémico, seguranca cardiovascular., Negativo: Alto custo!

15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina quando bem indicada , respeitando contra indicagBes e por profissionais capacitados, € um 6timo aliado na perda de

peso, em associagdo com atividade fisica e alimentagao saudavel.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Pode causar uma elevacdo na pressao arterial, mas essa
é compensada pela perda do peso e também na frequéncia cardiaca, mas com pouco significado.A maioria dos meus pacientes ndo tiveram
problema algum. ( usada respeitando as indicagdes e contraindicagdes)

32 - Sim, como profissional de salude, Qual: Saxenda, orlistate, belvig, bupropiona, topitamato, sertralina, fluoxetina Cirurgia bariatrica e baldo
intragastrico, Positivo: Perda de peso, Negativo: Especificos de cada um.
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15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao ha nenhum tratamento oferecido para a Obesidade no SUS atualmente. Sendo a Obesidade fator de risco para muitas doengas
(hipertensdo, Diabetes, Cancer, dislipidemia...) e essas doencas geram um custo alto para o governo. Se pudéssemos tratar o fator causal,
poderiamos melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir o custo ao governo.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SibutraminaLiraglutidaOrlistateLorcaserina, Positivo: Sibutramina: baixo custo, boa resposta, boa
adaptacdo.Liraglutida: Excelente resposta, sem contra indicagdesOrlistate: resposta moderadalorcaserina: resposta moderada, Negativo:
Sibutramina: contraindicagdesLiraglutida: custo altoOrlistate: muitos efeitos adversosLorcaserina: resposta moderada e novo para ser bem avaliado
32-Nao

15/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhora do perfil metabolico, Negativo: Nenhum
32-Nao

15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Trata-se de uma medicagao efetiva para uma doenga endémica e de baixo custo.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: A sibutramina é efetiva na perda de peso, poucos efeitos colaterais, segura
quando bem indicada, e ja bastante estudada. Baixo custo, e ajudaria bastante os pacientes obesos do SUS, colaborando para o controle de outras
comodidades associadas a obesidade como diabetes, dislipidemia e hipertensdo arterial., Negativo: A necessidade de termo de consentimento para
sua prescri¢do o que limita muito a aquisicdo da medicagao.

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Liraglutida, orlistate e belviq , Positivo: Maior seguranca cardiovascular, Negativo: Custo elevado, pouca
perda de peso no caso do orlistate e belvig. O fato de ser injetavel o liraglutida.

15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenga e todos tém direito a tratamento
22 - Ndo
32-Nao

15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Precisa existir alguma opgdo de tratamento medicamentoso para obesidade pelo SUS...que se estabelegcam critérios bem definidos

de indicagdo mas que o recurso esteja disponivel para quem de fato tem indicagéo.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina..., Positivo: Perda de peso para pacientes que ndo tiveram sucesso apenas com
modificagGes de estilo de vida, Negativo: Uso de sibutramina sem acompanhamento adequado aumentou risco cardiovascular

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Anfetaminas, Positivo: Perda de peso , Negativo: Fator desencadeados de doengas psiquiatricas como
ansiedade e dependéncia quimica
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15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga de dificil controle que vem crescendo de maneira importante nos consultérios. Os pacientes, além dos
transtornos fisicos/ metabdlicos, sofrem inimeros problemas psicolégicos diante do estigma de ser obeso. O tratamento da obesidade é complexo
e extremamente limitado, principalmente para aqueles que ndo dispde de recursos. A sibutramina é comprovadamente segura para este fim, em
pacientes que ndo possuam contra-indicagdo formal para a substancia. Limitar o uso a apenas aqueles pacientes que podem pagar por medicacGes
é uma forma de segregar mais ainda essa populagao.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina comprimidos: vazy, biomag, grece, Sibus., Positivo: Perda ponderal importante, melhora de
qualidade de vida, Negativo: Alguns casos isolados de aumento de ansiedade, cefaleia e aumento discreto de PA, normalizados apds suspensao da
droga.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: OrlistatLiraglutidaLorcaserinaOutras, offlabel para obesidade, Positivo: Perda de peso, Negativo: Lira:
nauseaslorcaserina: sem efeito no pesoOrlistat: perda discreta de peso

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, DROGA SEGURA. BEM DOCUMENTADA E BARATA

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIBUTRAMINA, BUPROPIONA, ORLISTAT, FLUOXETINA, TOPIRAMATO, LORCASERINA, LIRAGLUTIDA,
Positivo: EMAGRECIMENTOBOA RELAGAO CUSTO BENEFICIO, Negativo: TAQUICARDIA CASO SUBSTANCIA NAO SEJA FEITA EM LABORATORIO
CONFIAVEL

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIBUTRAMINA, BUPROPIONA, ORLISTAT, FLUOXETINA, TOPIRAMATO, LORCASERINA, LIRAGLUTIDA,
Positivo: PERDA DE PESO, Negativo: ENJOO, TAQUICARDIA, HIPERTENSAO, CONSTIPAGAO, INSONIA

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Os obesos precisam de medicacdo para auxiliar essa doenca cronica que é a obesidade . Eles precisam de auxilio no tratamento.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina e outras medicagOes para emagrecer. , Positivo: Medicagdo sibutramina melhora animo e
aumenta a saciedade dos pacientes ., Negativo: Muito pouco frente ao benéficio. Alguns pacientes fazem um pouco de taquicardia e insOnia .

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistat , Positivo: Reduz absor¢do de gordura no intestino e reduz peso ., Negativo: Diarreia as vezes

15/01/2020

15/01/2020

Paciente

Paciente

12 - Discordo, Obesos precisam de tratamento adequado e farios fatores levam a obesidade.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e Anfepramona, Positivo: Perda de peso, mais disposicao, melhora na auto estima e melhor qualidade
de vida, Negativo: Nenhum efeito negativo

32 - Sim, como paciente, Qual: Anfepramona, Positivo: Melhor qualidade de vida, perda de peso e maior disposicao, Negativo: Nenhum
12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhora do humor, , Negativo: Insénia,

32-Nao
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15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo aproavada para o tratamento da obesidade, de baixo custo. Atualmente, s6 temos como opg¢ao no
SUS a fluoxetina, que ndo é liberada para obesidade e tem eficacia limitada a alguns meses de uso. Mesmo que alguns pacientes ndo apresentem
resposta significativa de perda de peso, estamos perdendo oportunidade para prescricdo em bons respondedores.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina de 10 e 15mg, Positivo: Perda de pesoAlguns pacientes mostram melhora do humor e auto-
estima baixo preco , Negativo: Boca seca - frequenteCefaleiahipertensao arterial - raro Ndo esta aprovada para pacientes com alto risco
cardiovascular ou aqueles que ja tenham tido evento cardiovascular

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: OrlistateLiraglutide - Saxenda , Positivo: Orlistate - perda discreta de peso, manutencgdo do peso perdido
com outras medica¢des Saxenda - perda de peso mais substancial em comparag¢do com a sibutramina e orlistate, Negativo: Orlistate - menor
aceitagdo por conta de efeitos colaterais gastrointestinais (principalmente diarreia); maior custo que sibutramina Saxenda - alto custo; efeitos
gastrointestinais (nduseas e vomitos)

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Nao existe tratamento disponivel para quem tem obesidade no SUS, uma doenca extremamente grave

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutraminalorcaserina LiraglutidaCirurgia baridtrica , Positivo: Sibutramina tem maior poténcia,
indicada se ndo houver contra indicagao cardiacaliraglutida 6timo resultado mas injetdvelLorcaserina baixa resposta, Negativo: Sibutramina contra
indicada em risco cardiovascularLiraglutida injetavel e caralLorcaserina warning do FDA cancer

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Lorcaserina Liraglutida Sibutramina Cirurgia bariatrica , Positivo: Acima descritos , Negativo: Acima
descritos

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum, Negativo: Constipagdo, ansiedade, insonia, taquicardia, vomitos e nauseas, dor de
cabega

32-Nao

21/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda modesta no peso corporal, Negativo: Ansiedade, insonia, irritabilidade
extrema, dificuldade de concentragdo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Topiramato, bupropiona, fluoxetina, sertralina, dulaglutida, Positivo: Leve perda ponderal, Negativo:
Nauseas, vomitos, diarréia, irritabilidade, cefaléia, insonia, ansiedade, perda de libido

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina e uma aliada no tratamento de obesidade e sua incorporag¢do ao sus ajudard a aderéncia e manutencdo do tratamento

22 - Sim, como profissional de saiide, Qual: Sibutramina - com todos os fabricantes , Positivo: Posologia - 1x/dia Efetivo na perda ponderal boa
aceitabilidade , Negativo: Xerostomia Palpitagao
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Orlistate Analogos de GLp1 , topiramato, fluoxetina, sertralina, bupropiona ( off label ), Positivo: Cada

um no seu sitio de agdo ajudam na perda ponderal , melhora da hiperfagia d compulsdo , Negativo: Orlistate - incontinéncia fecal Fluoxetina e
sertralina - xerostomia , pouco efeito no peso Buproiona - cefaleia Anadlogos - nduseas, vomitos e cefaleia
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15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O uso de sinutramina auxilia no tratamento de fatores dificilmente atingidos pelo tratamento comportamental clinico, aixiliando a
diminuicdo de peso. Além do fato de ser uma estrategia preventiva a futuras doencas cardiacas e metabolicas que geram custo muito mais alto ao
sistema de saude.

22 -Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Topiramato, bupropiona, saxenda, Positivo: Perda de peso e diminui¢cdo de comorbidades, Negativo: Nenhum
15/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 -Nao

32-Nao

15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Discordo , pois no SUS estamos de maos atadas para tratamento medicamentoso para a obesidade, embora ache g todas as classes
devam estar na rede publica Pois nem todos os pacientes podem usar a sibutramina ou entdo colocarem no SUS a medica¢do que tem boa resposta
e menos efeito colateral
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: SibutraminaAgonista de GLP-1Orlistate, Positivo: Emagrecimento( populag¢des distintas), menos com o
ORLISTATE ( pouco resultado), Negativo: Sibutramina- Aumento da pressdo arterial e FC e piora da ansiedade e transtornos de humor ( em alguns
casos, o g contra indica seu uso)Agonista de GLP-1 : ndusea ( nada incapacitante)Orlistate: diarreia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Anfetamina e femproporex, Positivo: Super emagrecimento, Negativo: Transtorno de ansiedade , insOnia
, sintomas depressivos pos retirada

15/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Ndo

32-Nao
15/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,

22 - Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Herbalife, Positivo: Redugdo de peso e melhora na disposi¢cdo., Negativo: Ganho do peso eliminado.
15/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Nao

32-Nao
15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Essencial para o arsemalDe tratamento da obesidade morbida

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajuda na perda de peso e compulsao, Negativo: Rarissimas alt gastrointestinais

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Metformina, Positivo: Discreta perda de peso!Modifica sindrome metabolica, Negativo: Nada
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15/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Pois tem pacientes, que precisam tomar a medicagdo, pois € uma doenga cri i¢a, pandemia. E como é tratamento a longo prazo,
muitos ndo tem condigGes de fazer o tratamento adequado.
22 - Ndo
32-Nao
15/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Todo paciente merece ter opgao de tratamento. Obesidade é uma doenga, uma epidemia mundial.
22 -Ndo
32-Néao
15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo segura em pacientes sem risco cardiovascular alto/muito alto, que promove perda de peso superior a

dieta + atividade fisica isoladamente. No ambito do SUS, temos apenas o tratamento medicamentoso, com alta taxa de insucesso e de perdas
modestas de peso; apds isso, tudo o que temos a fazer é esperar o paciente se tornar ainda mais obeso e com comorbidades agravantes ao seu
estado de saude para indicar cirurgia bariatrica, procedimento com risco e necessidade de uso de suplementos vitaminicos durante toda a vida,
muitas vezes ndo utilizados pelos pacientes, gerando novas morbidades, muitas incapacitantes, como fraturas de fragilidade. Ademais, a fila para
realizacdo de cirurgia bariatrica pelo SUS é de anos, o que reforca ao paciente obeso de que ele ndo tem nenhuma opc¢ao de tratamento - e, muitas
vezes, quando o paciente finalmente consegue se submeter ao procedimento cirurgico, ja se passou tanto tempo que comorbidades que poderiam
ser reversiveis como hipertensdo e pré-diabetes/diabetes, ndo o sdo mais por remodelacio e readaptagdo do organismo.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, o medicamento em questdo em analise, além de outros medicamentos para promover
perda de peso., Positivo: Os pacientes bons respondedores - afinal, sdo eles em que ha sentido manter o medicamento, seja ele qual for - perdem
>5-10% do peso (alguns perdem quantidades impressionantes de peso, além de 20kg), apresentam-se com redugdo/reversdo de comorbidades
(pacientes diabéticos que deixam de usar insulina ou até revertem para estado de pré-DM, diminui¢do do numero de anti-hipertensivos), além de
se sentirem ainda mais estimulados a manter habitos de vida saudaveis, por verem seus resultados. Isso diminuira custos com complica¢des da
obesidade, como infarto, AVC, etc., Negativo: Pacientes ndo respondedores (indicagdo inclusive descrita no termo de responsabilidade do
prescritor) devem ter o medicamento descontinuado e isso ndo deve ser considerado efeito negativo. Poucos casos houve aumento de pressao
arterial discreto, em torno de 10mmHg, que resolveu com ajuste anti-hipertensivo, sem necessidade de descontinuar o tratamento.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Uso in-label: liraglutide, orlistate., Positivo: Liraglutide promove perda de peso excelente e

adicionalmente trata o diabetes daqueles que sdo portadores., Negativo: Orlistate tem perda de peso muito modesta e os paciente ndo usam
adequadamente por causa de diarreia.Liraglutide, a despeito da ndusea, tem seu Unico limitante de prescri¢ao o custo.

15/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Reducdo da fome, perda de peso, Negativo: Boca seca, cefaléia

32-Néao

15/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Paciente teve perda de peso rdpida pois relatou ndo sentir mais fone., Negativo:
Logo apds o término do tratamento com a Subitramina relatou que sua fome voltou ao normal e como ndo teve reeducacdo de habitos alimentares
ede exercicios retomou sua rotina de sempre e voltou a engordar

32-Nao
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15/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, porque esta droga é um auxiliar para a modificagdo de habitos de vida.nenhum remédio EMAGRECE mas auxilia na melhora da
modificacdo dos hdbitos alimentaressua liberagdo por este meio so favorecera o aparecimento de mais dependentes psicolégicos
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: todos nos meus 47 anos de tarbalho, Positivo: todos sdo auxiliares e agem conforme a droga base do
medicamento, mas nenhum emagrece, Negativo: os efeitos colaterais sé aparecem pelo mau uso da(as) droga(as) e pela enorme inexperiéncia no
uso de cada droga
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: nao vejo que venha ao caso nesta pesquisa, Positivo: xxxxxx, Negativo: XXXXXXXXX

15/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, redugao da ingestdo de doces e da ansiedade, Negativo:
Taquicardia mas na minoria de pacientes
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutuda, femproporex, anfepramona, orlistat, Belviq e Venvanze, Positivo: Cada medicamento tem
sua indicagdo e efeito , Negativo: Cada medicamento tem seus efeitos colaterais especificos

15/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,

cuidador de paciente 22 - Nio

32-Nao

15/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Concordo, Ja usei sibutramina e me fez muito mal.

cuidador de paciente 22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina 10mg, Positivo: emagrecimento 2kg em 1 mes, Negativo: Perda de sono, irritagdo , dor de cabega,

depressdo
32-Nao

15/01/2020 Paciente 12 - Discordo, O Brasil possui cada vez mais pacientes obesos que necessitam de ajuda de medicamentos para sair dessa situagdo de risco. Sdo
pacientes carentes de drogas que possam ajuda-los antes que necessitem de uma atitude mais radical, como a cirurgica.
22 - Nao
32-Nao

15/01/2020 Profissional de satde 12 - N3o Concordo e Ndo Discordo,
22 - Nao
32-Nao

15/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perca de peso e controle da saciedade em pacientes obesos., Negativo:
Constipacdo intestinal, boca seca, cefaleia leve, piora de quadros depressivos/ansiedade

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: OrlistateBulprolrionaTopiramato, Positivo: Controle da saciedade e do peso, Negativo: Ndn
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15/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenga cronica e deve ser tratada como tal, as causas sao multifatoriais, assim como seu tratamento, sendo a
medica¢do mais uma ferramenta nessa abordagem.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina e outras medicagGes para tratamento da obesidade., Positivo: Diminuicdo do apetite,
controle da compulsdo e consequente perda de peso., Negativo: Assim como qualquer medicagdo possui efeitos colaterais e contra indicagdes gie
devem ser seguidas pelos profissionais.Mais comum ansiedade, taquicardia e aumento da pressao arterial.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, orlistate, bupropiona, naltraxone, Positivo: Os mesmos que sibutramina., Negativo: Nausea,
cefaléia. Efeitos colaterais previstos em bula.

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Todo e qualquer artificio que contribua na luta contra obesidade deve ser usado e deve estar disponivel na rede publica de saude
22 - Nao
32-Nao

15/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 -Nao
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sou endocrinologista, trabalho na rede publica e privdada, a diferenca ao se Associar Sibutramina as mudancas de habitos é muito
grande na resposta a perda ponderal. Desde que respeitada as contrA-indicagdes, tem se mostrada uma medicagdo muito segura. E inaceitavel que
o SUS apenas disponibilize a cirurgia bariatrica como tratamento para a obesidade, sendo muito mais honeroso e agressivo!
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Melhora do controle do Apetite, com evidente reducdo de peso corporal ,
Negativo: Na pratica clinica:Comum: boca secaEsporadico- irritabilidade Raro- palpitagdesMuito raro- elevagao de PA
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: OrlistateLiraglutida , Positivo: Orlistate- efeito pouco expressivo na perda de peso, mas opgao para
aqueles com contra-indica¢des a outras medicac¢des Liraglutida- muito eficaz no controle de apetite , Negativo: Orlistate- diarreialiraglutida -
nauseas

14/01/2020 Paciente 12 - Concordo, Evidentemente esse remédio faz muito mal para a salde e muitas pessoas ndo gostam de comida sauddvel porisso teriam que tomar
pro resto da vida o que faria mais mal ainda
22 - Nao
32-Nao

14/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Acho que é uma medicacdo que pode ser benéfica

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Cloridrato de sibutramina, Positivo: Reducao da fome, aumento da saciedade, perda de peso , Negativo:
Reducgdo do sono, boca seca

32-Nao
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14/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Acredito que a sibutramina, quando utilizada de maneira responsavel, é uma importante ferramenta para ajudar na obesidade.
Algumas pessoas simplesmente ndo conseguem emagrecer, por motivos diversos - e a sibutramina pode ajudar.
22 - Sim, como paciente, Qual: Com a sibutramina., Positivo: Parecia magica, haha, pq na hora de realizar as refeicSes eu ndo estava mais motivada
pelo sabor da comida, e conseguia fazer escolhas conscientes. Outro fator muito positivo pra mim, foi a disposi¢do que o remédio me deu.
Normalmente quando fago dieta fico triste e bem letargica. Com a sibutramina eu estava mais “animada” e disposta, desde o inicio da manha. E ndo
sentia fome. Eu sé comia nos horarios que havia me organizado pq sabia que precisava da alimenta¢do, mas ndo estava com aquela “vontade de
comer” de sempre., Negativo: Tive constipacdo, mas a médica me orientou a aumentar o consumo de agua e inserir mais fibras, entdo foi
passageiro e resolvi a questdo.
32-Nao
14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E necessario para o tratamento de obesidade de baixo custo sim.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perca de peso, Negativo: Nenhum
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, orlistat, fluoxetina, bupropiona, topiramato, Positivo: Perca de peso , Negativo: Preco
14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Nao exige medicamentos disponiveis no SUS para obesidade , sendo uma epidemia mundial
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina 15 mg, Positivo: Controle do pesoControle da fome , Negativo: TremoresTaquicardia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Manzidol, quando era disponivel no mercado, Positivo: Melhor controle do peso e da fome , Negativo:
Taquicardia, insbnia , tremores
14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: -, Negativo: -
32-Nao
14/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Acho que o paciente deve ter distrito de tentar todas as possibilidades de tratamento.
22 - Sim, como paciente, Qual: Bupropiona, Positivo: Redugao de c impulsividade alimentar , Negativo: Nao houve.
32-Ndo
14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é um problema de saude publica e deve haver op¢des disponiveis no SUS para o tratamento

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Saxenda, orlistate, lorcaserina, Positivo: Sibutramina - aumenta a saciedade e diminuiu a
fome, auxiliando na perda de pesoSaxenda - aumneta a saciedade e diminuiu o esvaziamento gastrico, auxiliando na perda de pesoOrlistate -
eliminacdo de 40% da gordura ingerida, auxiliando na perda de pesolLorcaserina - aumneta a saciedade, diminuindo a ingestdo alimnetar e
auxiliando na perda de peso, Negativo: Sibutramina - constipacgdo intestinal, cefaleia, boca seca, palpitagdeaSaxenda - nauseas, alteragdes
intestinais e custo elevadoOrlistate - diarreia quando ingere gorduras e custo elevadolorcaserina - custo elevado

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Saxenda, orlistate, lorcaserina, Positivo: Sibutramina - aumenta a saciedade e diminuiu a
fome, auxiliando na perda de pesoSaxenda - aumneta a saciedade e diminuiu o esvaziamento gastrico, auxiliando na perda de pesoOrlistate -
eliminagdo de 40% da gordura ingerida, auxiliando na perda de pesolLorcaserina - aumneta a saciedade, diminuindo a ingestdo alimnetar e
auxiliando na perda de peso, Negativo: Sibutramina - constipacdo intestinal, cefaleia, boca seca, palpitagdeaSaxenda - nauseas, alteragées
intestinais e custo elevadoOrlistate - diarreia quando ingere gorduras e custo elevadolLorcaserina - custo elevado
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14/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Precisa de mais estudo,ela pode ajudar muita gente a perder peso,desde que seja feiyo de forma adequada.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perdi 13kg para realizagdo de uma cirurgia. Me ajudou muito., Negativo: Ndo me lembro 10
anos atras.
32-Nao

14/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Sou obesa e sei que muitas vezes somente a Dieta nao resolve nosso problema.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxiliou no meu metabolismo que é muito devagar por causa do hipotireoidismo., Negativo:
Boca seca e ansiedade maior, pois ja sou ansiosa.
32 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo: Resolveu meu descontrole de insulina, Negativo: Enjoo

14/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Quem tem obesidade, se trata pelo SUS, e ndo obteve exito nos tratamentos convencionais, merece ter todas as opgdes de

cuidador de paciente medicamentos a disposi¢do.

22 - Nao
32-Nao

14/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso facilitada e diminuicdo de comorbidades associadas a obesidade ,
Negativo: Baixa aderéncia ao medicamento por necessidade de compra-lo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Cirurgia bariatrica , Positivo: Perda de peso Sustentada , Negativo: Hipovitaminoses prla baixa aderéncia
ao complexo vitaminico pela necessidade de compra-lo (indisponibilidade no sus)

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, As pessoas diagnosticadas com obesidade, atendidas pelo SUS, devem ter acesso a medica¢do que auxilia nesse controle. A
medicac¢do, em alguns casos , é essencial para o processo de controle da obesidade.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Melhor controle do paciente na quantidade alimentar ingerida, Negativo: Nao
teve
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A abordagem diante da obesidade deve levar em conta o cardter multifatorial da mesma. Incentivar a liberagdo da sibutramina sem

gue nossa salde publica seja estruturada para tratar a obesidade em seus outros aspectos (psicoldgicos, sociais, culturais) € caminhar para o
aumento da medicalizagdo do quadro, sem a devida resolugdo. Além disso, os efeitos colaterais do uso indiscriminado dessa medica¢do pode gerar
danos ainda maiores a essa populagdo e a saude publica no Brasil.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Redug¢do do consumo alimentar em alguns pacientes (muitos ndo sentiram
diferenca ao usar a medicagdo). Minha experiéncia profissional foi com pacientes obesos em servico de saude publica no Hospital das Clinicas da
UFMG, durante 3 anos., Negativo: Auséncia de beneficio com o uso de medicamento;Perda de peso durante o uso, com reganho de peso apds
interromper a medicacdo;Efeitos colaterais

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Bupropiona, Fluoxetina e Topiramato, Positivo: Reducdo de quadros depressivos e ansiosos, muitas
vezes associados ao quadro de obesidade;Redugdo secundaria do consumo alimentar, Negativo: Perda de peso durante o uso, com reganho de peso
apos interromper a medicacdo;Manutencdo do consumo alimentar elevado em muitos casos, apesar da redugdo dos sintomas de depressao e
ansiedade;Efeitos colaterais
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14/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Alguns individuos sofrem para fazer boas escolhas alimentares, que vai além de treinos e dietas. A sibutramina pode ser uma
alternativa nesses casos
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, perda de apetite, Negativo: Coracdo acelerado, mas foi feito um
eletrocardiograma que verificou que ndo havia problemas de coragao e eu pude tomar sem medo a sibutramina
32-Nio

14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de pesoCom a perda de peso houve melhor controle do diabetes e da
hipertensao, Negativo: Boca seca e constipagao
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, controle diabetes, Negativo: Nauseas

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Pacientes com obesidade podem necessitar de tratamento medicamentoso.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, orlistst, bupropiona, etc, Positivo: Controle da compulsdo alimentar., Negativo: Dificuldade
de acesso a medicagdo na rede publica

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Cirurgia bariatrica, Positivo: Redugdo importante da perda de peso, Negativo: Reganho de peso nao fizer
a mudanca do estilo de vida, controle da compulsdo alimentar.

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicagdo de custo baixo, boa efetividade e raros efeitos colaterais quando bem acompanhada pelo Médico. Recomendo seu uso.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Orlistate, Liraglutide, Positivo: Sibutramina : efetiva para maioria, bem tolerada pela
maioria, étimo custo/beneficio.Orlistate: pouco efetiva, bem tolerada, alto custo/beneficio.Liraglutide: boa efetividade em doses altas, bem
tolerada, médio custo/beneficio., Negativo: Sibutramina: rarissimos episddios de taquicardia, ins6nia, hiperatividade.Orlistate: média frequéncia de
aumento do ritmo intestinal.Liraglutide: média frequéncia de nauseas e vomitos.

32 - Nio

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Redugdo de peso satisfatdria, melhora do controle da glicemia, melhora do
controle de pressao arterial, melhora da qualidade de vida., Negativo: Poucos pacientes sdao nao respondedores a medicagao. Ndo observo efeitos
adversos significantes quando bem indicada.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Dieta, atividade fisica, cirurgia bariatrica, além de outras medica¢des ndo disponiveis pelo SUS, para
obesidade - como Orlistate, Liraglutida, Lorcaserina., Positivo: Mudancas do estilo de vida, com dieta e atividade fisica sdo necessdrias e associadas
a qualquer tratamento, medicamentoso ou cirurgico. Porém geralmente insuficientes para melhorar significativamente o peso e reduzir riscos,
como medidas isoladas. A cirurgia bariatrica, disponivel no SUS deveria ser o tratamento de excegdo, apos falha do tratamento clinico (dieta,
atividade fisica e medicagdo acompanhados), por maiores efeitos colaterais, riscos e custos. Os demais medicamentos citados ndo sdo disponiveis
na Rede Publica., Negativo: Cirurgia Bariatrica: custos, risco cirurgico de mortalidade, deficiéncias absortivas cronicas.Dieta e atividade fisica:
ineficacia Liraglutida: custo elevado, efeitos colaterais gastrointestinais Orlistate: efeitos gastrointestinais importantes, eficacia
limitadaSibutramina: eficicia e seguranca comprovadas em estudos, porém com contra indica¢des para grupos especificos, bem estabelecidos,
contidos em bula.
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14/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Obesidade precisa de tratamento com medicagao.
cuidador de paciente 22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, bom humor, Negativo: Boca seca,
32-Nao

30/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Ndo
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina sera importantissima aliada no tratamento da obesidade na rede publica
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Resultados satisfatérios no tratamento da obesidade, sendo observada melhora
metabdlica e de bem estar. , Negativo: Cefaleia leve e boca seca
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Praticamente com todos os medicamentos on e off label prescritos no tratamento para obesidade. ,
Positivo: Foi observado sucesso terapéutico mais evidente com uso de sibutramina e de saxenda. Efeitos mais modestos com drogas off label. ,
Negativo: Efeitos colaterais comuns descritos nas bulas. Porém nenhum efeito grave.

14/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo, Eu concordo que os pacientes com obesidade merecem todas as ferramentas possiveis para combater tal doenca de modo gratuito,
no entanto, os efeitos colaterais da sibutramina ndo valem o prego que a saude do paciente pagara... querem dar um bom tratamento para essas
pessoas? Disponibilizem nutricionistas nos postos de salde, os quais estdo em falta, disponibilizem educadores fisicos para auxiliarem em
atividades fisicas adequadas, e o mais importante, oferegam informagdes de qualidade e coloquem um basta na ignorancia dos cidadaos, onde a
obesidade é vista como “falta de disciplina”. Tal doenca precisa de tratamento multidisciplinar, e tal por que ndo comecar pelo tratamento
psicoldgico? Disponibilizem psicdlogos no SUS, os quais também estdo em falta. E ainda, dentre essas opgbes para auxiliar no tratamento da
obesidade, que tal incentivar a sociedade a parar de ser tdo preconceituosa e mesquinha? Isso desencadeia a uma pessoa que ndo se encaixa nos
padrées de beleza (magro nesse caso) um transtorno mental muito grave a ponto de piorar o quadro do mesmo.

22 - Ndo
32-Nao
14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao
14/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Melhora da ansiedade e redugdo do apetite, Negativo: Irritabilidade
32 - Sim, como paciente, Qual: Topiramato, Positivo: Reduc¢do do apetite, Negativo: Falta de concentragdo e memoria
14/01/2020 Profissional de saude 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Existem outras formas de tratamento. Todos os pacientes devem receber as outras informacgdes de tratamento

disponivel, ndo sé a sibutramina.
22 - Nao
32 -Ndo
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14/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Quando se entende que a obesidade é uma doenga e ndo opcional, deveria admiti-se a possibilidade gratuita de tratamento, visto
que por vias privadas esses tipos de auxilio ¢ comumente liberado.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Uso de produtos naturais, como ervas medicinais voltadas ao emagrecimento, produtos farmacéutico que ndao me
recordo o nome., Positivo: Ndo tomei por tempo suficiente para obter resultados., Negativo: Ndo tomei por tempo suficiente para ter efeitos
negativos

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A partir do momento em que somente com a.ajuda.do nutricionista o paciente ndo conseguir atingir a perda de peso, acredito que
seja necessario a introdu¢do de uma equipe multidisciplinar para o seu tratamento, isso inclui profissionais que prescrevem medicamentos com o
objetivo de emagrecer para assim chegar a um progndstico positivo do tratamento deste dado paciente
22 - Sim, como paciente, Qual: Associacdo de bupropiona com topiramato e uma vez posterior a propria sibutramina, Positivo: Reducdo da ansia de
comer, compulsdo alimentar, perda de peso, aumento da saciedade, Negativo: Aumento de um quadro de ansiedade prévio por uso incorreto do
medicamento e reganho de peso
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo segura e altamente eficaz para o tratamento da obesidade. A incorporagdo deve ser feita o que
precisaria é de de maior rigor para a prescrigdo. Talvez somente por especialistas do SUS.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Biomag sibus, Positivo: Emagrecimento efetivo , Negativo: Irritabilidade em poucos casos. Passageira!
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Saxenda, orlistat, Positivo: Emagrecimento , Negativo: Orlistat pouca adesdo devido a diarreia. Saxenda
pouca adesdo devido ao valor.

14/01/2020 Interessado no tema 12 - Concordo, E preciso utilizar todas as possibilidades na questdo do emagrecimento para que a pessoa tenha uma melhor qualidade de vida.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina., Positivo: Reduziu a vontade de comer em grandes quantidades e emagrecimento., Negativo: A unica
coisa foi 0 aumento da ingestdo de dgua.
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Temos estudos que mostram seguranca e eficacia com perda de 5% do peso inicial e sua manutengdo, o que ja é suficiente para
melhora da hipertensao e do Diabetes.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Sibutramina produz perda de 5% do peso inicial e sua consequente manutengao
Melhora do controle da hipertensdo Melhora do controle do Diabetes, Negativo: Hipertensdo arterial em um pequeno percentual de individuos
Aumento da frequéncia cardiaca em um percentual de pacientes
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: OrlistateLiraglutidaAnfepramonaFemproporexMazindol, Positivo: Perda de pesoMelhora do controle
glicémico e da hipertensdo , Negativo: DiarréiaNduseas e vomitosHipertensdo no caso dos catecolaminérgicos

14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Nao
32-N3o
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14/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Todos temos direito ao tratamento adequado de acordo com a avaliagdo de profissionais da ar e a Da saude, sendo ele individualizado
para que esteja em concordancia com as reais necessidades
22 - Ndo
32-Nao

14/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Obesidade é yma doenga, um caso de saude publuca, com ela vém tantas outras doengas cronicas, e o obeso por si s6 muitas vezes
ndo consegue por si sé fazer a opgdo de alimentacdo menos calorica, precisa sim de medicacdo
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Fluoxetina , Positivo: Emagreci., Negativo: Fiquei meio douda

14/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Eu ja fiz uso e me ajudou muito. Obesidade é uma doenga muito dificil. Necesdita-se de ajuda fisica e mental.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e fluoxetina, Positivo: A sibutramina retira a fome excessiva. Da uma calma ao corpo. A fluoxetina
acalma a fome emocional., Negativo: Boca seca e, sé o tratamento da parte fisica (corpo) ndo é suficiente. E necessério ajuda psicolégica.
32 - Sim, como paciente, Qual: Topiramato (bupropiona), Positivo: Ajuda na compulsido , Negativo: Falta de sono e irritacdo

14/01/2020 Profissional de satde 12 - Concordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Os pacientes que eu atendi, perderam peso, Negativo: Os pacientes que eu
atendi, que ja usaram a substancia como forma de tratamento, emagreceram muito,depois de usar o medicamento, porém engordaram muito mais
apds pararem a medicacao
32-Nado

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Pacientes com ganho de peso recorrente passaram a responder de forma mais
consistente ao tratamento da obesidade. , Negativo: Enjoos
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Saxenda, Positivo: Pacientes com ganho de peso recorrente passaram a responder de forma mais
consistente ao tratamento da obesidade. , Negativo: O custo beneficio supera no tratamento da obesidade.

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sou a favor da medicag¢do no SUS.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: A fome controlada., Negativo: Falta de sono.
32-Nao

14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Boa resposta na saciedade e ajuda na ansiedade, na maioria dos pacientes,
melhorando escolhas alimentares., Negativo: Alguns pacientes ndo respondem a medicagdo, como mostrado nos estudos. Rara necessidade de
suspender a medicagao.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutide., Positivo: Muito boas respostas , Negativo: Mais caras.
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14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: reducdo de peso e compulsdo alimentar , Negativo: Taquicardia
32-Nao
14/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Pelo simples fato de que certas doencas se tratam com remedios. Pra essa doenga, esse remédio.
22 - Sim, como paciente, Qual: Prépria sibutramina, Positivo: Emagrecimento radpido , Negativo: Alteragdo humor, boca seca,
32 - Sim, como paciente, Qual: Nao lembro... formula passada pelo médico, Positivo: Emagrecimento rapido, Negativo: Voltei a engordar
14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenca que deve ser tratada além de mudanca do estilo de vida, com medicagdo, a Unica opc¢do atualmente
disponivel no SUS para obesidade é a cirurgia bariatrica, com critérios de inclusdo e com altos gastos.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibitramina, Positivo: Perda de peso com melhora de comorbidades como diabetes, hipertensao,
Negativo: Dor de cabeca
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutide, Positivo: Perda de peso com melhora das comorbidades como diabetes e hipertensdo,
Negativo: Ndusea
14/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Quem tem obesidade e faz tratamento pelo SUS precisa ter todas as opc¢des disponiveis, visto que é uma doenca multifatorial e
complexa.
22 - Ndo
32-Nao
14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao
14/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Tenho problema de sobrepeso hd anos e a sibutramina foi um dos medicamentos que mais me ajudaram no controle de peso. E como
qgr outro soé precisa da prescricdo adequada.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina para sobrepeso, Positivo: Consegui perder peso, sempre que usei, enquanto ndo tinha outras
enfermidades que impediriam de usa-lo, Negativo: Palpitagdao e aumento de ansiedade
32 - Sim, como paciente, Qual: Trulicity , Positivo: Perdi peso, menos que a sibutramina, Negativo: Preco
14/01/2020 Paciente 12 - N3o Concordo e N3o Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: FemproporexAnfepramona, Positivo: Me sentia com a alta estima elevadaPraticava esportesTrabalhavaTinha
disposicdaoPasseava, Negativo: Nao tive sempre estava bem

32 - Sim, como paciente, Qual: AnfepramonaFemproporex, Positivo: Disposicdo para viver, Negativo: Nao tive
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14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, se o medicamento sé tem efeito a curto prazo (o que é obvio pois obesidade é doenga cronica e deve ser tratada continuamente) e
ndo presta para rede publica, porque a ANVISA libera sua comercializa¢gdo?
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIBUTRAMINA, Positivo: Aumento da saciedade e redu¢do do peso, Negativo: Alguns pacientes
apresentam taquicardia e insénia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Litaglutida, semaglutoda, Positivo: Perda importante de peso, Negativo: Nauseas e preco do produto

14/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Preco acessivel, pouco efeitos volaterais se bem indicado, risco-beneficio bom,
Negativo: Alguns pacientes ndo toleram devido palpitagdo ou irritabilidade
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, victoza, fluoxetina, topiramato, Positivo: Alguns com boa perda de peso pordm custo elevado,
Negativo: Custo elevado, pouco efeito desejado

14/01/2020 Profissional de satde 12 - N3o Concordo e N3o Discordo,
22 - Nao
32-Nao

14/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Orlislat, fluoxetina, Positivo: Ndo consegui verificar. A maioria dos pacientes em uso
tiveram reganho de peso., Negativo: Reganho de peso, depressao.dificuldade em identificar a saciedade.
32 - Sim, como cuidador ou responsdvel, Qual: Reeducagdo alimentar associada a pratica de atividade fisica. Cirurgia bariatrica., Positivo: Perda de
peso, melhoria de parametros bioquimicos e melhor qualidade de vida., Negativo: Reganho de peso .

14/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Todos tem o direito de tratar a obesidade que é uma doenca de forma medicamentosa e com acesso a esse remédio via SUS
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajudou muito no processo de reeducacao alimentar e perda de peso, Negativo: Nao houve
32-Nado

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Nao sou contra medicamentos. Porém precisam ser implementados de maneira correta. Primeiro o paciente precisa ter acesso a
uma equipe multidisciplinar.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, andlogo de GLP-1, entre outros. , Positivo: Todos favorecem o emagrecimento e
manutengdo do peso caso tenha sido tratado a base do tratamento que é a alimentagdo. , Negativo: Achar que o medicamento sozinho ira resolver.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Analogo de GLP-1, Positivo: Emagrecimento sustentavel junto com toda a equipe de saude , Negativo:
Com a equipe junto ndo tiveram efeitos negativos

14/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Redu¢do apetiteRedu¢do pesolncentivo emagrecer , Negativo: Agitacao

32 - Sim, como paciente, Qual: Bup e amato, Positivo: Auto controle na alimentagdo , Negativo: Falta de memdria- amato

Pagina 198 de 238



Dt. contrib.  Contribuiu como

Descrigao da contribuicao

14/01/2020 Profissional de saude

12 - Concordo, Sim concordo. Sou nutricionista e os medicamentos irdo ajudar a ter um bom resultado nos pacientes que lutam contra a obesidade.

32-Nao

14/01/2020 Profissional de satde

12 - Concordo, Sou a favor que o sus melhore as condi¢Ges de trabalho do nutricionista dos postos de saude, pois realmente uma consulta de 5
minutos ndo é suficiente para dar o suporte necessario aos pacientes, a liberagdo do medicamento deveria ser utilizada nos pacientes que ja
tentaram de tudo e ndo alcangam o emagrecimento, como ja é feito com a indicagdo a cirurgia bariatrica, acredito que liberando no sus a
medicac¢do pode ser utilizada de forma equivocada, pois muitos querem emagrecer da noite para o dia sem mudar seus habitos alimentares,
guerem coisas milagrosas e esse remédio seria utilizado dessa forma por essas pessoas.

22 -Nao

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Mudanca no estilo de vida, mudanca nos habitos alimentares, acompanhamento multidisciplinar. ,
Positivo: Mais econémico, pois utiliza alimentos innatura e da safra.Mudanga a longo prazo, que possui mais chances de manutengao.Respeita os
limites do paciente.Empatia no atendimento., Negativo: Pacientes tem pressa.Nem todos tem acesso ao atendimento individualizado e empatico,
pois ndo é disponibilizado no sus.

14/01/2020 Profissional de saude

12 - Discordo,

14/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo, A sibutramina pode ser benéfica a pacientes obesos se bem indicada.
22 -Nao
32-Nao

14/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo, A sibutramina é uma medicacdo segura e barata para o tratamento da obesidade e facilitaria a adesido de boa parte dos pacientes que
ndo podem custea-la

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda ponderalRedugdo da fome, Negativo: TaquicardiaElevagdo pressorica

32 - Sim, como profissional de saiide, Qual: OrlistateBupropionaTopiramatolLiraglutide , Positivo: Perda ponderal e reducdo da fome/compulsdo:
liraglutida, topiramato, bupropiona Perda ponderal: orlistate, Negativo: Orlistate: diarreia, flatuléncia Bupropiona: inséniaTopiramato: sonoléncia
Liraglutida: nduseas e vomitos
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14/01/2020

Paciente

12 - Discordo, Me tornei celiaca hd quatro anos e nunca era diagnosticada como tal, devido a "obesidade", chegando a ser atendida através do
Google Imagens numa clinica da familia (vergonha pelo alheio) e ouvido que era sé fechar a boca. Desisti e fui buscar auxilio de outra forma, mas
ndo emagreci, por mais que tenha alterado a minha rotina alimentar. Tenho formacgao de nivel de pds-graduagdo e estou ciente dos pds e contra no
uso do medicamento, e gostaria de ter acesso ao mesmo para me auxiliar na perda de peso. Estou desempregada desde 2014, vivendo de bicos,
iniciacdo cientifica e doagdes, o que ndo ajuda a manter a alimentacdo adequada, quanto mais medicag¢des especificas para a doenca.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, ha quase vinte anos atras., Positivo: Ao contrario da Fluoxetina, que me deixou irritada, tonta e grogue,
diminuindo minha capacidade de aprendizado, nada senti em relagdo a Sibutramina a ndo ser dor de cabeca na primeira semana. Lembro de ter
conversado com a médica da época que nada sentia de mal, os exames estavam sempre bons (apesar da obesidade, sempre tive os resultados dos
exames dentro dos parametros considerados como "bons para uma pessoa saudavel"). Lembro de ter havido aumento da libido, entretanto pode
ter sido condicionada a um aspecto psicoldgico, relacionado com o emagrecimento que se seguiu., Negativo: Sibutramina - Dor de cabeca na
primeira semana, sem efeitos por um ano.

32 - Sim, como paciente, Qual: Fluoxetina, Positivo: Nenhum, Negativo: Dor de cabega, desequilibrio do corpo, visdo turva, lerdeza mental,
dificuldade de aprendizado, irritabilidade, sonoléncia, sensacdo de aperto no peito.

14/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, O obeso deve ter acesso a todo tipo de tratamento.
22 - Ndo
32-N3o

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, a obesidade é uma doenca e precisa ser tratada com medicagdo nos casos ndo respondedores a mudanca de estilo de vida.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: diminui a fome e ansiedade ajudando ao paciente a aderir a novos modelos de
alimentacdo e por ouro lado estimula a adesdo a atividade fisica, Negativo: Efeito colaterais previsiveis a classe mas que ndo contra indicam se os
pacientes forem bem selecionados e acompanhados por médicos regularmente. : boca seca, constipac¢do, insdnia.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: orlistatAnalogos de GLP1, Positivo: orlistat; perda de peso e diminuicdo das taxas de triglicerideos e
esteatose hepaticaAnalogos de GLP1; aumebta saciedade , diminui a glicemia, Negativo: A classe dos Analogos DE GLP-1 E OTIMA, MAS
causam nduseas e diarrreia.e injetavelorlistta- diarrreiaO preco é muito elevado.

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, Concordo com a recomendag3o da Conitec. NAO sou favoravel a proposta de incorporagio da sibutramina para tratamento pelo sus
de pacientes com obesidade, pois acredito que esse ndao seja o melhor caminho para tratamento da doenca.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Tenho experiéncia no tratamento da obesidade através de educagdo nutricional, mudanca de habitos e
estilo de vida. E tenho 6timo resultado. , Positivo: Ndo vejo efeitos positivos em pacientes com uso de sibutramina. Por outro lado, vejo excelentes
resultados com reeducacao alimentar e atividade fisica. , Negativo: Os pacientes que recebo em uso de sibutramina sdo resistentes as mudancas de
habitos alimentares, pois querem perder peso s6 com o uso do medicamento. E ha grandes chances de reganho de peso ao parar o uso do
medicamento.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tenho experiéncia com reeducac¢do alimentar e mudanca de habitos alimentares e estilo de vida. ,
Positivo: Engajamento dos pacientes e resposta na perda de peso., Negativo: Ndo vejo efeitos negativos

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, E melhor tratar uma doenca antes de piorar a qualidade de vida do paciente
22 - Sim, como paciente, Qual: Vazy, Positivo: Emagrecimento, melhora nas comorbidades, Negativo: Sede

32-Nao
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14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Entendendo a fisiologia do corpo humano e a dependéncia quimica que alguns alimentos geram no nosso organismo, acredito que a
implementagao do medicamento ajudaria a reduzir bastante no combate a obesidade.

22 -Nao
32-Nao

14/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo,
22 - Nado

32-Nao

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso significativa, Negativo: Taquicardia, hipertensdo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: OrlistatLiraglutidaTopiramatoBupropionaNaltrexona, Positivo: Perda de peso significativa, Negativo:
Custo

14/01/2020

14/01/2020

Paciente

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina e femproporex, Positivo: Melhora do excesso de apetite, Negativo: Espinhas
32 - Sim, como paciente, Qual: Liragrutida, Positivo: Melhora do excesso de fome, Negativo: Nao tive

12 - Discordo, Sao necessarios mais estudos sobre risco relativo e absoluto, bem como custo beneficio da droga. Seu uso em larga escala na rede
SUS, ndo é seguro.

22 - N3o
32-Nao

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Sao necessarios mais estudos sobre risco relativo e absoluto, bem como custo beneficio da droga. Seu uso em larga escala na rede
SUS, ndo é seguro.

22 -Nao
32-Nao

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, E uma opcao a ser usada como tratamento da obesidade. Ficando com a indicac3o correta e necessaria a avaliagdo criteriosa do
profissional de satde.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Com sibutramina , Positivo: Ja tive experiéncia que nos casos indicados ajudou no processo de

emagrecimento., Negativo: Alguns pouco pacientes tiveram efeitos colaterais de aumento de hipertensdo. Por isso a avalicio e acompanhamento
sdo tdo necessdrios.

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Cirurgia bariatrica, Positivo: Perda de peso e melhora de dm e has, Negativo: Em alguns casos raros
retorno de obesidade.

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Nao

2-Nao
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14/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, A obesidade é uma doenga multifatorial e deve ser tratada por equipe multidisciplinar. O uso isolado do medicamento mascara
sintomas. O medicamento deve ser com uso acompanhado de equipe capacitada para tratar a doenca e ndo sé mais um farmaco liberado para a
sociedade e para a equipe de saude gordofobica que ndo trata o paciente com obesidade por inteiro.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Ndo conaidero nenhum efeito positivo, Negativo: Disfungdo cognitiva, problemas
psicoldgicos, desregulagdo de sistema fome e saciedade, desregulacdo de conexdo com o corpo, reducdo abrupta de ingestdo de nutrientes
causando desnutricdo, pacientes com uso de 6 meses internados com problemas cognitivos devido ao uso do medicamento, desregulagdo de
humor, crises de irritacdo, sindrome de perseguicao, retorno do peso apds o tratamento provando que o medicamento sem acompanhamento
multidisciplinar ndo tem efeito positivo.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Dependendo do quadro do paciente, topiramato, reguladores de compulsao (bupropiona e naltrexona),
metiformina, pondera, fluoxetina, , Positivo: Maior estabilidade naa escolhas alimentares, redugao de apetite, redugdo de ansiedade diminuindo
consequentemente a ingestdo calorica. O comer disfuncional na obesidade tem uma motivagdo que deve ser estudada e avaliada, cada uma pode
ser tratada de forma diferente e ter resultados na perda de peso., Negativo: Apesar dos efeitos colaterias, ndo acompanhei nenhum efeiro negativo
nos tratamentos

14/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle da vontade de comer doces, saciedade rapida, controle da fome, emagrecimento,
Negativo: Taquicardia, insonia, boca seca

32-Nado

14/01/2020

Sociedade médica

12 - Discordo, As evidéncias disponiveis sugerem que o tratamento com sibutramina para a redugdo do peso representa ganhos clinicamente
relevantes para pacientes com obesidade. Atualmente, o SUS disponibiliza orientagdes e acompanhamentos quanto a mudancas de habitos
alimentares e comportamentais e a cirurgia bariatrica para os pacientes com obesidade. Dessa maneira, muitos pacientes sao encaminhados para o
tratamento cirudrgico sem a chance de tentar um tratamento medicamentoso previamente.Em 2011, a Anvisa retirou do mercado trés substancias
inibidoras de apetite do tipo anfetaminicos - mazindol, femproporex e anfepramona, utilizadas para tratamento da obesidade. Na mesma época, a
sibutramina também foi reavaliada, mas, neste caso, ficou demostrado que o seu beneficio era maior que o seu risco, desde que utilizada
adequadamente e para determinados perfis de pacientes.

22 - N3o
32-Nao

14/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Sou estudante do sétimo semestre de nutricdo e sempre sofri com obesidade desde crianga, ja fiz tratamento pela endocrinologista
com sibutramina e acredito que todos devem ter acesso gratuito ao medicamento, pois em alguns casos sem ele a pessoa ndo consegue.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibus, Positivo: Sentia menos fome , Negativo: Ndo notei nenhum efeito colateral

32-Nao
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14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Os pacientes menos favorecidos, que utilizam os servigos do SUS, também tem direito ao tratamento adequado para o obesidade.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Orlistat, Saxenda, BUP e Ansioliticos diversos etc.Cirurgia bariatrica, Baldo intragastrico.,
Positivo: Cirurgia bariatrica - Perda de peso significativa e redu¢dao de comorbidades. Aumento de qualidade de vida.Baldo - Perda de peso discreta a
moderada.Medicamentos - Impulso a mudanga de comportamento alimentar e perda de peso discreta a moderada., Negativo: Cirurgia bariatrica -
Reganho de peso a longo prazo (minoria)Baldo - Reganho de peso répido e estimulo a compulsdo alimentarMedicamentos - Reganho de peso em
médio a longo prazo, efeitos adversos da medicacao.
32-Nao

14/01/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina, Positivo: melhora da glicemia, colesterol e qualidade de vida, Negativo: boca seca
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: liraglutida, Positivo: melhora da glicemia, colesterol e qualidade de vida, Negativo: nausea

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, O SUS ndo possui suporte para supervisionar a prescricdo dessa medica¢do. Ndo ha evidéncias cientificas que comprovem que os
beneficios desta medicagdo superam os maleficios.A disponibilizagdo de uma medicagdo para tratamento da obesidade, ndo trataria a causa do
problema e se tornaria a opgao de primeira escolha para muitos pacientes, sendo as mudancas no estilo de vida deixadas para segundo plano e
consequentemente a raiz do problema nao estaria sendo resolvida.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Nenhum, Negativo: Taquicardia, constipa¢do cronica, insonia, auséncia de apetite,
nauseas, desidratagdo e consequentemente impossibilidade de continuidade do tratamento.
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é doenca, o paciente do sus tem direito ao tratamento.
22 -Nao
32-Nao

14/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Sofri com obesidade e esse remédio me ajudou.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Maior controle da ingestdo callérica, melhoria de autoestima , Negativo: Enjoos
32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo: Baixo efeito colateral e rdpido resultado, Negativo: Prego e enjoo

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade tem ¢ ser tratada como qualquer outro disturbio, com todas as formas de tratamento conhecidas. Cabe ao médico

decidir em cada caso os proés e contras do tratamento.
22 - Ndo

32 - Sim, como paciente, Qual: FemproporexQuitosanaOrlistatSibutramina, Positivo: Femproporex: perda de apetite e disposicdoQuitosana:
sensagao de plenitudeOrlistat: perda de peso e estimulo para comer menos gordurasSibutramina: perda de apetite e disposi¢ao, Negativo:
Femproporex: tremores e falta de concentracdaoQuitosana: enjoo e aziaOrlistat: diarréia incompativel com compromissos fora de casaSibutramina:
boca seca
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14/01/2020 Profissional de satude 12 - Concordo,
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, cetralina, Positivo: Melhora do autocontrole , Negativo: Apatia e diminui¢do
significativa da interagdo social.
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Terapia individual e de grupo, Positivo: Retirar o foco do comer e aumentar a rede de apoio. Além de
trabalhar o interesse por coisas e afazeres que a pessoA gosta, mas geralmente ndo desenvolve. Além de identificacdo e enfrentamento de gatilhos
de ansiedade. , Negativo: Deslocamento, valor e dificuldade inicial de adesdo ao tratamento.

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Abesidade é um problema multifatorial. O medicamento, além dos efeitos colaterais, Ndo trata a raiz do problema e ndo promove as
mudancas de habitos necessarias para um emagrecimento saudavel e duradouro.
22 -Nao
32-Nao

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doencga cronica com tratamento por vezes com custo elevado e que traz sérias consequéncias. Precisamos de um
parecer favoravel para ajudar os pacientes.
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Efeitos colaterais como cefaleia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: liraglutida, orlistate, bupropiona, naltrexona, lorcasserina, Positivo: Perda de peso consideravel ,
Negativo: Diarreia

14/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E nossa Unica opc¢do de tratamento medicamentoso comprovada, eu trabalho sé na rede publica, ndo tenho conflitos de interesse,
alias meu unico conflito é proteger e preservar a populagdo que atendo. Ndo conseguimos acesso a nada e tendo a medicagdo temos parte do
tratamento pelo menos.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina , Positivo: E a medicdo que temos acesso, a resposta é positiva, os efeitos colaterais sdo
minimos e tempordrios na pratica, Negativo: A falta dele é um ponto negativo
32 - Sim, como paciente, Qual: Femproporex, Positivo: Excelente anorexigeno, com resposta rapida e facil retirada, Negativo: Necessita
acompanhamento para ndo ocasionar dependéncia

19/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica com sérias repercussdes para saude tanto fisica quanto emocionalmente, e apesar disto ndo ha
nenhum tratamento disponivel no SUS para esta doenca. A sibutramina se mostrou eficaz em um série de estudos duplo-cego controlados, e tem
efeitos colaterais conhecidos e de facil manejo. Ela s6 deveria ser recomendada para os obesos cardiopatas, com HAS ou diabetes descontrolados,
além daqueles portadores de arritmias cardiacas
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Baixo custo, boa taxa de resposta (75%), , Negativo: Pode promover leve
taquicardia, aumento da pressdo sanguinea e insonia.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: SaxendaOrlistateBelvig, Positivo: Saxenda: seguranga mesmo em cardiopatas, melhora rapidamente o
perfil metabdlico, poténcia na reducado do excesso de peso, pode previnir aparecimento de DM2Orlistate: melhora esteatose hepaticaBelvig: muito
seguro e efetivo. Poucos efeitos colaterais, Negativo: Saxenda: muito alto custo, induz nauseas/vémitos. Pode promover colecistite
litidsicaOrlistate: promove esteatorréia, pouco efetiva, aumenta fome centralBelvig: alto custo

19/01/2020 Profissional de salude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SibutraminaOrlistatSaxendaZetron, Positivo: Perda de pesoMelhorar glicemia, Negativo: Custo de alguns

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Idem, Positivo: Idem, Negativo: Idem
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19/01/2020 Paciente 12 - N3o Concordo e N3o Discordo, E necessario que seja bem acompanhado , principalmente durante o tratamento e depois com a manutenco até
a retirada gradual da medicacao.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: -perda de apetite- perda rapida de peso, Negativo: - irritabilidade- insonia - ansiedade-
depressdo
32-Nao

19/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Excelente op¢do p tratar obesidade, Positivo: Bons resultados e com seguranca , Negativo: Poucos
guando utilizado de forma adequada
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liragltida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Gastrointestinais

19/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é uma opgao terapéutica eficaz e com baixos custos.
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Vazy sibutramina 15mg, Positivo: Perda ponderal minima de 5-10%Reducdo da fissura por alimentos
hipercaldéricosRedugdo do risco metabdlico, Negativo: Sibutramina associado a antidepressivos de agdo dupla pode aumentar a ansiedadeCrise
hipertensiva em paciente previamente hipertenso
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Bupropiona + naltrexonaTopiramato, Positivo: ambos podem reduzir a fissura por carboidratos,
Negativo: Ambos possuem alto custo e ndo tem disponibilidade no SUS

19/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade ndo é escolha. Ninguém escolhe ser obeso. Sabemos que ela anda muito associada com fatores psiquiatricos...

principalmente depressdo e transtorno de ansiedade generalizada. Esses pacientes precisam acreditar que a medicina esta a favor de apoiar eles
antes mesmo de realizar uma cirurgia bariatrica, totalmente invasiva e ultimo método de escolha do paciente obeso que a anos luta contra a
obesidade. Sabemos que o remédio ndo faz milagre e o retorno do peso é possivel apds alguns anos. Mas isso também acontece na cirurgia
bariatrica. Por que? Porque precisamos mudar o comportamento do paciente obeso frente a sua alimentagdo e vida ativa. Precisamos dar uma
oportunidade ao paciente obeso antes de desistir e encaminha-lo a cirurgia bariatrica. Precisamos ser humanos. Dar oportunidade a eles. Nao
podemos desistir. Vocé mesmo que esta lendo isso. Tente vocé emagrecer pelo menos 5 kg. Todos nds sabemos o quanto é dificil perder peso ainda
mais com os mecanismos fisiolégicos de aumento de apetite (grelina em alta) com a perda de peso. NAO E FACIL. E muito mais facil ganhar peso do
que perder. Agora imagina pra um paciente obeso que tem que lutar contra a compulsdo alimentar que alivia e ameniza seus sintomas depressivos
e de ansiedade... precisamos ter empatia, pra ontem, com urgéncia.

22 - Ndo
32-N3o
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19/01/2020 Profissional de saude 12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Atualmente o SUS ndo fornece nenhuma medicagdo para tratamento da obesidade e a populagdao de obesos no
pais vem aumentando. A indicagdo de cirurgia bariatrica exige pelo menos 2 anos de faléncia de medidas clinicas no tratamento da obesidade, o
que inclui tratamento medicamentoso. A sibutramina quando bem indicada tem muitos bons resultados na perda de peso e até mesmo seguranca.
Deve ser incorpora logo ao SUS.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Sibutramina: reducdo do apetite e perda de peso, aceleracdo do metabolismo,
mais animo para atividades diarias e atividade fisica , Negativo: Sibutramina: insbnia, agitacdo, boca seca, constipacdo, irritabilidade, taquicardia
32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Sertralina, fluoxetina, orlistate, liraglutida, bupropiona, topiramato, Positivo: Sertralina/fluoxetina:
menos ansiedade levando a menos alimentagao e perda de pesoOrlistate: regulacdo do habito intestinal e perda de pesoTopiramato: redugdo da
compulsao alimentar e perda de peso Bupropiona: menos ansiedade, reduzindo habito de se alimentar entre refei¢es e perda de
pesoliraglutidade: menos fome e maior saciedade e perda de peso, Negativo: Fluoxetina, sertralina: boca seca, redugao da libido, epigastralgia,
sedacdo leve ou agitagdo paradoxalOrlistate: incontinencia fecal, esteatorreia, cdlicas Bupropiona: insonia, boca secaTopiramato: sedacao, fuga de
palavras, esquecimentosLiraglutida: adinamia, diarreia, obstipacao, nausea

19/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 -Nao
32-Nao
19/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Pensando nas complicagGes decorrentes da obesidade precisamos de mais “recursos” como auxilio no tratamento do paciente obeso.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina : Reductiil; sibus, biomag , Positivo: Estimulo para o paciente quando entra em uma fase de
estagnacdo com o bindmio “dieta + atividade fisica”; com a perda de peso melhora da auto estima; reducdo do rico de DM 2 pois com a perda de
peso houve melhora da resisténcia insulinica., Negativo: Constipagdo intestinalAgitacdo Hipertensdo arterial

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: FluoxetinaXenical Liraglutida, Positivo: Em alguns perda de peso, melhora da resisténcia insulinica,
Negativo: Fluoxetina ndo houve reducdo de peso e queixa importante de perda de libido.Xenical: diarreia incontrolavel causando desconforto
extremo ao paciente.Liraglutida: vOmitos , nauseas, diarreia; alto custo

20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicamento efetivo,seguro se prescrito pelo especialista e de baixo custo.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, anfetaminicos,liraglutida., Positivo: Orlistate:uso prolongado sem riscos ,redugdo dos niveis
lipidicos ,auxilio na reducdo da esteatose se associada ao quadro de obesidade .Anfetaminicos : custo baixo, reducdo do apetite e perda de
peso.Liraglutida: reducdo do peso, corregcao metabdlica., Negativo: Orlistate:alteragdo do ritmo intetinal.Anfetaminicos: arritmia ,alteragdo de
niveis pressoricos ,efeito sanfona.Liraglutida:alergia cutanea.

32-Ndo

19/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é uma medicamento eficaz, barato e seguro se usado com orientacdo médica
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de mais de 10% do peso corpdreo , Negativo: InsOnia e piora da ansiedade

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida , Positivo: Seguranca cardiovascular e perda de peso significativa , Negativo: Intolerancia
gastrointestinal
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19/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Ndo houve
32-Nao

19/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, é importante salientar que temos poucas opcoes [ara trataemnto de obeidade e que a doenca é fator de risco para outras patologias
e temos q ter opcoes para essa populacao.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: sibutramina, Positivo: facilita a perda de peso e aumenta adesao a terapia comportamental p obesidade,
Negativo: segui as recomendacoees pra utilizar em grupos de nao risco p has ou doenca cardiovascular
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: analogo de GLP1, Positivo: muito boa a evolucao dos pacietnes g utilizam os analogos do glp1, Negativo:
necessidade de aumento da dose com o tempo de uso

20/01/2020 Profissional de saude 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, A obesidade é epidémica, com grande morbidade, devemos dispor a populagdo do sus as terapias disponiveis.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda >--10% do peso, Negativo: Alguns efeitos colarerais, ja relatadoa em bula.
Sem eventos graves.
32-Nao

20/01/2020 Paciente 12 - Discordo, E um tratamento primordial para uma doenga que atinge mais de metade da populagdo, e sé tende a crescer, dessa forma faz-se
necessario a inclusdo desse método com forma de controle desse mal que assola tantas pessoas e que pode trazer danos irreversiveis senao
tratado, como até doengas mais graves e muitas vezes obito.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugdo de aproximadamente 40kg., Negativo: Nenhum efeito negativo constatado em mim.
32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistate e Topiramato., Positivo: Excelente redugao de peso e controle da saciedade., Negativo: Ndo observado.

20/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 -Nao
32-Nao

20/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Pois é muito importante para o tratamento da obesidade, eu sou paciente e uso!

22 - Sim, como paciente, Qual: Subtramina, Positivo: Emagrecimento com mais facilidade, acompanhado de uma avaliagdo médica e nutricional,
Negativo: Boca seca, muita vontade de beber agua

32 - Sim, como paciente, Qual: Subtramina, Positivo: Emagrecimento com mais facilidade, com acompanhamento médico e nutricional , Negativo:
Boca seca
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20/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga metabdlica crénica recidivante, o que ndo difere de outras doengas de interesse publico como a
hipertens3o, o diabetes, as doencas cardiovasculares e respiratdrias, doengas mentais e muitas doenca ortopédicas e reumatoldgicas. A obesidade
inclusive é um dos principais fatores de risco e de complicagdo dessas doengas, e a perda de peso é uma medida central no tratamento dessas
doencas. Assim como as outras doencas cronicas, a obesidade tem origem multifatorial, com forte base genética e influéncia de fatores externos
como o sedentarismo, habitos alimentares e fatores psicossociais, como o estresse. Uma vez instalada, porém, mudangas de habitos por si tem alto
indice de falha no emagrecimento, assim como ocorre com outras doencas crénicas.A obesidade é uma doenca de interesse publico e programas
governamentais de combate a obesidade devem incluir acesso a orientagdo de habitos saudaveis e também acesso a medicamentos para os casos
em que ndo haja perda de peso significativa, que sdao maior parte da populagdo que sofre com a obesidade.O objetivo do tratamento
medicamentoso ndo é curar a obesidade, e sim promover uma reducdo significativa de peso (5% do peso ou mais) pois esta redugdo
comprovadamente diminui seu impacto sobre a saude global e especialmente sobre outras doengas crénicas.O tratamento farmacoldgico das
doencas cronicas depende normalmente da combinacdo de multiplas medica¢des com efeitos complementares. No caso da obesidade, ha um
numero muito reduzido de medicagGes disponiveis com comprovada eficdcia na redugdo do peso, o que limita a taxa de sucesso na redugdo do
peso. Este ndo deve ser motiivo para evitar seu uso. Pelo contrdrio, devemos fazer o melhor uso possivel dos recursos disponiveis e investir nos
farmacos que tenham comprovado perfil de eficacia e seguranca com bom custo-beneficio, como o caso de sibutramina. Assim, evita-se que os
pacientes busquem tratamentos alternativos ineficazes e frequentemente onerosos.O risco de recidiva do excesso de peso é inerente a doenga,
assim como ocorre recidiva ou agravo nas demais doencas crénicas de interesse publico quando ndo ha tratamento adequado. A manutencdo e a
adesdo ao tratamento farmacolégico e ndo-farmacoldgico é fundamental nesses casos, assim como na obesidade. O tratamento da obesidade,
portanto, deve ser continuo, devendo ser descontinuado somente no caso de falha terapéutica.Baseado no conhecimento a respeito da
fisiopatologia da obesidade, vamos investir em programas publicos de combate a obesidade, que incluem acesso a orientagao sobte habitos de vida
sauddveis e acesso a sibutramina, uma medicacao eficaz e de baixo custo, que assim teremos melhores condicGes de salde aos portadores de
doengas crénicas e a populagdo em geral.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: SIBUTRAMINA , Positivo: A sibutramina apresenta comprovada eficdcia e perfil de seguranga, com
indicagdo parauso continuo e de manutengao no longo prazo. Diante de um nimero muito reduzido de medicag¢des disponiveis com comprovada
eficacia na redugdo do peso, devemosfazer o melhor uso possivel dos recursos disponiveis e investir no uso da sibutramina , devido ao bom custo-
beneficio., Negativo: A sibutramina é uma medicagdo muito bem tolerada, pois apresenta poucos efeitos colaterais, bastante previsiveis, em
parcela baixa de usuarios, de curta duracdo, e a necessidade de interrupgdo do tratamento é extremamente baixa. Nesse caso, a cessacdo dos
efeitos colaterais ocorre em poucos dias. As contra-indicagGes para seu uso sdo bastante claras e objetivas, o que permite a sele¢do adequada dos
candidatos ao seu uso

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: ORLISTATELORCASERINALIRAGLUTIDAFEMPROPOREX, ANFEPRAMONA, MAZINDOL, Positivo:

ORLISTATE - menor efeito que a sibutramina; possibilidade de uso de longo prazo e para manutengdo de peso; prevencdo de
diabetesLORCASERINA - menor efeito que a sibutramina; possibilidade de uso de longo prazo; segurancga cardiovascular.LIRAGLUTIDA - melhor
efeito que a sibutramina, possibilidade de uso de longo prazo e para manutencdo de peso, reducdo de risco cardiovascular e prevengdo de diabetes
e outras comorbidadesFEMPROPOREX, ANFEPRAMONA, MAZINDOL - boa eficdcia no curto e médio prazos; bom custo-beneficio, porém
indisponiveis no mercado, Negativo: ORLISTATE - efeitos gastrointestinais indesejaveis, reducdo da absorgdo de nutrientes no longo prazo; custo
elevado.LORCASERINA - cefaleia, nauseas, tontura; custo muito elevado.LIRAGLUTIDA - nduseas em uma pequena proporg¢ao de casos, por curto
periodo; custo elevado.FEMPROPOREX, ANFEPRAMONA, MAZINDOL - indisponiveis no mercado; dependem de controle da vigilancia sanitaria para
evitar abuso e garantir o uso criterioso
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20/01/2020 Profissional de saude

12 - Discordo, A medicagado é efetiva e segura para e pode ajudar a prevenir vdrias complicagdes relacionadas a obesidade a longo prazo; reduzindo
assim também os gastos publicos.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: todos relacionados ao tratamento de obesidade no Brasil: Sibutramina, orlistate, locarserrina e
liraglutida, além de procedimentos cirurgicos. , Positivo: a sibutramina além de ser efetiva tem baixo custo e pode ser usada a longo prazo;,
Negativo: sibutramina deve ser usada para um grupo especifico de pacientes, sem antecedentes de doencas cardiovasculares;

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: todos relacionados ao tratamento de obesidade no Brasil: Sibutramina, orlistate, locarserrina e
liraglutida, além de procedimentos cirurgicos. , Positivo: a sibutramina além de ser efetiva tem baixo custo e pode ser usada a longo prazo;cirurgia é
muito efetiva, boa para quem ja possui muitas comorbidades relacionadas A obesidadeorlistate pode ser associado com varias medicagdes, ndo
tem agdo central, Negativo: sibutramina deve ser usada para um grupoe specifico de pacientes, sem antecedentes de doencas
cardiovasculares;liralutida e locarserrina, custo alto.orlistate pouco efeitvo, com muitos efeitos gastrointestinais. A cirurgia para obesidade leva a
cuidados a longo prazo com deficiéncias vitaminicas, tem custo mais alto na satude publica.

15/01/2020 Profissional de satde

12 - Discordo, Ndo existe nenhuma medicagdo para tratamento da obesidade disponivel no SUS. Omitir o tratamento de uma doenca que leva as
principais comorbidades da atualidade é irresponsabilidade.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: A medica¢do quando utilizada de forma responsavel traz auxilio para vérios
pacientes. O que deve ser desencorajado é o uso irresponsavel da medicag¢do. Ja observei, melhora da glicemia, colesterol, resisténcia a insulia alem
da melhora da auto estima., Negativo: Quando usado em pacientes com perfil ansioso pode piorar o quadro.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, Liraglutida, Positivo: Orlistate: auxilia o paciente a perceber os erros alimentares.Liraglutida:
excelente medicamento, reduz fissura por doces, reduz o apetite e ainda tem estudos mostrando prevenc¢do de doenga cardiovascular., Negativo:
Orlistate: pouco efeito na perda ponderal, diarreia Liraglutida: custo é o principal inconveniente. Nauseas, vomitos e constipacdo

19/01/2020 Paciente

18/01/2020 Interessado no tema

18/01/2020 Profissional de saude

12 - Concordo, Sou obesa a 10 anos, sofri com a balanga e o sus ndo nos vé com bons olhos. Vejo como preconceito do sistema de saude, pois
obesidade esta mais claro do g nunca e comprovado g é uma doencga e g ndo tem cura e muitas vezes pra conseguir lidar com ela precisamos de
profissionais especializados o g o sus ndo nos fornece e medicamentos que s3o muito caros e o sus tbm ndo fornece. E uma vergonha estarmos em
2020 e o sistema de saude negar tratamento a quem precisa.

22 - Sim, como paciente, Qual: Usei a sibutramina e o orlistate indicado por médico particular, pois fiquei na fila mais de 1 ano tentando vaga com
endocrinologista do sus. , Positivo: Consegue perder bastante peso com a ajuda dos medicamentos e tbm dos profissionais g me atenderem tanto o
endocrinologista e do nutricionista. Acho q se tivesse esses dois especialistas em centros de saude e associado ao medicamento gratuito nas redes
publicas teriam menas pessoas com esta doenca. , Negativo: A unica coisa g posso dizer de negativo foi uma dor de cabeca q tive no comeco do
tratamento e como ja tinha problemas no estdbmago senti um pouco de incbmodo no estdémago.

32-Nao
12 - Discordo, Os pacientes necessitam de todos os tipos de medicamento para auxiliar no combate a obesidade disponiveis
22 -Ndo

32-Nao

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, orlistate e liraglutida , Positivo: Perda de peso, melhora metabdlica, auto estima, qualidade
de vida saude em geral , Negativo: Ma aderéncia, custo elevado

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, orlistate e liraglutida , Positivo: Melhora do peso, melhora do diabetes, has, melhora
metabdlica, qualidade de vida , Negativo: Alto custo, dificuldade de aderéncia
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18/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é uma doenga cronica com uma fisiopatologia complexa. Sabemos que os pacientes com compulsdo alimentar e obesos
sem compulsdo tem mecanismos de fome exacerbados ao emagrecer o que torna o uso de medicagGes imprescindivel nesta fase de tratamento. Os
pacientes do Sus merecem a oportunidade de um tratamento médico de exceléncia. Obesidade ndo é somente fazer dieta.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Redug¢do de compulsagdo alimentarEmagrecimento em pacientes obesos e
consequentemente reducdo de diabetes, doencgas osteoarticulares, apneia do sono, prevengao de neoplasias associadas a obesidade, Negativo:
Xerostomia e taquicardia, por isso s6 deve ser prescrita para pacientes sem doengas cardiacas.

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Liraglutida, efeito similar a subutraminaOrlistat (Xenical ), efeito inferior a sibutraminaCirurgia bariatrica,
efeito superior ao tratamento clinico mas ndo disponivel para todos os brasileiros. , Positivo: Liraglutida, efeito similar a subutramina no
emagrecimentoOrlistat (Xenical ), efeito inferior a sibutraminaCirurgia bariatrica, efeito superior ao tratamento clinico mas ndo disponivel para
todos os brasileiros. , Negativo: Liraglutida, efeito similar a subutramina, porem injetdvel d de alto custoOrlistat (Xenical ), efeito inferior a
sibutramina, reduz qualidade de vida, baixa aderenciaCirurgia bariatrica, efeito superior ao tratamento clinico mas ndo disponivel para todos os
brasileiros.

18/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenca cronica e por isso necessita de medicacdo para ser tratada.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, com redugdo das comorbidades associadas a obesidade , Negativo:
Pouco efeitos colaterais
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, orlistate, lorcaserina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Poucos
18/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao
18/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sibutramina é um bom médico as pento para tratamento da obesidade.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Dibutraminaj, Positivo: Tratamento da obesidade, redugdo de peso e redugdo de danos
cardiometabolicis, Negativo: Sem efeitos negativos.
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Liraglutuda, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nauseas
18/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 -Ndo
32-Nao
18/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Se recomendada por um médico a sibutramina é um aliado no combate a obesidade e nem todos os obesos possuem condigcdes

socioeconOmicas para adquirir o medicamento na farmacia
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugdo de ansiedade e portanto de ingestdao de alimentos. Maior saciedade, Negativo: Enjoo
32 - Nao
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18/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Medicagdo segura e eficaz, com critérios claros de indicagdo e contraindicagdo: que quando bem usada e reavaliada em 3-6 meses
temos critérios palpaveis para manter ou suspender o tratamento. Certamente ha muito mais beneficio para quem realmente precisa e tem poucas
opgdes de baixo custo para tratamento de um problema de saude publica, que aumenta diabetes e risco cardiovascular.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina ; étimos resultados pois quando bem indicada os efeitos adversos sdo poucos e
controldveis. , Positivo: Redugdo efetiva de peso acima de 5-10% em 3-6 meses, bem tolerado; com 6tima reposta clinica. , Negativo: Os ja
conhecidos na literatura. Nenhuma complica¢do grave tive em 10 anos de atuagdo como endocrinologista; uma vez que bem indicada, a medicagédo
é bem tolerada e de boa eficécia!

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistate / Liraglutida / lorcaserina / fenproporex / anfepramona, Positivo: Redugdo efetiva de peso,
Negativo: Efeitos colaterais ja conhecidos na literatura, sem grandes complicagdes; uma vez que cada medicagdo deve ser adaptada para o perfil
correto de paciente. Uma vez bem indicado a reposta é favoravel com todas as drogas disponiveis.

19/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo,
22 -N3o

2-Nao
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18/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo, Sou usudria do SUS e ativista em saude, com foco em diabetes, doenga com que convivo hda 34 anos. Para contribuir com esta
consulta publica li noticias e artigos, e o préprio relatério da CONITEC, e também conversei com algumas pessoas (pacientes e profissionais) sobre o
uso da sibutramina. Duas pacientes da minha turma de diabetes que usaram a sibutramina se queixaram de taquicardias (motivo da suspensdo do
uso por elas), mas uma delas usou sem acompanhamento médico. Também conheco vdérias pessoas que tem sérios problemas de saide em fungdo
da obesidade (minha orientadora do mestrado é uma delas), e que acabam desenvolvendo varios problemas de saude, incluindo o diabetes tipo 2,
fator de risco para outras comorbidades. Além de outros problemas de ordem psicolédgica e emocional relacionados a sociedade gordofébica em
que vivemos. De um lado os riscos relacionados aos efeitos colaterais, presentes em qualquer medicagao (eu sou daquelas que Ié bulas, quase
sempre tenho vontade de desistir de tomar o remédio em fungdo das informagdes sobre os riscos e efeitos colaterais) e de outro os riscos e
dificuldades relacionados a obesidade. O SUS deve oferecer todas as terapias que possam beneficiar os usudrios e que estejam de acordo com as
diretrizes e principios do sistema, havendo sempre a necessidade de controle (e dai a importancia da nossa participagao!) sobre os acordos e
contratos estabelecidos com a industria farmacéutica, ja que a produgéo publica de medicamentos vem sendo golpeada pelos governos de varias
instancias federativas. E o que mais pesa pra mim pra tomar esse posicionamento ndo sdo as questdes de ordem técnica e epidemioldgica, mas a
chance do medicamento contribuir para a qualidade de vida da pessoa. E eu acho que é esse o ponto onde a discussao trava, em funcdo da
confusdo de questdes morais com questdes de saude, a velha responsabilizagdo do paciente por ndo conseguir atingir um peso convencionado pela
ciéncia como saudavel.Ha uns dez anos aproximadamente venho conseguindo manter meu peso estavel apés encontrar uma forma de me
alimentar e de me exercitar aliando desejo, disponibilidade (de tempo e de alimento) e prazer. Ha uns quinze anos cheguei perto de ser obesa,
pesava 72 kilos (tenho 1, 60 de altura). Com a insulina NPH era bem dificil controlar o peso em fung¢do das hipoglicemias constantes. Assim que
passei a usar a insulina analoga de longa duragdo consegui emagrecer um pouco, e fazendo caminhadas longas e diarias (2 horas por dia) perdi mais
uns 5 kilos. Com a bomba de insulina perdi mais um pouco de peso em fungao da possibilidade de comer conforme minhas necessidades (ou seja,
ndo precisar comer mais do que a minha fome demandava). Recebi orientagao profissional, informacdes sobre alimentagéo e fui descobrindo meus
padrGes pessoais. Atualmente meu peso fica entre 58 e 62 kilos, e quando passa disso aumento minhas caminhadas pra voltar a um peso menor
que 62 (se meu peso chega a 63,7 meu IMC passa a corresponder a sobrepeso). Ndo precisei usar medicagdo, mas tive acesso a uma série de
cuidados para manter meu corpo saudavel. Assim como no caso do diabetes, o medicamento é apenas uma parte do cuidado, que depende de
inimeros fatores como acesso a informagdGes, a tempo para cuidado, compra e preparo de alimenta¢do saudavel, acompanhamento por uma
equipe profissional de saude, e até capacidade financeira para aquisicdo de alimentos naturais. Mas a medica¢do pode ser um forte aliado nesse
cuidado. Veja que no meu caso a mudanca de insulina e da forma de infusdo ajudou ndo sé na melhoria do controle da glicemia, mas também na
redugdo do peso.Considerando os principios do SUS (universalidade do acesso, integralidade da atenc¢do e equidade da assisténcia), todos esses
elementos devem ser oferecidos pelo SUS para o tratamento da obesidade. Se o medicamento se mostra eficaz para reducdo do peso e esta
disponivel no mercado, deve ser incorporado ao SUS. No que tange ao ponto que parece ter pesado mais para a recomendagdo negativa da
CONITEC (falha no efeito a longo prazo), talvez fosse o caso de se verificar estes outros fatores, pois a medica¢do néo é indicada para uso a longo
prazo mesmo, mas a possibilidade de escolha dos alimentos e manutengao do cuidado em saide — que depende de politicas publicas econdmicas e
sociais, com investimentos em saude e subsidios para a producdo e comercializacdo de alimentos sauddveis a precos mais acessiveis a toda a
populagdo — parecem estar muito mais relacionadas a esses outros fatores do que ao uso de medicacgao.

2-Nao

2-Nao

19/01/2020

Paciente

a - Discordo, a populagdo necessita de um medicamento que atenda as questdes de salde e obesidade mérbida
22 - Sim, como paciente, Qual: SibutraminaOrlistatFemproporex , Positivo: Perda de gordura corporal e perda de peso, melhorando o estado de
saude, Negativo: Escape de fezes de gordura com orlistat

a - Sim, como paciente, Qual: SibutraminaOrlistat Femproporex, Positivo: Emagrecimento e manutencdo da perda de peso, Negativo: Um pouco de
taquicardia com sibutramina
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18/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Sibutramina é uma das poucas medicacdes que temos para o tratamento da obesidade e precisamos cuidar comUrgéncia dos nossos
obesos, trabalhos ja mostram a seguranca no uso deste medicagdo

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Sibutramina aprensenta custoBeneficio bemAcessivelc, diferente das outras
medicag0es, e mais bemTolerada peloPaciente e apresenta perda de peso consideravel , Negativo: Ndo tive comoMeus pacientes, todos toleraram
bem a sibutramina

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistat, sabendo, Positivo: Saxenda apresenta uma perda de peso importante nos pacientes que o

toleram. Orlistat ndo foi bem tolerado pelos meus pacientes , Negativo: Orlistat diarreia levando a ndo adesdo ao tratamento Fora o alto precgo do
tratamento Saxenda apresenta nduseas e vOmitos contorndveis, mas seu algo custoAinda e o limitador para sua prescricao

18/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga e precisa também de tratamenrto medicamentoso adequado e a sibutramina é um anorexigeno que deve
ser oferecido aos pacientes que ndo possuam as contra indicagdes , ¢ um medicamento para ser utilizado juntamente com a realizagcao de mudanga
de estilo de vida - dieta e pratica de exercicios.

22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminui¢cdo do apetite e maior disposicao para realizar atividade fisica pelo efeito
nos receptores adrenergico, Negativo: constipacdo intestinal, cefaléia de fraca intensidade e insonia

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, locarserina, Positivo: Ambos diminuiram o apetite, Negativo: Liraglutida provocou nausea.

18/01/2020

Paciente

12 - Discordo, Lamentdvel o governo ndo incorporar novos medicamentos ja disponiveis no mercado na luta contra obesidade. Fica mais caro tratar
as complicagGes: diabetes, has, doenca renal cronica....

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Aumento da saciedade e diminui¢cdo de vontade de comer doce. , Negativo: Nao tive

32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Aumento da saciedade e diminuicdo da vontade de comer doce, Negativo: Nao tive

18/01/2020

18/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

12 - Discordo, Acho importante a incorporagao da sibutramina, visto que a obesidade é uma doenga cronica muito prevalente, e com poucas opgdes
de tratamento atualmente, nenhuma fornecida pelo SUS.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina 10 mg e 15 mg., Positivo: Pacientes conseguem aderir melhor a dieta prosposta e se
sentem mais motivados para a pratica de atividade fisica ao verem resultados nos seus esforgos para perda de peso. H4 melhora de doengas como
diabetes, hipertensdo e depressdo., Negativo: Reganho de peso apds interrup¢do do medicamento e efeitos colaterais como boca seca e agitacdo
no inicio do tratamento.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Orlistat, Liraglutida, Semaglutida., Positivo: Assim como com a sibutramina, os pacientes conseguem
aderir melhor a dieta prosposta e se sentem mais motivados para a pratica de atividade fisica ao verem resultados nos seus esforcos para perda de
peso. Ha melhora de doengas como diabetes, hipertensdo e depressdo., Negativo: Também tém efeitos colaterais, como diarréia, nauseas, e tém
custo muito mais elevado que o da sibutramina.

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Auxiliar na perda de peso . Nos pacientes obesos observa-se uma dificuldade
muito grande na perda de peso sem auxilio medicamentoso., Negativo: Nada significativo desde que bem indicado ( como ndo utilizar em pacientes
de alto risco cardiovascular e com hipertensdo descontrolada ) e orientado .

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate , liraglutida. , Positivo: Liraglutida : perda de peso significativa, atua no controle metabdlico e
protecdo cardiovascular ., Negativo: Liraglutida : nduseas, porém de facil controle .
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18/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E necessario 0 acesso ao tratamento medicamentoso da obesidade no SUS.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Provoca saciedade e reducao do apetite aumentando a perda de peso, Negativo:
Pode causar efeitos colateraiscomo insonia, boca seca ou obstipagdo. Nunca tive casos de efeitos graves, o que se deve a prescri¢do racional da
medicacdo, seguindo as orientac¢des da bula.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, saxenda, orlistate e liraglutida., Positivo: Todos sdo capazes de levar a melhores resultados
no tratamento da obesidade do que apenas dieta e atividade fisica., Negativo: Podem levar a obstipacgao, cefaleia e nduseas, por exemplo, poré
apesar dos possiveis efeitos colaterais melhoram os resultados do tratamento da obesidade.

19/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Obesidade é uma doenca e deve ser tratada como tal. A Sibutramina ira ajudar muitas pessoas doentes que precisam do sus.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Ndo me recordo
32 - Sim, como paciente, Qual: Nao recordo o nome no momento, Positivo: Perda de peso e tirou a fome e tirou a vontade de comer, Negativo:
DiarréiaBoca seca e amargaEnjoo

19/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo,
22 - Nao
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Plano alimentar, Positivo: O plano alimentar promove uma mudanga no estilo de vida do paciente, ndo é
algo transitorio e passageiro como o farmaco pode vir a ser, Negativo: O farmaco reduzird o trabalho dos nutricionistas e educadores fisicos, visto
gue o paciente achara que basta tomar o medicamento para emagrecer sem fazer nenhum acompanhamento

20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicamento efetivo,seguro se prescrito pelo especialista e de baixo custo.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, anfetaminicos,liraglutida., Positivo: Orlistate:uso prolongado sem riscos ,reducdo dos niveis
lipidicos ,auxilio na reducdo da esteatose se associada ao quadro de obesidade .Anfetaminicos : custo baixo, reducdo do apetite e perda de
peso.Liraglutida: reducdo do peso, correcdo metabdlica., Negativo: Orlistate:alteracdo do ritmo intetinal.Anfetaminicos: arritmia ,alteracdo de
niveis pressoricos ,efeito sanfona.Liraglutida:alergia cutanea.
32-Nao

18/01/2020 Profissional de saude 12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, concordo porque tenho receio de que a liberagdao de margem para que o uso seja feito indiscriminadamente,
sem um tratamento multidisciplinar de base. Ndo concordo, porque existem pessoas que necessitam da medicacdao e ndo tem condig¢bes de
comprar.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, pacientes que usaram e perderam peso, mas ndo mudaram o comportamento, ndo sé
reganharam o peso perdido como engordaram mais ainda. Apresentando quadros compulsivos, por terem usado um inibidor de apetite., Positivo:
Ndo vejo como efeitos positivos pq acredito que tenha que ser feito um tratamento multidisciplinar SEMPRE. Imagina pacientes do SUS que nao faz
acompanhamento usando sibutramina e vivendo eternamente num efeito sanfona? , Negativo: Alteracdo de comportamento, perda e peso
somente com o uso do medicamento, ndo sendo sustentavel a longo prazo.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Acompanhamento nutricional - mudanga do estilo de vida dos pacientes. , Positivo: Perda de peso
gradual e sustentavel, sem o efeito sanfona., Negativo: Ades3ao do paciente

21/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo,

2-Nao

32-Nao
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20/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

32-Sim, como paciente, Qual: TopiramatoFluoxetinaBupropiona e Naltrexona, Positivo: Diminuigdo do apetite, Negativo: Efeito temporario.
Rebanho.

20/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, E dificil pro paciente que tem grandes problemas relacionado a satide que envolve a obesidade por isso algumas vezes s6 manter o
tratamento com dieta, exercicio ndo é o bastante, além de dispendioso é demorado ,0 que ndo justifica claro,mas esse periodo que muitas vezes
ndo é acompanhado de perto, estimulado o paciente se vé sem perspectiva de mudanga,sem esperanca de que possa fazer mais por si. As vezes é
preciso ver algo mais concreto pra seguir em frente. Ndo sou fa de medicamentos mas as vezes é preciso,depende de cada caso.

22 - Ndo

32-Nao

20/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, Como nutricionista atuante em consultério e acompanhando o publico obeso e suas comorbidades ou os que buscam apenas perder
peso, ndo acredito que a medicacdo ira resolver o problema, e sim uma boa politica publica voltada ao acompanhamento nutricional, psicoldgico e
de exercicios fisicos.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: A prépria sibutramina, a fluoxetina, entre outros inibidores de apetite com efeito passageiro., Positivo:
Nao houve, Negativo: Efeito sanfona, mau estar, nduseas, mau humor, compulsdo alimentar...etc etc etc

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Fluoxetina, Positivo: Ndo houve, Negativo: Efeito sanfona, mau estar, nauseas, mau humor, compulsao
alimentar...etc etc etc

20/01/2020

Interessado no tema

12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibus , Positivo: Diminui¢cdo da ansiedade, compulsdo alimentar. , Negativo: Nos primeiros dias ocasionou um pouco
de insbnia

32-Nao

21/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

21/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, Acho que é necessdrio priorizar e facilitar o acesso desses pacientes a outros procedimentos primeiramente, como reeducacao
alimentar com nutricionista.

22 -Nao
32-Nao

21/01/2020

Profissional de saude

12 - Ndo Concordo e Nao Discordo, O Sus se baseia na equidade. Assim todos devem ter acesso a maior variedade de medicamentos existentes para
qualquer tipo de tratamento

22 -Nao
32-Nao
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21/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Ndo existe nenhuma medicagdo para tratamento de obesidade no SUS e a sibutramina é uma medicacdo eficaz e segura quando
usada da forma correta.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: E eficaz para perda de peso , Negativo: Eleva a pressdo em alguns pacientes por
isso é recomendado acompanhar os niveis pressoricos.
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Saxenda , Positivo: E eficaz para a perda de peso , Negativo: Nauseas

21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Tratando-se de atual problema de saude publica, necessitamos de alternativas que possam ajudar os pacientes obesos a tratar essa
doenga.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: InsOnia, palpitacdo, irritabilidade estdo entre os efeitos
colaterais. Em cada situacdo é necessdrio pesar risco x beneficio.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida, topiramato, orlistate, Positivo: Perda de peso, melhora de controle glicémico (liraglutida),
Negativo: Topiramato: sonoléncia, esquecimento, parestesia de extremidades Luraglutida: nduseas, reacdo local em local de aplicagdo Orlistate:
ndo me recordo de efeitos negativos

20/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminui a compulsdo e ansiedade, Negativo: Ndo observados
32-Nao

21/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, A sibutramina gera dependéncia em muitos casos relatados.
22 -Nao
32-Nao

21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicagdo usada com orientagdo serve como apoio ao tratamento da obesidade. Obesidade é uma doenga crbnica e precisa ser vista

dessa forma. Como nutricionista, incentivo sempre a mudancga de habitos alimentares e estilo de vida, porém a obesidade é uma doenga
multifatorial e precisa de todo apoio possivel, como psicoterapia e muitas vezes medicagdes. Hoje no SUS ndo temos nenhum medicamento
especifico, assim nossa equipe acaba usando off Label como suporte.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, orlistat, Positivo: Quem prescreve é nossa médica da equipe, mas percebo uma melhora
significativa na reducdo de peso dos pacientes. O que gera danimo para seguir e manter as mudangas de comportamento que sdo propostas.Percebi
bastante que a sibutramina tira quase que totalmente o apetite, e o orlistat é mais comportamental, pois o paciente evita comer alimentos
gordurosos para ndo ter muitos efeitos intestinais., Negativo: Alguns pacientes tem efeito colateral com a sibutramina, como o aumento da pressao
arterial.Com o orlistat, muitos deixam de tomar pra poder comer o que desejam.

32-Ndao
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21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Se o paciente apresentar indicagdo clinica para o uso da sibutramina ele deveria ter esse acesso garantido pelo SUS.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, dieta, exercicios fisicos e terapia psicoldgica, Positivo: O paciente obeso mdrbido precisa
de um estimulo para emagrecer, infelizmente sé a dieta e exercicios fisicos sdo insuficientes para um ganho de peso inicial e para manter o paciente
no foco do emagrecimento , Negativo: Ja peguei pacientes que apresentaram taquicardia pela sibutramina
32-Nao
21/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 -Nao
32-Nao
21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O tratamento com sibutramina foi comprovado por diversas pesquisas de proporcionar um auxilio no tratamento de obesidade
22 - Ndo
32-Néao
21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Os pacientes com quadro de obesidade devem ter o direito do acesso ao medicamento, para facilitar no tratamento a doenga que
tanto se agrava nos cenario brasileiro e mundial.
22 - Nao
32-Nao
21/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Aliado util contra a obesidade.
22 - Sim, como paciente, Qual: Perda de peso contra obesidade, Positivo: Manutenc¢do do peso.e melhora da.autoestima., Negativo: Retorno do
peso rapido se descontrole.
32 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Melhora da autoestima, Negativo: Secura e interferencia na saude mental.
21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Sabemos que obesidade é uma doencga cronica e grave. Muitos pacientes precisam de medicamento para controlar o peso, além de

dieta e exercicio fisico mas hd pouca opc¢do para as pessoas.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Ajudou na compulsdo alimentar, e perda peso, Negativo: Nenhum

32-Ndo
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21/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina mostra-se eficaz na perda de peso, e pode ser recomendada para pacientes sem doenga cardiovascular estabelecida. A
perda de peso melhora o controle de diversas doencas crénicas e previne o aparecimento de outras. No ambito de salde preventiva, a perda de
peso e controle de comorbidades é fundamental na redugdo de gastos publicos e da manutengdo de populagdo ativa financeiramente.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, topiramato, liraglutida, Positivo: Todos os medicamentos tem agado na perda de peso, a
indicacdo deve ser feita de forma individualizada, a depender de comorbidades dos pacientes ou presenca de efeitos colaterais., Negativo: No uso
da liraglutida os pacientes relatam muitas nauseas ou vomitos, e o pre¢o no mercado é elevado. O topiramato pode dar efeitos de parestesias,
lentiddo, sonoléncia e pode piorar glaucoma preexistente A sibutramina pode desencadear desfechos cardiovasculares em pacientes que ja
apresentam doenca cardiovascular estabelecida e pode ocasionar altera¢do de humor, ndo sendo indicada em pacientes mais depressivos

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Os ja citados acima e cirurgia baridtrica , Positivo: No caso do procedimento da cirurgia bariatrica o
paciente tem boa resposta em perda de peso, Negativo: Alteragdo de anatomia, alterages de absorgao com necessidade de se manter reposi¢do
de vitaminas e minerais por toda a vida, reganho de peso, risco cirurgico

20/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Obesidade é doenca e precisa de tratamento medicamentoso. O pobre tem g ter esse direito.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Me ajudou a controlar a minha alimentacdo e na perda de peso., Negativo: O custo nao é
acessivel pra toda populagao

32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo: Perda de peso, Negativo: Furadas

20/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo, OBESIDADE E UMA DOENGA E UM DOS PRINCIPAIS PROBLEMAS DE SAUDE PUBLICA VISTO AS OUTRAS VARIAS DOENGAS QUE PODE
ACARRETAR. E DEVE SER TRATADA COM MUDANGA DE ESTILO DE VIDA ASSOCIADO A MEDICAGAO NA MAIORIA DAS VEZES. E SIBUTRAMINA E
UMA MEDICAGAO EFICAZ E SEGURA QUANDO BEM INDICADA.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIBUTRAMINA , Positivo: PERDA DE PESO QUE TRAZ BENEFICIOS A LONGO PRAZO( REDUZINDO RISCO
DE DESENVOLVER DIABETES, HAS, DOENCA CARDIOVASCULAR); MELHORA DO CONTROLE PRESSORICO, MELHORA DO DIABETES, MELHORA DO
LIPIDOGRAMA, MELHORA DO SONO E DA APNEIA, HUMOR E DISPOSIGAO,MELHORA DA AUTO ESTIMA, MELHORA DAS DORES ARTICULARES.,
Negativo: MEDICAGAO SEGURA QUANDO BEM INDICADA. O QUE PODE ACONTECER E QUE CADA INDIVIDUO RESPONDE DE UMA FORMA A
MEDICAGAO E ALGUNS, NAO A MAIORIA, APRESENTA EFEITOS ADVERSOS, COMO CEFALEIA, INSONIA E PALPITACAO, NA MAIORIA DAS VEZES
PASSAGEIROS, NAO NOS IMPEDINDO DE MATER MEDICAGAO, MAS ALGUMAS POUCAS VEZES LIMITANTES.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: LIRAGLUTIDA, ORLISTATE, LORCASERINA., Positivo: ASSIM COMO A SIBUTRAMINA QUANDO BEM
INDICADOS SAO SEGUROS E EFICAZES NO TRATAMENTO DA OBESIDADE. SENDO SIBUTRAMINA E LIRAGLUTIDA MAIS EFETIVOS E ORLISTATE E
LORCASERINA MAIS MODESTOS, MAS ISSO TAMBEM VAI DEPENDER DO PACIENTE E SEU PERFIL. , Negativo: TAMBEM OS EFEITOS ADVERSOS, QUE
POR VEZES SAO LIMITANTES. E O CUSTO DESSAS OUTRAS MEDICACOES.

20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade deve ser encarada como doenga crénica, responsavel por aumento de mortalidade por doenca cardiovascular, e
associada a diversas outras doengas como diabetes e hipertensdo que oneram o sistema publico com seu tratamento e complica¢des. Por conta
disso devemos ter opgdo de tratamento medicamentoso da obesidade pela rede publica.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: sibutramina (biomag, sibus e vazy), Positivo: eficacia em perda de peso em pelo menos 5% do peso
inicial, e ate mais se associado a dieta e atividade fisica, Negativo: Efeitos colaterais como alteracdo de humor, hipertensao e taquicardia.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: LiraglutidaLorcaserina, Positivo: Perda de peso, melhora das doencas associadas a obesidade, Negativo:

Principal problema dos medicamentos citados é custo elevado. Liraglutida estd associado a nauseas, piora do refluxo em alguns pacientes,
normalmente efeito temporario.
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20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é epidémica e precisa ser tratada adequadamente incluindo medicagdo especifica.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina no controle da obesidade , Positivo: Perda de peso e melhora das comorbidades associadas
a obesidade , Negativo: Efeitos colaterais préprios da sibutramina (boca seca, constipagdo intestinal, irritabilidade, taquicardia, hipertensdo, sendo
suspensa quando necessario.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, Liraglutida, Lorcaserina e Cirurgia Bariatrica , Positivo: Todos tem efeitos positivos no controle
de peso quando adequadamente aplicados e com acompanhamento médico adequado., Negativo: Orlisate- diarréialiraglutida- nausealorcaserina-
nada digno de notaCirurgia Bariadtrica- complicagdes relacionadas a md adesdo do paciente ao acompanhamento pds cirurgico.

20/01/2020 Paciente 12 - Discordo, As pessoas com obesidade, sio em numero maior do que as hipertensas e diabeticas, juntas.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Anfetaminas: emagrecerSibutramina: emagrecer, bom humor, alto astral, sono normal.,
Negativo: Anfetaminas: falta de sono, mal humor, muita sede.Sibutramina: ndo me recordo de nenhum efeito negativo.
32 - Sim, como paciente, Qual: Anfetaminas, Positivo: Anfetaminas: emagrecer, Negativo: Anfetaminas: falta de sono, mal humor, muita sede.

20/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Discordo, atualmente o nimero de obesos e doengas associadas vem aumentando, embora sé a medicagdo ndo tenha seu efeito na
obesidade, vejo que a distribuicdo pelo SUS da medicdo ja facilita a uma mudanca de vida aos que ndo tem condi¢Ges de manter dieta+medicacdo.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibus, Positivo: Perca de peso facilitada., Negativo: Prisdo de ventre
32 - Sim, como paciente, Qual: Herbalife,noz da india, produtos que ndo sdo recomendados pelo médico! Um grande erro., Positivo: Emagrecimento
rapido, Negativo: Reganho de Peso mais rapido ainda!

20/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao

20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Como a obesidade é uma doenga que acarreta em inUmeros outros problemas creio que se tivermos uma “droga” para ajudar que ja
é testada isso ira diminuir muito os gastos da rede publica com as co-morbidade que a obesidade acarreta a longo prazo tais como:Artrose,hérnia
de disco ,hipertensdo arterial entre outras.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina entre outros., Positivo: Menor vontade de comer ,maior disposicdo para trabalhar entre outros,
Negativo: Ins6nia,ansiedade.
32-Nao

20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nao houve

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nao houve
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20/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade é uma doenga crénica,de alta prevaléncia,principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil.Esta associada a
inimeras comorbidades como: diabetes,hipertensao e dislipidemia que aumentam muito o risco cardiovascular e taxa de mortalidade.Trata - se de
doenga de dificil tratamento apenas com dieta e atividade fisica,sendo que o uso de uma medicagdo sacietégena como a sibutramina auxilia muito
na perda e manutencgao de peso destes pacientes.No SUS ndo contamos com nenhuma medica¢do com este fim,liberada pela Anvisa e nossos
pacientes na maioria sem condig¢des financeiras, ficam sem um tratamento adequado.Os estudos que mostraram um aumento de taxa de
mortalidade com sibutramina,incluiram pacientes de alto risco que por bula ndo teriam indicacdo de usa - la.Por todos estes fatos e por trabalhar no
SUS hd 14 anos tenho plena convicgdo da importancia desta droga para o tratamento de nossos pacientes obesos.

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tenho experiéncia com uso de Sibutramina em pacientes obesos desde que a mesma foi langada no
Brasil.Outros:Orlistate,Liraglutida,Lorcaserina , Positivo: Sibutramina tem capacidade de promover uma perda de peso significativa na maioria de
nossos pacientes aliada a dieta e atividade fisica.Os efeitos colaterais sdo pouco frequentes e quando presente tendem a melhorar apds as
primeiras 2 semanas.N3o é uma medicag3o de alto custo.E de uso via oral é uma Unica tomada.E ao promover a perda de peso reduz muito as
comorbidades citadas e permite uma qualidade de vida muito melhor para os nossos pacientes. Orlistate diminuiu em 30 % a absor¢do de
gorduras,bom para manter o peso,nao traz dependéncia,pode ser usado em pacientes g estdo usando psicotrépicos.Liraglutida - boa perda de
peso,com poucos efeitos colaterais,ndo traz dependéncia,pode ser usada em pacientes com psicotrépicos.Locarserina - via oral,perda de peso
razoavel,2xd, Negativo: Os efeitos colaterais g observo com maior frequéncia sdo constipacgdo intestinal,cefaléia e insénia,mas q na maioria das
vezes melhoram e alguns podem ser contornados ...Taquicardia e nervosismo foram raros ... Pode ocorrer de pacientes ndo responderem com boa
perda de peso como com outros medicamentos.Orlistate:custo relativamente alto,perda de peso pouco expressiva,fisiose e diarreia
oleosa.Liraglutida : injetdvel,alto custo,nduseas as vezes importantes. Locarserina: cara,efeitos colaterais diversos,interagdo com varios
psicotrépicos.

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: J4 descrevi acima os medicamentos ... Para tratamento de obesidade : outros procedimentos: baldo
intragastrico e cirurgia bariatrica , Positivo: Baldo intragastrico: boa perda de peso na maioria dos pacientes Cirurgia Bariatrica : Excelente perda de
peso e de cardter mais duradouro , Negativo: Baldo intragdstrico:caro,reganho rapido ao retirar o baldo na maioria das vezes,muito incomodo ao
paciente - nduseas e dorCirurgia Bariatrica : alto custo,procedimento com certo risco de vida,inimeras deficiéncias de minerais e vitaminas
posteriormente,risco de depressao e alcoolismo

20/01/2020

20/01/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

2 - Discordo, A obesidade é uma doenga multifatorial e deve ser tratada como tal, o uso de inibidores de apetite podem ser uma ferramenta util no
tratamento desses paciente associados a mudanca de estilo de vida, alimentagdo saudavel e pratica de atividade fisica.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: sibultramina, Positivo: Redugao do apetite, redugdo da vontade por alimentos especificos, sem redugao
de energia durante o dia, sem a sensacdo de fome o tempo todo quando em dieta. , Negativo: dor de cabeca, batimentos acelerados, porém
pouquissimo pacientes relataram esse tipo de desconforto

2. Sim, como profissional de saude, Qual: orlistate , Positivo: sem efeitos positivos, Negativo: diarréia
2 - Discordo,
2-Nao

2 - Sim, como profissional de satde, Qual: Anfentaminas. Obeside, Positivo: Ajuda no emagrecimento. Aumenta a auto estima., Negativo: Efeitos
rebote, dependéncia.
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20/01/2020

Profissional de saude

12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Obesidade esta presente em quase 50% da populagdo brasileira, deve ser encarada como uma DOENCA
CRONICA, de dificil tratamento por ser multifatorial e poligénica, com poucos tratamentos medicamentosos eficazes e seguros disponiveis. A
sibutramina é sim um medicamento EFICAZ para o tratamento da obesidade, contribuindo para uma média de perda de peso mais que 5%, o que ja
reduz diversos fatores de risco a salde, e SEGURA se utilizada com os devidos conhecimentos sobre o assunto.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso de mias de 5% na maioria dos pacientes que a utilizam, com o
devido controle e monitoramento. , Negativo: Diversos efeitos colaterais leves e faceis de manejar. Somente 1 efeito adverso grave, que

apresetnou risco de vida - arritmia levando a insuficiéncia cardiaca, foi provavelmente atribido a sibutramina em uso pela paciente. Um, de milhares
de paciente que ja tive expriéncia de uso, apresentou efeito colateral grave.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Lorcaserina, Orlistate, Positivo: Liraglutida - taxas melhores de perda de peso, mais
seguranga cardiovascular.Lorcaserina - experiénci aainda limitada.Orlistate - discreta resposta na perda de peso, Negativo: Orlistate - efeitos
adversos desconfortantes, eficicia moderada.Liraglutida - alto custolLorcaserina - alto custo

20/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina foi extensamente utilizada e pesquisada por diversos Institutos Nacionais e Internacionais. No ICHCFMUSP (instituto da
Crianca) foi feito uma pesquisa com criangas obesas mdrbidas, com colaboragdo dos colegas do Incor-HCFMUSP. Todos os parametros
cardiovasculares obtiveram éxito com a associagao da sibutramina a Mudangas Comportamentais, Psicoterapia Aplicada, engajamento dos
familiares, etc...

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sou endocrinologista especialista em Grande Obesos, além da endocrinologia convencional.Utilizamos a
sibutramina apds avaliagdo clinico, laboratorial e imagenoldgica, quer isolada quer associado a outros produtos que auxiliam o metabolismo e
outras questdes fisico psiquicas.., Positivo: Auxilio a motivacdo em relacdo a alcancgar objetivos palpaveis e gratificacdo pessoal em observarem
melhoras clinicas ( redugdo da PA e uso de outros medicamentos pex ) e melhoras cognitivas, auto estima, etc..., Negativo: Necessdrio observar
perfil psiquico cuidadosamente pois ha contra-indicacGes relativas ao uso da mesma, pex assoc transtorno severo da ansiedade, tragos de panico,
bipolaridade instdvel, etc.além das restricdes a hipertensos, algumas doencas cardiovasculares e metabdlicas, pex...

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Excelente resposta com associa¢des de bupropiona e naltrexona, (ou assoc com topiramato) em doses
controladas e adaptadas ao perfil fisico e psiquico dos pacientes, Positivo: Redugdo importante de apetite, compulsdes diversas, emagrecimento
com reducdo de outras medicagGes cronicas.Melhora dos parametros clinico e psiquicos, auto estima, disposicdo, estabilizacdo dos sintomas
psiquicos de base e atengdo aos cuidados psicoterapicos, Negativo: alguns pacientes apresentam secura bucal e alteragdes no sistema labirintico,
especialmente se doenca preexistente ndo estabilizada...VariagGes de pressdo arterial também podem ocorrer se o paciente ndo estiver
estabilizado previamente ou se fizer parte do grupo de hipertensdo labil ou eventual...

20/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Sibutramina é uma anti obesidade segura e eficiente quando bem indicada pelo especialista

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, liraglutide, orlistate e cirurgia bariatrica, Positivo: Sibutramina é a melhor substancia do
grupo pois ndo é cara e muito eficaz, Negativo: Sibutramina causa minimos efeitos colaterais

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina Liraglutida OrlistateCirurgia bariatrica, Positivo: Sibutramina é eficaz e seguraDemais
medicamentos e procedimentod sdo efetivos mais muito caros, Negativo: Sibutramina da alguns efeitos colaterais toleraveisLiraglutida causa
nauseas e efeitos gastrintestinaisOrlistate causa efeitos gastrintestinaisCirurgia bariatrica causa efeitos nutricionais importantes que requer uma
equipe multidisciplinar
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20/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal dentro do previsto, Negativo: Efeito de boca seca e disturbio do
sono
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida, Positivo: Liraglutida - Eficicia e seguranga na perda ponderal, Negativo: Efeitos negativos -
Nauseas

20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nduseas

20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade mata, é uma doencga e pode com regulacdo adequada estar disponivel para todos. A distribuicdo pelo Sus, seria uma
forma de facilitar o direito ao medicamento para casos especificos de uma populagdo mais carente.
22 - Sim, como paciente, Qual: Tomei com acompanhamento médico femproporex e anfepramona por muito tempo. Eu me sentia bem, menos
ansiosa com.a diminuicdo efetiva do peso.Sibutramina por indicagdo médica e também para controle de peso e ansiedade. , Positivo: Sempre fui
gordinha e isso afetava minha auto estima, auto imagem e me sentia excluida e deprimida. Com o uso médico da anfepramona e femproporex a
ansiedade diminuiu e pude sentir os primeiros e bons efeitos de comegar a emagrecer; deu mais animo para realizar atividades fisicas e com inicio
da terapia também fui trabalhando o emocional. Com a sibutramina também obtive excelente resultado; medicamento, atividade fisica e terapia
foram essenciais para minha realidade. Tenho fatores genéticos paternos e maternos de obesidade, hipotireoidismo mesmo assim a Sibutramina
cumpriu seu papel de ajudar no processo de perda de peso., Negativo: Todos (anfepramona, fenproporex ou sibutramina) provocaram um leve
tremor nas extremidades e um aumento dos batimentos cardiacos. Fiz acompanhamento com cardiologistas e estes efeitos foram diminuindo com
o tempo de uso.
32 - Sim, como paciente, Qual: Especificado acima, Positivo: Especificado acima, Negativo: Especificado acima

20/01/2020 Paciente 12 - Discordo, A sibutramina é um medicamento mais barato (se comparado ao saxenda, por exemplo) e eficaz para o tratamento da obesidade,
gue é uma doenga crbnica e precisa ser tratada como tal. A populagédo que depende do SUS precisa ter acesso a meios de tratar a obesidade.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibultramina, Positivo: Reducdo do apetite, perda de peso., Negativo: Nao tive efeitos negativos
32 - Sim, como paciente, Qual: No momento estou usando o saxenda, Positivo: Reduc¢do da taxa de aglicar no sangue,; perda de peso; diminuicdo
do apetite, Negativo: Ndo tive efeitos negativos

20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Todos devem tet direito a saude.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibtramina, Positivo: Ajuda no emagrecimento, pois da saciedade e prepara o individuo para seguir em frente.,
Negativo: Taquicardia
32-Nao

18/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Nao

32 - Sim, como paciente, Qual: Orlistate, Positivo: Diminuigdo do apetite e diminui¢cdao na absor¢do de 30% da gordura ingerida, Negativo: Diarreia
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20/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenga cronica, que predispde ao surgimento de outras doengas, algumas delas graves. Diante da epidemia que
vivenciamos atualmente no pais, ha a necessidade de ampliar as op¢Ges de tratamento para os pacientes que sdo atendidos no SUS
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Prescricdo da medicagdo (Sibutramina) em meus pacientes para o tratamento da obesidade, Positivo:
Resultado eficaz na maioria dos pacientes, Negativo: Desde que prescrito com indicagdo e observando as contra-indicagdes a prescri¢ao da
medicacdo, os efeitos negativos sdo raros.
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, Liraglutida, Positivo: S3o raros os efeitos colaterais, Negativo: Liraglutida é medicac¢do de alto
custo para os pacientes atendidos no SUSOrlistate apresenta pouco resultado no tratamento da obesidade

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Ha necessidade de uso de medicagdo como adjuvante no tratamento da obesidade! A sibutramina é eficaz e a mais barata quando
comparada com as demais opgdes para obesidade.
22 - Sim, como profissional de saide, Qual: Com a sibutramina, Positivo: Sibutramina: muito bem tolerada e eficaz, Negativo: Sibutramina: ndo
elegivel para um grupo de pacientes de alto risco
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate Liraglutida, Positivo: Orlistate : auxilia no tratamento da obesidade e dislipidemiaLiraglutida:
eficacia préoxima a da sibutramina, Negativo: Orilistate: eficacia limitada e efeitos intestinais desfavordveis para boa parte dos pacientesLiraglutida:
efeitos gastrointestinais e custo

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, tenho boa experiencia com os pacientes que usam a medicagdo. Atualmente ndo dispomos de muitos medecamentos para tratar
obesidade. Este é de facil acesso ( pregocompativel com a renda da nossa sociedade), e sabendo acompanhar o paciente, temos bom resultado.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Biomag, Sibus, sibutramina generico, Reductil9(primeiro langada aqui no pais)Anfetaminas
(anfepramona, femproporex, mazindol)Analogos de GLP1, Positivo: redugdo do apetite, paciente fica estimulado a seguir o programa de perda de
peso.,; funcionam enquanto em uso, depois pct relaxa e volta o peso, todos funcionam muito bem qdo pct associa atividade fisica,, Negativo:
poucos casos de depressad e agitacao, pequena elevagao da PA. e da FC.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: topiramato. Venvance, bupropiona, Positivo: Bupropiona reduz bem a compulsdo e reduz a ansiedade.,
Negativo: topiramato na dose efetiva e,g, pacientes referem varios ef. colaterais.

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina é um medicamento eficaz e a obesidade é uma doenca crénica que necessita tratamento farmacoldgico cronico
também.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda efetiva de 5-15% do peso inicial com seguranca e eficacia na manutengao
do peso perdido. , Negativo: Boca seca, intestino preso, cefaleia e insonia.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutida, orlistate e cirurgia bariatrica. , Positivo: Liraglutida: perda de peso e controle de
glicemiaOrlistate: perda de peso e controle de ingesta de alimentos gordurososCirurgia bariatrica: perda de peso e melhora de hipertensao,
diabetes, dislipidemia, esteatose hepatica, artroses. , Negativo: Liraglutida: nduseas, intestino preso, pancreatite Orlistate: diarreia, gasesCirurgia
bariatrica: disturbios de absor¢do de vitaminas

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A sibutramina faz parte do arsenal terapéutico contra a obesidade, portanto, deveria beneficiar o paciente do SUS também
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: perda de peso, Negativo: ansiedade, palpita¢do, taquicardia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: liraglutidaorlistatelorcasserina, Positivo: perda de peso, Negativo: nauseas, vomitos, cefaleia
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16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao

16/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Tendo em vista que a obesidade é uma doenca e que muitas vezes somente reeducagao alimentar e exercicios fisicos ndo sao
suficientes para o emagrecimento, acho plausivel ter uma medicacao que auxilie nesse processo
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Maior controle na alimentagdo, sensagdo de saciedade, Negativo: Leve taquicardia
32 - Sim, como paciente, Qual: Mazindol, alprazolan, topiramato, femproporex, Positivo: Emagrecimento rdpido , Negativo: Ao contrario da
sibutramina, esses tratamentos tiveram diversos efeitos colaterais, como: insdnia, sudorese excessiva, irritabilidade, perda de reflexos

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma das doengas cronicas mais prevalentes, de tratamento complexo, grande chance de recidiva e tem comportamento
tanto de patologia per se como de fator de risco. Ndo existe nenhum medicamento disponivel no SUS para tratamento da obesidade. Ainda que a
sibutramina ndo seja elegivel para todos os pacientes obesos, uma boa parcela sera beneficiada do uso continuo deste tratamento.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda e manutengao do peso pedido, geralmente mais de 5-10% do peso inicial ,
Negativo: Causa sintomas adrenérgicos em alguns pacientes
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutide, Orlistat, Topiramato, Bupropiona, cirurgia bariatrica , Positivo: Todos, em maior ou menor
grau, dependendo do paciente, provocam perda de peso , Negativo: Os maiores efeitos deletérios sdo observados com a cirurgia bariatrica (que
também é a que traz maior perda de peso), por conta da sua a¢do disabsortiva

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Bom sacietogeno, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Boca seeca
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Anorexigenos, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Mal estar e boca seca

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade esta relacionada com alta morbidade e com doengas que levam a morte (cardiopatias, Diabetes,e Hipertensdo, dentre
outras.
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: perda de peso com melhora dos niveis glicémicos e pressoricos., Negativo: nao fui
informado.
32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Orlistat, Positivo: perda de peso e melhora dos niveis de glicemia e pressérico., Negativo: nao fui
informado.

18/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é doenga cronica, ou seja, sem cura, causadora de inUmeras outras doencas, causadoras de deficiéncias, incapacidades e

até o dbito. Como toda doengas cronica, o medicamento faz PARTE do tratamento.. Mudancas nos habitos de vida, como alimentagdo saudavel e
atividade fisica regular sdo pontos importantes do tratamento. Mas para muitos pacientes, a medicagao é de fundamental importancia para
aquisicdo de um peso saudavel e principalmente, sua manutencdo

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: sibutramina, nas doses de 10mg e 15mg, Positivo: Aumento da saciedade, menor ingestdo de
alimentos, diminui¢do da compulsdo alimentar, Negativo: Discreta constipagdo (até por conta da menor ingestdo de alimentos), boca seca, sono
mais leve (mas ndo atrapalhando o dia a dia do paciente)

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Orlistate, liraglutida, Positivo: Orlistate - menor ingestdo de gorduras pelo pacienteliraglutida -

aumento da saciedade, menor compulsdo alimentar, Negativo: Orlistate - diarréia se o paciente ingerir uma quantidade grande de
gordurasLiraglutida - nduseas e vomitos, no inicio do tratamento apenas
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16/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, -O custo-beneficio do farmaco ndo é claro ou assertivo-Os aspectos cognitos e comportais da doenga merecem melhor aten¢do na
Otica relacionada ao preparo e capacitacdo dos profissionais da atenc¢do basica na prevencdo e tratamento da obesidade.-Os investimentos
precisam ser direcionados na prevengao da obesidade e tratamento ndo farmacolégico, principalmente na atengao basica.-em grande parte dos
caso os pacientes fazem uso inadequado da medicagao.

22 - Nado

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: sibutramina, Positivo: diminui¢do do peso corporal no primeiros meses, Negativo: -Dependéncia-Nado
adesdo a orientagdes de mudanca de habitos-Uso inadequado por parte dos pacientes

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicamento com.efeoto comprovado como.auxiliar para o tratamento de obesidade
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutranina, Positivo: Perda de peso, melhoria de doenca cronicas., Negativo: Boca seca

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Liraglutina, bupropiona, naltrexone, locarserina, venvanse, fluoxetina, Positivo: Perda de peso, Negativo:
Retorno ao peso perdido

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Hoje em dia sabemos que para o tratamento das doengas crénicas, uma mudanga no estilo de vida somada a uma abordagem
multidisciplinar, sdo essenciais para um bom progndstico do paciente. Porém sabemos também que muita das vezes a intervengao farmacoldgica
também se faz necessario. Podemos tomar como exemplo a hipertensao... A obesidade como uma doenga cronica e multifatorial também segue
essa mesma linha de raciocinio, ndo é sempre que conseguimos uma melhora expressiva apenas com as mudancgas no estilo de vida, se fazendo
necessario também o uso dos farmacos como coadjuvante ao tratamento.Porém o que se discute e o fornecimento ou ndo do medicamento: Sendo
assim sabemos que qualquer medicamento tem seus efeitos colaterais e cabe ao prescritor a responsabilidade na sua escolha, dessa forma que e
feito pela iniciativa privada, por que ndo na esfera publica?? Ou seja devemos dar sim o direito de acesso a medicacdo a todos que necessitam
(Equidade) Uma das alternativas seria deixar a prescri¢gdo da Sibutramina delimitada aos centros publicos (SUS) multidisciplinar em obesidade,
garantindo entdo a prescricdo por profissionais especializados e sendo prescritos aqueles que realmente necessitam.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Existem diversos medicamentos para o tratamento da obesidade,Sibutramina , Saxenda, Orlislat,
Sertralina, Mazindol, Victoza....Todos esses farmacos possui seus pontos positivos e negativos, porem se tratando da esfera publica, onde devemos
ficar atento aos custos, o melhor custo beneficio para o estado e para o paciente trata-se da Sibutramina, onde realmente sabemos dos seus riscos,
mas também se sabe dos seus resultados comprovados, Positivo: Descritos na bula, Negativo: Descritos na bula

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Ja observei bons resultados dentro do ambiente multidisciplinar com outros farmacos, porém o custos
destes sdo extremamente elevados se tratando da esfera publica. Porém sdo os mais aceitos hoje em dia. Trata-se do Saxenda e Victoza, Positivo:
Descritos na bula, Negativo: Descritos na bula

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doencga crénica e muito negligenciada. Muitas vezes é tratada como comorbidade e nao como doenca. E como tal,
deve ter um tratamento adeugado nos casos de insucesso na tentativa de Mudanca de estilo de Vida.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso (acima de 10% peso), Negativo: A suspensao resulta em reganho
de peso

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Lorcaserina, Orlistat, Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Alto Prego
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16/01/2020 Profissional de saude

12 - Concordo, Sabe-se que a obesidade é de origem multifatorial, incluindo causas genéticas, comportamentais e ambientais. Sou nutricionista e
durante a vida em atendimento clinico conheci diversos pacientes com sobrepeso e obesidade. Na minha opinido, o medicamento deveria ser
fornecido apenas para obesos "graves", somente apds outros tratamentos (acompanhamento com nutricionista para mudanca do habito alimentar,
atividade fisica orientada por profissional, acompanhamento de possiveis transtornos com psicdlogo etc). E o grande problema que eu vejo na
minha pratica profissional é que o medicamento é prescrito mesmo quando o paciente ndo esta "tdo" acima do peso. Por exemplo, pacientes que
buscam um acompanhamento para perder 5 kg. Entdo, ha profissionais que tém prescrito de forma inadequada para seus pacientes e outra
possibilidade é o paciente comprar por conta prépria (ja ouvi relatos de pacientes que conseguiam comprar sem problemas nas farmacias). Ou seja,

além de prescri¢des inadequadas, ndo ha fiscalizagao suficiente nesse sentido afim de prevenir a venda sem receita do medicamento.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, conforme comentario acima: pacientes que chegavam ao consultério utilizando o mesmo.,
Positivo: Foi positivo quando o paciente recebeu prescricdo adequada e também mudanga de comportamento alimentar e na atividade fisica.,
Negativo: Como negativo, prescri¢des inadequadas (para pessoas pouco acima do peso), relatos de efeito rebote (ganhar peso novamente) apos
pausa no medicamento, principalmente naqueles pacientes que usaram apenas o medicamento, sem mudanga na alimentagdo e sem fazer
atividade fisica.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: O mesmo referido acima: sibutramina e outros medicamentos similares., Positivo: Idem comentarios
acima descritos., Negativo: Idem comentarios acima descritos.

16/01/2020 Profissional de satude

16/01/2020 Profissional de satde

16/01/2020 Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Discordo, A obesidade deve ser encarada como doenga cronica que é fator de risco para iniUmeras outras patologias, como cancer, diabetes e
outras. O tratamento envolve mudanca de estilo de vida, dieta e medicagao. Existem inumeros estudos que mostram eficacia e seguranca da
sibutramina no tratamento da obesidade quando bem indicada. Deve ser prescrito por médico especialista.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso sustentada, Negativo: Aumento pressoérico, insonia, boca seca,
constipagdo intestinal, ja descritos em bula.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida, locarserina, bupropiona, naltrexona, fluoxetina, topiramaro, metformina, , Positivo:
Perda de peso, Negativo: Resultado pode ser individual

12 - Discordo, Sou médica Endocrinologista e atendo no SUS e vejo diariamente a dificuldade de tratamento da obesidade sem medicacao. A
populagdo de baixa renda necessita ter acesso a medicagdo comprovadamente eficaz e de baixo custo para tratamento desta doenga grave que é
fator de risco para varias outras doengas

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Promove perda de peso pelo incremento da saciedade, com custo baixo em
relacdo as outras medicagOes aprovadas para tratamento de obesidade, Negativo: raros: cefaleia e hipertensao. por isso deve ter acompanhamento
médico.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Orlistate, Liraglutida, Semaglutida, Positivo: perda de peso, Negativo: Custo elevado

12 - Discordo,

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Sibutramina, Bupropiona, Positivo: Melhora da compulsao alimentar e ansiedade.
Consequentemente melhora da perda de peso gorduroso, melhora da resistencia 4 insulina, melhores niveis de colesteros e triglicerideos. ,
Negativo: Nao houveram

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Ndo , Positivo: Ndo , Negativo: Nao
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16/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de perda eficaz e com seguranca cardiovascular, Negativo: Constipacdo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaANfePramonaBupropionaTOPIlramatoorliastatehb, Positivo: Perda de peso, Negativo: Cefaleia
Nauseas Etc

16/01/2020

Sociedade médica

12 - Discordo, A sibutramina é uma medicagdo SEGURA, de BAIXO CUSTO que dentro de uma linha de cuidado podera fazer diferenga na vida das
pessoas que convivem com a OBESIDADE. Em nossa pratica clinica (dos sécios desta instituicdo) usamos a SIBUTRAMINA com critério e temos
resultado positivo em perda de peso.Ndo ha impedimento para que esteja dentro da linha de cuidado do SUS.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIBUTRAMINA, Positivo: PERDA DE PESO , Negativo: LEVE INSONIA INICIAL (que melhora com o tempo)
Sensacdo de palpitacdo nos primeiros dias de uso (aumenta em média 4 batimentos cardiacos por minuto a mais na frequencia cardiaca)

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: LIRAGLUTIDE ORLISTATE TOPIRAMATO, Positivo: LIRAGLUTIDE -- DIMINUICAO DE PESO, DIMINUICAO DE

GORDURA VISCERALORLISTATE -- REDUGAO DE PESO, Negativo: LIRAGLUTIDE -- LEVE CONSTIPAGCAO, ENJOO NOS PRIMEIROS DIAS oRLISTATE --
DIARREIA (AO INGERIR GORDURA)

16/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxilio na perda e posterior manuten¢do do peso em pacientes com obesidade.,
Negativo: Esporadicamente efeitos colaterais ndo tolerados pelo paciente ( cefaleia, palpitacdo, altera¢cdes de humor ou insénia).

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liragultida, orlistate, inibidores da captagdo da serotonina, topiramato, lorcaserina, bupropiona,
naltrexona, associagdo de medicag¢des., Positivo: Perda e/ou manutengdo do peso em pacientes obesos, melhora de parametros metabdlicos.,
Negativo: Feitos colaterais ndo tolerados pelo paciente.Mas o principal fator limitante para pacientes do SUS é o custo das medicagGes, que ndo
estdo disponiveis no SUS, levando ao abandono do tratamento.

16/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, medicamento de baixo custo , boa resposta

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina liraglutidaanfetaminasorlistatefluoxetina, sertralina, Positivo: sibutramina tem poucos
efeitos colaterais e é de facil posologia , Negativo: nao pode ser usado em hipertensos e cardiopatas

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: sibutramina liraglutidaanfetaminasorlistatefluoxetina, sertralina, Positivo: liraglutida nao intefere com
pressao e pode ser usada em pacientes depressivos anfetaminas inibem fomeorlistate pode ser usado em pacientes com has e
depressivosfluoxetina e sertralina tem na rede publica e sao eficazes em obesos por compulsao alimentar, Negativo: liraglutida é cara anfetamina
tem muitos efeitos colateraisorlistate pode causar diarreia e tem custo elevado

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Existem pacientes que necessitam do uso de medicamentos antiobesidade para adequado tratamento, assim como o paciente
diabetico e hipertenso necessita do uso de medicamentos. Devemos parar com esse preconceito existente contra o tratamento medicamentoso
para obesidade.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhora dos parametros metabolicos dos pacientes, e
consequente reducao do risco de morte., Negativo: Elevagao da pressdo em alguns pacientes

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutide, orlistate, Positivo: Perda adequada de peso e reducao de risco cardiovascular., Negativo:
Ndausea
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15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: InsOnia e irritabilidade

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, bupropiona, liraglutida, Positivo: Melhora da compulsdo alimentar, perda de peso, melhora do
habito intestinal, Negativo: Enj6o, diarréia

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, Acredito que o tratamento para obesidade deva comecar pelas raizes do problema. Um acompanhamento multiprofissional eficaz se
fosse oferecido pelo SUS a obesidade ndo estaria como esta atualmente. Devemos tratar as causas primeiramente.

22 - Ndo
32-Nao

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Ela tem alguns efeitos colaterais fundamentais para poder prejudicar a vida de alguém que a usa.
22 - Ndo
32-Nao

15/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Medica¢do adjuvante ao tratamento para obesidade com eficdcia comprovada, segura quando bem
indicada, de baixo custo e de grande beneficio a populagdo., Positivo: Perda de pesa de no minimo 10% do peso corporal em periodo de 12
semanas., Negativo: Efeitos classicos de bula como boca seca, taquicardia e agravo da ansiedade.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Experiéncia com todas as medicacdes liberadas pela ANVISA para tratamento para obesidade e também
com a Unica estratégia liberada para obesidade via SUS que é a cirurgia bariatrica., Positivo: Perda de peso e consequente reducdo de todos os
riscos associados a obesidade como hipertensao, diabetes, doenga cardiovascular, incapacidade prematura e morte., Negativo: Cada medicagdao
possuiu um efeito especifico.

16/01/2020

Paciente

12 - Discordo, A incorporagao traria uma economia financeira futura ao tratar a obesidade antes de complicagdes piores, diminuindo o uso de
outros medicamentos a longo prazo e melhorando a qualidade de vida das pessoas. SO é necessario um controle rigoroso de prescri¢des, além de
que ndo sao todos os casos em que a medicacdo faz efeito.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Redu¢do da fome e da ansiedade pela comida, Negativo: Nenhum

32-Néao
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16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A obesidade é um problema de saude publica e um fator de risco importante para uma séria de outras doengas prevalentes. Portanto,
implica em elevada morbimortalidade e acarreta um impacto enorme sobre os custos com a saude. E lamentével que uma doenca dessa magnitude
ainda seja encarada pelo nosso sistema publico de saide como um problema estético. A sibutramina é uma droga eficaz, com perfil de seguranca
bem estabelecido e, se incorporada ao sistema publico, sera de grande auxilio para o manejo de uma doenga que ja acomete quase 20% da
populagdo brasileira.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina., Positivo: Perda ponderal satisfatéria, com muitos pacientes atingindo pelo menos 10% de
reducdo de peso;Posologia simples (droga de uso oral, em tomada Unica didria);Melhora efetiva de comorbidades associadas a obesidade;Melhora
da percepgdo de saude e qualidade de vida pelo paciente., Negativo: Boca seca, irritabilidade e insdnia sdo os efeitos mais comumente relatados.
Cefaleia também é comum.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida e lorcasserina., Positivo: Efeitos positivos comuns aos trés agentes: Perda ponderal
satisfatdria, com muitos pacientes atingindo pelo menos 10% de reducdo de peso com liraglutida e lorcasserina e pelo menos 5%, com o
orlistate;Melhora efetiva de comorbidades associadas a obesidade;Melhora da percepgao de satde e qualidade de vida pelo paciente., Negativo:
Orlistate: esteatorreia, flatuléncia e custo do tratamento;Liraglutida: ndusea, constipacdo, via de administracdo (injetdvel) e custo do
tratamento;Lorcasserina: sensagdo de tontura e custo associado.

16/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 -Nao
32-Nao
16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A mudanca de habito alimentar requer determinagdo e paciencia,pois é um processo lento e longo.A adesdo a dieta é precaria,

mesmo para pacientes em uso de anorexigenos. No entanto a medicagdo auxilia muito a perda de peso e deve ser usada por longo periodo para
que haja adaptacdo a esta mudanca

22 - Sim, como profissional de saide, Qual: Tenho experiencia de muitos anos ¢/ Sibutramina , bupropiona , fluoxetina, Topiramato,
naltrexona,liraglutide, dulaglutide, semaglutide., Positivo: Os medicamentos devem ser usados como auxilio e ndo substituem a dieta.
Considerando custo e beneficio, a Slbutramina é a melhor opgdo. Outros medicamentos ou associagdoes devem ser utilizados de modo especifico,
caso a caso., Negativo: devemos respeitar sempre as contraindicagdes como insuficiencia coronariana, hipertensdo arterial,idade , insuficiencia
cardiaca, etc.Topiramato é uma droga dificil de utilizar pelos efeitos colaterais.O custo de drogas injetaveis é probitivo para a maioria a medio e
longo prazo e ndo sdo tdo eficazesalem disso tem muitos efeitos colaterias do ponto d evista digestivo.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: ja citei anteriormente de modo sucinto, Positivo: Sibutramina - facil de utilizar , custo X beneficio
excelente A combinagdo Naltrexona X bupropiona tem bom efeito , mas deve ser manipulada, o que pode representar um problema quanto a
qualidade.Fluoxetina em doses altas é eficaz em pacientes que ndopodem utilizar Sibutramina Topiramato em enxaquecosos e obesos pode ser
uma boa solugdo , Negativo: ja citei anteriormente

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade ndo eé problema estético, é doenca grave, progressiva, incuravel e MATA muitas pessoas.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina e outros medicamentos., Positivo: Perda de peso importante , Negativo: Taquicardia, boca
seca.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida, lorcaserina, buprpipona, topiramato, entre outros , Positivo: Perda de peso .,
Negativo: Orlistate- diarreia, liraglutida- ndusea, bupropiona e lorcaserinA- ineficacia
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16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E INDISPENSAVEL A INCORPORACAO DE DROGAS PARA TRATAMENTO DE OBESIDADE NO SUSU, JA QUE A DOENCA E ASSOCIADA A
GRANDE MORBI E MORTALIDADE.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIBUTRAMINA, Positivo: CONTROLE DO APETITE, PERDA DE PESO, MELHORA DA DISPOSICAO , Negativo:
IRRITABILIDADE, INSONIA, CONSTIPA(;AO
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIBUTRAMINA TOPIRAMATO ORLISTATE SERTRALINA LIRAGLUTIDESEMAGLITIDE ANFEPRAMONA ,
Positivo: PERDA DE PESO, CONTROLE DO APETITE , Negativo: EM GERAL BEM TOLERADAS

16/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 -Ndo
32-Nao

16/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Controle do peso, Negativo: Risco cardiovascular em paciente sem perfil para uso
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: - Belvig- Orlistate- Liraglutida (Saxenda), Positivo: - Adjuvancia para controle do peso, Negativo: - Belviq -
cefaleia / alto custo!- Orlistate - diarreia- Liraglutida (Saxenda) - pancreatite / alto custo

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Trabalho atendendo pacientes carentes, no SUS e quando ha indicagdo para uso de anorexigeno e ndo ha contra indicagdo para tal,
ndo ha no SUS nenhuma medicacdo disponivel. Muitos iniciam, com boa resposta, mas ndo dao continuidade pois ndo ha na rede publica. O nimero
de pacientes com obesidade e comorbidades e’ alarmante e ndo temos tratamento para oferecer no SUS!
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal significativa, Negativo: Discreta elevagdo na Pressdo arterial,
insOnia no inicio do tratamento, boca seca, constipacao
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistat, fluoxetina, topiramato, bupropiona, Positivo: Aumento da saciedade, perda ponderal discreta,
Negativo: Diarreia, sonoléncia, boca seca

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Trabalho atendendo pacientes carentes, no SUS e quando ha indicacdo para uso de anorexigeno e ndo ha contra indicacdo para tal,
ndo ha no SUS nenhuma medicagdo disponivel. Muitos iniciam, com boa resposta, mas ndo dao continuidade pois ndo ha na rede publica. O nimero
de pacientes com obesidade e comorbidades e’ alarmante e ndo temos tratamento para oferecer no SUS!
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderal significativa, Negativo: Discreta eleva¢do na Pressdo arterial,
insdnia no inicio do tratamento, boca seca, constipacdo
32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Orlistat, fluoxetina, topiramato, bupropiona, Positivo: Aumento da saciedade, perda ponderal discreta,
Negativo: Diarreia, sonoléncia, boca seca

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Trabalho como endocrinologusta na rede publica de Bauru e sofro com eles a falta de medicag¢des pro tratamento da obesidade na

rede publica.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: A sibutramina, quando bem indicada e bem tolerada, é uma boa medicacdo (dentro do arsenal
terapéutico atual) pro tratamento da obesidade. Doenca essa muito prevslente, que favorece outras doencas e diminui o Teld de vida, além de
diminuir em muito a qualidade de vida. , Positivo: Baixo custo, eficacia boa. , Negativo: Efeitos colaterais e atencdo as contraindicacdes.

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: O orlistate, liraglutida, locarserina., Positivo: Orlistate: poucas contraindicacdes. Liraglutida: seguro,
beneficio cardiovascular, eficacia a curto e longo prazo, com manutengao do peso perdido. Locarserina: seguranga, comprovada seguranca
cardiovascular, eficdcia nos "beliscafores". , Negativo: Orlistate: alto custo, baixa eficdcia. Liraglutida: alto custo, injecdo SC diaria. Locarserina: alto
custo.
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16/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, melhora da qualidade de vida, melhora da glicemia , Negativo:
Episddios de taquicardia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: orlistate, liraglurida, locarserina, bupropiona, sertralina, fluoxetina, Positivo: Perda de peso, melhora da
qualidade de vida e da auto estima, melhora de exames laboratoriais , Negativo: Nauseas, vomitos, diarreia

16/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Este medicamento tem étimos resultados quando bem indicado. Além de ser de baixo custo.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso, refletindo em melhora das co-morbidades relacionadas a
obesidade e da auto-estima do paciente.Melhora de episddios de compulsdo alimentar., Negativo: Aumentar ansiedade, mas ndo impossibilita o
uso da mesma.Aumento de frequéncia cardiaca e pressdo, ndo devendo usar nos pacientes com alto risco cardiovascular

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: OrlistateLiraglutidaLorcascerina, Positivo: Perda de peso com poucos efeitos colaterais , Negativo: Alto
custo

16/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Sendo a obesidade uma epidemia na atualidade, importante termos disponibilidade gratuitamente de medicacGes que possam ajudar
a trata-la.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina , Positivo: Boa resposta na perda de peso , Negativo: Eventualmente alguns efeitos
colaterais como taquicardia e insonia.

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Liraglutida e orlistate. , Positivo: Boa resposta na perda de peso , Negativo: Efeitos colaterais
gastrointestinais, eventualmente.

16/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A sibutramina é uma das 4 drogas aprovadas para tratamento da obesidade no Brasil. E a mais acessivel de todas e quando bem
indicada por profissionais endocrinologistas e clinicos gerais pode ajudar na perda de peso e na prevencao de complicacdes da obesidade.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugdo do apetite, Negativo: Risco de taquicardia, irritabilidade e aumento da
pressdo arterial em pacientes vulnerdveis, motivo pelo qual sua indicagdo deve ser avaliada por profissionais capacitados e ndo de maneira
indiscriminada.

32 - Sim, como profissional de salde, Qual: Lorcaserina, orlistate, liraglutide, Positivo: Lorcaserina: redugdo do apetite e perda de pesoOrlistate:
aumento da disabsor¢do de gordura nas fezes e perda de peso, melhora discreta do perfil lipidicoLiraglutide: aumento da saciedade e retardo do
esvaziamento géstrico levando a perda de peso e protecdo cardiovascular e melhora de esteatose hepatica., Negativo: Lorcaserina: cefaléia em
poucos pacientesOrlistate: efeitos gastrointestinais a depender da quantidade de gordura da dietaliraglutide: nduseas em poucos pacientes, dose
dependente.

16/01/2020

Paciente

12 - Discordo, Sera de grande importancia para as pessoas com obesidade nos diferentes graus fazer o uso desse medicamento. A sibutramina
oferece efeitos colotarais como qualquer outra medicagdo. Para o paciente que tem compulsdes alimentares, ansiedades entres outras entidades
de patologias que levem a obesidade ela é de grande valia sim, desde que seja prescrita de maneira correta e se faga 0 acompanhamento
necessario periodicamente com exames.

22 - Sim, como paciente, Qual: Eu fago uso da sibutramina , Positivo: Ela me ajudou a sair do quadro de obesidade grau |, e estar hoje despois de um
ano e um més em tratamento e vé que tem resultado sim é o q me faz participar dessa consulta publica. , Negativo: Eu ndo tive nada de efeitos
colaterais. Por que faco minhas avaliagGes periodicame tem é procuro me alimentar bem sem fazer dietas.

32-Nao
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17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Come médico endocrinologista que lida com a doenga cronica de dificil controle que é a obesidade acredito que necessitamos de
opcao para tratamento no SUS para poder levar saude a populagéo.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso superior a 10% sustentada em boa parcela de pacientes que
conseguiram arcar com os custos da medicagdo com consequente redugao de riscos cardiovasculares e outros causados pela obesidade., Negativo:
Nem todos os pacientes toleram o medicamento, sendo necessario um acompanhamento de perto e orientacdo exemplar ao iniciar a terapia. Nem
todos os pacientes respondem bem a esse medicamento devendo ser bem indicado por profissionais de saude habituados a tratar obesidade
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistat, locaraerina, liraglutida, fluoxetina e topiramato, Positivo: Perda de peso superior a 10% do
peso, Negativo: Efeitos adversos esperados que impedem a continuac¢do do tratamento

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicagdo excelente para perda de peso para pacientes com indicagdo e seguimento médico
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso Melhora metabdlica Manuteng¢do do peso , Negativo: HAS
32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: AnfetaminasGlp1Cir bariatrica , Positivo: Perda de peso , Negativo: Anfetamina ganho de peso
reboteGlp1 alto custo Bariatrica procedimento invasivo

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E um medicamento que, quando bem indicado, tem muito bom resultado.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Saciedade com perda de peso, Negativo: Quando mal indicado, alguns efeitos
colaterais em bula
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Agonistas do GLP1, Positivo: Efeitos na saciedade, reducdo de compulsdoEfeitos pleiotrépicos, Negativo:
Nausea e fator financeiro muito elevadoAs vezes, pouca perda de peso

17/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Sibutramina (Biomag), Positivo: Perda de peso, diminuicdo das comorbidades relacionadas a obesidade.,
Negativo: Nao houveram.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Saxenda. , Positivo: Perda de peso, diminui¢cdo das comorbidades relacionadas a obesidade., Negativo:
Ndo houveram.

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, é um medicamento muito eficiente, com mais de 20 anos no mercado, com efeitos colaterais aceitaveis e manejaveis, desde que
acompanhados periodicamente por médico e respeitadas as contraindica¢des
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina 10 e 15 mg, Positivo: perda de peso, seguranga, Negativo: ansiedade, hipertensado arterial
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: liraglutida, orlistate, lorcaserina, Positivo: liraglutida - perda peso, controle diabetesorlistate - melhora
lipidioslorcaserina - pouco efeito perda peso, inferior sibutramina, Negativo: liraglutida - custoorlistate - diarreialorcaserina - sem

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Na minha opinido a obesidade por ser uma doenga crénica, muitas vezes necessita sim ser tratada com auxilio de medicamentos, para

melhor aderéncia ao tratamento nutricional

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: SIBULTRAMINA, Positivo: REDUCAO DA COMPULSAO ALIMENTAR E MELHOR CONSCIENCIA DA
ALIMENTACAO, Negativo: ALTO CUSTO

32-Nao
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17/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Nao concordo com a negativa, porque tem muitas que necessitam de tratamento e ndo tem condi¢des de comprar o remédio
necessario.
22 - Ndo
32-Nao

17/01/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Nao ha opgdes no sistema publico para a acesso a medicamentos que ajudem a tratar a obesidade.

cuidador de paciente 22 - N3o

32 - Sim, como paciente, Qual: Saxenda, Positivo: Ajuda na redugdo de peso, pois sou paciente com sindrome metabdlica e obesidade grau |,
Negativo: N3o tive efeitos colaterais

17/01/2020 Paciente 12 - Concordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Eficacia no emagrecimento , Negativo: N3o tive
32 - Sim, como paciente, Qual: Fitoterapicos, Positivo: Pouca eficacia , Negativo: Poucos resultados

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, a sibutramina é uma medicagao comprovadamente associada a beneficios no tratamento do paciente obeso, quando bem indicado.
medicacgao de baixo custo que pode trara inumeros beneficios ao paciente obeso e diminuira as comorbidades associadas a obesidade e os gastos
associadas a estas
22 - Sim, como profissional de sauide, Qual: sibutramina varias marcas, Positivo: perda de peso e diminuigao das chances ou melhora de diabetes ,
hipertensao ect, Negativo: boca seca, insonia, irritabilidade
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: varios- orlistate, liraglutida, topiramato, sertralna, fluoxzetina, Positivo: varias medicagoes come
xcelentes efeitos , Negativo: efeito colateral varia de paciente a paciente

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E uma doenca, portanto deve ser tratada com medicac¢des disponiveis.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Redugdo do apetite e perda de peso, reducdo das complicagdes relacionadas a
obesidade., Negativo: Até agora nenhum
32-Nao

17/01/2020 Paciente 12 - Discordo, O medicamento contribui para a melhor adesao ao tratamento dietoterapiico.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxiliar na perda de peso, Negativo: Nao conhego
32-Nao

17/01/2020 Paciente 12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Reducdo da fome e perda de peso, Negativo: Nenhum

32 - Sim, como paciente, Qual: Liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nenhum
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17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Pctes com obesidade tem o direito ter uma via de tratamento para sua doenga e quando bem aplicado e utilizado na pratica clinica,
pode ser um grande agente auxiliador na perda de peso. Desta feita, a longa prazo haverd redugdo de cirurgias bariatricas, que sdo mais custosas
para a saude publica quando se pensa em todo o processo. Além de serem tratamentos mais dificeis no geral, para os pacientes. Sibutramina é um
medicamento que ja deveria ter sido incorporado ao SUS ha muito tempo!

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Auxilio no controle da compulsdo alimentar, reducdo de peso., Negativo: Ndo
houve.
32-Ndo

17/01/2020 Paciente 12 - Concordo, Acredito que a obesidade é uma doenga como tantas outras e faz jus em puder usar todos 0os meios possiveis para tratamento,
inclusive medicamentoso.
22 - Ndo
32-Nao

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é doenga cronica e deve ser encarada desta forma com tratamento multidisciplinarassociado a medicagdes quando
necessario.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Todas as classes para obesidade, exceto locarsserina que ainda nao tive oportunidade., Positivo: Cada
paciente deve ter individualizado seu tratamento, cada classe espero de resposta perda de 5 a1l0%do peso inicial em 6meses, com melhora da auto
estima e das doencas associadas a obesidade., Negativo: Efeitos negativos estdo relacionados a ndo individualizacdo do tratamento e a prescricdo
err6nea por ndo especialistas. Quando bem aplicado e acompanhado o paciente o risco € menor do que o beneficio.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, liraglutida,sibutramina especificos para a obesidade além dos seguintes muitas vezes usados
conforme individualizacdo do tratamento a saber:, topiramato, naltrexona, bupropiona, fluoxetina,, Positivo: Efeitos positivos em geral espero
melhora da auto estima, diminui¢do de 5a10%do peso em 6meses e melhora das doengas associadas a obesidade, Negativo: Inerentes de cada
classe, todos tem ou podem ter efeitos adversos, o importante é possibilitar ao paciente acesso ao médico para poder ser revisado a presenca
destes efeitos e se necessario suspender ou readequar a dose destas medicagdes.

17/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Todos devem ter os mesmos acessos e direitos. Pessoas com obesidade que se beneficiam da sibutramina devem ter esse direito pelo
SUS, pois a obesidade é uma doenca que precisa de tratamento.

22 - Ndo
32.-Sim, como paciente, Qual: Bariatrica, Positivo: Emagreci 60 kg., Negativo: N3o tive efeitos negativos.

17/01/2020 Sociedade médica 12 - Discordo, Muitos pacientes tém faléncia do tratamento ndo medicamentoso da obesidade, havendo necessidade do uso de medicamentos para
auxiliar na perda de peso.

22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, reducdo de ansiedade e apetite., Negativo: Boca seca, cefaleia
leve, irritabilidade, insonia.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate, saxenda, lorcaserina., Positivo: Perda de peso., Negativo: Lorcaserina: cefaleia.Orlistate:
esteatorreia.Saxenda: nauseas, vomitos.

18/01/2020 Profissional de satude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Perda de peso , Negativo: Nulo

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Orlistate e liraglutida, Positivo: Perda de peso, Negativo: Nulo
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18/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Eqliidade de tratamento
22 - Sim, como profissional de salide, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Nada a declarar
32-Nao
14/01/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Varios, nclusive sibutramina, Positivo: Auxilio no controle de desejo de alimentagao compulsiva, Negativo:
Dificuldades para dormir
32 - Sim, como paciente, Qual: Férmulas manipuladas, Positivo: Perda de peso rdpida, Negativo: Dificuldades de concentracao e sono perturbado.
17/01/2020 Profissional de saude 12 - N3o Concordo e Ndo Discordo,
22 - Ndo
32-Nao
17/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Victoza, Positivo: Inibe fome, Negativo: Assim que para de tomar, volta todos os quilos perdidos
18/01/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao
16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Existem casos que o paciente deve fazer uso medicagdo,deve ser avaliado pela equipe multidisciplinar.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda peso, Negativo: Perda libido
32-Nao
16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade mata e precisamos de remedios para combater essa doenca
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: LiraglutidaTopiramatoOrlistat, Positivo: Inibe apetitelnibe apetiteDiminui absorcao de gordura, Negativo:
HipoglicemiaDepressaoDiarréia
16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: da sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Alguns pacientes apresentavam efeitos colaterais
cefaleia obstipacdo

32-Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutida,orlistate,locarserina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Alguns pacientes apresentavam
diarreia , nduseas e a maioria queixava dos custos dos medicamentos
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16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Obesidade é uma doenga cronica e sem drogas disponibilizadas pela rede publica.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: perda de peso, saciedade, Negativo: Boca seca, sudorese e taquicardia, insonia
32 - Sim, como profissional de salide, Qual: OrlistateLiraglutida, Positivo: Orlistate--> perda de peso, redugdo do colesterol Liraglutida--> perda de
peso, melhora glicEmica, melhora metabdlica, melhora de esteatose hepatica, reduz risco cardiovascular em diabéticos, Negativo: Orlistate-->
diarreia e caréncia vitaminicalLiraglutida--> nduseas, constipacao

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, o tratamento da obesidade deve ser realizado com seriedade e a sibutramina é uma das drogas de preco mais acessivel para a
populagao
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: biomag, Positivo: melhora saciedade, Negativo: constipagdo intestinal
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: liaglutide, Positivo: melhora saciedade, Negativo: nauseas

16/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Atualmente o SUS n3o disponibiliza medicamentos para tratamento de pessoas com obesidade de forma gratuita.Sibutramina /
lorcaserina, orlistate e liraglutida (sem falar de alguns psicotrépicos que podem auxiliar no tratamento de compulsdo alimentar) ndo sdo ofertados
pelo governo como alternativa terapéutica para obesidade até o presente momento.
22 - Sim, como profissional de saiide, Qual: Sibutramina, orlistate e liraglutida, Positivo: perda de peso / controle do apetite excessivo, Negativo:
sibutramina - palpitagdes, irritabilidade, ansiedade
32 - Sim, como profissional de satiide, Qual: orlistate e liraglutida, Positivo: perda de peso / controle do apetite excessivo, Negativo: orlistate -
diarreia, flatuléncialiraglutida - nduseas / vémitos, constipacdo intestinal

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de perda eficaz e com seguranca cardiovascular, Negativo: Constipacdo
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: LiraglutidaANfePramonaBupropionaTOPlramatoorliastatehb, Positivo: Perda de peso, Negativo: Cefaleia
Nauseas Etc

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Ja se sabe que a obesidade é uma doenga, e que se ndo houver uma medicagdo para o auxilio de seu tratamento, a dificuldade de
conseguir éxito é extrema.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Nduseas e Taquicardia.
32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: Lorcaserina, orlistat, liraglutida, Positivo: Emagrecimento, Negativo: Nauseas e diarréia.

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O tratamento medicamentoso muita das vezes é necessario em conjunto com multiprofissionais para evitar assim o avango de um

risco maior para outras comorbidades junto a obesidade. Para entdo evitar o surgimento ou complicacdo de novas doencas eu apoio o fornecimento
da sibutramina pelo SUS.

22 - Nao
32-Nao
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16/01/2020 Paciente 12 - Discordo, Acredito que com o acompanhamento adequado o paciente pode ter bons resultados desde que associado ao atendimetno
cardiologico e nutricional.
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Emagrecimento , Negativo: Sono perturbado e aceleramento do raciocinio e psicologico. Apos
suspensao do medicamento engordei novamente o dobro
32 - Sim, como paciente, Qual: Femproporex, anfepramona. , Positivo: Emagrecimento rapido , Negativo: Engordar novamente, ficar acelerada,
inclusive batimentos cardiacos

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O tratamento medicamentoso pode ser um ferramenta auxiliar de grande importancia para sucesso no tratamento, desde que
realizado um acompanhamento e orienta¢do adequada.
22 -Ndo
32-Nao

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Sou profiasional da saude, nutricionista e apoio o uso do medicamento em casos de obesidade considerando os riscos individuos de
cada pessoa.
22 - Ndo
32-Nao

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Concordo com a recomendagio NAO favoravel, pois teoricamente a implantagio da Sibutramina no SUS é uma boa opgdo, porém
temos exemplos notdrios de assistencialismo que na pratica tomaram rumos adversos a idéia original. E como isso pode acontecer? Com a falta de
fiscalizagdo, prescri¢do inadequada, ma administra¢do do farmaco, desvio da atividade fisica e desistencia voluntaria do acompanhamento com
Nutricionista. Enfim, sdo varios fatores que devem ser levados em considerac¢do antes da implantacdo. Sou Nutricionista, usuaria do SUS e moradora
de periferia, ja vi todos os exemplos acima acontecerem repetidamente, em diversas situacoes. Meu voto é NAO a proposta de implantacio da
Sibutramina no SUS.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: TermogenicosProcedimentos esteticos para redug¢dao de medidas., Positivo: Todos os remédios ou farmacos sdo
complementos no processo de emagrecimento, juntamente com a atividade fisica e alimentacdo adequada. Tive reducdo de medida, resultado
positivo no colesterol e triglicerides, controle de ansiedade e depressado, tudo isso porque combinei todas as possibilidades. Também ja tive 6timos
resultados apenas com plano alimentar adequado e atividade fisica. LEMBRANDO QUE: ndo tenho nenhuma contraindicagdo ao uso de quaisquer
farmacos ou suplementos e fiz tudo de maneira correta., Negativo: Ndo houve, mas em muitos casos pode-se observar que o uso de farmacos e/ou
suplementos causam dependencia, pois sdo coadjuvantes que aceleram o processo de emagrecimento.

17/01/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E necessaria a sibutramina como op¢do de tratamento para muitos pacientes obesos.

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda de peso, Negativo: Constipacdo

32 - Sim, como profissional de salide, Qual: Varios , Positivo: Perda de peso , Negativo: Efeitos colaterais geralmente leves e transitorios
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17/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, E um excelente medicamento, seguro para pacientes sem risco cardiovascular aumentado. A obesidade é uma doenga seria e que
precisa ser encarada com seriedade. Os pacientes do sus merecem alguma opc¢édo terapéutica.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sibutramina , Positivo: Pacientes respondem muito bem a medica¢do na grande maioria das vezes,
Negativo: Pctes podem apresentar irritabilidade, mas raramente necessitando de suspensdo da droga.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Liraglutide, orlistatr, topiramato, bupropiona..., Positivo: Lira - excelente medicamento, com boa
resposta e quase nada de efeito adversoOrlistatr - bom remédio, ajuda o pcte a perceber o quanto ele ingere de gordurasTopiramato - muitos
pacientes tem melhora do padrao alimentar e compulsdo por doces Bupropiona - melhora alguns quadros de compulsdo alimentar, 6timo remédio,
Negativo: Lira - precoOrlistate- diarreia pode causar constrangimentoTopiramato - preco Bupropiona - preco

17/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: Diminui o apetite e consequentemente o peso, Negativo: Agitacao

32-Nao

17/01/2020

Paciente

12 - Nao Concordo e Ndo Discordo, Acho que nos obesos precisamos de muita ajuda . O remédio é a chance pra nés

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, ja usei formulas ., Positivo: Emagreci 5 kilos , s6 que ndo consigo comprar mais , Negativo: As vezes
sentia for no estbmago

32 - Sim, como paciente, Qual: Remédios para emagrecer, Positivo: Emagrecia , Negativo: Depois engordava o dobro qdo parava

17/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: sibutramina, Positivo: Quando bem indicada leva a uma Perda de peso importante, efeitos colateriais
raros e leves, mantida quando paciente em acompanhamento regular com equipe multidisciplinar. , Negativo: ndo observei

32 - Sim, como profissional de sauide, Qual: todos para obesidade, Positivo: -, Negativo: -

17/01/2020

Paciente

12 - Discordo, Sou obesa, e ndo conseguia emagrecer somente com Reeducagdo alimentar e exercicios, foi preciso a ajuda da medicagdo para
auxiliar na perca de peso.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sibutramina, Positivo: A medicagdo auxiliou bastante na perca de peso, mas sim associado com uma reeducacgao
alimentar e pratica de exercicios fisicos., Negativo: Somente os efeitos colaterais como boca seca.

32-Néao

17/01/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, A obesidade e uma doenca crénica e possuimos poucas opgGes terapéuticas disponiveis. Se ndo tratada, leva a hipertensao, diabetes
e outras complicagGes, que aumentam ainda mais os gastos com saude por algo que poderia ser percebivel e tratavel

22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Sibutramina, Positivo: Perda ponderalMelhora das doencas associadas, como pressao alta,
diabetesMelhora na qualidade de vida geral, Negativo: Efeitos colaterais proprios da medicagdo Reganho de peso nos pacientes que ndo puderam
arcar com o tratamento

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Liraglutida, orlistate, lorcasserina, Positivo: Perda ponderalMelhora das doencas associadas, como
pressdo alta, diabetesMelhora na qualidade de vida geral, Negativo: Efeitos colaterais proprios da medicagdo Reganho de peso nos pacientes que
ndo puderam arcar com o tratamento
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