Contribuicdes da Consulta Publica - Formulario Experiéncia ou Opiniao - Meias elasticas de compressao
como parte do tratamento de pacientes com linfedema - Conitec

Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao Referéncia

04/12/2020 Paciente 12 - Discordo, Discordo, tendo em vista que meias elasticas possuem valores elevados e ndo sdo todos que possuem condigcdes
financeiras para comprar.

22 - Sim, como paciente, Qual: Sigvaria select 30-40, Positivo: Contem o avango do edema., Negativo: Com o passar do tempo elas
esticam, sendo necessdaria a compra de pares novos. Periodos de 2 meses em média.

32-Nao

27/11/2020 Paciente 12 - Discordo, Muitas pessoas tem essa doenga crdnica e a maioria ndo tem condigdes financeiras de comprar, tendo em vista que o
uso é continuo para o resto da vida. Sera de extrema importancia ter esse produto como aliado no nosso tratamento pelo SUS.

22 - Sim, como paciente, Qual: Varios medicamentos, meias elasticas e outros. , Positivo: Melhora do inchago, da dor da sensagao de
pernas cansadas e uma melhoria de vida., Negativo: O valor das meias elasticas e dependendo de qual desconforto.

32 -Nao

27/11/2020 Paciente 12 - Discordo, O tratamento do linfedema costuma ser muito caro, uma vez que ndo ha cura e pra toda vida sdo necessarios despesas
com fisioterapia, meia e as vezes, medicamentos, o que acaba por onerar em demasia as pessoas acometidas pela doenca.
22 - Sim, como paciente, Qual: Meias elasticas, Positivo: Controle da doenca, conforto para realizar as atividades diarias, Negativo:
Ndo ha
32-Nao

28/11/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Nao

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Solugao fosfatada, Positivo: Melhora parcial, Negativo: Falta de aderéncia e pouca melhora

29/11/2020 Paciente 12 - Discordo, A meia é a melhor forma de conter o inchago. Sendo assim essencial para o tratamento, assim como a drenagem
linfatica.
22 - Sim, como paciente, Qual: Como a meia e com a drenagem. , Positivo: A drenagem foi a Unica coisa q diminuiu o edemaA meia
contém o edema, diminuindo o peso, dor, cansago das pernas. , Negativo: Ndo tenho

32 - Sim, como paciente, Qual: Com a drenagem , Positivo: A drenagem faz a diminui¢ao do edema e da dor, Negativo: Ndo tenho

30/11/2020 Profissional de saude 12 - Concordo, Na pratca seria intoleravel pela dor o uso dessa terapia

22 - Sim, como paciente, Qual: Cirurgia bariatrica em 2010 quando em 2 anos atingi o peso ideal para altura., Positivo: Apds 2
gravidezes e 1 ano apés a ultima, meu IMC estda em 32 e a meta seria 0 menor peso atingido mais 10% até o final do ano que vem que
seriam 66 kgs e IMC 26, Negativo: Hipovitaminose B12 e D

32 -Nao
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01/12/2020 Paciente 12 - Discordo, O linfedema é uma doenga que precisa ser mas conhecida precisamos de ajuda.
22 - Sim, como paciente, Qual: Meia de compressdo , Positivo: A meia de compressdao é o produto muito importante para nosso
tratamento,nao podemos ficar sem usar., Negativo: Os pregos sdo altos nem todos tem condigdes de comprar.
32-Nio

06/12/2020 Paciente 12 - Ndo Concordo e Nao Discordo, A Unica forma de tratamento para esta doenca grave e progressiva é o uso das meias elasticas.
Contudo tais contengdes sdo carissimas e invidveis a sua compra.
22 - Sim, como paciente, Qual: Meias elasticas para o tratamento do linfedema., Positivo: As meias elasticas evitam que o edema se
agrave sendo esta a Unica forma de tratamento tendo em vista se tratar de doenca incurdvel., Negativo: Ndo possui.
32 - Nao

03/12/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,

cuidador de paciente ~
P 22 - Nao

32-Nao

27/11/2020 Paciente 12 - Discordo, As meias e outras formas de compressao sao vitais para o controle da doencga, que ndo tem cura e é progressiva. Um Clique aqui
portador de linfedema (primario ou secundario) sem os produtos compressivos ndo tera qualidade vida alguma, portanto, é de suma
importancia que todos os pacientes tenham acesso, estamos tentando comprar meias e como nao existem no Brasil produtos
infantis, o custo ainda é alto. Por favor, revejam esta questao.
28 -Nao Linfedema:
32 - Sim, como paciente, Qual: Enfaixamento do membro inferior com faixas compressivas de baixa elasticidade; terapia complexa revisdo e
descongestiva, composta por linfodrenagem manual, cinesioterapia miolinfocinética., Positivo: Ndo posso descrever efeitos positivos ~ Intégragao de
em relagdo ao enfaixamento compressivo pois a crianga tira as faixas do lugar; sobre a terapia complexa descongestiva, ela é um caso clinico
primordial para a ndo evolugdo da doenca, entdo tem nos ajudado muito, porém, este servico ndo é ofertado pelo SUS e ficamos
dependendo de muita ajuda para conseguir realizar o procedimento., Negativo: Nada pratico, inviabiliza uso de calgados, e se o
paciente se movimentar, as faixas vao escorregar, sair do lugar, e ai o tratamento ndo funciona. O ponto negativo relacionado a
terapia complexa descongestiva, realizada por fisioterapeuta vascular, ndo é feita ou ndo é ofertada no SUS.

04/12/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, As meias tém valores elevados e curta duragdo impedindo que pessoas de baixa renda tenham acesso ao tratamento

cuidador de paciente de forma completa, posto que ndo dispde dos valores necessarios sem comprometer sua renda mensal.Assim, a auséncia de

fornecimento da meia para tratamento dos pacientes com linfedema ferem diretamente a Constituigao Federal, pois vai de encontro
ao Art. 196 e seguintes do Diploma Legal.
22 - Ndo
32 - Nao

04/12/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Muitas pessoas ndo tem condi¢cdes e precisam ter acesso as meias!!

22 -Nao

2 -Ndo
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04/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Porque as meias elasticas auxiliam no tratamento , e muitos ndo tem condigdes de comprar e assim o tratamento ndo
fica tdo eficaz
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Meias elasticas , Positivo: Auxilia no retorno venoso , reduz o edema, Negativo: Ndo
acessivel para alguns por ser cara
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Meia elastica, Positivo: Melhora o retorno venoso e reduz o edema, Negativo: Caro

04/12/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Elevado custo do material o torna inacessivel a toda populagdo, exigindo medidas relativas a suprir a demanda por
parte de politicas publicas
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Meia de compressao, Positivo: Redugdo de problemas circulatérios, Negativo: Nao
foram constatados além do desconforto do paciente
32-Nao

04/12/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Os pacientes precisam do fornecimento das meias para o tratamento da doenca.

cuidador de paciente 72 - N3o

32-Nao

26/11/2020 Paciente 12 - Concordo, Concordo pois sou portadora de linfedema uma doenga muita cara onde ndo ha tratamento no SUS uma meia é muito
caro e temos que traca_la a cada seis meses deveria ter drenagem linfatica pelo SUS para portadores de lindema porque nio
podemos arcar com todo esse custo.
22 - Sim, como paciente, Qual: Meia de compressdo, Positivo: Sdo produtos que temos que usar todos os dias., Negativo: O valor é
alto
32-Nao

03/12/2020 Paciente 12 - Discordo, desfavoravel para a populagcdo mais pobre
22 - Ndo
32-Nao

26/11/2020 Paciente 12 - Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Meias de compressao singvaris, Positivo: Ajuda a diminuir meu edema, Negativo: O preco
32-Nao

26/11/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Fundamental para o tratamento a elastocompressao

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Atadura inelasticidade, meia de compressao e flebotonicos, Positivo: Melhora do
edemaPrevencao de complicagdes , Negativo: Dificuldade de adaptagdo nos casos avangados

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Daflon Capilarema DiosmimVecasten , Positivo: Melhora do edema , Negativo: Custo
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26/11/2020

26/11/2020

Paciente

Paciente

12 - Discordo, O tratamento do linfedema é muito caro e pouco acessivel no Brasil. A aquisicdo das meias elasticas e faixas
compressivas ndo é simples e também é muito cara, o que inviabiliza o tratamento de grande parte das pessoas que vivem com a
doenca. E terrivel que as Unicas formas de tratamento para uma doenca que n3o tem cura estejam indisponiveis no SUS.

22 - Sim, como paciente, Qual: Ja usei as meias elasticas da marca Sigvaris, adquiriras com meu proéprio dinheiro e também as faixas
da Rosidal K. Todo o material foi pago com recursos proprios e certamente impedem o tratamento para pessoas pobres. , Positivo: Os
dois tratamentos controlaram o inchago nos membros inferiores, especialmente no meu pé esquerdo, acometido de forma mais
grave., Negativo: O desconhecimento do linfedema é uma barreira no tratamento, bem como o alto custo. Quanto aos efeitos
negativos diretos, as técnicas dificultam muito o dia-a-dia normal do paciente, principalmente para quem precisa andar ou
permanecer de pé por muitas horas.

32-Nao

12 - Discordo, As meias sdo necessarias ao controle do edema
22 - Sim, como paciente, Qual: Meia de compressdo, Positivo: Controla o edema, Negativo: Esquenta

32 -Sim, como paciente, Qual: Drenagem linfatica e diuretico, Positivo: Reduz o edema, Negativo: O diurético causa hipotensao

26/11/2020

Paciente

12 - Discordo,

22 - Sim, como paciente, Qual: A maioria dos médicos do SUS ndo sabe da doenga ,ndo ddo os remédios adequados ., Positivo: Tive
uma leve melhora com favonid e as meias elasticas. , Negativo: Ja tomei tanto remédio receitado por médicos do SUS que nem sabem
da doenga QUE SE EU FOR ESCREVER TODOS VIRA UMA LISTA ...

32 - Sim, como paciente, Qual: Capilarema ,, Positivo: A meia eldstica alivia bem o peso que sinto nas pernas, Negativo: A maioria ndo
fazia melhorar em nada ...

26/11/2020

Paciente

12 - Discordo, Linfedema doenca cronica muitos gastos e tratamento muito caro

22 - Sim, como paciente, Qual: Meias de compressao , Positivo: Meias de compressao uso diario para que o membro afetado nao
inche , Negativo: Meia comum nao resolve o problema APENAS MEIAS COMPRESSAO 30-40

32 -Ndo

26/11/2020

Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

12 - Discordo, As meias de compressdo sdo caras, o que faz com que muitos portadores de linfedema ndo tenham condigdes de
adquiri-las e acabem comprando produtos nao tao eficazes que podem agravar seu quadro de satde. Assim sendo, é importante que
as meias sejam disponibilizadas via SUS para que todos os atingidos por essa condi¢cdo tenham tratamento adequado.

22 - Nao

32-Nao
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27/11/2020 Paciente 12 - Discordo, Pois o tratamento de linfedema é muito caro, as meias o custo alto e de extrema necessidade, para diminuir as
dores e ndo deixar o inchago aumentar, pois é irreversivel, causando dano psicoldgico e dificultando a locomogao.
22 - Sim, como paciente, Qual: tratamento com bota de compressao, método Godoy , medicagdao darflon e drenagem linfatica
especializada , Positivo: a bota de compressdo do método Godoy, diminuiu as dores, as pernas ficam maus leves para andar,é o
melhor procedimento, porém o mais caro, pois fica em outro Estado, Sado José do Rio Preto-Sp. A drenagem linfatica ajuda
bastante também, tira as dores ., Negativo: A bota de compressdo e o tratamento no método Godoy, negativo sé a distancia e
custo. A drenagem linfatica, é achar profissional especializado na rede sus.
32-Nao

26/11/2020 Paciente 12 - Discordo, E uma doenga sem cura, e a meia é essencial para o tratamento e cotidiano de quem convive com essa doenca
22 - Sim, como paciente, Qual: Meias de compressado e remédios oara circulagdo como vénia, daflon e venalot, Positivo: Ajudam na
contencdo da doenga., Negativo: Valor alto para minha situagao financeira
32 - Sim, como paciente, Qual: Meias de compressado e remédios oara circulagdo como vénula, daflon e venalot, Positivo: Ajudam na
contencgdo da doenga., Negativo: Valor de tratamento alto para minha condigao financeira

27/11/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Muitos pacientes necessitam do tratamento e ndo tem condigGes necessarias.

cuidador de paciente 22 - Nio

32-Nao

27/11/2020 Paciente 12 - Concordo, Sou portadora de linfedema congénito e uma das dificuldades em manter meu tratamento e a necessidade de compra
da meia elastica. O custo é alto e a durabilidade pequena, nds portadores de linfedema trabalhamos para tentar manter um
tratamento digno.
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Com medicamento de diosmina e espiridina, meias de compressdo de varios fabricantes, ex sigvares,
venosan, medi, Positivo: O medicamento ajuda no controle do inchago e no controle da dor causada pelo excesso de liquido
acumulado no membro afetado, ja as meias ajudam a manter o inchago, comprimindo o membro e evitando o inchago em excesso,
Negativo: O alto custo para mante-los

27/11/2020 Paciente 12 - Discordo, E muito dificil e nem todos tem dinheiro pra comprar eu mesmo sou uma
22 - Ndo
32-Nao

27/11/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,

cuidador de paciente

22 - Nao
32 -Nao
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27/11/2020 Paciente 12 - Discordo, Com o custo elevado das meias de compressao, muitas pessoas acabam ndo conseguindo utilizar e o tratamento dessa
doenga que ndo tem cura, fica prejudicado. A qualidade de vida de quem faz uso de meias de compressdo por motivos de linfedema é
muito superior.
22 - Sim, como paciente, Qual: Meias elasticas de compressdo para linfedema grau 1, Positivo: Conforto, reducdo da pressdo nas
pernas, melhor qualidade de vida. , Negativo: No verdo, sinto calor nas pernas, mas quando lembro dos efeitos positivos,
desconsidero o calor.
32 - Sim, como paciente, Qual: Daflon 1000., Positivo: Auxilia na redugdo da sensagdo de pressao nas pernas., Negativo: Nao senti
nenhum efeito negativo no uso do medicamento.
27/11/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Boa parte das pessoas que possuem a doenca tém dificuldade de acesso ao tratamento e a aquisicdo das meias
eldsticas e faixas compressivas devido aos altos custos. Isso inviabiliza o acesso ao cuidado.
22 - Nao
32-Nao
27/11/2020 Interessado no tema 12 - Ndo Concordo e Nao Discordo,
22 - Ndo
32-Nao
09/12/2020 Paciente 12 - Discordo, As meias de compressdo sao a principal forma de contengado do edema. Muito dificeis de adquirir na compressdo Clique aqui
necessaria: 40-50mmgh.
22 - Sim, como paciente, Qual: Meia de compressdo da marca Mediven Plus 40-50mmgh, Positivo: Além de conter o edema, ele Arquivo de
também diminui, o que colabora na mobilidade. , Negativo: Nao ha efeito negativo. estudo de caso
32 - Sim, como paciente, Qual: Remédios especificos (Venaloth, Daflon e outros)Faixas de compressao marca Rosidal K, Positivo: Sdo clinico sobre
remédios e produtos de atuagdo integrada, que ajudam a diminuir o edema ou estabilizar. , Negativo: Nao ha . linfedema
26/11/2020 Paciente 12 - Discordo, O uso das meias elasticas é essencial a todos os pctes portadores de linfedema.
22 - Sim, como paciente, Qual: Meias medi, sigvaris, venosan e Kendall, Positivo: Todas as meia ndo deixam que o membro afetado
inche. Permite uma vida mais préoximo ao normal, Negativo: S3o mto caros e precisam ser trocadas a cada 4 meses
32-Nao
26/11/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Nao
32-Nao
12/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, E extremamente necessario o uso das meias eldsticas para manutengdo no tratamento do linfedema e por ser mais caro

muitos pacientes usudrios do Sus ndo conseguem comprar.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Meias e bragadeiras compressivas., Positivo: Redugao e contengdo do linfedema.,
Negativo: Em poucos casos pode ocorrer uma alergia local.

32-Nao
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14/12/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, As meias sdao grande auxiliadores no tratamento e na manutenc¢ao de problemas vasculares como eles o Linfedema.
existem varios estudos de uso da meia para os tratamentos em diferentes fases.
22 - Sim, como paciente, Qual: meia de baixa compressdo anti trombo pds cirurgica para evitar trombose. experiencia muito boa alem
de se sentir seguro com a prevencdo na qual aquele material traz., Positivo: alivio da circulagdo nas pernas e sensacdo de leveza,
Negativo: para meias de alta compressao dificuldade para calgar mas que podem ser auxiliada por calgadores.

2-Nao

14/12/2020 Paciente 2 - Discordo, Eu como portadora da doenca afirmo que o uso das meias compressivas contribuem muito para o controle do meu
edema.

2 - Sim, como paciente, Qual: Meias de alta compressao, uso didrio., Positivo: Controle do edema, ndo permitindo que ele aumente
ao longo do dia, Negativo: O material das meias que sdo de valores mais acessiveis, ndo sdo tdo confortdveis para um uso continuo,
que é 0 meu caso.

2 - Sim, como paciente, Qual: Ataduras compressivas para enfaixamento manual que uso quando o edema esta um pouco
descontrolado por diversos fatores., Positivo: Por ser feita a compreensdao manualmente, é possivel trabalhar as areas mais afetadas,
0 que ndo ocorre com o uso da meia. Por este motivo o enfaixamento auxilia na redugdao do edema, enquanto a meia tem a
finalidade de controlar o edema., Negativo: Valores das bandagens sdo altos, e precisamos comprar muitas para fazer um
enfaixamento eficaz.

14/12/2020 Familiar, amigo ou a - Discordo,
i r ient ~
cuidador de paciente 2 _N3o
2-Nao
26/11/2020 Paciente a - Discordo,
22 - Ndo
32-Nao
26/11/2020 Paciente a - Discordo,

2 - Sim, como paciente, Qual: meia elastica de compressao, Positivo: melhoria de circulacdo, reducdo de sensacdo de dorméncia e
formigamento nos membros inferiores, reducao de dores e desconfortos., Negativo: nenhum

2-Nao

04/12/2020 Familiar, amigo ou a - Discordo,
i r ien =
cuidador de paciente 2 - N3o
32-Nao
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26/11/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Todos temos direito a salide,e vejo somente politicos com todas as regalias para eles e seus familiares,e o trabalhador
que sustenta esta corja fica a mercé da caridade. Pagamos o salario destas pessoas que ndo se importam com quem paga pelo luxo
deles.

22 - Ndo
32-Nao

11/12/2020 Paciente 12 - Discordo, Fago uso de meia compressivas no pos cirurgico pds quimioterapia por cancer de mama e os resultados tem sido bons
22 - Sim, como paciente, Qual: Meias compressivas, Positivo: Redu¢do do edema, maior conforto, Negativo: Prego das meias de
boa/étima qualidade
32-Nao

26/11/2020 Paciente 12 - Concordo, s e de suma importancia para o tratamento e por ser de um custo elevado nem todos tem acesso
22 - Sim, como paciente, Qual: meias elasticas;bandajens surepress bota de uma, Positivo: ativa a circulacao alivia a dor e reduz o
inchago, Negativo: alto custo
32 - Sim, como paciente, Qual: meias elasticas, bandage surepress, bota de una, , Positivo: reduz o inchago, alivia a dor, ativa a
circulagdo, Negativo: alto custo

26/11/2020 Interessado no tema 12 - Discordo, Se é parte de tratamento deveria ser incorporado
22 - Ndo
32-Nao

26/11/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo,

cuidador de paciente 22 - N3o
32-Nao

26/11/2020 Paciente 12 - Discordo, O tratamento que tem se mostrado de maior eficacia para o portador de Linfedema de membros inferiores é o uso de
meias elasticas compressivas. Levando em consideracdo tratar-se de doenca incuravel e de piora progressiva, considerando que tais
meias contribuem de forma importante para o controle e estabilizacdo da doenca, considerando o valor financeiro elevado das
mesmas, entendo, enquanto portadora da doenga, ser de suma e fundamental importancia a incorporagdo das mesmas como meio
de tratamento no SUS.
22 - Sim, como paciente, Qual: CIRCAIDMEIA MALHA PLANA MEDI 30-40 mm/hg, Positivo: Reducdo significativo do edema,
diminuicdo da dor, aumento importante da qualidade de vida. , Negativo: Custo financeiro elevado.
32-Nao

26/11/2020 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Minha filha usa essas meias ,ndo temos quase condi¢des de manter meia e drenagem

cuidador de paciente

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Meias singvaris,Med ,Jobs cicard, Positivo: Melhora muito o inchago , Negativo: O valor
para manter

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Meias singvaris ,Med,jobst, Positivo: Melhora a saude , Negativo: Manter as meias e a
drenagem
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25/11/2020

26/11/2020

Profissional de saude

Interessado no tema

12 - Ndo Concordo e Nao Discordo, O linfedema ndo possui cura e nem todos os pacientes estdao aptos ao procedimento cirurgico. A
disponibilizagdo das meias colaboraria para melhorar a qualidade de vida dos pacientes que sofrem com dores e inchagos nos
membros inferiores.

22 - Ndo

32 - Ndo
a - Discordo,
2-Nao

32 -Ndo

11/12/2020

Profissional de saude

a - Discordo, A utilizagdo de meias elasticas na fase de manutengdo do linfedema é imprescindivel, além do que, alguns pacientes
com linfedema ndo conseguem aderir ao enfaixamento compressivo na fase de reducdo do linfedema, sendo nesses casos, necessario
adaptacgdo das meias eldsticas,

2 - Sim, como profissional de saude, Qual: Meias eldsticas, Positivo: Melhor adapta¢do do paciente ao tratamento ao utilizar as
meias; opgao de tratamento para pacientes com linfedema que ndao conseguem realizar somente dnfaixamento compressivo,
Negativo: Poucos tamanhos de meias; a maioria das meias sdo muito elasticas o g dificulta a manutencdo do volume do linfedema;
alguns materiais sdo muito quentes, dificultando a utilizagcdo da meia.

2 - Sim, como profissional de satide, Qual: Ataduras de compressao de baixa elasticidade, Positivo: Reduz o volume do linfedema

guando realizado o enfaixamento compressivo de forma adequada., Negativo: S3o de alto custo algumas dessas ataduras; dificuldade
em adaptar ao enfaixamento devido ao calor da cidade e o paciente tb deve dormir com o material no membro enfaixado.

10/12/2020

Profissional de satude

2 - Discordo, A malha compressiva é tratamento padrdo na fase de manutengdo do volume do membro com linfedema. Varios
estudo internacionais mostram que a melhor forma de controlar o volume do membro, é com a utilizagdo continua da meia
compressiva. Sendo o linfedema uma condigao crénica, é fundamental a sua utilizagao.

a - Sim, como profissional de satde, Qual: Meia compressiva no tratamento do linfedema, Positivo: favorece o controle do volume
do membro em pacientes com linfedema, Negativo: Quando mal adaptado, pode promover o garrote em parte do membro.
Entretanto, quando bem prescrito, ndo apresenta efeitos colaterais sendo parte integrante do tratamento.

a - Sim, como profissional de satde, Qual: Terapia fisica complexa que envolve a drenagem linfatica manual, terapias compressivas,
exercicios e cuidados com a pele. na fase de redugao, a terapia compressiva é realizada com bandagens multicamadas e na fase de
manutengdo, com as malhas compressivas. , Positivo: Favorece o controle do volume do membro, diminuindo o risco de infecgdes
associadas e a piora da funcionalidade do membro, Negativo: Quando mal adaptado, pode promover o garrote em parte do membro.
Entretanto, quando bem prescrito, ndo apresenta efeitos colaterais sendo parte integrante do tratamento.

10/12/2020

Interessado no tema

2 - Discordo, Meias elasticas sao mecanismos de melhor custo beneficio no tratamento de cotencao de linfedema. Sugiro buscar
trabalhos cientificos de profissionais da area.

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Terapia de compressao elastica , Positivo: Reducao de edemas. Auxilia retorno venoso
e contencao do inchaco , Negativo: Nao os conheco

32 - Nao
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10/12/2020

10/12/2020

Paciente

Paciente

12 - Discordo, S6 quem estd em tratamento sabe dos procedimentos e da dor que sentimos,e se tem algo favoravel,porque ndo?

22 - Sim, como paciente, Qual: Estou em tratamento com zometa ,, Positivo: O médico falou que é para os meus 0ssos nao
inflamarem, Negativo: Sempre eu fico um pouco cansada.

32 - Sim, como paciente, Qual: Quimioterapia, radioterapia,zometa,, Positivo: Estou a quase 8 anos em tratamento,estou viva!!l,
Negativo: Cansaco,perda dos cabelos, vomitos....

12 - Discordo, Precisamos de meias sim
22 - Sim, como paciente, Qual: Meias eldsticas , Positivo: As meias Controlam meu linfedema. , Negativo: Pouco acessiveis

32 - Sim, como paciente, Qual: Faixas inelastica , Positivo: Contém o linfedema , Negativo: Inacessivel

10/12/2020

Profissional de saude

12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, O uso dAs meias eldsticas d compressao é difundido na prescricdo dos pacientes com esta
patologia tanto nas clinicas privadas quando na pratica diaria do sus , gerando gastos desnecessarios aos pacientes

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Uso de meias eldsticas de compressdo , Positivo: Redugdo do edema, da dor E da
progressao da doencga, Negativo: dificuldade de vestir a meia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Medicamentos e terapia de drenagem linfatica , Positivo: Medicamento e drenagem
linfatica reduzem o edema, Negativo: Ndo tolerancia a medicagdo, custos altos da drenagem linfatica

10/12/2020

Profissional de saude

12 - Concordo, As meias compressivas de manutencdo sdao muitas vezes de dificil acesso para o paciente pelo custo, sendo assim
como parte de um tratamento viabilizado pelo sus, seria de extrema utilidade e benfeitoria para o paciente.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Meias eldsticas de compressao , Positivo: Proporciona maior conforto, seguranga e
resposta positiva contra o linfedema, Negativo: Alto custo, tornando inacessivel para alguns.

32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Drenagem linfatica manual, laserterapia, enfaixamento compressivo., Positivo: Reducdo
de linfedema., Negativo: Ndo permite g o préprio paciente se auto enfaixe, depende de um local e profissional para realizar.

12/12/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, Todo profissional de Fisioterapia esta apto nas sua contribuicdo de melhoria na qualidade de vida paciente de técnica e
cientifica para recuperacdo da integridade da saude e reabilitacdo do Paciente.Alem de ser método invasivo...

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Meias eldstica para tratamento de linfaedema , apds tratamento obteve melhora, juntos
com técnica de postura sob orientagdo Fisioterapia melhoras circulagdo e ajuda no tratamento Fisioterapeutico, Positivo: Diminuir
dor melhora circulagdo sanguinea drena os linfa ajuda tratamento Fisioterapeutico, Negativo: Dor local inflamagao linfa trombose
linfa dimuicao deambulacdo Diminui qualidade de vida do paciente

32-Nao

10/12/2020

Profissional de saude

12 - Discordo, O tratamento de linfedema deve ser feito com compressdes elasticas e inelgaticas intercalando as terapias conforme a
avaliacdo clinica Trata-se de compressdo compressiva e tbm contensiva

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Meias elasticas e dispositivos inelasticos , Positivo: Paciente teve melhora expressiva com
membro desinchando sem dor e com mta evolugdo do quadro e da qualidade de vida, Negativo: Ndo tivemos pois alternados e em
momento adequado os tratamentos trazem a evolugdo do quadro e a melhora do inchago

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Enfaixamento e uso de meias e dispositivos inelasticos, Positivo: Ja falado acima,
Negativo: Sem mais
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11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Meias de compressao , Positivo: Diminui¢do do linfedema , Negativo: Nenhum
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Tape, Positivo: Diminuicdo do linfedema , Negativo: Nenhum

11/12/2020 Paciente 12 - N3o Concordo e N3o Discordo,
22 - Sim, como paciente, Qual: Bezetacil, exames, varias marcar de meias de compressao, consutas com fisioterapeutas e
angiologista., Positivo: Bezetacil positivos Exames positivosMeias de compressdo positivo Angiologista muito dificil achar uma
especialista em linferdema em salvador ba, nao tem., Negativo: Negativo as consultas com os agiologista porque ndo tem
especialista no linferdema aqui na minha Cidade.Para conseguir um especialista tem q ir para outra cidade que tem uma clinica gie
tem um médico especialista e o custo eh muito caro, na realidade essa doenga o custo dela eh tido miito caro.
32-Ndo

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, Atuo nessa area ha 14 anos e por observagao clinica a meia compressiva é um poderoso adjuvante ao tratamento do
linfedema.Sem a meia é impossivel que o paciente retorne a suas atividades laborativas e de vida didria sem auxilio de um
profissional continuamente.Trabalho no sus, Unica e exclusivamente, e sem a auxilio da meia ou bracadeira de compressdo ndo
teriamos condi¢Oes de dar alta ao paciente. Formando filas ainda maiores que a que ja temos. Nao preciso aqui descrever do que se
trata o linfedema, portanto deixo apenas minha opinido técnica.
22 - Sim, como profissional de satide, Qual: Pressoterapia, Positivo: Melhora momentanea , Negativo: Perda de capacidade do corpo a
dar continuidade a drenagem do edema, ficando o paciente refém a seu uso.
32 - Ndo

11/12/2020 Interessado no tema 12 - Discordo,
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Meias Elasticas de Compressao, Positivo: Redugdo do edema e sem efeitos colaterais,
Negativo: Nao ouve
32-Nado

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A terapia compressiva é o padrdao ouro, mundialmente aceito, e recomendado em guidelines das sociedades

internacionais de Linfologia. A terapia compressiva inclui bandagens de baixa elasticidade, drenagem linfatica manual, exercicios e
meias elasticas compressivas, fundamentais para manutengao dos ganhos com a terapéuticas e evitar o retorno do linfedema.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com tratamento do linfedema, associando bandagens e meias elasticas compressivas. ,
Positivo: Diminui¢do do volume do membro inferiorManutengédo dos ganhos em reducgdo ao volume do membro Contribui¢do no
autocuidado, a fim de que o linfedema ndo retornelmportante a sua utilizagdo durante as atividades de vida didria e atividade fisica
(evitando aumento do volume do membro), Negativo: Alguns pacientes podem sentir desconforto com a utilizacdo, neste caso, o
profissional de saide que o acompanha podera rever o tratamento.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: O tratamento para o linfedema engloba diferentes recursos, associados a meia
compressiva, tais como bandagens de baixa elasticidade (na fase de redu¢do do volume), taping linfatico (redugdo do volume,
fibrose), exercicios.O tratamento do linfedema envolve todas essas terapéuticas, e a compressado eldstica (usada na fase de
manutencgao) é imprescindivel, Positivo: Redugdo importante do volume do membro e manutengdo da reducdo. , Negativo: Custo
total da terapéutica.
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11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, A meia de compress3do elastica e padrao ouro no tratamento e manutengdo dos ganhos terapéuticos no paciente com
linfedema. Elas desgastam devendo ser trocadas a cada seis meses o paciente precisa deste recurso para seu tratamento.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com meias de compressao, sigvaris, e medi, Positivo: Os pacientes apresentavam
manutencgdo dos ganhos obtidos durante a fisioterapia complexa descongestiva e alguns até reducdo dos numeros dependo do
modelo utilizado., Negativo: O desgaste rapido do produto, o risco de garrote caso ndo colodadp corretamente

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com os enfaixamentos multicamadas, Positivo: Ele proporciona uma perda maior do
volume do linfedema, Negativo: Ele proporciona menos troca de temperatura, pode atrapalhar um pouco a movimentacgao e de dificil
aplicabilidade

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo, O paciente com linfedema inicia o tratamento através da terapia compressiva e na fase de manutencdo é de extrema
importancia que haja uma forma de compressao. As malhas compressivas fazem parte do tratamento e da manutengao na redugao
do volume, por isso discordo do parecer inicial da CONITEC.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Vestimentas de compressdo para Membros superiores e membros inferiores., Positivo:
Manutencdo do linfedema apds redugdo de volume com a terapia compressiva.Manutencdo do linfedema em pacientes com queixa
de sensacdo de peso , Negativo: Dificuldade de acesso em pacientes do SUS

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Vestimentas compressivas, Positivo: Manutencao de linfedema apds terapia compressiva
e em pacientes co sensagao de peso, Negativo: Dificuldade de acesso em pacientes do SUS

25/11/2020 Interessado no tema 12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo, Em todos os Paises o Nursiema (spinraza) é reconhecido como essencial aos tratamentos da AME
tipo2e3
22 - Nao
32-Nao

10/12/2020 Profissional de satde 12 - Discordo,

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Linfedema pds cancer, Positivo: Manutengdo do linfedema pds uso da meia de
compressao , Negativo: Nao teve

32 -Nao
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