Contribuicdes da Consulta Publica - Formulario Técnico - Meias elasticas de compressao como parte do

tratamento de pacientes com linfedema - Conitec

Dt. contrib.
01/12/2020

10/12/2020

Contribuiu como

Profissional de saude

Profissional de saude

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Discordo. Apesar da proposta enfatizar o uso de meias eldsticas de compressdo como parte do
tratamento de pacientes com linfedema de membros inferiores, destaco que minha decisdo centra-se na
importancia de termos acesso a essa terapéutica no SUS, pois ird contemplar os pacientes que tem
insuficiéncia venosa crénica (IVC). A doenga venosa é a mais prevalente no mundo dentre as doengas que
causam ulceracdo em membros inferiores. Cerca de 80% da populacdo pode apresentar sinais e sintomas da
IVC, em graus mais leves; 20 a 64% em graus mais intermedidrios e; 1 a 5% apresentar sinais mais graves, ou
seja, desenvolver ulceras venosas (RABE et al., 2012; ABBADE et al., 2014; EBERHARDT; RAFFETTO, 2014;
SBACV, 2015; NEUMANN et al., 2016). O padrdo ouro no manejo da IVC, na preveng¢do, como também no
tratamento e na prevencdo de recorréncia de Ulcera venosa é a aplicacdo de terapia compressiva, devendo
ser utilizada em qualquer um dos estagios da CEAP (AWNA; NZWCS, 2011; O'MEARA et al., 2012;
ROBERTSON; YEOH; KOLBACH, 2013; NELSON; BELL-SEYER, 2014; O'DONNELL et al., 2014; SBACV, 2015;
FRANKS et al., 2016; NELSON, ADDERLEY, 2016). O objetivo da terapia é fornecer compressdo externa gradual
a perna e opor-se as forgas hidrostaticas da hipertensao venosa, contribuindo para o retorno venoso
(EBERHARDT; RAFFETTO, 2014; SBACV, 2015). No mercado estdo disponiveis varios tipos de terapias
compressivas, elasticas e inelasticas, incluindo meias eldsticas compressivas graduadas, Bota de Unna,
bandagens com multicamadas e/ou multicomponentes, bandagens elasticas e roupas de compressio
ajustaveis. O nivel da compressdo pode variar entre 20 e 50 mmHg de tensdo e a escolha dependerd da
manifestacdo clinica da IVC (EBERHARDT; RAFFETTO, 2014).

22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Sim,

12 - Discordo. As meias elasticas sdo amplamente utilizadas pelos pacientes com linfedema de membros
inferiores e atualmente estao tendo que gastar para adquirir tais produtos.

22 - Nao
32 - Nao
42 - Nao

52 - Ndo
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Dt. contrib.  Contribuiu como

Descrigao da contribuicao Referéncia

10/12/2020 Profissional de saude

10/12/2020 Interessado no tema

10/12/2020 Profissional de saude

10/12/2020 Paciente

12 - Discordo. Com o uso das Meias elastica tive 6timos resultados com meus pacientes de linfedema e
edema de membros.Diminuicdo e controle de edema e diminuicao de dor.

22 - Nao

32-Nao

42 - Sim,Melhor gasto com meias do que deixar paciente com desconforto, dor e limitacGes Downey esperar
para evoluir para um quadro de cirurgia.

52 - Nao

12 - Concordo
22 -Ndo
32-Nao
42 - Ndo
52 - Nao

12 - Discordo. Considero que ha suficiente evidéncia para indicar as meias compressivas. Guidelines de outros
paises indicam o uso das meias.

2a.

Sim, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213333X17302299?casa_token=t00Jgu9aoCcAAA
AA:ngcEaSRc05r9higHvkr_0z45 sF3U1J3mc3ul_I5V3tVY29SMwM-L1Gf4Ah7Jhltu_OzmFMGCcU

32 -Nao
42 - N3o
52 - Ndo

12 - Discordo. N6s pacientes precisamos da meia comi parte do tratamento
22 - Nao

2-Nao

2-Nao

2-Nao
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Dt. contrib.

Contribuiu como

10/12/2020

10/12/2020

10/12/2020

Profissional de saude

Paciente

Profissional de saude

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Discordo. Para o tratamento e controle do linfedema de membros inferiores, é necessario, entre outras
condutas fisioterapéuticas, o uso de terapia compressiva. Na fase de reducdo do volume do membro, a
terapia compressiva é realizada com enfaixamentos compressivos e, na fase de manutencdo, com a utilizacdo
de malhas compressivas. Portanto, torna-se fundamental a aprovacao do uso das meias eldsticas no controle
do linfedema.

22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 -Nao

12 - Discordo. As meias auxiliam na reducdo fo linfedema.

22 - Nao

32 - Ndo

42 - Ndo

52 - Sim,Minha contribuicdo é como paciente e a comprovacao da eficiéncia na melhora do linfedrma da

minha perna.

12 - Discordo. As meias sdo fundamental na manuten¢do do tamanho do linfedema apds o tratamento
compressivo

22 -Nao
32 - Nao
2-Nao

2-Nao
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Dt. contrib.

Contribuiu como

10/12/2020

10/12/2020

10/12/2020

10/12/2020

Paciente

Profissional de saude

Paciente

Paciente

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Discordo. Apesar de as meias compressivas nao corresponderem ao tratamento de linfedema, elas sdo de
extrema importancia para o controle e manutenc¢do da doenca. Um tratamento adequado é de alto custo. As
meias compreensivas sdo de alto custo para a grande maioria dos afetados. No entanto, o *minimo a ser
feito é conceder as meias compressivas, ja que o tratamento propriamente dito ndo é fornecido pelo SUS. Os
portadores de linfedema sdo vitimas esquecidas, pois sequer um diagndstico adequado conseguimos através
do SUS. O Sistema Unico de Saude atende inimeras pessoas, algo maravilhosos; mas deixa de lado os
portadores de linfedema. Linfedema consiste em uma doenca cronica, capaz de afetar todo o corpo do
individuo, sendo, portanto, algo que necessita de toda a atencao e cuidados possiveis. O fornecimento de
meias compreensivas seria o inicio de uma conquista aos portadores de linfedema, considerando que tal
medida constitui no minimo a ser realizado.

22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao

12 - Discordo. Meias elasticas de compressao para membros inferiores melhoram o retorno venoso e linfatico
em pacientes com déficit valvular e outros disturbios circulatdrios.

22 - Ndo

32- Ndo

42 - Ndo

52 - Nao

12 - Ndo Concordo e Ndo Discordo. Imprescindivel incorporacdo das meias para o tratamento e manutencao
do Linfedema

22 - Nao

32 - Nao

42 - Ndo

52 - Ndo

12 - Concordo. Precisamos de tratamento e meias eldsticas e tudo é muito caro.
22 - Sim,Paciente

32 - Sim,

42 - Sim,

52 -Sim,

Pagina 4 de 25



Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao Referéncia

10/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo. As meias sdao de suma importancia para o tratamento do linfedema.

10/12/2020 Paciente 12 - Discordo. Uso de meias elasticas é indispensavel no tratamento
22 - Sim,Sou enfermeira e sempre vejo as prescricdes médicas de meias e sua eficacia.
32 - Ndo
42 - Ndo

52 - Sim,Os custos sao altos, precisa ajuda governamental

10/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo

22 - Sim,Sem as meias eldsticas ha perda da redu¢do do volume do membro. Para a fase de manutengao é
essencial.

32 - Ndo
42 - Nao
52 - Nao

10/12/2020 Paciente 12 - Discordo. Sou portadora de linfedema e o uso de meias compressas é determinante para a melhora do
inchaco do membro inferior, onde ha a infermidade.

22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao
10/12/2020 Paciente 12 - Discordo. O controle do linfedema se faz com enfaixamento e contengdo nos membros, e para manter o
controle do quadro é necessario além do uso regular, a troca delas em um periodo curto de 6 meses no
maximo.
22 -Ndo
32-Nao
42 - Nao

52 - Ndo
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Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao Referéncia

11/12/2020 Paciente 12 - Discordo. As meias elasticas serve para conteng¢do do edema apds drenagem linfatica e enfaixamento,
ajuda nesse pds a manter o linfedema diminuido apos a terapia realizada anteriormente.

42 - N3o
52 - N3o

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo. O uso da meia compressiva faz parte do tratamento do linfedema e tem embasamento
cientifico para isso.

22 - Nao
32 - Nao
42 - Nao
52 - Nao

11/12/2020 Paciente 12 - Concordo. Sim pq pra comprar sao muito caras
22 - Ndo
32- Ndo
42 - Nao
52 - Nao

11/12/2020 Paciente 12 - Discordo. ndo uso para luxo sim por necessidade
22 - Sim,
32 - Ndo
42 - Nao
52 - Ndo
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Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao Referéncia

11/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

Profissional de saude

Profissional de saude

Profissional de saude

a - Discordo. O tratAmento padrao ouro do linfedema e das doengas vasculares é chamado de terapia fisica
complexa. E constituido de drenagem linfatica, enfaixamento multicamadas compressivo ou uso de mangas e
meias elasticas e exercicios. A compressao elastica é essencial na fase 2 de tratamento. E a meia elastica que
ird sustentar o linfedema tratado. Sem compressao o liquido retorna ao instersticio. O linfedema é uma
doenca de carater cronico e progressivo e precisa ser cuidado diariamente com o uso de meias elasticas para
as pernas e bracadeiras elasticas para os bragos.

a - Sim,Meta analises demonstram que a terapia fisica complexa é o padrao ouro de tratamento. O uso de
meias elasticas faz parte.

a - Sim,Evidéncias em estudos e econ6micos dos estados unidos apontam que o uso de meia elastica e
bombas pneumatica diminuem o custo com o tratamento do linfedema especialmente com sessoes de
fisioterapia

a - Sim,As meias devem ser trocadas a cada 4 meses. Perfazendo media de 3 pares ao ano. Um par de meia
custa hoje 20% de um salario minimo. Nao faz parte da realidade dos brasileiros conseguirem comprar meias

52 - Sim,0 impacto emocional e de qualidade de vida é devastador em portadores de linfedema. E
necessario que o paciente tenha as ferramentas para o controle adequado dessa doenca. A meia faz parte
disso.

12 - Discordo. A meia eldstica compressiva é fundamental na fase de manutencado da terapia fisica complexa.
O paciente que nao utiliza apresenta piora do quadro e evolugao do linfedema.

22 - Nao

32-Nao

42 - Nao

52 - Ndo

12 - Discordo

22 - Sim,Todos os pacientes que usam a compressao apds o tratamento primdrio de linfedema apresentam
uma melhora da condigdo por um longo periodo com a utilizacdo das meias e luvas compressivas

32 - N3o
42 - N3o

52 - N3do
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Dt. contrib.
11/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

Contribuiu como

Profissional de saude

Profissional de saude

Profissional de satde

Paciente

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Discordo

12 - Discordo. O uso da meia eldstica é de extrema importancia para o controle dos sintomas do Linfedema.
Embora ndo exista um tratamento para cura, com o uso da meia eldstica o paciente consegue ter um melhor
controle do edema e ter melhor qualidade de vida.

22 - Nao

32-Ndo

42 - Ndo

52 - Ndo

12 - Discordo. O linfedema é um problema crénico que leva a varias complicacdes quando ndo tratado e
controlado, uma delas é a infecgdo recorrente no membro. Quadros infecciosos para serem tratados
necessitam de antibidticos e algumas vezes internagdes e, quando ndo tratados em tempo, levam a sepsemia
e a morte. Os custos nesses casos sao significativamente maiores do que com a distribuicdo de meias

compressivas para o controle adequado do linfedema de membros inferiores. Ndo ha gasto com a saude que
valha uma vida perdida por falta de cuidados.

22 - Nao
32 - Ndo
42 - Ndo
52 - N3o

12 - Concordo. Nds somos consultados pelos médicos do SUS, mas qdo temos que comprar as meias, por ser
muito cara, deixamos de usa-las por causa do alto preco deixamos de usa-las por causa do preco

22 -Ndo
32-Nao
42 - Nao
52 -Nao
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Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao Referéncia

11/12/2020 Paciente 12 - Discordo. O uso de terapias compressivas sdo de extrema necessidade para portadores de linfedema. O
uso das meias ajuda na manutenc¢dao do membro, auxiliando assim para que o inchaco ndo ocorra.
22 - Nao

32-Sim,E uma terapia necessaria e cara.
42 - Sim,Gasto a cada dois meses R$250,00 em meias compressivas. Uso todos os dias, so tiro para o banho.
52 - Nao

11/12/2020 Paciente 12 - Discordo. Tenho linfedema hd mais de 40 anos. Tive muitas erisipelas e linforreias e uma erisipela
bolhosa. H4 10 anos estou muito muito bem gracas a terapia de compressdao com meias.

22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao

11/12/2020 Paciente 12 - Discordo. Gasto uma fortuna que ndo tenho para bancar isso, ndaoé obrigacdao do governo? Que tanto
cobra imposto?

22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao

11/12/2020 Paciente 12 - N3o Concordo e N3o Discordo
22 -Sim,
32 - Sim,Muito caras e pouco tempo util de uso
42 - Sim,Caras
52 - Nao
11/12/2020 Interessado no tema 12 - Concordo. Produto Essencial para o tratamento
22 - Ndo
32-Nao
42 - Sim,Além de ajudar no tratamento, pode prevenir/tratar as doengas venosas, com um custo baixo.
52 - N3o
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Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao Referéncia

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo. A meia de compressao ajuda muito no tratamento de pacientes com linfedema.
22 - Nao
32 - Ndo
42 - Ndo
52 - Nao

11/12/2020 Interessado no tema 12 - Discordo. As meias de compressao auxiliaram na prevencao de problemas maiores.
22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Ndo

11/12/2020 Paciente 12 - Discordo. Tem que ser favoravel pois a meia tem um custo muito alto para pacientes que ndao condi¢des
financeiras e possuem doencas progressivas.

22 - Nao
32-Nado
42 - Nao
52 - Ndo

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo. Ndo existe tratamento eficaz para linfedema sem meias elasticas.
22 - Nao
32-Nao
42 - N3o

52 - Ndo
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Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao Referéncia

11/12/2020 Interessado no tema 12 - Discordo. Todo pessoa que faz procedimento de drenagem linfatica e faz uso do uso de meia eldstica se
beneficia com a reducdo do edema.

22 - Ndo
32 - Ndo
42 - Nao
52 - Ndo

11/12/2020  Familiar, amigo ou 12 - Concordo
cuidador de paciente

22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao

11/12/2020 Interessado no tema 12 - Discordo
22 - Ndo
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao

11/12/2020 Paciente 12 - Discordo. Mudou minha vida tenho plena certeza do resultado que melhora e muito
22 - Nao
32 - Ndo
42 - Nao
52 - Nao

11/12/2020 Profissional de satde 12 - Discordo. E necessdrio o uso das meias compressiva para controle do linfedema
22 - Nao
32-Nado
42 - Nao
52 - Ndo
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Contribuiu como

Dt. contrib.
11/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

Paciente

Interessado no tema

Paciente

Interessado no tema

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Concordo

12 - Discordo. Meias elasticas de Compressdo sdo ESSENCIAIS para tratamento do linfedema.

22 - Nao

32 - Nao

42 - Ndo

52 - Nao

12 - Discordo. Como portadora de linfedema primdrio de membro inferior esquerdo entendo que o uso de
meias de compressao é fundamental para o controle da patologia e melhoria da qualidade de vida. Além
disso, sei como é cara a aquisicdo de meias de compressdo, e entendo que nem todas as pessoas possuem
condicdes financeiras para aquisicdo das meias. Finalmente o uso das meias previne a piora do quadro, com

inchacos e infecgdes frequentes, como a erisipela, que no meu entender tiram um cidaddo do mercado de
trabalho e acaba sendo mais custoso para o sistema de saude.

22 -Ndo

32-Nao

42 - Nao

52 - Nao

12 - Discordo. na minha opinido a meia é fundamental psra ajudar na conteng¢do do linfedema. Faz 23 anos
que uso e todos os médicos que eu fui sempre indicou.

22 - Sim,mais atencdo para os portadores de linfedema.

32 - Sim,Infelizmente quem tem essa doenga ja é praticamente discriminado. Emenda sofre com questées
econdmicas para manter o tratamento adequado. Pois todo o tratamento é caro e dispensa de tempo.

42 - Sim,Que o tratamento para essa doenca seja fornecido pelo Sus. Bem como as meias que ajudam as
pessoas a ter uma qualidade pouco melhor de vida.

52 - Sim,olhem co maior carinho por essas pessoas portadora s de linfedema. Pois os problemas enfrentado
no cotidiano ja sdo muitos. Somente quem tem sabe o quao é dificil.
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Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao Referéncia

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo

52 - Sim,A base de todo ingratamente do linfedema é a compressao eldstica.Falta de evidéncia 1A ndo
significa que uma prdtica médica ndo funcione e ndo deva ser implementado. Ouvir os cirurgides vasculares e
angiologiatas é fundamental para se corrija esse equivoco desse parecer desfavoravel.
11/12/2020 Interessado no tema 12 - Discordo
22 - Nao
32 - Ndo
42 - Ndo
52 - Nao
11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo. Meia ja possui estudos que garantem sua eficdcia, o relato do paciente é de alivio e melhora do
linfedema, além do custo caro. E necessério o fornecimento do material pelo SUS
22 - Nao
32 - Ndo
42 - Nao
52 - Nao
11/12/2020 Paciente 12 - Discordo. As meias de compressao sdo iguais a remédios, ajudam no tratamento venoso, melhora a

circulagao do sangue, previne de trombose, ajuda as pessoas com inchagos, cansago e dores nos membros
inferiores

22 - Ndo
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao
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Dt. contrib.

Contribuiu como

11/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

Outra

Paciente

Familiar, amigo ou

cuidador de paciente

Paciente

Interessado no tema

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Discordo

12 - Concordo

22 - Nao

32-Nao

42 - Ndo

52 - Ndo

12 - Discordo. As meias sdo caras e geralmente os pacientes com linfedema possuem baixa remuneragdo e

custeiam outros materiais no tratamento da doenga, muitas vezes necessitam da ajuda da familia para arcar
com os custos.

22 -Ndo
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao

12 - Discordo. Discordo porque as meias que uso foram de doacao, se o SUS fornece além de ajudar no
tratamento ird amenizar o impacto financeiro que tenho ao tratar desta doenca.

22 - Nao
32-Nado
42 - Nao
52 - Ndo

12 - Discordo. Sabe-se hoje através de estudos que uso da terapia compressiva é de fundamental importancia
para a continuidade do tratamento, além do custo ser infinitamente menor do que as técnicas usadas hoje.

22 - Nao
32-Ndo
42 - Ndo
52 - Nao
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Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao Referéncia
11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo. O resultado do uso sdo bons e satisfatérios
22 - Nao
32 - Ndo
42 - Ndo
52 - Nao

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo
22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao

11/12/2020 Profissional de saude 12 - Discordo. As meias de compressao sdo eficazes no tratamento de Linfedema, existem varios estudos que
mostram isso, além de ser um tratamento em muitos casos mais barato.

22 - Nao
32-Nado
42 - Nao
52 - Ndo

11/12/2020 Profissional de saude 12 - N3o Concordo e Ndo Discordo
22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao
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Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao Referéncia

11/12/2020 Interessado no tema 12 - Discordo

11/12/2020 Interessado no tema 12 - Discordo. Uso de meias de compressao é eficaz nés problemas venoso
22 - Nao
32 - Ndo
42 - Ndo
52 - Nao

11/12/2020 Paciente 12 - Discordo. Por que ja uso as meias de compressao como parte do tratamento e conheco de perto os
beneficios

22 - Ndo
32-Nao
42 - Nao
52 - Ndo

11/12/2020 Interessado no tema 12 - Ndo Concordo e Nao Discordo
22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao
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Dt. contrib.
11/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

11/12/2020

Contribuiu como

Profissional de saude

Profissional de saude

Profissional de saude

Profissional de saude

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Discordo. As meias compressivas sao parte essencial da manutengao do tratamento fisioterapéutico

22 - Sim,0 préprio relatdrio fala da eficacia da meia na reducdo do volumeA compressdo é parte da terapia
complexa descongestiva que é padrdo ouro de tratamento do linfedema, conforme consensos e artigos
diversos na drea

32 - Sim,Um paciente que consegue manter o edema ou linfedema controlado com a meia ndo precisa de
tantas sessdes de fisioterapia, tem menos riscos de infec¢des, devem retornar menos ao médico por
complicacdes e assim devem gerar menos gastos para saude

42 - Ndo

52 - Nao

12 - Discordo. Meias eldsticas de compressao fazem parte do tratamento da terapia complexa descongestiva
na resolucdo do linfedema de membros inferiores e superiores.

22 -Ndo

32-Nao

42 - N3o

52 - Ndo

12 - Discordo. Ortese fundamental para fase de Controle do linfedema de membros inferiores.

22 - Nao

32-Nao

42 - Nao

52 - Nao

12 - Discordo. Se bem avaliada pelo profissional, as meias e luvas compressivas sdo de grande ajuda no

tratamento de linfedemas. O grande problema é que, muitas vezes o profissional ndo é habilitado para o
tratamento oncoldgico e por isso ndo tem muita nocdo do que pode e deve ser feito.

22 - Sim,Se bem avaliada pelo profissional, as meias e luvas compressivas sdo de grande ajuda no
tratamento de linfedemas. O grande problema é que, muitas vezes o profissional ndo é habilitado para o
tratamento oncoldgico e por isso ndo tem muita nog¢do do que pode e deve ser feito.

32 - N3o
42 - N3o

2-Nao
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Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao Referéncia

11/12/2020

11/12/2020

Paciente

Paciente

2 - Discordo. Trata-se de um equipamentos fundamental para o tratamento e protegao da regido com o
linfedema

22 - Sim,Sou portadora de linfedema e sei que quando nao uso meu membro fica mais inchado e com dor

2 - Sim,E muito caro esse material e por ser de uso continuo o desgaste é muito grande , o que inviabiliza a
compra continua como seria necessario

2-Nao

2-Nao

a - Discordo. Por experiéncia prépria, digo que as meias de compressao sao indispensaveis no controle do
linfedema.Ha 16 anos tiveram que retirar os linfonodos inguinais da minha perna esquerda por causa de um
melanoma metdstatico, em 2012 por conta da reicindiva foram os linfonodos pélvicos esquerdos.A partir de
entdo, o linfedema ficou crénico por conta da fibrose (endurecimento) na regido inguinal, e durante esses
anos a meia de compressdao me da mobilidade e qualidade de vida.Atualmente preciso usar o dia todo, sé tiro
pra tomar banho e dormir. Ndo é facil mas seria muito pior sem elas.As meias de compressao sao
indispensaveis para nés com linfedema, eu tenho que usar meia-calga com compressao 30-40.Por favor
considerem nossa necessidade para uma boa qualidade de vida.Todos nés com essa patologia desafiadora,
AGRADECEMOS muito.Abragos!

22 - Sim,Quanto a evidéncia clinica, digo com certeza que minha perna estaria bem pior (bem mais inchada,
muito maior que a direita).Atualmente ndao consigo ficar mais de 30 min. sem ela pois o peso da perna (por
conta do acumulo de linfa) me faz parar, ndo consigo trabalhar em casa.Minha vida seria inutil sem a meia de
compressao pra controlar o liquido.Desde 2004 eu tb sou a prova viva da Evidéncia Clinica que a meia de
compressdo faz toda diferenca na nossa qualidade de vida, saide emocional e muito mais.

a - Sim,Quanto a avaliagdo econdmica, é impactante sim, mas com certeza fazemos escolhas por queremos
viver Bem.No meu caso, vé minha filha crescer e dd a ela oportunidade de conviver com a mae dela do seu
lado. E 0 mais importante, ter um convivio mais ou menos significativo com ela, e ndo uma mae paralisada
(pois é assim que eu me sinto com a perna solta).

42 - Nao

52 - Sim,Quanto a Conitec, desejo realmente que considerem nossas necessidades com muita atengao. Pois
estardo contribuindo positivamente para a Qualidade de Vida dos cidadaos deste pais afetados por sequelas
tao limitantes deixados pelo linfedema e que as meias de compressao nos ajudam muito, associada claro, a
outros tratamentos.Obrigada por perguntar, por nos escutar!
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Dt. contrib.
11/12/2020

11/12/2020

12/12/2020

12/12/2020

Contribuiu como

Profissional de saude

Paciente

Paciente

Profissional de saude

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Discordo. Devido a um consenso pela sociedade internacional de linfologia recomenda o uso da malha
compressiva como recurso complementar ao tratamento em membros inferiores de linfedema .por tanto se
mostra benéfico para esses paciente

22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Ndo

12 - Discordo
2 - Nao
2 - Nao

42 - Ndo

52 - Ndo

12 - Discordo. O uso de meias de eldsticas de compressdo é indispensavel no controle do edema.

22 - Nao

32 - Ndo

42 - Ndo

52 - Nao

12 - Discordo. Para o tratamento e controle do linfedema de membros inferiores, é necessario, entre outras
condutas fisioterapéuticas, o uso de terapia compressiva. Na fase de redu¢do do volume do membro, a
terapia compressiva é realizada com enfaixamentos compressivos e, na fase de manutencao, com a utilizagcdo

de malhas compressivas.Portanto, torna-se fundamental a aprovacado do uso das meias eldsticas no controle
do linfedema.

22 - Nao
32 - Nao
2-Nao

2-Nao
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Dt. contrib.

Contribuiu como

12/12/2020

12/12/2020

12/12/2020

Profissional de saude

Paciente

Paciente

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Discordo

22 - Sim,A compressdo e o tratamento de primeira linha para as disfun¢Ges vasculares preferidas.

32 - Sim,0 custo do uso de uma compressdo e muito menor que tratar as complicacdes dos edemas.

42 - N3o

52 - Ndo

12 - Discordo. Sou portador de linfedema hd 17 anos e posso afirmar que é um absurdo que a Conitec seja
contra incorporar as meias de compressao como parte do tratamento dessa doenca. Chega a ser de uma
responsabilidade e beira o mau caratismo! Essa recomendagdao vem totalmente fora da realidade do que é
a vida de um portador de linfedema sem as meias de compressdo e do quanto é caro poder comprar essas
meias, alids, TUDO O QUE E REFERENTE AO TRATAMENTO DO PORTADOR DE LINFEDEMA E UM ABUSRDO!

E LAMENTAVEL um parecer nesse sentido, pra ndo dizer desumano! Deus queira que esses pareceristas
nunca tenham um filho com essa doengca que é maldita!

22 - Ndo

32-Nao

42 - Nao

52 - Ndo

12 - Discordo. Eu fago uso da meia elastica 7/8 30-40 desde que descobri meu linfedema em 2011. Este é o
unico tratamento que realmente é eficaz para mim. Nao impede da minha perna inchar mas me ajuda a ter o

controle e realizar minhas tarefas. Sem meia, minha perna incha exageradamente causando sobrepeso e
dificuldade para movimentos .

22 - Sim,Posso comprovar o meu resultado através de fotos
32-Nao
42 - Nao
52 -Nao
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Dt. contrib.
12/12/2020

12/12/2020

12/12/2020

Contribuiu como

Paciente

Paciente

Profissional de satude

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Discordo. Tenho linfedema nos dois membros inferiores a 19 anos. Todas as vezes que fui consultada a
primeira recomedac¢do sempre foi ao uso de meias compressivas. No meu caso as de alta compressao.
Sempre fago uso delas. E muito importante no tratamento. Tratamento este que n3o tem cura e s6 hd o
minimo de controle com uso de meias.

22 - Sim,O uso das meias faz uma pequena drenagem. Ajuda no alivio das dores. A alta compressao ajuda a
diminuir o inchago.

32 - Sim,0 SUS deve arcar com esse gasto. Visto que é de suma nescesdidade pra gente. E um material caro,
pouco resistente, que precisa see tocado a cada 5 meses. O tratamento em vonjunto ja é caro e ndo tem
pelo SUS. pagamos a drenagem do nosso bolso. Como se fosse um nescesdidade estética, mas NAO E.

42 - Sim,Muitas pessoas ndo fazem o uso pq ndo tem condicio de comprar. E um dinheiro que muitas vezes
ndo cabem no orgamento.

52 - Nao

12 - Discordo. Acho que,por ser uma peca chave ,na prevencdo e contencdo do edema ,ha sim a nesecidade
de ser facilltada a aquisicdo da mesma .( meia de compeencao )...visto ser um item com um valor bastante
significativo.

22 - Nao

32-Ndo

42 - Ndo

52 - Nao

12 - Discordo. O uso das meias e mangas de compressao para a manutencao e tratamento do linfedema sao
de extrema importancia uma vez que permite maior mobilidade do paciente facilitando as atividades de vida

diaria e permitindo que o paciente tenha mais autonomia durante o tratamento. Lembrando que o linfedema
€ uma condicdo cronica que impacta negativamente na vida dos individuos.

22 -Ndo
32 - Nao
42 - Ndo
52 - Nao
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Dt. contrib.

Contribuiu como

12/12/2020

13/12/2020

Profissional de saude

Paciente

Descrigao da contribuicao Referéncia

2 - Discordo. As meias eldsticas de compressdo, em conjunto com outras condutas fisioterapéuticas,
auxiliam na diminui¢cdo do volume do membro, com enfaixamentos. E na fase de manutencdo, a terapia
compressiva é feita com malhas compressivas. Os dispositivos atuam na contencdo do tecido que ja ndo
consegue mais realizar essa funcdo, ajudando a manter as pressdes no tecido e no linfatico. Reduzindo o
edema e mantendo seu volume .

22 - Nao

2-Nao
42 - Nao
52 -Nao

12 - Discordo. Meias elasticas sdo parte essencial do tratamento compressivo e sem elas ndo ha como manter
o esvaziamento do.membro afetado. Seu custo é muito alto para o paciente.

22 - Nao
2 - Nao
42 - N3ao

2-Nao
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Dt. contrib.

Contribuiu como

Descrigao da contribuicao Referéncia

13/12/2020

13/12/2020

Paciente

Paciente

a - Discordo. Tive tumor na perna esquerda e como sequela da cirurgia desenvolvi linfedema o que causa
muito inchaco na perna, ja faco uso de meia elastica e ajuda muito, com elas consigo estudar e trabalhar,
percebo que quando nao uso tenho muita dor e inchaco o que prejudica a mobilidade. O valor da meia é
elevado, cerca de $200 e dura apenas 3 meses, o que torna alto as despesas no tratamento para o paciente,
esse valor para o sus ou planos de saude nao pesaria tanto e acredito ser uma forma a evitar custos ainda
maiores com outros tratamentos de possiveis agravamentos da doenga sem o uso da meia, como por
exemplos erizipela ou trombose, que se tiver o paciente tera que tomar antibiético e anticoagulante que sao
mais caros que a meia e serao despesas pagas pelo sus pois essas ja fazem parte do roll de tratamentos

22 - Nao

a - Sim,Tive tumor na perna esquerda e como sequela da cirurgia desenvolvi linfedema o que causa muito
inchaco na perna, ja faco uso de meia elastica e ajuda muito, com elas consigo estudar e trabalhar, percebo
qgue quando nao uso tenho muita dor e inchago o que prejudica a mobilidade. O valor da meia é elevado,
cerca de $200 e dura apenas 3 meses, o0 que torna alto as despesas no tratamento para o paciente, esse valor
para o sus ou planos de saude nao pesaria tanto e acredito ser uma forma a evitar custos ainda maiores com
outros tratamentos de possiveis agravamentos da doenga sem o uso da meia, como por exemplos erizipela
ou trombose, que se tiver o paciente tera que tomar antibidtico e anticoagulante que sao mais caros que a
meia e serao despesas pagas pelo sus pois essas ja fazem parte do roll de tratamentos O medicamento
Xarelto para tratamento de trombose custa mais de 300 por mes

2 - Sim,Tive tumor na perna esquerda e como sequela da cirurgia desenvolvi linfedema o que causa muito
inchago na perna, ja fago uso de meia elastica e ajuda muito, com elas consigo estudar e trabalhar, percebo
gue quando nao uso tenho muita dor e inchaco o que prejudica a mobilidade. O valor da meia é elevado,
cerca de $200 e dura apenas 3 meses, o que torna alto as despesas no tratamento para o paciente, esse valor
para o sus ou planos de saude nao pesaria tanto e acredito ser uma forma a evitar custos ainda maiores com
outros tratamentos de possiveis agravamentos da doenga sem o uso da meia, como por exemplos erizipela
ou trombose, que se tiver o paciente tera que tomar antibidtico e anticoagulante que sao mais caros que a
meia e serao despesas pagas pelo sus pois essas ja fazem parte do roll de tratamentos O medicamento
Xarelto para tratamento de trombose custa mais de 300 por mes

52 - Ndo
12 - Discordo
22 - Ndo
32 - Ndo
42 - N3o
52 - Ndo
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Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao Referéncia

14/12/2020  Familiar, amigo ou 12 - Discordo. E necessario pois o tratamento é doloroso e caro ao paciente.
cuidador de paciente

42 - N3o
52 - N3o

14/12/2020 Paciente 12 - Discordo
22 - Nao
32 - Nao
42 - Nao
52 - Nao

14/12/2020 Paciente 12 - Concordo
22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao

14/12/2020 Profissional de saude 12 - N3o Concordo e N3o Discordo
22 - Nao
32-Nao
42 - Nao
52 - Nao
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Dt. contrib.

Contribuiu como

14/12/2020

14/12/2020

14/12/2020

Familiar, amigo ou
cuidador de paciente

Paciente

Outra

Descrigao da contribuicao Referéncia

12 - Discordo. Compreendo que todos os recursos para o tratamento dessa enfermidade, cujo progndstico de
evolugdo envolve complicacdes severas, deva ser oferecido pelo SUS, uma vez que a restricao do
fornecimento de quaisquer insumos compromete diretamente a dignidade da pessoa humana, que constitui
principio fundamental da Republica Federativa do Brasil (art. 1, inciso Ill, da CF), e, por via transversa, o
préprio direito a vida, que cuida de garantia fundamental arrolada no ART. 5 da Constituicdo Federal.

22 - Ndo
32-Nao Clique aqui
42 - Ndo
52 - Nao

12 - Discordo. Acho essencial o SUS fornecer meias de compressao. As meias sdo caras, sdo necessarias ao
tratamento e sdo de uso continuo.

22 - Ndo
32 - Nao
42 - N3o

52 - Ndo

12 - Discordo

22 - Nao

32-Nao

42 - Nao

52 - Sim,oficio Crefito-2 Gapre n° 818/2020 Clique aqui
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