
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário Experiência ou Opinião - Anti-inflamatórios não esteroides 
tópicos para dor crônica musculoesquelética ou por osteoartrite - Conitec

Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

31/05/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, O diclofenaco em gel possui superioridade em relação ao placebo para dor de origem musculoesquelética, por não sofrer grande 
absorção sistêmica, possui vantagem em relação a todos os efeitos adversos dos AINES. Pensando que com o envelhecimento a incidência de 
doenças degenerativas aumenta é fundamental que mediante outras comorbidades se evite o uso por via oral de AINES, principalmente em 
pacientes que já tenham alteração na TFG, é imprescindível que se tenha disponível uma outra apresentação de AINES para tratar doenças tão 
limitantes e funcionalmente incapacitante como as desordens musculoesqueléticas. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: diclofeno em gel, cetoprofeno em spray, Positivo: alivio da dor, retorno a mobilidade sem dor. não necessitar de 
metabolismo de primeira passagem, Negativo: nenhum

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fisioterapia, cetorolaco, ibuprofeno, novalgina, ciclobenzaprina, Positivo: Alívio da dor, Negativo: 
Epigastralgia

02/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Concordo, Sou médica anestesiologista, com área de atuação em clínica de dor há 25 anos., A disponibilização de medicações analgésicas de 
uso continuo para pacientes com dor crônica permite aderência adequada ao tratamento, com resultados positivos no controle da dor., Os anti-
inflamatórios tópicos reduzem efeitos colaterais sistêmicos e promovem boa analgesia 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: diclofenaco, cetoprofeno, flurbiprofeno entre outros, Positivo: analgesia local sem repercussão sistêmica 
, Negativo: irritação local, alergia 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: diclofenaco, cetoprofeno, flurbiprofeno entre outros, Positivo: analgesia local sem repercussão sistêmica 
, Negativo: irritação local, alergia 

03/06/2021 Paciente 1ª - Não Concordo e Não Discordo, Medicamento tópico de importância para o alívio dá dor

2ª - Sim, como paciente, Qual: Lidocaina, Positivo: Amenizar a dor, Negativo: Nenhum

3ª - Não

06/06/2021 Paciente 1ª - Discordo

2ª - Não

3ª - Não

15/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Aines tópicos são a única opção de muitos pacientes com OA e dores músculo esqueléticas, por ser contraindicado uso de drogas 
orais.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diclofenaco e nimesulide tópicos, Positivo: Analgesia e desinflamação , Negativo: Potência limitada

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Aines orais, Positivo: Eficácia em analgesia e desinflamação, Negativo: Contraindicados em muitos 
pacientes 
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