
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário Experiência ou Opinião - Duloxetina para o tratamento da 
dor neuropática e da fibromialgia - Conitec

Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

27/05/2021 Profissional de saúde 1ª - Concordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: Efeito rápido, boa resposta ao tratamento , Negativo: Nauseas, sonolência 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pregabalina, amitriptilina, desvenlafaxina entre outros , Positivo: , Negativo: 

27/05/2021 Profissional de saúde 1ª - Concordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Outros antidepressivos , Positivo: , Negativo: 

27/05/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: duloxetina, Positivo: redução dos sintomas e melhoria geral na sensação de bem-estar do paciente, 
Negativo: 

3ª - Não

27/05/2021 Profissional de saúde 1ª - Concordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: Bom controle algico e estabilização do humor , Negativo: Custo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Amitriptilina, Positivo: Controle algico fraco, Negativo: Ganho ponderal

27/05/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Nao temos quase opçoes para tratamento de dor neuropática no SUS, os antidepressivos triciclicos tem perfil de efeitos adversos 
muito distinto dos duais e os estudos nao oncluiram dor neuropatica em pacientes oncológicos onde a evidencia é muito mais forte que em dor 
cronica

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: alivio da dor neuropatica, Negativo: nao tive

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, amitriptilina e venlafaxina, Positivo: Alivio de dor, Negativo: com triciclicos boca seca, 
tontura, aumento de peso, sonolencia

28/05/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: , Negativo: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Metadona, Positivo: , Negativo: 

28/05/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, A Duloxetina tem se mostrada segura para o tratamento de fibromialgia, com bons resultados, principalmente no uso em idosos, 
também com quadros de dor crônica. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Prescrição de duloxetina, isolada ou em combinação. , Positivo: Melhora da intensidade e frequencia das 
crises algicas, bem como da qualidade de vida. Melhora da qualidade do sono. , Negativo: insônia, alteração de apetite, alteração na atenção. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pregabalina, tramadol, amitriptilina, fluoxetina, sertralina, nortriptilina, gabapentina, lamotrigina, 
desvenlafaxina, codeína, ciclobenzaprina, trazodona, clorpromazina, , Positivo: melhora do sono, Negativo: obstipação, alteração de níveis 
pressóricos, alterações de humor, alterações de consciência, alucinações visuais. 
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31/05/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Existem inúmeros pacientes que se beneficiam com o uso da duloxetina para o tratamento da dor neuropática, principalmente idosos 
em que o uso dos antidepressivos tricíclicos deve ser feito com extrema cautela e não é recomendado, sobrando apenas um medicamento para uso 
nesta população, os gabapentinóides. Porém é sabido que a dor crônica, principalmente a neuropática possui mais de um mecanismo 
neurofisiológico, ficando o tratamento muito limitado a apenas um medicamento, enquanto na prática clínica podemos observar que a associação 
de medicamentos é efetiva em reduzir os sintomas dos pacientes, O mesmo se vale para a fibromialgia. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Pregabalina., Positivo: Duloxetina, melhora no humor, redução dos sintomas como sensação 
de agulhadas, redução na intensidade álgica. Pregabalina, redução da ansiedade global, redução na frequência de sensação de choque, redução na 
intensidade da dor, melhora do sono, mínima interação medicamentosa. , Negativo: Duloxetina, náuseas., Pregabalina, edema periférico.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pregabalina, amitiptilina, gabapentina, Positivo: , Negativo: 

31/05/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Duloxetina é um antidepressivo usado como adjuvante para dor crônica e causa bem menos reações adversas

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fluoxetina e amitriptilina, Positivo: Nenhum, Negativo: Fluoxetina - nauseas e vômitos e pouca 
analgesia, Amitriptilina - Ganho de peso - cerca de 10kgs

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual:  sertralina  , Positivo: nenhum, Negativo: pouca analgesia e muitas reações adversas

01/06/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Concordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, pregabalina , Positivo: Melhora no sintomas da dor e depressão, Negativo: Náuseas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pregabalina, Positivo: Melhora além da dor a ansiedade , Negativo: Não teve 

01/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Amitriptilina, Positivo: Auxilianno sono, Negativo: Ganho de peso, Sonolencia excessiva, Xerostomia 
intensa, Constipada intestinal

01/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Lido com dor e sabemos que a Duloxetina tem mais estudos no controle da dor que a fluoxetina também que a eular (liga 
reumatologia europeia) em consenso recente de tratamento da fibromialgia colocou a Duloxetina como primeira opção medicamentosa para a 
fibromialgia., Entendo a questão financeira mas a judicializacao da pregabalina e da Duloxetina acaba gerando muito mais gastos que a 
incorporação desses medicamentos pelo sus.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pregabalina, Duloxetina , Tramal, Lidocaína tópica , Positivo: Pregabalina e Duloxetina com excelente 
controle de dor, humor e sono nos pacientes com fibromialgia., Tramal único opioide seguro na fibromialgia como resgate de crises pelo seu efeito 
serotoninergico que os outros opioides não possuem , Lidocaína tópica: primeira escolha para dor neuropatica localizada nos principais consensos 
mundiais de neuropatia, controle da dor e da parestesia local., Negativo: Efeitos negativos bem menores do que a gabapentina, com melhor 
posologia, menos tontura, mau estar e sonolência.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Amitriptilina , Fluoxetina , Gabapentina , Positivo: A fluoxetina apenas controle do humor., Amitriptilina 
controle do sono e dor porém alguns pacientes não toleram por efeitos colaterais , Gabapentina para controle de humor e parestesias porém com 
dificuldade posologia e efeitos colaterais não permitindo ajuste de dose alvo , Negativo: Já disse acima 
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01/06/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Morfina, tramadol, pregabalina, duloxetina, quetiapina, , Positivo: Melhora na dor crônica, Negativo: 
Dificuldade de acesso as medicações. Alto custo

3ª - Não

01/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina e pregabalina como ótimos no tratamento de dor, Positivo: Melhora do pacte , Menor 
necessidade de associação e de altas doses , Negativo: Preço 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina e pregabalina como especialista em dor , Positivo: , Negativo: 

01/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: Melhora importante do quadro de dor crônica , Negativo: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pregabalina, amitriptilina, nortriptilina, Positivo: Pregabalina melhora da dor crônica , Amitriptilina e 
nortriptilina melhora da dor crônica e do padrão do sono , Negativo: 

01/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Concordo, A dulixetina é uma das principais drogas no manejo da dor neuropatica, sobretudo na fibromialgia 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina , Positivo: Controle efetivo da dor crônica , Negativo: Náusea 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Gabapentina, amitriptilina , carbanazepina, Positivo: Controle parcial da dor, Negativo: Náusea, 
xerostomia, alteração do intervalo qt 

02/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: 

3ª - Não

02/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: 

3ª - Não

02/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Concordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: , Negativo: 

02/06/2021 Interessado no tema 1ª - Não Concordo e Não Discordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: Medicamentos comalta adesão de pacientes ao tto, Negativo: Custo do paciente na 
aquisição na rede privada

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Outros antidepressivos, nenhum chegou proximo ao resultado do tto com a Duloxetina., Positivo: , 
Negativo: 
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02/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: Melhora da dor cronica, Negativo: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Amitriptilina, Positivo: , Negativo: 

02/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Medicamento eficiente para controle clínico

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pregabalina e duloxetina, Positivo: Melhora do sintoma (dor), Negativo: Sem relatos

3ª - Não

02/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Concordo, Sou médica anestesiologista, com área de atuação em clínica de dor há 25 anos., A disponibilização de medicações analgésicas de 
uso continuo para pacientes com dor crônica permite aderência adequada ao tratamento, com resultados positivos no controle da dor.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: duloxetina, Positivo: Controle da dor em dor neuropática e fibromialgia , Negativo: náuseas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: opioides, antidepressivos, anticonvulsivantes, antiinflamatórios, neurolépticos, relaxantes musculares, 
anestesico local entre outros , Positivo: , Negativo: 

02/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, duloxetina é uma ótima opção de medicamento para controle de dor crônica e tratamento de pacientes com fibromialgia, com ótima 
resposta para dor (mais de 30% de melhora), com poucos/mínimos efeitos colaterais. Além da melhora da ansiedade e depressão que são 
patologias associadas à fibromialgia, o medicamentos atua nas vias ascendentes e descendentes da dor.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: FLUOXETINA, PAROXETINA, AMITRIPTILINA., Positivo: MELHORA DA ANSIEDADE E DEPRESSÃO., 
Negativo:  SEM EFEITOS SIGNIFICATIVOS NA DOR CRONICA.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: FLUOXETINA, PAROXETINA, AMITRIPTILINA., Positivo: MELHORA DA ANSIEDADE E DEPRESSÃO., 
Negativo:  SEM EFEITOS SIGNIFICATIVOS NA DOR CRONICA.

02/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Concordo, pacientes com fibromialgia necessitam de tratamento adequado p/ manter dor controlada, Duloxetina é uma boa medicaçao para 
dor crônica

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina , gabapentina, Positivo: duloxetina ajuda muito na dor dos pacientes , Negativo: pode alterar 
libido

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: pregabalina, gabapentina, Positivo: melhora da dor e sono, Negativo: intolerancia

03/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Paciente de dor crônica e fibromialgia necessitam terapêutica multimidal e hoje as drogas disponíveis via sistema único de saúde 
sabemos não serem as melhores para tal

2ª - Não

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nortriptilina/amitriptilina, Positivo: Modulação da dor, Negativo: Sonolência 
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03/06/2021 Paciente 1ª - Discordo, Não incluir este medicamento é cercear os pacientes de encontrarem uma forma de minimizar em os efeitos da dor. Em diferentes 
níveis, é preciso lançar mão de diferentes tecnologías. Nada é 100% certo e absoluto. O que serve para alguns, não significa que servirá para todos., 
Além do que este medicamento é usado em todos os países de primeiro mundo., Mas, o paciente precisa ter os recursos existentes, sob supervisão 
médica, à disposição., , , 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Todos, Positivo: Alívio dos sintomas da dor, da depressão decorrente da dor., Negativo: Aumento do peso que pode 
ser controlado, se associado a atividade física e bons hábitos alimentares.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Gabapentin's, Venlafaxina, Pregabalina, , Positivo: Não obtive, Negativo: Baixo controle da dor e da depressão, 
aumento do peso, insônia

03/06/2021 Paciente 1ª - Discordo, A medicação é essencial ao tratamento de fibromialgia

2ª - Sim, como paciente, Qual: Duloxetina, Positivo: Ajuda no controle da dor física e emocional, Negativo: Nenhum

3ª - Sim, como paciente, Qual: Duloxetina, Positivo: Controle da dor física e emocional, Negativo: Nenhum

03/06/2021 Paciente 1ª - Concordo

2ª - Sim, como paciente, Qual: Fiz uso de Pregabalina por cerca de 6 meses e estou em uso de Duloxetina a cerca de 1 ano, Ambos foram cruciais na 
diminuição da dor , Positivo: Pregabalina melhorou meu sono, Duloxetina melhorou nas dores matinais , Negativo: Não tive 

3ª - Não

04/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Pacientes com fibromialgia são sabidamente conhecidos por serem de difícil manejo e difícil controle da doença. O SUS apresentam 
imensa dificuldade de apresentar opções terapêuticas para tais pessoas, desde difícil acesso a tratamentos não farmacológicos até a falta de um 
arsenal farmacológico, especialmente em medicações modeladoras centrais da dor, como a duloxetina e pregabalina.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ambos, Positivo: Melhor resposta ao manejo da dor, Negativo: Efeitos colaterais leves conforme bula de 
medicações. O principal efeito negativo é que os pacientes não conseguem aderir adequadamente pois não apresentam condições de adquirir a 
medicação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fisioterapia, atividade física, dipirona, paracetamol, ciclobenzaprina, amitriptilina,  venlafaxina, 
fluoxetina, Positivo: Melhor resposta à dor., Negativo: Todos descritos nas bulas das medicações. Das atividades físicas, riscos de lesão.

06/06/2021 Interessado no tema 1ª - Discordo, Acredito que a utilização do medicamento pode melhorar em muito a qualidade de vida do paciente que vive com dor crônica 
causada pela doença.

2ª - Não

3ª - Não

06/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Tenho visto bons resultados com a duloxetina na prática diária.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: Melhora da dor crônica. A duloxetina possui menos efeitos colaterais que a 
amitriptilina, trata depressão e ansiedade ao mesmo tempo, mesmo em doses menores. Não tem efeitos anticolinergicos. , Negativo: Um pouco de 
sonolência no início, custo mais elevado.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Amitriptilina, carbamazepina, gabapentina, Positivo: Todos proporcionam alívio da dor crônica, 
Negativo: Amitriptilina: ganho de peso, efeitos anticolinergicos, principalmente em idosos, sonolência. Carbamazepina: indutor enzimático, 
hiponatremia em idosos, precisa ser tomada 3 vezes ao dia.Gabapentina: necessita ser tomada 3 vezes ao dia, para eficácia da dor é necessário 
doses mais altas, causando muita sonolência.
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06/06/2021 Interessado no tema 1ª - Discordo

2ª - Não

3ª - Não

07/06/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo

2ª - Não

3ª - Não

07/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Concordo, A duloxetina é um medicamento com bom nível de evidência para controle de fibromialgia e dor crônica.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: Melhora da dor, qualidade de vida e sintomas depressivos ansiosos., Negativo: 
Tonturas, risco de quedas. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pregabalina, venlafaxina., Positivo: Melhora da dor., Negativo: Sonolência e aumento do risco de quedas.

07/06/2021 Paciente 1ª - Não Concordo e Não Discordo, Faço uso do medicamento duloxetina 30 mg 1 x ao dia , me sinto bem, diminuiu muito a sensação da dor das 
pernas e braços. Me deu uma chance de suporta as dores. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Duloxetina 30 mg, Pregabalina 75 mg, Amitril 25mg, Positivo: Diminuiu , porem não acabou com as dores. Porem me 
deu condiçors de suportar as dores articulares que me dar a sensação que estou deteriorando, diminuiu um peso das pernas que parecia blocos de 
cimento. Me deu forças nos braços que parecia desgastados que ate pegar o celular pra responder uma mensagem era tão cansativo e doloroso 
que eu não gostava de escrever, muito mal eu respondia por audio por que doía muito essa condição. Com o uso dos medicamentos eu sinto uma 
melhora significativa, melhorou a minha condiçao articular e autoestima., Negativo: A dependência das medicações, 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pregabalina 75 mg , Tramadol 50 mg, Codein 10 mg, , Positivo: A melhora da dor., Negativo: A necessidade extrema 
da continuidade

07/06/2021 Interessado no tema 1ª - Concordo, Fundamental a importancia dessas medicacoes para o que está sendo indicado

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina para os casos de dor principalmente joelhos e coluna... e na fibromialgia junto com a 
Pregabalina, Positivo: Duloxetina - diminuicao da dor por atuar na sensibilizacao central que a dor cronica provoca, Pregabalina - melhora do sono 
com diminuicao da dor e efeito ansiolitico, , Negativo: nao observados desde que em doses corretas

3ª - Não

08/06/2021 Paciente 1ª - Concordo

2ª - Sim, como paciente, Qual: Duloxetina, Positivo: Melhora nas minhas dores, Negativo: Diminuição do libido

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pregabalina, Positivo: Diminuição das dores, Negativo: Dor no estomago

10/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Duloxetina excelente tratamento para dor crônica e fibromialgia, Primeira linha de tratamento

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, Positivo: Melhora importante da dor e humor , Negativo: Náuseas leves 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Pregabalina, Positivo: Melhora importante da dor , Negativo: Sonolência 
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11/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, a duloxetina deve ser incorporada

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: pregabalina, gabapentina, Positivo: a duloxetina foi melhor tolerada por alguns pacientes, além de ser 
observado melhor controle da dor com esta medicação, Negativo: 

14/06/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Discordo, O medicamento DULOXETINA é um medicamento já amplamente utilizado na prática para pacientes com dor crônica. Minha mãe 
como paciente de dor crônica, está tendo uma melhora incrível e ganho de qualidade de vida com o uso continuado desse medicamento e por isso 
é importante que o SUS disponibilize, pois o acesso nem sempre é fácil financeiramente.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Duloxetina, Positivo: Melhora na qualidade de vida com diminuição dos sintomas de dor e ansiedade 
que o doente com dor enfrenta no seu dia a dia, Negativo: O efeito negativo atualmente é o custo que temos que arcar para manutenção do 
tratamento.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: PREGABALINA, GAPAPETINA, Positivo: medicamentos que auxiliam na minimização da sensibilidade 
de dor, Negativo: 

14/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Concordo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina, pregabalina, Positivo: , Negativo: 

15/06/2021 Paciente 1ª - Discordo

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Pregabalina e outros antidepressivos, Positivo: Nenhum, Negativo: Não houve melhora dos sintomas da fibromialgia 
e sofri diversos efeitos colaterais com diferentes medicamentos (sonolência intensa, enjoo, fadiga, dor de cabeça, perda de apetite, etc)

15/06/2021 Profissional de saúde 1ª - Discordo, Duloxetina é uma das drogas mais eficazes no tratamento da fibromialgia, usada no mundo todo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Duloxetina , Positivo: Analgesia e diminuição da fadiga , Negativo: Dispepsia 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ciclobenzaprina, amitriptilina, sertralina, fluoxetina, pregabalina. , Positivo: Analgesia, Negativo: Não 
funcionam em todos os pacientes 
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