Contribuicdes da Consulta Publica - Formulario Experiéncia ou Opiniao - Opioides fracos (morfina, codeina
e tramadol) para o tratamento da dor crdnica - Conitec

Dt. contrib.  Contribuiu como Descrigao da contribuicao

27/05/2021 Interessado no tema 12 - Discordo, A Ecmo é um tratamento efetivo contra a covid e deve ser disponivel a toda a populagdo.
2-Nao
2-Nao

27/05/2021 Profissional de saude 12 - Concordo

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tenho usado codeina como opioie fraco, mas ha situagées em que o tramadol é mais indicado. ,
Positivo: O tramadol tem um potencia analgésico maior em algumas situagdes quando comparado com a codeina, Negativo: Nauseas e vomitos

32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Codeina, Positivo: Bom efeito analgesico , Negativo: Constipagdo intestinal

27/05/2021 Paciente 12 - N3o Concordo e N3o Discordo, .
22 - Sim, como paciente, Qual: Toperma, Positivo: Rapido alivio da dor e efeito prolongado!, Negativo: Ndo observei nenhum até o momento

32 - Sim, como paciente, Qual: Anti-inflamatadrios, analgésicos, Positivo: Alivio da dor, Negativo: Efeito ndo é tdo duradouro devido o tempo de,
Agao

02/06/2021 Profissional de saude 12 - Concordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Opioides fracos e fortesc, Positivo: Analgesia e melhora qualidade de vida , Negativo: Sonoléncia e
constipagdo intestinal
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Antidepressivos trivializo e duais e gabapentinoides, Positivo: Melhora qualidade de vida, Negativo:

02/06/2021 Profissional de saude 12 - Concordo, Sou médica anestesiologista, com drea de atuagdo em clinica de dor ha 25 anos., A disponibilizagdo de medicagGes analgésicas de
uso continuo para pacientes com dor crénica permite aderéncia adequada ao tratamento, com resultados positivos no controle da dor.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Morfina, Codeina e Tramadol, Positivo: Codeina, Tramadol e Morfina sdo analgésicos opioides com
indicacdo para tratamento de dores moderadas a forte, com 6timo efeito analgésico. , Negativo: No geral os efeitos negativos podem ser
obstipagdo e nduseas, facilmente controlados com uso de antieméticos e laxantes
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: opioides em geral. antidepressivos, anticonvulsivantes, neurolépticos, relaxantes musculares...., Positivo:
, Negativo:

02/06/2021 Profissional de satude 12 - Discordo, O TRAMADOL E UMA OTIMA MEDICAGAO PARA CONTROLE DA DOR CRONICA, PRINCIPALMENTE EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA
QUE TEM DIVERSOS EFEITOS COLATERAIS COM OUTROS MEDICAMENTOS, ALEM DE SER UM MEDICAMENTO CONSIDERADO DUAL, COM AGAO NAS
VIAS DA DOR.

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: CODEINA, MORFINA E METADONA., Positivo: CODEINA: BOA ACAO ANALGESICA, MORFINA: RAPIDA
ACAO ANALGESICA, METADONA: BOA ACAO ANALGESICA, Negativo: CODEINA: CONSTIPACAO, MORFINA: CONSTIPACAO, NAUSEAS E VOMITOS,
ADICAO, METADONA: CONSTIPAGCAO, NAUSEAS E VOMITOS, ADICAO

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: CODEINA, MORFINA, METADONA, Positivo: CODEINA: BOA ACAO ANALGESICA, MORFINA: RAPIDA ACAO
ANALGESICA, METADONA: BOA ACAO ANALGESICA, Negativo: CODEINA: CONSTIPACAO, MORFINA: CONSTIPAGCAO, NAUSEAS E VOMITOS, ADIGAO,
METADONA: CONSTIPACAO, NAUSEAS E VOMITOS, ADICAO
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06/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo, Creio que tais medicagdes devem ser incorporadas.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tramadol, codeina e mortina, Positivo: Bom controle de, Dor Oncologica , Negativo:
32-Nao

06/06/2021 Interessado no tema 12 - Discordo, Oferecer alternativas no tratamento da dor cronica é indispensavel, pois muitos pacientes nado irdo responder somente a um modo.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com opioides e analgésicos tdpicos - diclofenaco. , Positivo: Auxiliam muito no alivio da dor cronica,
Negativo:

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Lindocaina , Positivo: Alivio rapido da dor, Negativo:

07/06/2021 Profissional de saude 12 - Concordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tramal, morfina, Positivo: Tramal- alivia duradouro da dor e menos sedativo , Morfina- alivio
importante da dor , Negativo: Constipagdo
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Citados acima, Positivo: , Negativo:

07/06/2021 Profissional de satde 12 - Concordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Morfina, codeina , Positivo: Alivio de dor e dispneia, Negativo: Obstipagao
32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Aines, adjuvantes, analgésicos comuns , Positivo: , Negativo:

07/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo, MedicagGes para dor de uso cronico devem ter acesso simplificado em conjunto com educagdo em saude dos prescritores. O
envelhecimento da populagdo aumenta a demanda por tais medicamentos a medida g aumenta prevaléncia de dor crénica. Tom desmistificaria o
uso de opioides pelos pacientes, que relacionam a medica¢do com o fim de vida.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos os apresentados. , Positivo: Melhor controle da dor nos pacientes em cuidados paliativos. Melhor
qualidade de vida com a dosagem otimizada das medicagdes ., Negativo: O potencial de dependéncia quimica pela medicagdo, mas esse deve ser
detectado pelo prescritor, pois ha maneiras de controlar isso.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Para dor cronica, dipirona 1g 6/6, paracetamol, anti-inflamatdrios, gabapentina, pregabalina ,
anestésicos topicos a base de lidocaina, antidepressivos com efeito em dor como os duais. , Positivo: Melhor qualidade de vida. Controle de dor
nos seus diferentes mecanismos , Negativo: Dependéncia da medica¢do no caso da morfina.

07/06/2021 Interessado no tema 12 - Concordo, A Dor Cronica precisa mais que um antiinflamatorio, pois dependendo da origem este nao sera suficiente para determinar analgesia,

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tramadol, Positivo: Melhora da dor do paciente, inclusive na dor neuropatica, Negativo: nao foi
observado

32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Pregabalina, antidepressivo duais, Positivo: Antidepressivos duais -- melhora da dor pela acao na
sensibilizacao central, Pregabalina -- melhora da dor, sono e tb como ansiolitico, Negativo: Dificuldade da adesao ao tratamento pelo paciente pela
crenca de que as medicacoes ( principalmente o antidepressivo ) nao parecer ser indicado para a patologia e que ele nao teria depressao
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07/06/2021 Interessado no tema 12 - Discordo, SOU GESTORA DO ONCOGUIA, UMA ASSOCIACAO DE PACIENTES DE CANCER E ACOMPANHO DE FORMA MUITO PROXIMA UM
GRANDE GRUPO DE MULHERES QUE CONVIVEM COM O CANCER DE MAMA METASTATICO E A GRANDE MAIORIA ENFRENTA A DOR DE FORMA
CONSTANTE E MUITO PRESENTE EM SUAS VIDAS. SEI DA RELEVANCIA E DA DIFERENCA QUE ESSES MEDICAMENTOS FAZEM NADA VIDA DESSAS
MULHERES, PELO SIMPLES FATO DE CONTROLAREM ESSE SINTOMA TAO DESVALORIZADO E NAO TRATADO DE FORMA ADEQUADA E PERMITIREM
QUE ELAS RETOMEM SUAS VIDAS COM MUITA QUALIDADE, INCLUINDO REASSUMIREM SUAS ATIVIDADES COMO VOLUNTARIAS AQUI NO
ONCOGUIA.
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: SIM COM OS 3 OPIACIOS FORTES EM AVALIACAO, Positivo: PACIENTES RELATAM UM ALIVIO MUITO
GRANDE DIANTE DO CONTROLE ADEQUADO DE SUAS DORES., Negativo: ALGUNS EFEITOS COLATERAIS SURGEM, MAS QUE SAO MANEJAVEIS COM
O AJUSTE DE DOSE E CORRETO ACOMPANHAMENTO DA EQUIPE MEDICA
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: OUTROS TIPOS DE MEDICAMENTOS PARA DOR, Positivo: DESDE QUE DISPONIVEL, QUE USAMOS E
PRESCRITOS DE FORMA ADEQUADA E COM CORRETO ACOMPANHAMENTO - TODOS OS MEDICAMENTOS PARA A DOR DEVERIAM ESTAR INSERIDOS
NO PCDT DA DOR, Negativo: OS EFEITOS NEGATIVOS SAO INUMEROS PACIENTES COM CANCER SOFRENDO DESSE SINTOMA QUE PODE E DEVE TER
TOTALMENTE CONTROLADO DESDE QUE TENHA UM CUIDADO ADEQUADO COM MEDICAMENTOS E TERAPIAS COMPLEMENTARES.

10/06/2021 Paciente 12 - Concordo
22 - Sim, como paciente, Qual: Codeina, Positivo: O Unico que alivia a fibromialgia , Negativo: N3do vi
32 - Sim, como paciente, Qual: Varios tipo de analgésicos, Positivo: Alivia pouco a dor, Negativo: Preciso tomar varias doses

11/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo, O tramadol deve ser incorporado
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: morfina, codeina e tramadol, Positivo: maior tolerancia dos pacientes , Negativo:
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: opidides em geral, Positivo: , Negativo:

12/06/2021 Profissional de satde 12 - Concordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Morfina, Positivo: Melhor controle da dor oncoldgica e controle da dispneia em pacientes sob cuidados
paliativos, Negativo: secura da boca, constipagao
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Tramadol, Positivo: controle da dor de moderada intensidade , Negativo: constipagdo, nduseas e vomitos

14/06/2021 Profissional de saude 12 - Concordo, importante ter mais analgésicos disponiveis no sus para tratar a dor dos brasileiros
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: tramadol, , morfina, Positivo: analgesia adequada com eles, Negativo: nao houveram
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: tramadol, morfina, Positivo: analgesia adequada, Negativo: nao houveram

14/06/2021 consultorio medico de dor 12 - Concordo, importante ampliar analgesia dos brasileiros
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: tramadol, morfina e codeina, Positivo: analgesia adequada, Negativo: nao houveram
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: tramadol, morfina e codeina, Positivo: analgesia, Negativo: nao houveram

14/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo, Medicacgdo disponivel atualmente no sus nem sempre é suficiente no doente crénico

22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Tramadol, Morfina, Positivo: Melhor analgesia, desde que controlado por medico, Negativo: Adi¢do

32 - Sim, como paciente, Qual: Tramadol, Morfina, Positivo: Melhor analgesia, Negativo: -
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14/06/2021 Profissional de saude 12 - Concordo
22 - Sim, como profissional de satde, Qual:, Positivo: , Negativo:
32-Nao

14/06/2021 Profissional de saude 12 - Concordo, Na pratica clinica assistencial, ndo evidenciamos vantagens terapéuticas no uso de tramadol em relagao a morfina.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Morfina, Codeina e Tramadol., Positivo: A morfina apresenta larga vantagem no controle da dor em
relagdo aos demais, é uma droga de uso seguro com alto indice terapéutico e de resultado rapido. A codeina em relagdo ao tramal e a morfina
apresenta baixa eficidcia no controle da dor mais aguda, deve ser utilizada com outra droga em busca de sinergismo, exemplo o préprio tramadol. O
tramadol é uma boa alternativa para o controle de dor moderada, apresenta baixa dependéncia dos usudrios., Negativo: Tramadol muitos
pacientes intolerantes; Codeina, baixa eficacia no controle da dor se utilizada sozinha. Morfina, pode causar dependéncia e depressao respiratoria
em doses altas.
32-Nao

15/06/2021 Profissional de saude 12 - Concordo, E de extrema importancia a inclusdo dessas medicacdes que s3o fundamentais no tratamento da dor cronica
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Morfina, codeina e tramadol, Positivo: Melhora de dor refratdria , Negativo: Efeitos colaterais leves
32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Pregabalina, duloxetina, Positivo: Melhora da dor crénica e da qualidade de vida , Negativo: Efeitos
colaterais leves

27/05/2021 Interessado no tema 12 - Concordo, Se deu resultado positivo para alguns é uma alternativa.
22 - Ndo
32-Nao

27/05/2021 Profissional de satude 12 - Discordo, Na realidade morfina em baixa dose e codeina sao praticamente a mesma terapia, visto ser a codeina uma pro droga da morfina, por
este motivo entendo que para termos mais opgoes de tratamento para os pacientes com dor moderada deveriamos dispor do tramadol que tem
melhor perfil para dor neuropatica
22 - Sim, como profissional de saide, Qual: tramadol, codeina e morfina, Positivo: alivio da dor , Negativo: constipacao, nduseas e vomitos
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: codeina, tramadol, morfina, metadona, oxicodona, buprenorfina, fentanyl, duloxetina, venlafaxina,
amitriptilina, Positivo: Alivio da dor nociceptiva e neuropatica, , Negativo: constidcao, sonolencia, nauseas

28/05/2021 Profissional de saude 12 - Discordo, A dor cronica incapacita muitas pessoas para atividades laborais, bem como recreativas. Sua felicidade com o tempo leva a quadros

depressivos piorando ainda mais a qualidade de vida dessas pessoas.

22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Codeina, tramadol, morfina, oxicodona, metadona., Positivo: Melhora da dor, porém nem sempre
100%, para os medicamentos citados, necessitando de associagdo com outras classe de medicamentos., Negativo: Nao houve com as doses
indicadas.

32 - Sim, como cuidador ou responsdvel, Qual: Gabapentina, pregabalina, duloxetina, clorpromazina, lamotrigina., Positivo: Melhora da dor
possibilitando certa atividade laboral e recreativa., Negativo: Ndo houve com as doses preconizada.
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28/05/2021 Profissional de saude 12 - Concordo
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: Tramadol, codeina e morfina em baixas e altas doses. , Positivo: Alivio da dor mista e nociceptiva, como
medicagdes de resgate em crises, nos casos cronicos. , Negativo: Ambos possuem efeitos sobre o trato gastrointestinal (nduseas, vomitos), com
efeitos colaterais observados mais com o uso de codeina e morfina e menos com tramadol.
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: A utilizacdo de antidepressivos, anticonvulsivantes, neurolépticos para tratamento de dor crénica. Os
medicamentos em questdo: tramadol, codeina e morfina sdo usados para tratamentos de crises/resgate. , Positivo: Melhora da intensidade, da
frequéncia do quadro de dor crénica e melhora na qualidade de vida. , Negativo: Sonoléncia, insénia, labilidade emocional, alteragao da
concentragdo, status confusional.
28/05/2021 Familiar, amigo ou 12 - Concordo, No tratamento da dor oncoldgica o uso de opioides fracos se faz fundamental para a melhora da qualidade de vida do paciente
cuidador de paciente 22 - Sim, como paciente, Qual: Tramadol 100mg Retard, Positivo: Alivio efetivo da dor, praticidade na administracdo, facilidade de adesdo ao
tratamento e auséncia de eventos adversos, Negativo: Ndo observei
32-Nao
28/05/2021 Familiar, amigo ou 12 - Concordo
cuidador de paciente 22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Ecmo, Positivo: Eu estava perdendo minha filha de apenas 7 anos na época, e foi me apresentado
como ultimo recurso pra salvar minha filha., Negativo: Nesta situa¢do nao tive efeitos negativos.
32-Nao
29/05/2021 Profissional de saude 12 - Concordo
22 - Sim, como profissional de satde, Qual: TRAMADOL , CODEINA E MORFINA, Positivo: DIMORF: ALTA POTENCIA CONTRA DOR ONCOLOGICA,
TRMADOL E CODEINA: POUCOS EFEITOS COLATERAIS, Negativo: OPIOIDES EM MODO GERAL: DIFiCIL ACESSO PARA O SISTEMA SUS , PARA SERVICOS
QUE TRATAM DOR E CUIDADOS PALIATIVOS , MAS NAO SAO UNACON OU CACON
32-Nado
30/05/2021 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, Na minha opniao o uso com menos dose sera mais viavel para conforto do paciente menos gasto ao governo facilitando a vida do
cuidador de paciente paciente.
22 - Ndo
32 - Sim, como cuidador ou responsdvel, Qual: Fator VIIl recombinante, Positivo: Otimo resultado, Negativo:
30/05/2021 Paciente 12 - Concordo, A profilaxia € muito importante, o estudo e inclusdo ao tratamento para o hemofilico da garantias de uma vida sauddavel e normal

22 - Ndo

32 - Sim, como paciente, Qual: Fator VIII profilaxia., Positivo: Hoje trabalho tenho uma vida quase normal, ndo preciso ficar dependendo de nem um
tipo de auxilio do governo, faco minha profilaxia e consigo trabalhar., Negativo: Tomar agulhadas semanalmente e ter que manter em refrigeracdo
o medicamento.
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31/05/2021 Paciente 12 - Concordo
22 - Ndo
32 - Sim, como paciente, Qual: Nitrum, pregabalina, , Positivo: alivio rapido da dor, possibilidade de dormir e me socializar assim como trabalhar
mesmo que de casa, Negativo:
31/05/2021 Paciente 12 - Concordo
22 - Sim, como paciente, Qual: codeina e tramadol, Positivo: reducdo significativa do quadro de dor, diminuindo a sensa¢do depressiva trazida pela
dor prolongada e melhorando a qualidade de vida., Negativo: constipagdo com o tramadol
32 - Sim, como paciente, Qual: cetoprofeno, dipirona 1g, paracetamol, pregabalina, duloxetina, gabapentina, amitriptilina., Positivo: , Negativo:
31/05/2021 Paciente 12 - Discordo, O tratamento para dor cronica é essencial, as tecnologias existentes devem ser disponibilizadas e todos oa pacientes beneficiados.
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Buprenorfina, Positivo: Diminui¢cdo da dor e possibilidade de voltar a vida normal, ao trabalho.,
Negativo: Custo
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Buprenorfina, codeina, Positivo: Alivio da dor e reabilitagdo , Negativo: Custo do tratamento
31/05/2021 Interessado no tema 12 - Discordo
22 -Ndo
32-Ndo
31/05/2021 Profissional de saude 12 - Discordo, Tramadol é muito bem utilizado na pratica clinica, principalmente no pds operatorio e por vezes usamos off label na via SC. Além do
mais, € uma 6tima opgdo para os pacientes que tem problemas com a metaboliza¢do da codéina (CYP450).
22 - Sim, como profissional de saide, Qual: Tramadol, Codeina, Morfina, Buprenorfina, Pregabalina, Diclofenaco, Duloxetina, oxicodona e lidocaina,
Positivo: Tramadol, Codeina, Morfina, Buprenorfina e Lidocaina - usados para dor crénica e com excelente analgesia, Oxicodona - apresenta menor
constipagdo, Pregabalina - usado para dor neuropatica e com a vantagem de maior adesao por conta de ser 12 em 12hs, Duloxetina - Usado como
adjuvante para o controle da dor., , Negativo: Tramadol, Codeina, Morfina, Buprenorfina, Oxicodona - constipacdo, Pregabalina - visdo turva e
esquecimento
32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Nalbufina, Gabapentina, celecoxibe, Positivo: Nalbufina - uma opc¢do para analgesia IV, Gabapentina -
alternativa para dor neuropatica, Celecoxibe - ndo possui efeito gastro por ser seletivo cox 2., Negativo: Gabepentina - sonoléncia e tontura
31/05/2021 Interessado no tema 12 - Concordo
22 - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , Negativo:
32 - Sim, como paciente, Qual: Opidceos, Positivo: , Negativo:
31/05/2021 Profissional de saude 12 - Discordo, Sou a favor da aprovagao das medicagGes

22 - Sim, como paciente, Qual: Pregabalina, Positivo: Alivio da dor, Negativo: Nao

32-Nao
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01/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Opidides, Positivo: Melhora significativa da dor crénica , Negativo:
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Opidides , Positivo: , Negativo:
01/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Pregabalina, lidocaina gel, buprenorfina , Positivo: Melhora na qualidade de vida, no sofrimento e no
sono dos pacientes , Negativo: Tonturas, nduseas
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: A mesma da anterior, Positivo: A mesma, Negativo: A mesma
01/06/2021 Profissional de saude 12 - Concordo, Tramadol e codeina sdo importantes medicagdes no manejo das sindromes dolorosas cronicas
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tramadol e codeina, Positivo: Melhora do controle da dor, potencializacdo da agado de outras drogas
qguando utilizadas em conjunto, Negativo: Adi¢do, taquifilaxia
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Pregabalina, gabatentina, duloxetina , Positivo: Melhora do controle da dor, Negativo: Ndusea, vertigem
02/06/2021 Profissional de satde 12 - Concordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: , Positivo: , Negativo:
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos, Positivo: , Negativo:
02/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo, Eu concordaria.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: , Positivo: , Negativo:

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Pregabalina, Positivo: , Negativo:
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02/06/2021

Profissional de saude

12 - Discordo, O uso de opioide fraco como a codeina, geralmente vem em associagao com paracetamol, droga que, em pacientes portadores de dor
crénica ndo oferece beneficio que suplante o risco. Prefiro usar o opioide puro. Assim, ficamos desprovidos de alternativa exceto se substituir por
opioide forte cujo risco é muito maior, tanto de adicdo como de complicagGes.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos, Positivo: Codeina: infelizmente vem em associagdo com paracetamol na oferta comercial nas
especialidades farmacéuticas. Ndo prescrevo paracetamol em dores cronicas, em primeiro lugar porque nao ha beneficios evidentes como AINE,
assim, prefiro outras alternativas e acaba sendo uma droga de segunda linha. , Tramadol possui atividade serotoninérgica, caracteristica util para
pacientes com dores crénicas. Possui menor risco de complicages graves que a morfina. , Morfina: ndo possui a atividade serotoninérgica do
Tramadol. H4 maior niimero de efeitos colaterais neste grupo de pacientes, levando a intolerancia e ndo adesdo ao tratamento. Util em casos
oncoldgicos, onde a auséncia de dose teto é importante. , Oxicodona: bom opioide forte, especialmente para pacientes intolerantes a morfina,
Buprenorfina: a disponibilidade de uso adesivos é interessante para alguns pacientes, ajuda a flexibilizacdo da prescricdo em grupos selecionados,
Fentanil: é droga potente mas sé dispomos EV no servigco. Ndo usamos de rotina fora do Centro Cirurgico. Dificil disponibilidade em razao da
pandemia , Metadona: pode ser uma opgao valida, especialmente nos casos onde haja necessidade de desmame de opioide forte. , Negativo: Todos
os opioides podem apresentar efeitos colaterais que cursam com alteragdo do transito intestinal, ndusea, vémitos, prurito (morfina), torpor,
tonturas. Opioide forte pode levar a diminui¢do da FR (até mesmo apneia). Ja tive caso de rigidez toracica com uso EV de fentanil e de sufentanil.
Importante monitorar disturbios do humor, TOCs e ideagdo suicida nos pacientes candidatos a prescrigdo das drogas.

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Infelizmente, o grupo dos opioides sdo drogas imprescindiveis na terapia antalgica. , Faco uso de
anestésicos locais, adjuvantes (Clonidina, Acetilcisteina, Cetamina, Magnésio, Palmitoiletanolamida, Droperidol)., Realizo bloqueios diagndsticos e
terapéuticos, bloqueios miofasciais, centrais, periféricos. Uso terapia de ondas de choque eventualmente para dor esquelética. , Faco
Epiduroplastia, neurdlise quimica ( ndo dispomos de Radiofrequéncia no SUS)., Positivo: O efeito positivo principal é o alivio da dor dos pacientes. ,
Todos eles estdo perfeitamente descritos na literatura médica disponivel. , E muito redutivo responder neste espaco. Sugeriria que consultem a
SBED, Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor, afiliada da IASP, e a SOBRAMID, filiada a WIP, onde poderdo ter maiores informacdes sobre as
praticas clinicas e intervencionistas as quais me refiro. , Negativo: Os efeitos colaterais e os riscos das drogas sdao plenamente conhecidos e
documentados. , Eventualmente, bloqueios ndo guiados por imagem ( e mesmo estes em menor incidéncia) estdo sujeitos a acidentes de pungao. ,
Bloqueios Simpaticos Venosos possuem o risco da toxicidade das drogas e dos adjuvantes. , Toda a pratica do manejo da dor cronica apresenta
riscos apesar dos beneficios que ela traz. E muito redutivo responder neste espaco. Sugeriria que consultem a SBED, Sociedade Brasileira para o
Estudo da Dor, afiliada da IASP, e a SOBRAMID, filiada a WIP, onde poderdo ter maiores informagdes sobre as praticas clinicas e intervencionistas as
quais me refiro.

02/06/2021

Paciente

12 - Concordo, nada a declarar
22 -N3o
32 - Nio
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02/06/2021

Profissional de saude

12 - Discordo, Na pratica médica e no fluxograma de tratamento para dor cronica da SBD, a duloxetina entra como padrdo ouro no tratamento de
dor cronica por bloquear em niveis superiores trasdugao da dor. Observamos na aplicagdo da escala de EVA e DN4 que hd real diminuigdo no escore
de dor. Além, disto, por sua fungdo antidepressiva, trata a comorbidade mais comum dos pacientes de dor crénica. Os efeitos colaterais sdo
perfeitamente toleraveis sendo superiores em aceitabilidade em relagdo aos triciclicos. DEVE ser avaliada seriamente como outra opgao aos
pacientes com perfil inadequado para os triciclicos e naqueles onde o transtorno de humor é muito importante.

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Duloxetina, amitritpilina, nortriptilina, venlafaxina, desfenlafaxina., Positivo: Melhora real no score da
dor pelas escalas de avaliagdo. Melhora dos trasntornos de humor comorbidos. , Negativo: Boca seca e nausea. Os outros sdo pouco frequentes.

32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Na categoria de antidepressivos para a dor temos amitriptilina, nortriptilina, duloxetina, venlafaxia e
desfenlafaxina. , Tenho experiéncia com todos. Amitripitilina e Duloxetina sdo os melhores, mas amitritpilina tem contra-indica¢do para idosos e
cardiopatas, sem falar que os efeitos colaterais nas doses necessarias sdao muito limitantes. , Positivo: Melhora da dor real e do quadro de humor. ,
Negativo: As vezes a ndusea limita, Entdo fazemos a medicacdo noturna ou associamos antiemetico. Este efeito colateral é transitério.

02/06/2021

Profissional de saude

12 - Concordo, Realmente o tramadol ndo é superior a codeina e tem muitos mais efeitos colaterais.
22 - Sim, como profissional de salde, Qual: Tramadol., Positivo: Melhora da dor nociceptiva e mista. , Negativo: Vertigem e nausa intensa.

32 - Sim, como profissional de satde, Qual: Todos opioides fracos e fortes (codeina, tramadol, morfina, metadona, oxicodon, tapentadol,
buprenorfina, lidocaina patch e fentanil)., Positivo: Os efeitos positivos sdo o alivio da dor. Os negativos depende de cada substancia. , Dos opioides
sintéticos o tramadol tem pior efeito e pelo teto de dose, ndo tem eficacia em relagdo a codeina., Negativo: Obstipacdo e sonoléncia.

15/06/2021

Interessado no tema

12 - Ndo Concordo e Nao Discordo
22 - Sim, como paciente, Qual:, Positivo: , Negativo:

32 -Nao

15/06/2021

Paciente

12 - Discordo, Faltou excelentes produtos que controlam a dor cronica

22 - Sim, como paciente, Qual: Lidocaina emplastro, Positivo: Redugdo da dor que tinha muitos anos que outros medicamentos nao faziam efeitos,
Negativo: Ndo tem disponivel no governo

32 -Sim, como paciente, Qual: Toperma, Positivo: Controle da dor muito boa, Negativo: Ndo tem disponivel nonservigo publico
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15/06/2021

15/06/2021

Profissional de saude

Paciente

12 - Discordo, O uso de opioides nao deve ter como Unica indicagao a eficacia e seguranga, mas seu perfil de efeitos adversos e a aderéncia do
paciente, visto que a manifestagdo de efeitos colaterais e o uso regular sdo fundamentais para o sucesso terapéutico. Dessa forma o cloridrato de
tramadol, assim como outros opioides (oxidocona, buprenorfina transdermica), sdo medicamentos necessarios para manejo de dor cronica
oncoldgica ou ndo oncoldgica, visto que a rotagao de opioides é um recurso comum e fundamental para o sucesso terapéutico no controle da dor.
Os medicamentos disponiveis atualmente no protocolo de dor crénica limitam muito o manejo adequado da dor. O argumento também
apresentado de aumento do impacto orcamentario a meu ver é falho, pois paciente com dor ndo controlada gera custos diretos para o sistema de
saude (maior numero de atendimentos em pronto-socorro, exames complementares e internagdes hospitalares), além de custos indiretos (auséncia
ao trabalho, impacto psicoldgico e socilal).

2 - Sim, como profissional de satiide, Qual: Tramadol, oxicodona, buprenorfina transdermcia, Positivo: Maior aderéncia ao tratamento, maior
efetividade no controle da dor e menor efeitos colaterais, quando paciente apresentou falha no uso de opioides presente no rol de medicamentos
do protocolo de dor cronica, Negativo: Os efeitos negativos sdo os mesmos observados em outros opioides, sendo que os efeitos colaterais variam
conforme a dose e a intensidade. Tramadol possue maior ocorréncia de nduseas e vomitos. Oxicodona e buprenorfina por sua vez apresentam
menor efeitos colaterais quando comparado com a morfina, além da facilidade de uso (oxicodona de 12 em 12 horas e buprenorfina a cada 4 ou 7
dias para troca do adesivo)

a - Sim, como profissional de satde, Qual: Tramadol, oxicodona, buprenorfina transdermcia, Positivo: Maior aderéncia ao tratamento, maior
efetividade no controle da dor e menor efeitos colaterais, quando paciente apresentou falha no uso de opioides presente no rol de medicamentos
do protocolo de dor crdnica, Negativo: Os efeitos negativos sdo os mesmos observados em outros opioides, sendo que os efeitos colaterais variam
conforme a dose e a intensidade. Tramadol possue maior ocorréncia de nauseas e vomitos. Oxicodona e buprenorfina por sua vez apresentam
menor efeitos colaterais quando comparado com a morfina, além da facilidade de uso (oxicodona de 12 em 12 horas e buprenorfina a cada 4 ou 7
dias para troca do adesivo)

2 - Discordo, Eu faco uso continuo de opidides fracos e fortes. Tenho doenca degenerativa na cervical. Dor cronica incapacitante. E esses
medicamentos sdo essenciais para minha qualidade de vida. Sem eles, é impossivel suportar as dores. Ja tive desmaios que ocasionaram lesdes
graves (quebrei ossos da face em 2 lugares, cortes, contusGes em vdrias partes do corpo, incluindo o cranio), fiquei desacordada por um grande
periodo., As dores , principalmente da cervical, causam tonturas, desmaios, vOmitos e incapacidade de levantar.

2 - Sim, como paciente, Qual: Pregabalina 150mg 2x/ dia, tramadol retard 100mg 2x/dia, codeina, bufonerfina (reativa 20mg). Todos de uso
continuo. , Positivo: A associacdo de todos os medicamentos acima descritos ajudam no controle das dores. Sem eles, impossivel suportar. Além de
me levarem a riscos graves de quedas e desmaios., Também impossibilitam minha locomogdo. , Negativo: Ndo ha., Apenas o alto custo mensal que
compromete meu orgamento.

32 - Sim, como paciente, Qual: Relaxantes musculares que nao surtiram efeito. Fisioterapia que ndo posso mais fazer. RPG que me causou
agravamento das dores., Faco uso de drteses ( colar cervical, colete de putti baixo e joelheira para condromalacia patelar)., Necessito de ergonomia
na estacdo de trabalho, mas me foi negado. Nao forneceram e tive agravamento do meu quadro, de forma significativa. A junta pericial ndo leva em
conta os laudos dos exames feitos (ressonancias magnéticas e raio x) que comprovam as deficiéncias. , As lesGes na C4 até c7 ja comprometeram
meus membros superiores, com encurtamento e perda de forca. Nao posso mais digitar por mais de 1h por dia. Nem extensdo ou flexdo do
pescogo. Nao posso pegar ou levantar pesos. E necessito de elevagdo de equipamentos e documentos ao meu campo de visado., Agora, com a falta
de ergonomia, ndo posso mais exercer minhas atividades laborais sob o risco de atingir a medula., Positivo: , Somente as drteses, em conjunto com
os opidides, auxiliam no bem estar e controle para evitar o agravamento das morbidades., Negativo: Os medicamentos relaxantes musculares ndo
ajudam em nada.
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15/06/2021 Familiar, amigo ou 12 - Concordo, Tudo é valido para os pacientes que sentem dor constantes, independente de serem oncoldgicos ou ndao
cuidador de paciente 22 Nio
32 - Sim, como cuidador ou responsdvel, Qual: Com emplastro de lidocaina., Positivo: Quando meu filho teve dores intensas nos pés devido a uma
neuropatia, ajuda a aliviar e muito as dores, Negativo: Nao foram efeitos, mas sim os custos muito Alto
15/06/2021 Interessado no tema 12 - Concordo
a2-Nao
32-Nao
15/06/2021 Paciente 12 - Discordo, Nenhum paciente deve sofrer com dor.
22 - Sim, como paciente, Qual: Opioide, Positivo: Alivio da dor aguda e cronica , Negativo: Constipagdo
32 - Sim, como paciente, Qual: Pregabalina, Positivo: Alivio de dor junto com outro medicamento , Negativo: Nenhum
15/06/2021 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, A forma como a dor é tratada no SUS deve ser melhorada, e pacientes precisam ser tratados com dignidade. Negar ao paciente
cuidador de paciente alternativas para uma vida com menos dor é no minimo tortura.
22 - Nao
32-Nao
15/06/2021 Familiar, amigo ou 12 - Concordo, Concordo que os medicamentos devem ser fornecidos pelo SUS
cuidador de paciente 22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Tylex, duloxetina, gabapentina, Positivo: Auxiliaram na dor, Negativo:
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Tylex, duloxetina, gabapentina, amitriptilina, Positivo: , Negativo:
15/06/2021 Paciente 12 - Concordo, Tomo remédio para dor por conta da fibromialgia mas agora também fago uso por conta do cancer
22 - Sim, como paciente, Qual: Tylex, duloxetina, gabapentina, amitriptilina, Tramal, Positivo: Ultimamente tomo dois comprimidos de tylex para a
dor, Negativo:
32 - Sim, como paciente, Qual: Tylex duloxetina gabapentina amitriptilina Tramal, Positivo: Resolvem minha dor, Negativo:
15/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo
22 - Ndo
32-Nao
15/06/2021 Profissional de saude 12 - Concordo, E primordial a inclusdo de opidides , tanto fracos como fortes para tratamento da dor, principalmente dor relacionadas ao cancer

22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Sou médica da clinica da dor do INCA - Rio de Janeiro . tenho experiencia com todos eles no tratamento
da dor relacionada ao cancer , assim como dores de origem ndo oncoldgica , Positivo: Estdo todos na escada analgésica da OMS ., Negativo:
Constipacdo intestinal , nauseas, depressao respiratoria , prurido

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Com todos, Positivo: Todos ajudam no controle de dor, ainda sdo os Golden standard para tratamento
da dor, Negativo: Constipacgdo intestinal , nauseas, depressao respiratoria, prurido
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15/06/2021 Interessado no tema 12 - Discordo, O valor do investimento ndo é alto em consideragao ao beneficio para a populagao.
22 - Sim, como paciente, Qual: Tramadol e morfina., Positivo: Amenizou a dor de forma consideravel., Negativo: Morfina - sensagdo de taquicardia.
32-Ndo

15/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual:, Positivo: , Negativo:
32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Ndo me recordo os nomes, Positivo: , Negativo:

15/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo, Tramadol tem um 6timo perfil de agdo em fibromialgia
22 - Sim, como profissional de saide, Qual: Tramadol, Positivo: Analgesia potente eficaz e segura, Negativo: Obstipacdo
32 - Sim, como profissional de saide, Qual: Ciclobenzaprina, amitriptilina, fluoxetina, sertralina, pregabalina, duloxetina. , Positivo: Analgesia para
todos, Negativo: Ndo resolvem o caso de todos os pacientes

15/06/2021 Familiar, amigo ou 12 - Discordo

cuidador de paciente 22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Todos os citados, Positivo: Diminuicdo da dor, Negativo:

32 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: Todos esses, Positivo: , Negativo:

15/06/2021 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, -

cuidador de paciente 22 N3o

32-Nao

15/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo, O cloridrato de tramadol além de ser um farmaco da classe dos opioides, também atua como inibidor da recaptagao de serotonina,
podendo ser um farmaco de escolha para dores moderadas com componente neuropdtico. Dessa forma, quando bem empregado, pode ser uma
droga com boa acdo e baixos efeitos colaterais.
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos, Positivo: Ja descrito acima., Negativo: Efeitos colaterais apenas quando ndo se é bem indicado e
ndo ha titulacdo adequada da dose
32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos, Positivo: J& descrito acima, Negativo: Efeitos colaterais apenas quando ndo se é bem indicado e
ndo ha titulagdo adequada da dose

15/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Tramadol, Positivo: Controle da dor, Negativo: Ndo tive
32 - Sim, como profissional de satide, Qual: Dipirona e paracetamol, Positivo: Controle de dor leve, Negativo: Nao controla dores mais fortes

15/06/2021 Familiar, amigo ou 12 - Discordo, ESSAS MEDICACOES SAO ESSENCIAIS PRA AUXILIO NA QUALIDADE DE VIDA DE QUEM JA SOFRE DIARIAMENTE COM DORES. NINGUEM

cuidador de paciente

MERECE TER UMA VIDA DE DOR ININTERRUPTA SEM ACESSO A MEDICAMENTOS QUE POSSA LHES OFERECER ALGUM ALIVIO
22 - Sim, como cuidador ou responsavel, Qual: TRAMADOL E MORFINA, Positivo: ALIVIO POR ALGUM TEMPO DAS DORES , Negativo: CONSTIPAGAO

32-Nao
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15/06/2021 Profissional de saude 12 - Concordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual: Todos da proposta, Positivo: Tirar a dor, Negativo: Dependencia

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Opiodes firtes, Aines anti convulsivantes, Positivo: Tira dir desinflama, Negativo: Dependencia grave ,
riscos no TGl, cardiaco e renal, tonturas

15/06/2021 Profissional de saude 12 - Discordo
22 - Sim, como profissional de saude, Qual:, Positivo: , Negativo:

32 - Sim, como profissional de saude, Qual: Opioides, lidocaina, Positivo: , Negativo:
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