
 Contribuições da Consulta Pública - Formulário Experiência ou Opinião - Suplementação nutricional oral 
para pacientes clínicos ou cirúrgicos desnutridos ou risco de desnutrição - Conitec

Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Diversos estudos apontam os múltiplos benefícios do uso de suplementação nutricional oral para 
pacientes clínicos ou cirúrgicos desnutridos ou em risco de desnutrição. Pois ajuda na recuperação do paciente, garantindo uma rápida evolução e 
menos tempo de hospitalização.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Hipercalóricos para melhora do estado nutrional., Positivo: Paciente evoluiu no aumento de peso, pois 
estava perdendo bastante peso, melhora na disposição física e uma melhor qualidade de vida diminuindo as chances de hospitalização., Negativo: 
Nenhuma, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Melhor adesão ao tratamento e rápido alcance ao objetivo estabelecido.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dietas a base de nutrientes incluindo as vitaminas., Positivo: Melhora do estado nutricional, 
consequentemente o paciente obteve uma rápida evolução e alta hospitalar., Negativo: Nenhuma

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acho que a tecnologia deve ser incorporada ao SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Diversos estudos científico corroboram o impacto de suplementos nutricionais orais no estado 
nutricional de portadores de doenças crônicas ou não que comprometem o estado nutricional ou mesmo a própria desnutrição por si só. A resposta 
ao uso de terapia nutricional oral vem acompanhada de melhores desfechos no prognóstico,  como redução no número e duração de 
internamentos, o que para o Sus acarreta em um custo bem maior do que com a suplementação em si.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren sênior, hdmax, nutrirenalD, novasource ren, glucerna (diversas formulações), nutrenkids, 
glutamina, probióticos, fresubin  protein  powder, etc..., , , , Positivo: Melhora do apetite, melhora do estado nutricional evidenciado por melhorias 
em aferição de peso e medidas antropométricas, redução de complicações cirúrgicas, melhor resposta a terapia medicamentosa, melhoria da 
qualidade de vida, etc..., Negativo: Raras baixas adesões em função de paladar ou presença de disbiose causando baixa tolerância às formulações. , 
Dificuldades: Baixa adesão às prescrições em função de baixa renda., Facilidades: Diversidade de suplementos que facilita a adequação na 
prescrição. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink compact, fresubin lipid, nutren Kids, Novasource Gc, Novasource Ren, Nutren Sênior, 
maltodexteina, albumina, impact, glucerna 1.5, fresubin energy, fresubin proteína, HD max, nutrirenal D, etc..., Positivo: Melhora de apetite, 
melhora de peso, melhora de medidas antropométricas, melhora em sintomas, melhora da qualidade de vida, melhora na disposição..., Negativo: 
Variação na adesão em virtude do paladar , (raros casos)

03/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Para benefício do paciente

2ª - Não

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS,  Os suplementos orais são capazes de melhorar o aporte nutricional e energético, a síntese de 
proteica, evitando o catabolismo muscular ou melhorando o sistema imune, sendo indispensáveis para os pacientes desnutridos ou em risco 
nutricional que estão internados. VANTAGENS: , Melhora no estado nutricional, Fornece mais energia, Acelera o tempo de recuperação, Ajuda na 
cicatrização, Ameniza os riscos de infecções, Ajuda na formação dos tecidos

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: *PROLINE/CUBITAN/IMPACT/GLUCERNA/FRESUBIN LIPID/NUTREN SENIOR  , , Positivo: EXCELENTE PARA 
CICATRIZAÇÃO DE FERIDAS; PREPARO PRÉ E PÓS OPERATÓRIOS, Negativo: NENHUM IMPACTO NEGATIVO, Dificuldades: TODOS DE FÁCIL MANEJO, 
Facilidades: BOA ACEITAÇÃO PELOS PACIENTES DEVIDO A PRATICIDADE E ÓTIMO BENEFÍCIO

3ª - Sim, como paciente, Qual: IMPACT, Positivo: EXCELETE PARA PRE E PÓS OPERATÓRIO, Negativo: NENHUM

03/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Esse procedimento facilitaria no tratamento e recuperação dos pacientes.

2ª - Não

3ª - Não

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O uso acertivo da suplementação oral, introduzida precocemente, com avaliação tecnica do estado 
nutricional , seguindo as recomendações pela baixa ingestão alimentar mensurada, pode influenciar de forma positiva e cabal o prognóstico da 
grande maioria dos , minimizando o stress do jejum , retardando ou evitando a dieta via sondas enterais.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais, Positivo: Melhora do estado geral, aumento de aceitação oral, manutenção da 
independência do paciente, principalmente em pacientes que estejam com a ingestão menor que 75% das necessidades proteico- caloricas diárias., 
Faço uso no meu serviço do sistema Medpass, ou seja a entrega do suplemento de forma fracionada, em volumes reduzidos de 4 a 5 vezes por dia, 
em horários divergentes das medicações e refeições, para que não haja redução na ingesta das refeições calculadas, assim como qualquer 
interferência droga x nutriente., Retardar este início, muitas vezes torna irreversível a queda do estado geral e inicio de TNE(terapia nutricional 
enteral), Negativo: Nos últimos 18 anis que estive envolvida de forma direta em terapia nutricionql , nao evidenciei nenhum resultado negativo, 
Dificuldades: Fragilidade em equipe técnica em avaliação e o querer intervir em prol da melhora do quadro nutricional dos pacientes ., E a oferta do 
suplemento inteiro oara i paciente, leva a não ingestão, ou pukar alguma refeição por plenitude pela suplementação , Facilidades: Melhora da 
resposta imune dos pacientes .

3ª - Não

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É fundamental o uso de suplementos nutricionais para a prevenção da desnutrição 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional oral. Nutridrink, Cubitan e nutrienteral., Positivo: Melhora no apetite do 
paciente, melhora no ganho de peso, melhor resposta ao tratamento. , , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhuma. Teve excelente aceitação , 
Facilidades: Adesão do paciente, praticidade logística, sem risco de contaminação. 

3ª - Não

03/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importante para a recuperação do estado nutricional dos pacientes

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Complemento alimentar em pó, Positivo: Ganho de peso e qualidade de vida, Negativo: Nao houve, 
Dificuldades: Nao houve, Facilidades: Facilidade de preparo e aceitação do paciente, adesao a alimetacao

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

03/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Para auxiliar na recuperação do paciente mais rápido 

2ª - Não

3ª - Não

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O estado nutricional do paciente interfere diretamente na resposta do tratamento e na sua 
recuperação. A desnutrição leva a desfecho desfavoráveis, além de aumentar o tempo de internação levando á maior custo a entidade. , 
Observamos que grande parte dos pacientes adentram na unidade hospitalar em risco nutricional ou até mesmo desnutridos,, apresentam 
dificuldades em se alimentarem adequadamente, além de diversas patologias aumentam as necessidades nutricionais, como em calorias, proteínas 
e vitaminas não sendo atingidas somente pela dieta padrão hospitalar.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos completos e módulos nutricionais isolados. , Positivo:  coadjuvante no tratamento de 
úlceras, deiscências, auxílio no manejo dos sintomas. Melhorar/recuperar o estado nutricional, levando à melhor resposta ao tratamento. , 
Negativo: Nenhuma , Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Variedade de sabores e texturas., Complemento de nutrientes específicos.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dieta enteral , Positivo: Melhor resposta ao tratamento, aderência ao tratamento , Negativo: Nenhuma 

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trabalho em Unidade Básica de Saúde e em Centro de Referência de atendimento à idosos, observa-
se uma alta prevalência de desnutrição e principalmente de pacientes com lesão por pressão após alta hospitalar, diante deste cenário, vemos a 
importância da suplementação oral em macro e micronutrientes durante o período de internação hospitalar, a fim de diminuir as sequelas de uma 
internação e sendo fundamental para recuperação do estado nutricional e cicatrização de feridas, cuja deficiência nutricional prolonga o prazo de 
tratamento e necessidade de materiais de curativo e maior demanda por apoio multiprofissional, bem como casos de reinternação.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais, Positivo: Melhora do estado nutricional e cicatrização de lesões por 
pressão., Negativo: , Dificuldades: Alto custo do produto para ser adquirido pelo paciente/ familiar., Facilidades: Fácil aceitação pelo paciente.

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos orais são de suma importância na recuperação e manutenção do estado Nutricional 
dos pacientes com comorbidades assistidos pelo SUS.

2ª - Não

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Devido ao alto grau de desnutrição dos pacientes há necessidade de suplementação oral para a sua 
recuperação e evitar o seu retorno aos serviços de saúde.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutrição oral, Positivo: Recuperação do estado nutricional e redução do tempo de internação hospitalar, 
Negativo: Não percebi., Dificuldades: Não percebi, Facilidades: Grande adesão dos pacientes e redução de custo com o tratamento.

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, evitar desnutrição, reduzir número de internações e melhora do desfecho 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais hipercaloricos e hiperproteicos além de imunomoduladores , Positivo: 
Melhora na recuperação , Negativo: Nenhum , Dificuldades: Continuidade para o uso domiciliar , Facilidades: Durante internação no SUS o fácil 
acesso e indicação para o paciente 

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acho que a tecnologia deve ser incorporada ao SUS pois a TNO é de suma importância para a 
evolução do paciente, tendo em vista que muitos já chegam ao SUS com algum tipo de desnutrição e grande parcela dos pacientes internados 
desenvolve desnutrição ao longo da hospitalização. A TNO é fundamental para a manutenção e recuperação do estado nutricional.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação VO, Positivo: Manutenção e melhora no estado nutricional doa pacientes, tanto durante 
internação hospitalar quanto em uso ambulatorial, melhorando a resposta ao tratamento, a imunidade e o estado geral do paciente como um 
todo., Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: A TNO é de fácil uso pelo paciente, tendo em vista que usa a via mais fisiológica do 
organismo humano (VO) para a terapia. Os pacientes não tem dificuldades em fazer uso da TNO.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNE, Positivo: A TNE é útil quando não existe a possibilidade de uso da TNO., Negativo: É mais mais 
difícil para o paciente fazer uso em casa e, como é uma via menos fisiológica, pode haver algumas complicações, como estase gástrica, por exemplo.

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos nutricionais contribuem para elevar a ingestão calórica, protéica e de outros 
nutrientes, de forma que previne ou trata a desnutrição, seja ela do paciente já admitido desnutrido e aqueles que desnutrem ao longo da 
internação. Além disso, estudos mostram o impacto positivo da suplementação oral para pacientes críticos, clínicos e cirúrgicos na melhora da 
cicatrização e redução do tempo de internação.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais líquidos e em pó, de diversas marcas, Positivo: Aumento na ingestão calórica e 
protéica, evitando a terapia nutricional enteral, que é mais onerosa; melhora do paciente como um todo, melhora na cicatrização de feridas., 
Negativo: nenhuma. às vezes, o paciente rejeita porque o sabor, às vezes, não agrada., Dificuldades: O uso de suplementos orais facilitam a vida do 
nutricionista ao elevar a ingestão alimentar., Facilidades: O suplemento em pó pode ser oferecido conforme fabricante, mas pode ser misturado a 
leite ou outras preparações; os suplementos líquidos podem ser oferecidos substituindo refeições de menor aceitação pelos pacientes, e em 
horários adicionais, elevando a ingestão alimentar.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Utilizei para idosos com baixo peso, com indivíduos em pós-operatório de gastrectomia parcial, 
Positivo: Aumento de peso, estabilização na perda de peso, melhora da cicatrização., Negativo: Não observei.

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Diversas pesquisas tem demonstrado a sua importância. E o SUS precisa oferecer para quem mais 
precisa, de fato, com foco na melhoria da qualidade de vida.

2ª - Não

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O direito à alimentação é saúde é vital e resguardado na nossa constituição. Durante longos anos da 
criação do SUS vemos a assistência à saúde tendo avanços e melhoria, mas que este isto seja de fato a alcançado precisamos avançar quanto ao 
estado nutricional dos pacientes. Isto ainda tem sido um fator degradante na recuperação, melhora e avanço do quadro dos pacientes. Sendo assim 
necessária a incorporação do SUS na terapia oral.  

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dieta enteral. Bomba de infusão. , Positivo: Recuperação do quadro clínico do paciente, seu estado 
nutricional. Qualidade de vida. , Negativo: Degradação do quadro clínico e estado fisiológico/nutricional do paciente. , Dificuldades: A falta da 
dieta/suplementação, administração errônea, descaso para sua , Facilidades: …

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional oral é fundamental para garantir o tratamento integral dos pacientes 
hospitalizados e até ambulatoriais (como oncologicos, renais cronicos, etc). A suplementação possibilita melhora do estado nutricional, capacidade 
funcional, cicatrização de feridas, que pode acelerar e garantir uma recuperação completa de suas condições patologicas, inclusive contra a Covid-
19.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: - Complementos alimentares com formula padrão (normocalóricos, normoprotéicos): Nutri Enteral®, 
Trophic Basic®..., - Complementos alimentares hipercalóricos : Fresubin Energy®, Fresubin Enregy Protein®, Nutren 2.0®, Enrsure Plus®, Nutridrink 
Protein®..., - Complementos alimentares especificos para patologias especificas: Nutri Renal®, HD Max®, Glucerna®, Nutri Diabetic®..., - Modulos de 
macronutrientes (carboidratos, proteínas e lipídeos): CarboCH®, NutriDextrin®, CarboFor®... Fresubin Protein Powder®, Protein PT®, Nutren Just 
Protein®... Calogen®, Fresubin 5kcal Shot®, MCT®, , Positivo: Melhora em cicatrização de feridas (ulceras de pressão, feridas em pé diabético); 
Recuperação do peso corporal e massa muscular; Melhora da capacidade funcional com retorno à independência para atividades da vida diária; 
Melhor resposta à tratamentos (como oncologicos, diálises, etc). Menor tempo de hospitalização., Negativo: Nenhum., Dificuldades: A única 
dificuldade foi incapacidade financeira dos pacientes adquirirem o suplemento., Facilidades: Aceitação do suplemento pelos pacientes (pela 
variedade de sabores e formas de apresentação)., Variedade de estabelecimentos comerciais que comercializam os suplementos., Comprovação 
científica de facil acesso contendo os beneficios do uso do suplemento.

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento nutricional oral é de extrema importância para muitos pacientes que enfrentam 
diversas patologias que não conseguem se alimentar corretamente e atingir aporte nutricional, os produtos são de custo elevado o que dificulta a 
aquisição e tratamento/recuperação destes. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Produtos para cicatrização: Cubitan (Danone)., Imunonutrição: Impact (Nestlé)., , Positivo: Melhora da 
cicatrização de feridas pós-operatórias e menor tempo de internação., Negativo: O custo elevado dos produtos. , Dificuldades: Além do custo 
elevado existe a dificuldade de encontrar os suplementos em várias regiões do Brasil., Facilidades: Além do custo elevado existe a dificuldade de 
encontrar os suplementos em várias regiões do Brasil.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com Nutrição Enteral domiciliar. , Positivo: Nutrição adequada aos pacientes., Negativo: O custo elevado 
e dificuldade de encontrar variedade de produtos.

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes de diversas patologias precisam de suplementação oral, isso deve ser feito de forma 
customizada mas deve obrigatoriamente ser feito após avaliação recomendada pelas diretrizes.  Mais do que os benefícios de melhora de 
prognóstico e desfecho clínico, isso é um direito humano. Numa era de alta tecnologia, deixar de oferecer a população algo tão simples e com tanta 
efetividade é gravíssimo. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diversos suplementos orais, de diferentes marcas. Alguns desenhados para oncológicos, outros para 
cirúrgicos, feridas crônicas  e também doentes que desenvolveram PICS(síndrome de cuidados pós intensivos). , Positivo: Oncológicos: redução de 
toxicidade ao tratamento quimioterápico em função da melhora da composição corporal alcançada com o tratamento. , Cirúrgicos: redução de 
complicações infeciosas e melhora da cicatrização da ferida operatória., Feridas crônicas: redução da área da ferida 3vezes superior aos doentes 
que não receberam suplemento., PICS: recuperação da capacidade funcional , Negativo: Nenhum, zero. , Dificuldades: A dificuldade é apenas 
quando o suplemento não está disponível pelo SUS., Facilidades: Adesão ao tratamento.

3ª - Não
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

02/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Profissionais especializados em nutrição clinica me explicaram os benefícios e as dificuldades 
envolvidas 

2ª - Não

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: dieta enteral, Positivo: , Negativo: 

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos orais contribuem para a reabilitação nutricional dos pacientes com grau leve de 
desnutrição., Ajuda na cicatrização de lesões por pressão., Previne desnutrição nos pacientes em risco nutricional., Nos idosos contribuem na 
redução da sarcopenia., No cenário de hoje em que lidarmos com pacientes no pós covid contribuem na recuperação nutricional desses pacientes 
que saem bastantes debilitados.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos para cicatrização de feridas., Suplementos ricos em proteínas para pacientes  oncológicos., 
Suplementos para idosos., Suplementos ricos em carbohidratos para abreviação de jejum., Positivo: Redução no tempo de cicatrização de feridas., 
Melhora na tolerância ao jejum prolongado., Saída do paciente do risco nutricional., Negativo: Apenas algumas recusas do paciente por causa do 
sabor., Dificuldades: Nenhuma., Facilidades: Fácil uso. Basta refrigerar., Já vem pronto.

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A Terapia Nutricional Oral é parte essencial do tratamento nutricional de pacientes em risco 
nutricional ou desnutridos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais , Positivo: Melhora da ingestão alimentar, manutenção ou recuperação do 
peso corporal, melhora de parâmetros metabólicos e/ou imunológicos, dentre outros. , Negativo: Sem resultados negativos, Dificuldades: A única 
dificuldade não foi com o suplemento nutricional em si, mas sim com a pequena quantidade disponível deste no serviço de saúde, por isso, é 
importante que ele seja incorporado ao SUS., Facilidades: Praticidade e segurança na oferta das necessidades energéticas e proteicas dos pacientes. 

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como paciente, Qual: Implantação de suplementação pós cirúrgica pós cirurgias.  , Positivo: Informar e orientar a população sobre os 
benefícios de uma alimentação saudável para uma boa recuperação. , Negativo: Não houve , Dificuldades: Não houve , Facilidades: Menor índice de 
reinternação. 

3ª - Sim, como paciente, Qual: suplementação pós cirúrgica , Positivo: De forma geral todo o cuidado pré e pós cirúrgico e essencial para um bom 
tratamento. , Negativo: Não houve 

02/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que deva ser incorporado, visto os seus beneficios em relação a melhora da saúde, além 
disso, todos tem o direito de um cuidado completo.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Nutren, impact, Positivo: melhora na saúde, disposição e melhora na cicatrização., Negativo: 
Nenhum, Dificuldades: Custo alto, Facilidades: Fácil de ser consumido

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Nutren, impact, Positivo: melhora na saúde, disposição e melhora na cicatrização., Negativo: O alto 
custo dos suplementos.
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Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pensando no DHA, a terapia nutricional deve fazer parte da garantia de alimentação dos pacientes 
que realmente precisam e que, dentre diversas vantagens da condição nutricional associada à melhora do estado nutricional, cabe salientar que 
essa melhora reduz os próprios custos do SUS, reduz tempo de internação reduzindo os custos associados ao próprio paciente. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hipercalóricos, hiperproteicos, módulos proteicos, lipídicos., Positivo: Recuperação do 
estado nutricional, melhora da cicatrização, melhor resposta imunológica, menor tempo de Internação e menor custo., Negativo: Alguns pacientes 
não toleram o sabor., Dificuldades: Nenhum., Facilidades: Produtos sem sabor poder ser inseridos a qualquer preparação culinária., 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Apenas suplementos., Positivo: , Negativo: 

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional oral tem recomendação em alto grau de evidência pelas principais sociedades 
científicas nacionais e internacionais. Contribui de forma significativa na melhora do quadro clínico do paciente, ganho de peso, ganho de massa 
muscular, melhora do sistema imune, redução do risco de lesão por pressão, redução de complicações e melhora da qualidade de vida do paciente. 
É um excelente aliado no combate a desnutrição e reduzindo, também, os custos indiretos da instituição.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink compact, nutridrink compact protein, cubitan, diasip, nutri enteral 1.5, forticare, calogen e 
outros., Positivo: Melhora da performance status do paciente, ganho de peso, ganho de massa muscular, reabilitação para atividades do dia a dia, 
melhora de dados bioquímicos, cicatrização de feridas, regulação de níveis glicêmicos e outros., Negativo: Não tive., Dificuldades: Paciente 
extremamente inapetente não tolera volumes maiores, muitas vezes possuem indicação de sonda ou pacientes com vômitos sucessivos que 
também não toleram líquidos. Nesses casos a indicação passa a ser sonda nasoenteral., Facilidades: Similar a um iogurte ou suco, se tornando 
agradável ao paladar do paciente. Alguns deles possuem volume reduzido, o que facilita a ingestão por pacientes idosos ou inapetentes. Algumas 
embalagens anatômicas, fácil para segurar. Podem ser fracionadas.

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes desnutridos ou em risco de desnutrição possuem maior tempo de internação hospitalar, 
além de alto risco para infecções, complicações  em pós operatórios. Também, tais pacientes são mais frágeis, demandando maior tempo para 
reabilitação e recuperação de seu estado de saúde

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dietas enterais utilizadas como suplementação por via oral, suplementos específicos para cicatrização, 
suplementos hipercalóricos e hiperproteicos, Positivo: Ganho de peso, menor tempo de internação, melhora do estado nutricional, Negativo: 
Familiares com baixa condição financeira para adquirir o produto, quando este não estava disponível no serviço de saúde, Dificuldades: Aceitação 
do paciente devido condição de saúde, falta do produto na unidade de saúde, Facilidades: Facilidade para ser servido, fácil de ser encontrado em 
farmácias ou supermercados, diversidade de sabores e forma de apresentação

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Para preparo cirúrgico e recuperação do estado nutricional: dieta enteral e parenteral, Positivo: Os 
mesmos do uso da suplementação por via oral, Negativo: Custo, infusão correta da dieta enteral e parenteral
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02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Tendo a desnutrição com um dos principais fatores para agradavamento de doenças em paciente 
hospitalizado e que a maioria deles apresenta este quadro durante a internação, qualquer intervenção segura, que garanta suprimentos 
nutricionais para recuperação do estado nutricional e clínico do paciente é válida.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais hiperprotéicos, imunonutrientes e hipercalóricos., Positivo: Oferta de maior 
aporte nutricional o que possibilitou melhora do estado geral do paciente, o que ocasionou alta hospitalar mais rápida., Negativo: Alguns tem difícil 
palatabilidade. Outro grande problema foi o alto custo dos mesmos, impossibilitando o uso para alguns pacientes., Dificuldades: Disponibilidade 
dos produtos em serviços de saúde pública em quantidade suficiente para a demanda., Facilidades: A alta concentração de nutrientes presentes nos 
suplementos possibilita oferta nutricional melhor ajustada em pequenas quantidades de alimento.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais hiperprotéicos, imunonutrientes e hipercalóricos., Positivo: Melhora do estado 
geral do paciente, o que ocasionou alta hospitalar mais rápida., Negativo: Aceitação e ocorrência de distúrbios gastrointestinais se as doses não 
forem bem ajustadas.

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais, Positivo: Menor tempo de internamento hospitalar, melhora na 
cicatrização de feridas, otimização da resposta imunológica, recuperação do estado nutricional, melhora de quadros de astenia, Negativo: 
Nenhuma, Dificuldades: Forma de apresentação ou tipo de embalagem/envase, Facilidades: Diversidade

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dietas enterais, Positivo: Os mesmos, Negativo: 

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes com desnutrição ou risco nutricional são avaliados por profissionais especializados que, 
por meio de protocolos institucionais, fazem a indicação e prescrição da TNO. Pacientes inapetentes e com baixa aceitação alimentar muitas vezes 
têm o complemento nutricional como principal aporte, não só de macronutrientes, mas também de micronutrientes que contribuem para melhora 
clínica e manutenção/recuperação do estado nutricional. O aparecimento de lesão por pressão, por exemplo, apresenta melhora importante com o 
uso de complemento nutricional. Muitas vezes pacientes apresentam queda da aceitação alimentar, mas ainda não tem indicação de TNE. Nesse 
caso, o início da TNO é indicado, mesmo estando disponível TNE.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Complemento nutricional oral., Positivo: Melhora da aceitação alimentar, ganho em circunferência do 
braço, peso e IMC., Negativo: Nenhum, Dificuldades: Adaptação ao sabor., Facilidades: Alimento servido líquido de fácil ingestão.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNE e TPP, Positivo: Os mesmos benefícios, porém com indicações de uso distintas., Negativo: Os 
mesmos benefícios, porém com indicações de uso distintas.

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Suplemento oral é indispensável na evolução clínica e nutricional do paciente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink Compact125 ml, Proline, Ensure, Fortini 200ml , outros , Positivo: Recuperando 
nutricionalmente evitando de agravamento do estado geral e evitando o uso de sonda para alimentação., Negativo: Não há , Dificuldades: Não há , 
Facilidades: Maior oferta calórica em menor volume. Praticidade e segurança no uso.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Forticare e impact para oncologia , Positivo: Melhora do quadro geral do paciente., Negativo: Não há 
relato.

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Esse tipo de cuidado é essencial para o tratamento dos pacientes 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos via oral, Positivo: Benefício para o paciente, recuperação do estado nutricional, 
fechamento de lesão por pressao, Negativo: Nenhuma, Dificuldades: Custo, Facilidades: Praticidade

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento via oral, Positivo: Recuperação do estado nutricional, Negativo: Nenhum
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02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Atendo vários paciente debilitados, com lesão, sarcopenia ou desnutrição mas sem condições 
financeiras de adquirir o mínimo.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Módulos de proteínas e carboidratos. Supleemnto hipercalorica e hiperproteico, Positivo: Melhora do 
estado nutricional e qualidade de vida. , Negativo: Nunca obtive, Dificuldades: Valor , Facilidades: Ajudar atingir a meta

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Módulos específicos para diabéticos,  bariátricos, câncer , Positivo: Melhora do estado nutricional e 
qualidade de vida , Negativo: Custo 

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A desnutrição é muito prevalente no âmbito hospitalar, bem como esse processo continua após a 
alta hospitalar, em que o paciente perde ainda mais massa magra e capacidade funcional. Por isso a terapia nutricional oral com SNO, proporciona 
ao paciente em diversos estudos uma redução da perda de massa muscular e maior estímulo à sua produção! 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: SNO hiperproteico e hipercalórico visando reduzir LPP. , Positivo: Redução das úlceras por pressão de 
paciente acamado por período prolongado em UTI, por exemplo. , Negativo: Nenhum, inclusive alguns estudos mostram que a SNO tem um custo 
maior á Instituição, mas considerando o seu impacto na desnutrição (aumentam os custos hospitalares), essa TNO contribui para redução dos 
custos como um todo. , Dificuldades: Falta de verba pode ser um problema. , Facilidades: Especificidade de acordo com a patologia, auxiliando de 
forma mais particular. 

3ª - Não

02/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição é muito importante para o paciente

2ª - Sim, como paciente, Qual: Fresubim Hp energia , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Fresubim Hp energia , Positivo: , Negativo: 

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que a terapia nutricional oral se faz necessária para manter um bom estado-maior 
nutricional do paciente, uma vez que a Nutrição tem papel essencial do tratamento integral do paciente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais, Positivo: Melhora do estado nutricional dos pacientes, melhorando 
assim quadro clínico geral do mesmo, diminuindo riscos de nova s infecções, diminuindo tempo de hospitalização e custos. , Negativo: Nenhum. , 
Dificuldades: Custos. , Facilidades: 

3ª - Não

02/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A expansão de terapia nutricional no SUS é essencial para melhoria da assistência à saúde 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O sus deve fornecer saúde e qualidade de vida para população. E os complementos alimentares são 
essenciais para o bom estado nutricional principalmente para quem não tem condição de adquirir esses produtos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos proteicos, hipercalorico, tcm, maltodrextrina..., Positivo: Ganho de peso, melhora 
imunidade, recuperação estado nutricional., Negativo: Nenhum , Dificuldades: Falta de condição para adquirir produtos , Facilidades: Melhora da 
aceitação da via oral e recuperação estado nutricional 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos proteicos, hipercalorico, tcm, maltodrextrina, Positivo: Ganho de peso, melhora 
imunidade, recuperação estado nutricional e cicatrização de procedimentos cirúrgicos e feridas. , Negativo: Nenhum
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02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A oferta do suplemento nutricional oral aos pacientes tornam sua recuperação mais rápida, 
diminuem seu tempo de internação. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Oferta de suplemento nutricional oral hipercalórico e hiperproteico. , Positivo: - recuperação de peso, - 
cicatrização mais rápida após lesões cirúrgicas, lesões por pressão, queimaduras, - tempo menor de internação. , Negativo: A não utilização dos 
suplementos nutricionais diminuem qualidade de vida do paciente, aumentam o risco de infecções e aumentam o tempo de internação, 
Dificuldades: Não observei dificuldades, Facilidades: Fácil de consumir, 

3ª - Não

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO, Positivo: Redução em complicações, redução tempo de internação., Negativo: Nenhuma., 
Dificuldades: Aceitação., Facilidades: Variedade produtos.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO, Positivo: Redução tempo internação e complicações. Assim como auxílio na cicatrização, 
imunidade., Negativo: Nenhuma.

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pois auxiliará vários pacientes e evitará complicações futuras.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vários suplementos, módulos é demais componentes para auxílio na recuperação da saúde do paciente., 
Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vários, desde da infância até a idosos, Positivo: Recuperação mais rápida do paciente e evitar 
complicações da saúde , Negativo: 

02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação tem um importante papel na recuperação nutricional, na diminuição de custos de 
tratamentos de alto custo e reinternação, bem como em agravamentos clínicos, sendo de total importância e interesse público, social-econômico, e 
de saúde pública 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Energyzip e immax, Positivo: Melhora da resposta clínica, composição corporal, imunidade, resistência a 
tratamento, diminuição de internações e intercorrências , Negativo: Ausência dos menos no hospital, e no uso domiciliar , Dificuldades: Sem 
fornecimento na dispensação. Dificuldade de manter o tratamento oncológico sem suporte nutricional , Facilidades: Melhora de resposta clínica, 
imunidade, força muscular, qualidade de vida. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Energyzip, sustenlac, immax e diamax , Positivo: Idem acima , Negativo: Idem acima 

02/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muito importante tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saúde (nutricionistas). 
Permite uma recuperação mais adequada e um trabalho mais eficiente doa profissionais.

2ª - Não

3ª - Não
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02/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A prevalência da desnutrição é alarmante nos hospitais brasileiros e podem levar a inúmeros agravos 
a saúde e recuperação do enfermo, inclusive onerando os custos com tempo de permanência hospitalar e necessidade de procedimento de maior 
complexidade.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hipercalórico, hiperproteíco, imunomoduladores, módulos de proteína, fórmulas para 
abreviação de jejum., Positivo: Auxilia na cicatrização, fortalecimento da imunidade, evitar depleção do estado nutricional, diminuição de infecção, 
melhor resposta as terapêuticas do tratamento., Negativo: Intolerâncias e alergias., Dificuldades: Escassez nos serviços de saúde., Facilidades: Boa 
adesão dos pacientes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fórmulas para nutrição enteral e parenteral., Positivo: Fornecer os nutrientes conforme a necessidade 
do paciente quando a ingestão oral é insuficiente ou contra indicada, evitando complicações de saúde., Negativo: Inflamação por punção de catéter 
e lesão por pressão devido atrito da sonda com a pele.

02/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que seja de vital importância para a recuperação do estado nutricional dos pacientes.

2ª - Não

3ª - Não

02/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutrição enteral, Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Com base no nosso trabalho na SES RS quando incorporamos no Estado um elenco de fórmulas 
nutricionais Especiais utilizadas com fins terapêuticos, conforme CIB 216/2014 onde desde 2011 houve um crescente benefício da população com 
protocolos padronizados .

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fórmulas nutricionas especiais, criando o Protocolo de Dispensação do RS e avaliando os processos 
como perito tecnico, Positivo: Só positivos no ganho dos pacientes, como para o Estado com a diminuição da judicializaçao dos pedidos . Processos 
administrativos podem ser avaliados e questionados. Processos judiciais apenas é cumpra-se, Negativo: Nenhum ponto negativo , Dificuldades: 
Devido aumento da demanda, a quantidade insuficiente de profissionais as vezes gerava uma demora no atendimento dos pedidos . Licitações 
lentas para suprir aumenta das demandas , Facilidades: Sistema no RS padronizado e interligado aos municípios o que gerava maior rapidez na 
solicitação, distribuições, até o paciente. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Como prescritora no ambiente hospitalar, quando da alta ,paciente não tinha condições financeiras de 
manter as orientações em casa o que gerava uma demora na alta ou uma nova internação , Positivo: Sem dispensação pelo Estado não há 
tratamento contínuo , Negativo: Sem resultados negativos. Me coloco a disposição para  CONTRIBUIR NA IMPLANTAÇÃO DESDE PROCESSO DE 
DISTRIBUIÇÃO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS 
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03/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Nutrição é vida, e muitas pessoas acabam se prejudicando por não ter acesso a TNO. Baixa 
imunidade, e pode piorar o quadro

2ª - Não

3ª - Não

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trabalho com pacientes sus e de suma importância devido ao estado geral que já chegam esses 
pacientes para internação e a suplementação oral faz toda a diferença no desfecho clínico desse paciente 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação imuno moduladora e proteína isolada , Positivo: Melhora na resposta imunológica e 
cicatrização , Negativo: Nenhuma , Dificuldades: Ao acesso financeiro , Facilidades: Melhor resposta ao paciente e adesão 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação hiperproteica e hipercalórico , Positivo: Melhor adesão ao paciente e recuperação do 
estado nutricional , Negativo: Nenhuma 

03/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É fundamental para a tecuperaçao de pacientes hospitalizados e como orientaçao profissional na 
continuidade do tratamento em casa, quando necessário. 

2ª - Não

3ª - Não

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, SNOrais são de extrema importância na prevenção/tratamento da desnutrição hospitalar, bem como 
no preparo de cirurgias. Seu uso deve ser incorporado como terapia Nutricional, pois, seus benefícios são incontáveis.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Hipercalórico/hiper proteico (desnutrição, COVID), isento de sacarose (DM), para fins de cicatrização 
(LPP), para preparo imunológico, suplementos infantis, para pacientes em terapia renal substitutiva, pacientes em tratamento renal conservador. , 
Positivo: Todos os citados, demonstraram somente benefícios e boa aceitação durante a utilização. Ganho de peso, disposição, cicatrização rápida 
de feridas, melhora padrão imunológico, Negativo: Quando ocorrem longos internamentos, existe um tendência a não tolerar bem o sabor, porém 
pode ser feita a troca por outro sabor ou produto , Dificuldades: Acima. Idem 21, Facilidades: Oferta de nutrientes em volume pequeno que na 
grande maioria dos casos não pode ser suprido apenas com alimentação convencional

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Muitas marcas e sabores, Positivo: Ganho de peso, disposição, cicatrização rápida de feridas, melhora 
padrão imunológico, Negativo: Quando ocorrem longos internamentos, existe um tendência a não tolerar bem o sabor, porém pode ser feita a 
troca por outro sabor ou produto 

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A Suplementacao Oral recupera muito mais rapido os pacientes desnutridos

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos como Cubitan, Nutridrink, Fortini, Positivo: Cubitan- fechamento mais rapido das ferudas e 
reducao de infecção , Nutridrink e Fortini- recuperação mais rapida e desospitalizacao dos pacientes, Negativo: Nenhuma , Dificuldades: Sus não 
fornece, Facilidades: Facil aceitacao

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ., Positivo: ., Negativo: Sus nao fornece nada
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03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação oral é inerente a recuperação do estado nutricional durante a internação de um 
pcte com risco ou em desnutrição

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos da Abbott, Danone e Nestle, Positivo: Ao associar o tratamento com suplementação oral 
temos boa resposta e diminuição do tempo de hospitalização, Negativo: Nenhum resultado negativo, Dificuldades: Apenas refente aos sabores dos 
suplementos, mas sempre substituídos de acordo com a preferência do paciente e melhor tolerância, Facilidades: Suplemento oral é prático, 
podendo ser administrado individualmente ou associado a algum outro alimento

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplemento oral da Nestlé e Danone para recuperação do estado nutricional de familiar devido a 
Covid19, bem como para recuperação do estado nutricional de familiar oncológico, Positivo: Melhor resposta ao tratamento, diminuição da perda 
ponderal de peso, melhor resposta inflamatória, Negativo: Nenhum resultado negativo

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Reduz tempo de internação, recuperação mais rápida do paciente e consequência é redução de dias 
de internação, melhor atendimento e desocupação de leito 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink protein, cubitan, diasip , Positivo: Controle índice glicêmico, cicatrização de UPP, recuperação 
de massa muscular (pcte voltou a andar, respondeu melhor ao tratamento, reduziu uso de remédios e pomadas), Negativo: Não tive resultados 
negativos , Dificuldades: Custo! Nem todas famílias ou hospitais tem condições de comprar o produto para disponibilizar no tratamento , 
Facilidades: Fácil de usar, pouco volume para boa resposta, praticidade.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com dieta enteral , Positivo: Tinha o produto disponível por ser ne, Negativo: Como a indicação de uso 
foi para recuperação, demorou um pouco mais para conseguir dar alta e o desconforto do pcte 

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Devemos dar oportunidade ao paciente candidato a terapia de nutrição oral. Principalmente para 
desnutrição calórico-proteína, a TNO é um passo importante para termos sucesso e garantir os macro e micronutrientes básicos para manutenção 
da vida.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fórmula polimerica para pacientes 1-10 anos ( Nutren Júnior , fortini , pediasure ), fórmula para 
menores de 1 ano ( infatrini), fórmula polimerica de 10 a 20 anos ( ensure, nutren 1.0), maltodextrina, tcm , nutren just protein , Positivo: Melhora 
dos dados antropométricos com ganho de peso e melhor qualidade de vida a partir da possibilidade de sair da desnutrição , Alguns ganho 
aquisições neuropsicomotoras não tinham antes e melhora a parte imunológica com menos internações , Negativo: Dificuldade de acesso, Nossa 
população não tem dinheiro para comprar., Dificuldades: Custo alto, Facilidades: Melhor adesão ao tratamento, que alinha fórmula , alimentação 
mais organizadas e suplementação quando necessário 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Respondida acima, Positivo: Melhora da qualidade de vida, Resposta acima, Negativo: Alto custo

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento nutricional oral (SNO) é uma importante ferramenta para prevenir e tratar a 
desnutrição de pacientes clínicos e cirúrgicos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Várias marcas disponíveis no mercado de SNO líquido, em pó e módulos protéicos., Positivo: , Negativo: 
, Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não
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03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Visando a qualidade de vida dos pacientes, faz-se necessário a pratica de suplementação oral para 
pacientes clinicos, desnutridos ou em risco de desnutrição, tendo em vista que, mesmo que ele/ela consiga se alimentar pela boca sem nenhuma 
dificuldade, seu organismo poderá está limitado de tal maneira que dificulta a absorção de nutrientes, e com isso, seu estado nutricional não muda, 
além de prolongar seu tempo de internamento.

2ª - Não

3ª - Não

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Com a inclusão desta terapia oral, muitos pacientes terão a oportunidade de ganhos para a saúde 
inclusive no tratamento da desnutrição, prevenindo assim uma piora no quadro de saúde e migração para a terapia enteral.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional, fórmula para uso enteral oral., Positivo: Recuperação do estado nutricional., 
Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como nutricionista do SUS há 5 anos, vejo a diferença da terapia nutricional oral no desfecho dos 
pacientes. Utilizamos os protocolos internacionais de uso de suplementação pré operatória e implementamos protocolos com o uso de 
suplementação oral, temos estudos no Hospital de Base do benefício da terapia nutricional. A TNO é fundamental na prevenção de desnutrição e no 
tratamento. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diversos tipos de suplementação, de várias marcar. Impact, Proline, Nutren 2.0, fresubin 2.0, etc., 
Positivo: Melhorando estado nutricional, melhora da cicatrização, recuperação do peso., Negativo: Sensação de plenitude gástrica  ou intolerância 
ao sabor pelo paciente. , Dificuldades: Acesso da população atendida no SUS comprar por conta própria, devido baixa renda econômica. Quando 
oferecido pelo SUS não há dificuldades., Facilidades: Boa aceitação, bons resultados

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Quando não é possível ofertar a TNO, orientamos dieta oral hipercalórico, com vitaminas manipuladas 
de alto valor calórico. Porém no âmbito hospitalar, não é possível de realizar., Positivo: Menor custo de produção, Negativo: Maior chance de 
contaminação por manipulação, menor efetividade, menor precisão nos resultados

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A incorporação destes terá impacto na saúde, qualidade de vida dos usuários e redução de custos 
futuros com maiores períodos de internação hospitalar desses indivíduos 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fórmula enteral de dieta, Positivo: Melhora na qualidade de vida e saúde , Negativo: , Dificuldades: , 
Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais, Positivo: , Negativo: 

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O serviço em questão é fundamental para melhorar a qualidade de vida da população, com 
prevenção e promoção da saúde nutricional e, consequentemente, reduzir possíveis problemas de saúde que venham a se desenvolver por 
questões relacionadas à desnutrição, má alimentação, obesidade, entre outros.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Como Fonoaudióloga especialista em disfagia, realizo um trabalho em conjunto com equipes de 
Nutrição e vejo o impacto que o ajuste nutricional realiza na melhora do quadro clínico dos pacientes., Positivo: Auxílio no ganho de massa 
muscular, no ajuste dos alimentos dentro da preferência dos pacientes e nas consistências liberadas, ajuste no aporte nutricional enteral ou enteral 
até que o paciente obtivesse condições de retomar a alimentação via oral segura, além da suplementação nutricional quando necessário. Todas as 
ações contribuem diretamente para melhora dos pacientes disfágicos., Negativo: Nenhum., Dificuldades: Nenhum., Facilidades: Preparo técnico, 
capacidade de trabalho em equipe, preocupação e cuidado com o paciente.

3ª - Não
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03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O aporte nutricional adequado para o paciente Hospitalizado está diretamente ligado a redução do 
período de internação, melhora no desfecho clínico e redução da mortalidade.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: Melhora no aporte nutricional, mantendo ou recuperando o estado nutricional do paciente, 
Negativo: NA, Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais que auxiliaram na recuperação do paciente, Positivo: , Negativo: 

03/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação nutricional é essencial ao cuidado ao paciente com estado nutricional depletado, 
com risco ou estado nutricional classificado como desnutrição já instalada. Seu uso inclui inúmeros benefícios, incluindo menores complicações 
levando à melhores conutas e menores custo à saúde. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com todos os produtos relacionados disponíveis no mercado, Positivo: Melhora no desempenho do 
paciente, Melhora da funcionalidade, Melhora na cicatrização de feridas, Melhora do estado geral do paciente , Associação favorável com menor 
custo de benefício relacionado à medicação , Melhora significativa do estado nutricional e resposta imunologica, Negativo: Nenhum, Dificuldades: 
Disponibilidade financeira para a compra, Facilidades: Boa aceitação (ingesta x prescrição)

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Polivitaminicos, Positivo: Auxilio na melhora do estado nutricional, Negativo: Baixa adesão 

04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Antes de trabalhar como Auxiliar de Enfermagem, trabalhei na cozinha do hospital, e para a 
alimentação enteral servimos sopas batida, ainda tínhamos que colocar mais água para poder administrar, era nítido a desnutrição do paciente, a 
maioria não melhorava o quadro clínico, hoje com o passar dos anos, inseriram a nutrição industrializada, e com certeza os pacientes se recuperam 
melhor, não ficam desnutrido.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutrição em pó, e já pronta em liquido, Positivo: O paciente não fica desnutrido, Negativo: Não seria um 
resultado negativo, mas sim só cuidado ao administrar para que não ocorra a diarréia, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Contém todos os 
nutrientes e vitaminas em um único produto

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Sopas de legumes batidos, Positivo: Com o produto industrializado o paciente se recupera melhor, 
Negativo: Sopas batida-- desnutrição

04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sem acesso a terapia, há impacto na qualidade de vida e insucesso de demais terapias, onerando o 
sistema de saúde com internações e demais tratamentos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos e fórmulas nutricionais orais., Positivo: Melhora das funções diárias, recuperação do 
estado nutricional e melhor resposta ao tratamento da patologia de base., Negativo: Somente a falta de acesso impactou negativamente, 
Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sabemos que a desnutrição leva a aumento de tempo de internação, infecções e infelizmente obitos. 
E como nutricionista sei que a suplementação oral auxilia no tratamento e na prevenção da desnutrição em pacientes em risco, por isso é de suma 
importância que todos que necessitam tenham acesso a terapia. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diversos suplementos nutricionista orais, hipercalórico, hiperproteicos., Positivo: Melhora na 
recuperação nutricional de pacientes hospitalizados, diminuição do tempo de internação, recuperação mais rápida de pacientes com e pós COVID-
19, melhora na cicatrização de feridas, , Negativo: Nenhum., Dificuldades: Acesso ao suplemento para todos que necessitam. , Facilidades: Pronto 
para uso, embalagens individuais.

3ª - Não
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04/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pois esse procedimento contribui com desfecho favorável para o paciente 

2ª - Não

3ª - Não

04/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importante para melhorar a qualidade da assistência aos pacientes 

2ª - Não

3ª - Não

04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A TNO faz parte da estratégia para recuperar x evoluir o estado nutricional dos pacientes, sendo de 
fundamental importância tanto na prevenção quanto no combate à desnutrição 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diversos tipos de TNE, TNO e TNP, Positivo: A recuperação do paciente é nítida, contribuindo para 
recuperação do estado nutricional e consequentemente sua patologia, Negativo: Nenhuma, apenas dificuldade no acesso para determinados 
pacientes, Dificuldades: Nenhuma , Facilidades: Benefícios de recuperação do estado nutricional

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diversos suplementos nutricionais, Positivo: Recuperação do estado nutricional , Negativo: Nenhuma 

04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importe ora diminuir casos clínicos de pacientes desnutridos

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Vários , Positivo: Melhora do paciente, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhuma , Facilidades: 
Nenhum 

3ª - Não

04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, No SUS temos muitos pacientes em vulnerabilidade social importante, que merecem todos os 
cuidados para a manutenção e/ou recuperação de seu estado nutricional durante a internação. Sabemos que o uso de suplementos orais auxiliam a 
complementar o tratamento na terapia nutricional quando aumento da demanda metabólica e energética, e também em casos onde necessitamos 
de maior aporte nutricional para cicatrização de feridas operatórias ou geradas por lesão por pressão. Neste contexto e vivência, sou a favor da 
inclusão de suplemento oral no SUS.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional em hospital particular/convênio., Positivo: Recuperação de estado nutricional e 
melhor cicatrização de feridas operatórias ou geradas por lesão por pressão em acamados., Negativo: Nenhum., Dificuldades: Nenhum., Facilidades: 
Aumento na oferta energético proteica.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hipercalóricos e hiperproteicos, além dos que contém zinco e vitaminas, Positivo: Melhora 
na cicatrização e estado nutricional, Negativo: Nenhum

04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Fundamental que a SNO seja incorporada ao SUS, uma vez que representa uma ferramenta 
terapêutica indispensável para pacientes em inúmeras situações. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais: Cubitan, Nutridrink Compact Protein , Positivo: Nutridrink Compact 
Protein: Rápido ganho de peso após uma pancreatite aguda e complicações. , , Cubitan: Paciente com uma LPP grau 3, e teve o local 
completamente cicatrizado e recuperado, , Negativo: Nenhum. O suplemento tinha baixo volume? Opções de sabores favorecendo a adesão do 
paciente , Dificuldades: Dificuldade para alguns pacientes ou instituições era o custo. Ou não ter o reembolso. , Facilidades: Atingir as metas 
protéicas e calóricas de maneira mais eficaz 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Suplementos em pó , Positivo: Flexibilidade em utilizar em outras receitas para garantir 100% da posologia, Negativo: 
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16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sabemos que a terapia nutricional oral é comprovadamente benéfica em inúmeras enfermidades, 
atua como suporte nutricional sobretudo para pacientes submetidos a cuidados clínicos intra-hospitalares com risco nutricional prevenindo e 
tratando a desnutrição e suas consequências. Diretrizes especializadas em nutrição em todo o mundo incentivam a triagem nutricional para 
identificar fatores de risco e possibilitar a intervenção nutricional precoce.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Produto para terapia nutricional oral para desnutrição, oncologia, lesão por pressão, sarcopenia., 
Positivo: Segurança e praticidade, maior tolerância ao tratamento oncológico, com maiores taxas de conclusão da radioterapia e menor perda de 
peso. Melhora na cicatrização de feridas crônicas, como lesões por pressão. Melhora geral das medidas antropométricas, como peso e IMC, e do 
estado nutricional. , Negativo: Não tive resultados negativos, Dificuldades: Não tive dificuldades no uso, Facilidades: Sendo um método simples, de 
primeira escolha, não invasivo diminui riscos adequando assim, a ingestão de nutrientes em pacientes incapazes de atingir as necessidades 
nutricionais, mesmo após as adaptações dietéticas

3ª - Não

16/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O SUS deve prover a melhor terapia nutricional para garantir a recuperação do paciente.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplemento nutricional, Positivo: Recuperação mais rápida do peso, maior qualidade de vida pós 
internação, Negativo: Alto valor agregado para compra em farmácia, Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos nutricionais com alto índice de proteína, Positivo: , Negativo: 

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os ganhos serão imensuráveis. , 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementação Oral pós operatório e suplementação oral em casos de alzheimer., Positivo: Redução 
do tempo de internação e da necessidade de reinternação. Além da melhoria significativa da qualidade de vida do paciente., Negativo: Nenhum., 
Dificuldades: Nenhum., Facilidades: A suplementação oral foi se excelente absorção e de acostumação.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementação Oral pós operatório e suplementação oral em casos de alzheimer., Positivo: Redução 
do tempo de internação e da necessidade de reinternação. Além da melhoria significativa da qualidade de vida do paciente., Negativo: Nenhum.

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não
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16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acho de extrema importância para a recuperação nutricional mais rápida e efetiva o uso da 
suplementação.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Minha mãe teve câncer e usou suplementação por um longo período e foi fundamental para manter 
seu peso e sua massa magra evitando a desnutrição, Positivo: Ganho e manutenção de peso, Negativo: Não teve nenhum resultado negativo, 
Dificuldades: Custo dos produtos, Facilidades: Fácil acesso

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição correta é parte fundamental da recuperação ou manutenção do estado nutricional de 
pacientes que apresentem alguma patologia. Fornecer a dieta adequada para os pacuentes que precisam de terapia nutricional domincilar é tão 
importante quanto aos internados.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais,, Positivo: Melhora do estado nutricional e recuperação mais rápida do paciente., 
Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diasip., Positivo: Recuperação mais rápida do paciente, menos reinternações,, Negativo: 

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais., Positivo: Recuperação do estado nutricional , Negativo: Não tive , 
Dificuldades: Não tive , Facilidades: Menor tempo de internação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Não tive, Positivo: Recuperação rápida , Negativo: Não tive 

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos nutricionais orais são parte importante do suporte nutricional que pode ser 
oferecido aos pacientes e podem ser particularmente adequados para pacientes desnutridos, além de reduzir o tempo de internação e a 
necessidade de reinternação, liberando os leitos de forma mais rápida. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: suplementos nutricionais orais, Positivo: Os suplementos nutricionais orais são parte importante do 
suporte nutricional que pode ser oferecido aos pacientes e podem ser particularmente adequados para pacientes desnutridos, além de reduzir o 
tempo de internação e a necessidade de reinternação, liberando os leitos de forma mais rápida. , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhum, 
Facilidades: Produto administrado via oral de fácil aceitação

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trazer maior qualidade de vida e rápida recuperação dos pacientes.

2ª - Não

3ª - Não
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16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, As pessoas com desnutrição podem ter melhor qualidade de vida.

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pelo fato de que é de suma importância para os pacientes acamados se recuperarem o mais rápido 
possível, com isso liberando mais leitos para outras pessoas.

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como profissional de saúde que vivencia assistência nutricional nas unidades hospitalares, 
observamos a importância fundamental de suplementação oral especializada. O uso da suplementação oral se mostra essencial para  recuperação 
do paciente desnutrido e/ou em risco nutricional além de contribuir na recuperação do quadro clínico, visto que a nutrição repercute diretamente 
em diversas patologias.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nova source proline, Fresubin protein energy, Nutridirnk compact protein, Positivo: Melhora do quadro 
clínico nutricional, melhora do peso, maior adesão da dieta oral instituída., Negativo: Não observado resultados negativos, Dificuldades: Não 
observado dificuldades com o uso dos suplementos orais, Facilidades: Segurança, higiene, oferta correta de nutrientes para finalidade proposta

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Cubitan, Impact, Fresubin 2 kcal, Positivo: Segurança, higiene, oferta correta de nutrientes para 
finalidade proposta, Negativo: Não observado

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Porque as pessoas com desnutrição podem ter mais qualidade no atendimento e de vida.

2ª - Não

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Conforme estudo a nível nacional, IBRANUTRI , pacientes hospitalizados apresentam desnutrição. 
Pacientes do SUS possuem menores recursos financeiros, chegam aos hospitais em péssimo estado de saúde e nutricional .

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hipercalóricos e hiperproteicos, Positivo: Redução na perda de peso, recuperação do 
estado nutricional, aumento do apetite. , Negativo: Nenhum. Não há malefícios., Dificuldades: Aceitação conforme o sabor, Facilidades: Prático, 
rápido, elevado percentual de aceitação 

3ª - Não
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Tive a oportunidade de atender pacientes tanto na rede pública como privada ao longos dos 25 anos 
de profissão e a melhora e/ou recuperação do estado nutricional , assim como a diminuição da lesão por pressão quando ocorria era, era 
significativa quando havia a possibilidade do uso da terapia nutricional oral ( suplementos e módulos). Será uma regressão no ãmito nutricional a 
não incorporação dessa prática no SUS.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink Compact, Cubitan, Fresubin Protein Energy Drink, Fresubin Creme, Fresubon 2 kcal drink., 
Positivo: Melhora do estado nutricional, melhora da força muscular ( consequentemente da funcionalidade), melhora da imunidade., Negativo: Sem 
intercorrências que justifiquem o não uso., Dificuldades: Nenhuma., Facilidades: Suplementos líquidos prontos para uso permitem que o próprio 
paciente beba sem auxílio.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Módulos de  nutrientes e probióticos, Positivo: O uso de módulos de fibras e probióticos possibilitaram a 
melhora do funcionamneto intestinal tanto em casos de diarreia como de constipação., Negativo: Sem intercorrências signifiativas que não 
justifquem seu uso.

20/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sei que a nutrição adequada tem um grande poder de possibilitar que a pessoa tenha um condição 
melhor de se recuperar de uma doença e ter uma estadia reduzida durante a internação. 

2ª - Não

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acredito na eficácia da suplementação oral no tratamento e recuperação de pacientes 
desnutridos ou em risco de desnutrição hospitalizados. Durante meu período de estágio no ambiente hospitalar (e até mesmo em lar de longa 
permanência para idosos) tive a oportunidade de acompanhar inúmeros pacientes diagnosticados com desnutrição e classificados com risco 
nutricional e verificar as implicações desse diagnóstico na recuperação desses pacientes. O quadro de desnutrição implica em menor eficácia de 
diversas terapias medicamentosas, retardo de cicatrização e recuperação metabólica/orgânica. Não pode ser desconsiderado o fator doença, que 
pode, por si só, implicar em redução de consumo alimentar por impossibilidade e/ou dificuldade mecânica ou fisiológica, gerando uma piora do 
estado nutricional do paciente pelo não alcance das suas necessidades nutricionais pela alimentação. Nesses casos e em diversos outros a 
complementação de calorias e nutrientes pode ser um potencial aliado na recuperação e potencialização do tratamento. A oferta de suplementos 
orais facilita o alcance das necessidades energéticas e nutricionais dos pacientes com dificuldade de alimentação plena pela via oral. Essa 
complementação evita piora ou estabelecimento do quadro de desnutrição e favorece a recuperação de saúde do paciente, reduzindo em muitos 
casos o tempo de hospitalização e, consequentemente, o custo com terapias e manutenção do paciente no ambiente hospitalar. Deste modo, 
acredito que o investimento na incorporação da terapia nutricional oral no Sistema Único de Saúde é válido e praticável uma vez que poderá 
reduzir o custo gerado a partir da hospitalização prolongada do paciente decorrente de complicações causadas pela desnutrição.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com os produtos da linhas Nestlé Health Science, como Novasource Proline, Nutren Protein, Nutren 
Active, Nutren Senior, Nutren Control, Impact Sleeve, Modulen, Fiber mais., Outros produtos como o BioSen nutrir, Sustap, etc., Positivo: - 
Recuperação e manutenção do estado nutricional;, - Interrupção do processo de sarcopenia;, - Melhora da cicatrização de feridas pós cirúrgica e 
lesões de pressão;, - Melhora de parâmetros metabólicos e inflamatórios em pós operatório e doenças inflamatórias intestinais;, Negativo: - 
Tolerância do paciente ao sabor;, Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional enteral e parenteral, Positivo: Os mesmos resultados obtidos com a Terapia 
Nutricional Oral., Negativo: - Maior risco de infecções de cateter em Terapia Nutricional Parenteral;, - Desconforto do paciente com a Nutrição 
enteral;, - Recusa do paciente na adoção de Nutrição enteral;, - Procedimentos mais invasivos e por isso muitas vezes não aplicados, levando a piora 
do estado nutricional dos pacientes.
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20/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes hospitalizações apresentam altos índices de desnutrição. A SNO pode contribuir de forma 
efetiva minimizando os danos da desnutrição, revertendo o estado nutricional do paciente, reduzindo tempo de internação e proporcionando 
melhores desfechos clínicos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos alimentares e dietas enterais industrializadas., Positivo: Ganho de peso;, Melhora da 
resposta imunológica;, Menor tempo de internação;, Melhor qualidade de vida., Negativo: Nenhum , Dificuldades: Os pacientes normalmente 
apresentam dificuldade de aceitação em virtude da sua inapetência., Facilidades: Os suplementos nutricionais são formas práticas e efetivas de 
melhorar a ingestão alimentar, proporcionando ao paciente um melhor aporte calórico e proteico. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dietas enterais e suplementos nutricionais industrializados., Positivo: Pacientes recuperando o estado 
nutricional apresentando melhores desfechos clínicos, melhor qualidade de vida e menor tempo de internação. , Negativo: Nenhum.

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais, , Positivo: , Negativo: 

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O estado nutricional de pacientes pode ser melhorado com a incorporação de suplementos orais. Se 
estes forem incluídos para distribuição pelo SUS, garantiria melhora da desnutrição e recuperação mais rápida dos pacientes, podendo diminuir o 
tempo de internação. Ademais, estes suplementos tendem a possuir alto custo, sendo portanto de difícil acesso para as populações com menores 
renda, as quais são majoritariamente os usuários do SUS.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos orais ricos em energia e proteína, Positivo: Recuperação mais rápida da condição de 
saúde, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Fácil ingestão, por via oral

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Movimento importante que deve ser considerado devido a criticidade do uso e benefícios a 
população. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vacinas e alimentos. , Positivo: Contribui para a pesquisa academica, gerar resultados e insights para 
tomada de decisão, sem experiencia não ha resultados. , Negativo: Nenhum., Dificuldades: Nenhuma., Facilidades: Apenas contribui para o estudo e 
tive o beneficio da proposta terapeutica. 

3ª - Não

04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Suplementação é essencial para o tratamento do paciente hospitalizado.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Impact, Positivo: Pré e pós cirúrgico com uma boa cicatrização., Negativo: Custo alto , Dificuldades: , 
Facilidades: Alta hospitalar mais rápida 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Cubitan, Positivo: Cicatrização lesão por pressão , Negativo: Custo financeiro 
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04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação é muito importante para a recuperação impactando na desospitalização

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação , Positivo: Recuperação mais rápida da desnutrição e cicatrização de escarra, Negativo: 
Nenhum , Dificuldades: A dificuldade é o fator financeiro para família manter o tratamento , Facilidades: Melhor resposta

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação , Positivo: , Negativo: 

04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Suplementos nutricionais são importantes para recuperação de pacientes desnutridos no hospital. 
Trabalhei em hospital publico e vi o quanto eles se beneficiam com o aumento da massa corporal. Procedimentos cirúrgicos necessitam do suporte 
nutricional para recuperação melhor da cicatrização.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais para ferida e desnutrição , Enteral , Positivo: Aumento peso. Diminuição do 
tempo de internação. Proteção contra infecções. Cicatrização de feridas., Negativo: Nenhum. O resultado negativo foi quando eles não estavam 
disponíveis para dar aso paciente. E qdo os pacientes não podiam comprar no ambulatório e eu tinha que judicializar junto a defensoria publica 
pois oferecer suplementação nutricional faz parte de oferecer saúde. Saúde é dever do Estado., Dificuldades: Quando eles não estavam disponíveis 
para dar aso paciente. E qdo os pacientes não podiam comprar no ambulatório e eu tinha que judicializar junto a defensoria publica pois oferecer 
suplementação nutricional faz parte de oferecer saúde. Saúde é dever do Estado., Facilidades: Administração e aceitação pelos pacientes.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sim. Doenças hematológicas.suplementos nutricionais hipercaloricos e hiperproteicos, Positivo: Estado 
nutricional poreservado, Negativo: Nenhum . resultado negativo foi quando eles não estavam disponíveis para dar aso paciente. E qdo os pacientes 
não podiam comprar no ambulatório e eu tinha que judicializar junto a defensoria publica pois oferecer suplementação nutricional faz parte de 
oferecer saúde. Saúde é dever do Estado.

04/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os usuários do SUS, necessitam que os suplementos ou dietas enterais sejam prontamente 
fornecidos a partir da indicação do Nutricionista ou Médico.  Eu trabalho em APS e gostaria muito que os diabéticos pudessem usufruir de suplentos 
orais como GLUCERNA, por exemplo. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dietas Enterais, Positivo: Recuperação de peso e nutrição nos pacientes, Negativo: Nenhum!, 
Dificuldades: O prazo de análise do formulário que o usuário apresenta a Farmácia do Estado, deveria ser mais curto, pois na maioria das vezes, o 
usuário não tem condições de comprar o produto antes de recebe-lo.Nao, Facilidades: Não  reconheço as mesmas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nenhum, Positivo: , Negativo: 

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Deve ser introduzido visto que dentro das unidades de internação, seu uso traz beneficios na 
recuperção do estado nutricional do paciente, contribuindo pra melhora de seu estado de saúde em geral

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos proteicos-energeticos, dietas enterais, dietas paraenterais, Positivo: Melhora no estado 
nutricional e melhora na recuperação do estado clínico do paciente, Negativo: , Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: 

3ª - Não
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05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A TNO é imprescindível para a recuperação do paciente; Paciente desnutrido aumenta tempo de 
iternação; aumenta risco de infecções e lesão por pressão; Aumenta custos hospitalares;

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais hipercalóricos e hiperprotéicos são importantes para a recuperação e/ou 
manutenção do estado nutricional dos pacientes e devem ser utilizados sempre que o paciente não consegue consumir mais de 60% do ofertado 
através dos alimentos., Positivo: Pacientes com uso de suplemento oral não perdem tanta massa muscular; mantém mobilidade; diminuem a 
incidência de lesão por pressão; diminuem as chances de deterioração do quadro clínico;, Negativo: Alguns suplementos não são tão palatáveis e os 
pacientes não aceitam muito bem;, Dificuldades: nenhuma, Facilidades: melhora clínica dos pacientes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: módulos protéicos, Positivo: necessário para adequar ingesta protéica e evitar perda de massa muscular, 
Negativo: - 

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação oral é de extrema necessidade para pacientes que necessitam de recuperação 
frente a alguma patologia que o impeça de se alimentar adequadamente, o suplemento alimentar irá auxiliar no sistema imune, recuperação de 
massa magra e assim responder ao tratamento medicamentoso de forma mais rápida e eficaz, diminuindo o tempo de internação.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ensure Plus, Nutren 1.5, nutridrink compact, entre outros, Positivo: O paciente se recupera de forma 
mais rápida e eficaz e muitas vezes evita o uso de terapia nutricional enteral o que torna o tratamento mais caro e incômodo ao paciente , 
Negativo: Não há resultados negativos, a siplementaçao oral desde que indicada corretamente só traz benefícios , Dificuldades: Não há dificuldades 
no uso do suplemento oral, Facilidades: Produtos de fácil manipulação e ingestão 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional enteral, Positivo: Melhora do parâmetro bioquímicos, recuperação de massa e força., 
Negativo: Terapia incômoda para o paciente 

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Dado que o SUS é um sistema de saúde público, sustentado pelos impostos pagos pelos brasileiros, é 
de direito destes que esse tipo de tratamento esteja disponível de forma gratuita, segundo os princípios do SUS.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO, Positivo: Melhoria significativa do estado nutricional do paciente., Negativo: Nunhum, 
Dificuldades: Senti um pouco de insegurança da família para realizar alguns procedimentos., Facilidades: Aceitação pelo paciente.

3ª - Não

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Na nutrição está a base da saúde ou doença, isso já por si só responde sobre sua importância e 
necessidade. Ela pode atuar como fator principal no tratamento da população. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Rapidamente os pacientes respondem as intervenções nutricionais de maneira impressionante., 
Positivo: Mlhora do perfil bioquímico, diminuição das doses de drogas, remissão de doenças crônicas. , Negativo: Nenhuma., Dificuldades: 
Educação, cultural e econômica., Facilidades: Trabalho de Baixo custo.

3ª - Não

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A complementação da nutrição com suplementos orais favorece uma mais rápida recuperação. Desta 
forma, os custos globais serão menores, além do aumento da qualidade de vida, e redução de comorbidades.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vários, das diferentes marcas., Positivo: Aceleração da recuperação de lesões por pressão. Redução da 
fadiga, melhora dos parâmetros bioquímicos. Aumento da aceitação alimentar, da mobilidade e da força do paciente., Negativo: Nenhum., 
Dificuldades: A única dificuldade é o custo., Facilidades: Aceitação e facilidade na ingestão. A melhora global do paciente aumenta a aceitação 
alimentar e, portanto, nos ajuda a mais rapidamente usar novamente somente alimentos para a nutrição do paciente.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: manejos nutricionais., Positivo: Aumento da aceitação, mas não otimização dos resultados. , Negativo: O 
tempo é prolongado, a recuperação não é acelerada ou não é alcançada. 
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05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Se considerarmos as recomendações (incluindo internacionais) para necessidade de suporte 
nutricional oral, é fácil concluir que muitos dos nossos pacientes precisariam de um acréscimo calórico e proteico durante hospitalização, 
principalmente porque apenas a oferta de alimentos orais calóricos e proteicos não supre essa necessidade, muito provavelmente porque o motivo 
de hospitalização impacta, em diversos pontos, na ingestão alimentar oral. Os suplementos propostos tem valor calórico e proteico bastante 
interessantes e que, em porção, seriam dificilmente substituídos pela alimentação oral suplementada com artifícios como leite em pó, óleo, leite 
condensado, etc.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: todos os citados, Positivo: "melhora na ingestão alimentar pela melhora do apetite, maior recuperação 
do doente em virtude de conseguir receber uma quantidade de calorias e proteína maior do que se estivesse consumindo via oral. Pode parecer 
diferença pequena, porém, se considerarmos os dias que ele fica sem comer e a dificuldade em recuperar esse tempo ""perdido"", nossos custos 
parecem ser muito maiores.", Negativo: dificuldade de adesão se não houver esclarecimento e supervisão da oferta e do consumo, principalmente 
por acreditarem que o suplemento é como se fosse uma vitamina, leite com alguma coisa, e sabemos que não é. Acredito que deveria haver uma 
supervisão importante do SUS no sentido de verificar ingestão, e resultados., Dificuldades: Supervisão por parte da nutrição, sendo muito mais fácil 
a supervisão da equipe de enfermagem, mas muitas vezes não realizada e/ou registrada em prontuário. Esse acompanhamento considero ser 
fundamental para resultados positivos no processo., Facilidades: Pronto para uso, fácil oferta, sabores relativamente agradáveis. Segurança do 
ofertado. Facilidade em medir a aceitação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Apenas no sentido de outros tipos de suplementos alimentares industrializados. Os incluídos nessa 
proposta, para algumas marcas, são bastante específicos. E tenho experiência com outros produtos também, no caso, mais padrão (porém 
hipercalórico e hiperproteico)., Positivo: "Resultados similares, se considerarmos produtos mais padrão, sem nutrientes ""especiais"". Acho que, 
considerando que isso não é incorporado hoje no SUS, poderíamos começar com algo mais padrão.", Negativo: Os mesmos apresentados no 
questionamento geral, visto que acredito que os resultados tem muita relação com adesão, supervisão da aceitação e acompanhamento 
individualizado.

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A DESNUTRIÇÃO HOSPITALAR É VISUALIZADA DIÁRIAMENTE NAS UNIDADES. TODAS AS AÇÕES QUE 
SEJAM PARA MANUTENÇÃO OU MELHORA DO ESTADO NUTRICIONAL E CONSEQUENTE MELHOR DESFECHO CLÍNICO DO PACIENTE DEVE SER 
RECONHECIDO E INSERIDO AO NOSSO SISTEMA DE SAÚDE.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: SUPLEMENTOS HIPERCALÓRICOS, HIPERPROTEICOS., SUPLEMENTOS NORMOCALÓRICOS, 
HIPERPROTEICOS., Positivo: MANUTENÇÃO E MELHORA DO ESTADO NUTRICIONAL, DA FRAQUEZA ADQUIRIDA E MELHORA DE LESÃO POR 
PRESSÃO., Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: SUPLEMENTOS ESPECÍFICOS., Positivo: , Negativo: 

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição adequada do paciente é condição essencial a sua recuperação clinica., A desnutrição 
hospitalar é uma realidade no Brasil e precisa ser devidamente abordada., Sem a remuneração, as instituições não priorizam a nutrição oral 
adequada que o paciente necessita.

2ª - Não

3ª - Não
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05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Atuo como nutricionista em hospital prestador para o SUS e testemunho a importância da 
suplementação oral para pacientes com risco nutricional.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento hipercalórico hiperprotéico, para Cicatrização foram os mais eficientes nos pacientes em 
que utilizei., Positivo: Melhora do estado nutricional e aceleração do processo de cicatrização., Negativo: uso prolongado dificulta a aceitação pelo 
paciente., Dificuldades: conscientização do paciente quanto a necessidade de tomar o suplemento. Fazê-lo entend^-lo como um medicamento., 
Facilidades: possibilidade em atingir as necessidades nutricionais dos pacientes mediante um baixa ingesta alimentar.

3ª - Não

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementacao oral melhora o desfecho e prognostico do paciente internado que esta em risco 
nutricional ou desnutrido

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais hiperproteicos e hipercaloricos, Positivo: Melhora na cicatrizacao, imunidade, reduz 
taxa de infeccao, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Palataveis, bem aceitos

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nuticional enteral, Positivo: , Negativo: 

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A incorporação de suplementos na TNO no sus seria de grande importância, visto que diminuiria os 
custos com a redução da internação hospitalar

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais, terapia nutricional enteral - todos, Positivo: Diminuição da desnutrição intra 
hospitalar, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Custo, Facilidades: Baixar indices de desnutrição 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Todos, Positivo: , Negativo: 

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como o suplemento oral na maioria das vezes é caro; o paciente só utiliza uma vez, e para efeito 
comprobatório teria que usar pelo menos de sete a dez dias, para proporcionar um resultado fidedigno.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sarcopen, Positivo: Quando ofertei ao paciente dois sachês por dia e no período de sete dias, pude notar 
que o paciente aderiu ao tratamento pelas medidas das circunferências de braço, adbomen e panturrilha., Negativo: Que quando o paciente não 
entende o que vc está propondo não adianta dar., Dificuldades: nenhuma, Facilidades:  A adesão ao tratamennto., Por ser sachê é mais fácil para o 
paciente usar a medida proposta.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: nutren active, Positivo: A adesão ao tratamento., Negativo: Por ser em lata, a quantidade que vc 
estipulou nem sempre foi veridica.

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes em risco nutricional e/ou desnutridos e/ou cirúrgicos se beneficiam de terapia nutricional 
oral, conferindo melhor desfecho clínico, sendo evidenciado não somente na literatura como na prática clínica

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais via oral das marcas nestlé, danone, prodiet, Fresenius e nutrimed, Positivo: 
Redução da desnutrição hospitalar, melhor desfecho clínico, menor tempo de internação , Negativo: Necessidade de equipe com conhecimento 
para realizar indicação correta da suplementação , Dificuldades: Equipe de enfermagem ciente da importância em ofertar a TNVO, Facilidades: Não 
necessita de manipulação, forma de uso simples, boa aceitação dos pacientes

3ª - Não
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05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A iatrogenia e tempo de internação reduz muito com assistência nutricional adequada o que reduz 
custo automaticamente

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional enteral, Positivo: Resposta positiva ao tratamento, melhora do pacientes mais rápida 
e redução do tempo de internação , Negativo: Algumas vezes falta da dieta mais adequada ao quadro clínico , Dificuldades: Aquisição devido ao 
custo  o que compensaria no final bom redução de tempo internação , Facilidades:  Administração ao paciente 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional parenteral, Positivo: Resposta do paciente ao tratamento, Negativo: Custo 

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional oral é de suma importância no paciente hospitalizado visto o índice de 
desnutrição no âmbito hospitalar.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional oral, Positivo: Ganho de peso, recuperação do estado nutricional, melhora de 
apetite, Negativo: Nemhum, Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Variedade no mercado, sabores, formas de administração 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional enteral, Positivo: Recuperação do estado nutricional , Negativo: Nenhum

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A incorporação da terapia nutricional no SUS reduzirá gastos posteriores com as complicações 
decorrentes da desnutrição como indicação de terapia nutricional enteral, aumento do responde internação hospitalar, aumento de taxas de 
infecções, lesões por pressão, dentre outras. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais hipercaloricos, hiperproteicos, módulos de proteínas, dentre outros. , Positivo: 
Aumento do aporte calórico e proteico para pacientes com apetite reduzido, reduzindo taxas de desnutrição e ajudando da recuperação clínica. , 
Negativo: Nenhum, Dificuldades: Disponibilidade dos suplementos nos hospitais do SUS, Facilidades: Boa adesão e aceitação pelos pacientes. 

3ª - Não

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais , Positivo: , Negativo: 

05/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

06/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, De grande importância no tratamento nutricional do paciente crítico.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais e entrevista nutricionais, Positivo: Recuperação do estado nutricional do paciente., 
Negativo: Nenhuma, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Maior aporte calorico.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diversos suplementos nutricionaos, Positivo: Recuperação do estado nutricional do paciente., Negativo: 
Nenhum.

06/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não
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06/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Embora faça parte do grupo de profissionais da saúde, gostaria de realizar minhas contribuições 
como usuária do SUS e cuidadora de usuários do SUS. Acredito ser de extrema importância a incorporação do ressarcimento pelo SUS de 
suplementos orais. Estes suplementos previnem que pacientes internados venham a desnutrir de forma rápida, auxiliam no preparatório cirúrgico 
fazendo com que o paciente apresente o melhor estado nutricional para a recuperação pós-cirúrgica.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Minha familiar recebeu suplementação oral pré-cirúrgica com imunomoduladores que foram 
essenciais para sua recuperação e cicatrização. A minha familiar estava em processo de perda de peso devido a uma neoplasia no estômago, porém 
não havia indicação de utilização de sonda enteral (dieta enteral) porque a mesma apresentava o trato gastrointestinal funcionando e a preferência 
é que mantenhamos a alimentação por via oral, pois é a mais fisiológica e mais confortável para a minha familiar., Positivo: Devido a perda de 
apetite, o suplemento alimentar era uma das poucas coisas que a minha familiar aceitava. Acredito que tenha sido de extrema necessidade para 
que a mesma não desnutrisse ainda mais, além de auxiliar na cicatrização pós-cirúrgica e na redução do tempo de internação hospitalar., Negativo: 
Não observamos resultados negativos com o uso da suplementação. Atualmente, após alta hospitalar, a minha familiar continua fazendo uso de 
suplementos que são adquiridos pela família ou fornecidos pelo SUS através de prescrição dos médicos e nutricionistas das ESFs., Dificuldades: Não 
observamos dificuldades, pois os suplementos tem sabor agradável e foram bem aceitos pela minha familiar., Facilidades: São extremamente 
práticos, de fácil manuseio e armazenamento. Por serem ingeridos via oral, a minha familiar conseguia ingerir sozinha, sem precisar solicitar auxílio 
dos profissionais da equipe.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais (líquidos e em pó)., Positivo: Atuo na atenção básica e possuo várias experiências 
positivas com pacientes que foram suplementados durante a internação hospitalar e quando retornaram para suas casas, a recuperação foi 
significativamente mais rápida., Negativo: Não observo resultados negativos. Constato que o aumento dos gastos públicos com o reembolso seja 
infimamente inferior aos gastos decorrentes de longas internações hospitalares devido a desnutrição de pacientes. Acredito que a prevenção 
sempre irá gerar menores gastos públicos do que a recuperação da saúde.

06/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diversos tipos de suplementos alimentares, principalmente para preparo imunologico e nutricional de 
pacientes antes de cirurgias., Positivo: Melhora da resposta após a cirurgia, menos tempo de internação, menos complicações, inclusive com 
estudos e metanalises no assunto., Negativo: Nenhuma, Dificuldades: Reembolso ou verba para a compra, Facilidades: Diversidade de suplementos 
e sabores

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diversos , Positivo: Melhora clinica, menos tempo internado, menos comorbidades, Negativo: Nenhum

06/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que o SUS ficaria de mais livre acesso há todos os pacientes necessitados da medicação 

2ª - Não

3ª - Sim, como paciente, Qual: Corticoide , Positivo: Nenhum, Negativo: Inchaço e piora nas lesões 
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06/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Meu pai é paciente oncológico desde 2012 do hospital Erasto Gaertner e nos momentos mais difíceis 
do seu tratamento foi a suplementação alimentar que ajudou em muito a sua recuperação,  lhe dando forças para os tratamentos ou cirurgias que 
precisava.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Alimentação parenteral, suplementos como: fresubim, ensure, enteral comp, immax, gatorade, etc, 
Positivo: Uma melhora significativa na força, na saúde e vitalidade... os suplementos é que colocam meu pai de pé após cirurgia ou procedimentos 
que normalmente derrubam ele..., Negativo: Nenhum ponto negativo , Dificuldades: Os valores são muito altos... acredito que muitos que não 
conseguem bancar financeiramente pelos suplementos chegam a pagar com a vida..., Facilidades: O fato de ser uma dose pequena e conter todos 
os nutrientes necessáriospara o paciente ajuda,  pois em mtas circunstâncias eles não tem apetite... 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Remédios intravenoso e oral como ferro, cálcio e magnésio, eltrobompag, etc, Positivo: Sempre uma 
melhora significativa na saúde e recuperação , Negativo: Nenhum resultado negativo

06/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Meu sogro fez uso de suplementação para se recuperar e ajudou em todo o processo de uma forma 
muito positiva 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos como Fresubim, Ensure, Enteral Comp, Positivo: Recuperação de saude, Negativo: 
Nenhum , Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: As doses pequenas 

3ª - Não

06/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento é fundamental para o paciente com câncer.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementação, Positivo: Melhora no quadro geral de saúde do paciente, Negativo: Nenhuma, só 
ganhos!, Dificuldades: Nenhuma, só ganhos!, Facilidades: Melhora do paciente

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Sim, Positivo: Melhora do paciente , Negativo: Nenhum 

06/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação oral me ajudou a me fortalecer e me recuperar após cirurgias e quimioterapia.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Alimentação Parenteral, Drinks prontos como fresubin e ensure protein, suplementos em pó como Ensure, Enteral 
Comp, Immax,  e líquidos energéticos como Gatorade., Positivo: Maior energia e disposição, assim como uma recuperação mais rápida de cirurgias 
e na cicatrização.... Os suplementos foram o que me ajudaram a sair da cama e ficar em pé após perdas significativas de peso e massa muscular... , 
Negativo: Nenhum , Dificuldades: Nenhum , Facilidades: A facilidade de serem porções pequenas quando não se tem apetite... 

3ª - Não

06/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Porque a suplementação faz parte do tratamento, , e é tão importante quanto medicamentos, 
fisioterapia, curativos, proteses e outros tratamentos que auxiliam na recuperação do paciente.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Fresubim, ensure protein, ensure pó, immax, enteral comp, gatorade, parenteral, etc, Positivo: , 
Negativo: Retorno da energia para sair da cama, ajuda na recuperação do paladar e automaticamente do apetite, auxilia na cicatrização e 
recuperação após cirurgias, ajuda na recuperação da massa muscular, Dificuldades: Nenhuma além dos altos valores, Facilidades: versatilidade de 
inserir em receitas do dia a dia, prática de poder sair e ter um drink na bolsa ou na cabeceira durante a noite para pacientes que necessitam a 
ingestão de calorias em pequenos espaço de tempo... inclusive durante a madrugada

3ª - Não
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06/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A rápida e eficaz recuperação da saúde 

2ª - Não

3ª - Não

06/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: Melhora de cicatrização, melhora da desnutrição , Negativo: , Dificuldades: Acesso do 
paciente do sus no suplemento de terapia via oral, Facilidades: O paciente conseguisse se alimentar do suplemento da terapia de via oral enquanto 
internado pois após a alta, o paciente não tinha condições de adquirir este suplemento 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Desnutrição , Positivo: Melhora da desnutrição. , Negativo: 

06/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: FRESUBIM, ENTERAL COMP, IMMAX, ENSURE, GATORATE, Positivo: Tudo de bom... , A alimentação 
ajudou na recuperação da massa muscular, do apetite, na cicatrização e recuperação em geral, disposição, energia..., Negativo: Os valores altos., 
Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

06/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Todos deveriam ter acesso

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplemento nutricional, Positivo: Melhora da disposição e fortalecimento, Negativo: nenhum, 
Dificuldades: Financeiro, não é barato, Facilidades: Fácil de tomar

3ª - Não

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou nutricionista e vejo como essencial a incorporação de suplementação oral de pacientes com 
risco nutricional, desnutrição em tratamento. O investimento na prevenção e melhoria da saúde, estado nutricional e recuperação do paciente, 
refletem em todo tratamento do mesmo e gera economias em outros âmbitos além de toda a melhora na qualidade de vida. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais para pacientes desnutridos e em risco nutricional, com doenças crônicas,  doenças 
inflamatórias , oncológicos . , Positivo: Melhora e recuperação do estado nutricional, possibilitando a continuidade do tratamento, reduzindo 
reinternações e óbitos . , Negativo: Dificuldade do paciente e da família em adquirir os produtos . , Impossibilidade de atingir metas nutricionais 
com alimentação caseira e convencional . , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos orais, Positivo: Melhora do estado nutricional  e redução de reinternação, aumento de 
sobrevida e qualidade de vida em paliativos , Negativo: 

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, é extremamente importante para recuperação do estado nutricional de pacientes o uso de 
suplementos orais. utilizo já para pacientes com fibrose cística, e acredito que poderia ser incorporado aos demais pacientes com desnutrição. Isso 
economizaria dinheiro público por evitar internações de pacietnes que agravam o quadro de desnutrição.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento oral hipercalórico hiperproteico, Positivo: Extremamente importante para recuperação do 
estado nutricional - é um passo antes da incorporação de terapias mais invasivas como terapia enteral., Negativo: Muito positivo, boa aceitação e 
bom resultado em recuperação do estado nutricional, melhorando saúde e qualidade de vida do paciente., Dificuldades: Preço para obtenção. 
Pacientes não conseguem comprar suplemento., Facilidades: Aceitação da terapia nutricional como parte da alimentação, não como terapia 
medicamentosa.

3ª - Não
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07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação é fundamental para melhora do paciente, menos tempo no hospital, sobrevida 
maior....

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento oral para pré e pos operatório com paciente com câncer , Positivo: Paciente com uma 
recuperação excelente, prevenção da sarcopenia, menor tempo de hospital pós cirurgia , Negativo: Custo muito alto, Dificuldades: Disponibilidade, 
Facilidades: Aceitação pelo paciente 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação artesanal, Positivo: Aceitação em alguns pcts mais tradicionais , Negativo: Risco alto de 
contaminação 

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A necessidade de suplementação nutricional é essencial para recuperação do paciente. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dieta enteral de sistema aberto e fechado. Suplemento alimentar hiperproteico e hipercalórico., 
Positivo: Melhora do estado nutricional dos pacientes, Negativo: Não são todas as instituições que contam com uma diversidade de fórmulas., 
Dificuldades: Quando o local não possui., Facilidades: Melhora do estado nutricional, quadro alimentar.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Isosource GC, Fiber mais, isosource soya , Positivo: Melhora em sintomas intestinais , Negativo: 
Dificuldade em manter o tratamento 

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Por conta da maioria dos pacientes do sus, já chegarem desnutrido no hospital e não terem 
condições de receber uma nutrição de qualidade, para evitar evoluir para sne ou complicações 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Trabalho em uma equipe multi e num hospital misto e fazemos todos as modalidades da assistência 
nutricional em todos os pacientes, exceto nos pacientes do sus a suplementação enteral oral…, Positivo: A melhora é visível, os pacientes já aceitam 
melhor as refeições, já se sentem com mais coragem, cicatrizam mais rápido etc., Negativo: Não tem resultados negativos, quando conseguimos 
fazer os pacientes, familiares e a equipe de assistência, entenderem o que é como a nutrição ajuda na recuperação e manutenção da  saúde., 
Dificuldades: Fazer a equipe de assistência e o próprio paciente, entender que o suplemento não é um lanche ou uma comida que tem que ser 
gostosa e sim um tratamento, medicamento para um determinado objetivo., Facilidades: Ajustar melhor as metas para o tratamento e melhoria do 
indivíduo.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Todos, Positivo: Quando utilizado corretamente,sempre  positivo , Negativo: Quando não utilizado corretamente ou 
negligenciado 

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Paciente mais bem assistido trará menores custos ao sistema de saúde .

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Immax, trophic basic , energyzip , Positivo: Melhor qualidade de vida, ganhos de peso , Negativo: Não 
tive , Dificuldades: Ter opções de melhorar aceitação , Facilidades: Pó facilita uso

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Ensure , Positivo: , Negativo: 

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, devido à minha atuação na área de nutrição hospitalar e dos trabalhos que conheço, verifico o 
impacto positivo da alternativa da suplementação oral para pacientes, já que muitas vezes a hospitalização interfere na ingestão de alimentos e há 
prejuizo ao estado nutricional

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: ensure, Positivo: bom sabor, controle de glicemia e auxílio para aumentar ingestão de nutrientes e 
calorias, Negativo: , Dificuldades: custo, Facilidades: embalagem

3ª - Não
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07/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acho de suma importância a presença de um profissional Nutricionista,na busca da recuperação 
desses pacientes.

2ª - Não

3ª - Não

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais e módulos alimentares (proteínas, fibras, glutamina, probióticos e 
simbióticos), Positivo: , Negativo: No hospital em que trabalho, em muitos momentos faltou., Dificuldades:  Na minha prática clínica, preciso 
escolher qual paciente está em pior estado nutricional para priorizar a suplementação., Facilidades: 

3ª - Não

07/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Já perdi entes queridos da minha família por desnutrição, não consegue fazer o tratamento 
oncológico por está tão abaixo do peso que não tinha como terminar as seções de quimioterapia, se esse suplemento tivesse sido incluído no 
momento certo a perda de peso não teria sido tão severa e daria chance de uma maior resposta ao tratamento, como tanto já vi pacientes em 
hospitais particulares se recuperação pois tem uma acompanhamento prévio, de formo preventiva e não quando o quadro já está avançado. 
Acredito muito na suplementação e no tratamento precoce, e não no tratamento feito quando o paciente já estão sem forças e pouca chances de 
recuperação de forma tardia. 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos nutricionais para recuperação de peso e na Úlcera por pressão , Positivo: Ganho de 
peso mais rápido e melhor resposta ao tratamento, podendo completar as seções de quimioterapia , Negativo: Resultado de morte na falta da 
suplementação. Pois o paciente não consegue se alimentar normalmente e precisa ser suplementação para atingir oq com a alimentação 
convencional não está conseguindo, mantendo assim massa magra e conseguindo ter um melhor prognóstico ao tratamento como um todo! 
Muitas vezes o paciente não morre do câncer, mas sim da desnutrição, pois ele não tem força pra lutar contra a doença , Dificuldades: A dificuldade 
de não ter no sus, não deixam comprar e levar para o hospital e a falta de conhecimento de alguns profissionais de saúde , Facilidades: A rápida 
recuperação do paciente é surpreendente 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos nutricionais para recuperação de peso e na Úlcera por pressão , Positivo: Ganho de 
peso mais rápido e melhor resposta ao tratamento, podendo completar as seções de quimioterapia , em relação a úlcera por pressão com o 
suplemento específico teve uma cicatrização mais rápido diminuindo a glicemia que estava alta pela infecção e conseguimos sair do hospital bem 
mais rápido do que a vez que não uso nenhum suplemento. , Negativo: Resultado de morte NA FALTA da suplementação. Pois o paciente não 
consegue se alimentar normalmente e precisa ser suplementação para atingir oq com a alimentação convencional não está conseguindo, mantendo 
assim massa magra e conseguindo ter um melhor prognóstico ao tratamento como um todo! Muitas vezes o paciente não morre do câncer, mas 
sim da desnutrição, pois ele não tem força pra lutar contra a doença 

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação reduz risco de complicações cirurgicas

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Impact, Positivo: Diminuição número de fistulas, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhum, Facilidades: 
Uso simples e fácil 

3ª - Não
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07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Extremamente importante para o sucesso do tratamento.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Impact, Positivo: Melhor evolução pós operatória , Negativo: Nutricional melhora recuperação e 
cicatrizações , Dificuldades: Dificuldade financeira do paciente em adquirir , Facilidades: Modo simples de uso oral 

3ª - Não

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação nutricional oral , Positivo: Ganho de peso pré operatório, Melhores resultados pós 
operatórios, menor tempo de internamento, menor risco de complicações , Negativo: Nenhum , Dificuldades: Alto custo para os pacientes, 
Facilidades: Fácil consumo 

3ª - Não

07/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

07/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que o uso de suplementos fazem parte do tratamento. Principalmente quando o paciente 
em tratamento não consegue se alimentar de forma suficiente. 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Minha avó precisou utilizar suplemento e foi notável o ganho de peso e a melhora dela., Positivo: 
Melhora no quadro geral da minha avó, ganho de peso., Negativo: Nenhum., Dificuldades: Durante a internação do hospital não ter acesso ao 
suplemento. Após alta ele foi receitado pela nutricionista e aí tomei conhecimento desse tipo de produto., Facilidades: Variedade de produtos 

3ª - Não

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Dada a importância dessa nutrição na recuperação do paciente é de extrema importância 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Uso de imumoduladores, uso de módulos de proteínas para evitar a sarcopenia, uso de glutamina para 
modular sistema intestinal e umidade., Positivo: Recuperação mais rápida do paciente contribuindo com alta hospital., Negativo: Nenhuma, 
Dificuldades: Não ter esses.a disposição do paciente , Facilidades: Manejo correto para a recuperação do paciente 

3ª - Não

07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É extremamente necessária a utilização da suplementação, até mesmo antes do paciente estar 
previamente desnutrido e para que essa eventualidade possa ser evitada ou contornada. Visto que a desnutrição leva a um mal prognóstico do 
paciente em questão, aumentando o seu tempo de internação hospitalar, e assim gerando um elevado custo para o Sistema Único de Saúde bem 
maior do que a suplementação em questão.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Módulos de proteína, Positivo: , Negativo: 
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07/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Redução do risco de mortalidade e tempo de internação hospitalar. E muitas vezes evita a indicação 
precoce do uso de sondas para nutrição enteral, que causaria um aumento dos custos hospitalares.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Novasource Proline, Positivo: Contribuição no processo de cicatrização e manutenção de peso corporal, 
a suplementação foi indicada antes da cirurgia e no pós operatório imediato., Negativo: O custo elevado para manter o uso pós alta hospitalar, 
Dificuldades: Devido o período prologado de uso da suplementação, relatos de enjoar do sabor (que foi solucionado com orientações de receitas e 
sugestões para implementar o sabor do produto), Facilidades: Opção para lanches e praticidade quando o paciente necessita se deslocar ou realizar 
exames.

3ª - Não

08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição adequada do paciente é de extrema importância para sua recuperação, principalmente 
em ambiente hospitalar. Nesse sentido, o suplemento oral é essencial para esse auxílio. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos artesanais que não fornecem todos os nutrientes que o paciente necessita, Positivo: , 
Negativo: 

08/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitas vezes esses suplementos são caros e ante as necessidades básicas da família, acabam sendo 
deixados de lado e a saúde do paciente comprometida

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementação de cálcio, de Vitamina D, vitamina B, Positivo: Foram fundamentais para que ele 
tivesse maior qualidade de vida, dada a enfermidade. , Negativo: O valor alto dos medicamentos , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Cirurgias e quimioterapias, Positivo: , Negativo: 

08/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A pandêmia deixou a mostra o quanto a terapia nutricional, em todos os seus aspectos, é 
fundamental para o melhor prognóstico de todas as doenças. Dessa maneira, o suplemento oral faz parte do tratamento terapêutico e garante uma 
melhor recuperação em menor tempo.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional enteral e oral., Positivo: Recuperação do estado nutricional e melhor prognóstico, 
Negativo: , Dificuldades: A manutenção do uso do suplemento após alta hospitalar, devido poder aquisitivo., Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Como trabalhei em hospital de grande porte tive contato com todos os tipos de medicamentos e 
terapêuticas., Positivo: , Negativo: 

08/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Paciente que usa suplemento garante a ingestão alimentar para quem não consegue ingerir todas as 
necessidades nutricionais de forma convencional

2ª - Não

3ª - Não

Página 33 de 104



Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os Estudos comprovam que em torno de 50% dos pacientes apresentam algum risco nutricional e 
tem indicação de suplementação nutricional na internação para evitar a utilização de SNE, aumentando risco contaminada, diarreias, e custos 
desnecessários associados.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Linha Nutridrink, Positivo: Ganho de peso, força e energia é melhor qualidade de vida do paciente, além 
de melhora da cicatrização, melhor tolerância no tratamento de quimioterapia., Negativo: Não observei, Dificuldades: Consientizaçao da 
importância na internação por todos os profissionais de Saúde., Facilidades: Adesão 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Varios, Positivo: Os citados acima, Negativo: Sem resultados negativos

08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Tenho paciente que sai do hospital totalmente desnutrido por baxa adesão a alimentação oral e a 
Suplementação Nutricional Oral poderia reduzir esse impacto.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ja tive experiência com suplementação nutricional oral para lesão por pressão e também para TNO para 
evitar a desnutrição, melhorando o prognóstico do paciente e reduzindo as complicações., Positivo: Melhora na cicatrização, redução da perda de 
massa magra, rotatividade  do leito do hospital alta mais rápida, mehora da glicemia do paciente diabético em uso da SNO. Melhora do resultado 
no tratamento e qualidade de vida do paciete., Negativo: Não houve experiencia negativa com o uso, mas sim com a falta  do uso...altas taxas de 
desnutrição hospitalar., pacientes que ficam o dia todo com até 10% da necessidade energética., Dificuldades: A  dificuldade as  vezes é a adesão 
que pode ser melhorada com uso de SNO modulado em receitas, gelatinas sorvetes..., Facilidades: As facilidades foram o uso da propria embalagem 
que no comercio é bonita e melhora adesão do paciente. Sempre volumes menores de suplementos com 125 ml amelhorou adesão e tratamento. 
Sem restos com menor custo.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Ja tive experiência com o nutridrink compact protein para familair com cancer e covid., Positivo: 
PAciente manteve a alimentação e não interno., Negativo: Apenas o custo.

08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação nutricional oral para pacientes em tratamento de patologias que comprometem o 
estado nutricional é fundamental. Sabe-se que a desnutrição esta diretamente relacionada com o aumento da mortalidade e que um estado 
nutricional adequado contribui para desfechos positivos, com melhora na resposta ao tratamento. As patologias que comprometem o estado 
nutricional, comumente estão relacionadas com a diminuição da ingestão alimentar por razões diretas como problemas para mastigar ou disfagia, 
que causam a alteração na consistência dos alimentos ingeridos sendo apenas líquidos e pastosos, o que esta associado à preparações com menor 
densidade calórica, que não atingem as recomendações de macro e micronutrientes, ou por razões indiretas como inapetência. A perda de peso e 
massa muscular também está associada a outros sintomas como náuseas, vômitos, ageusia e anosmia, sindrome consuptiva e o uso de 
suplementação pode contribuir para a manutenção ou melhora do estado nutricional, mesmo que temporariamente até que as condições de 
alimentação ideais retornem. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Atendimento domiciliar de pacientes com necessidades alimentares especiais., Positivo: Manutenção 
e/ou melhora do estado nutricional e aumento dos desfechos positivos em tratamentos oncológicos, principalmente. , Negativo: Não percebi 
resultados negativos. , Dificuldades: Dificuldade de acesso do paciente ao recurso do suplemento; falta de protocolos unificados/uniformes para o 
fornecimento pelas secretarias estaduais e/ou municipais; demora para o fornecimento; dificuldades de 
avaliação/orientação/orientação/acompanhamento/evolução em municípios que não tem nutricionistas., , Facilidades: 

3ª - Não

08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, De extrema importância 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos alimentares , Positivo: Boa aceitação e resultados, Negativo: Não , Dificuldades: Dificuldade 
de estar disponível , Facilidades: .

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Omega , Positivo: , Negativo: 
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08/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, o SUS está voltado para pessoas que não possuíam muitas condições, desta forma, é necessário que 
todos tenham acesso a essa informação.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: não lembro , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

08/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

08/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS, O medicamento beneficia dezenas de pacientes na melhoria da qualidade de vida

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Eculizumab, Positivo: Melhoria da saude e qualidade de vida , Negativo: , Dificuldades: Burocráticas 
pelo Governo , Facilidades: 

3ª - Não

08/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Não acho que deve ser incorporado no SUS, O MEDICAMENTO É IMPORTANTÍSSIMO PARA A QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: ECULIZUMAB, Positivo: O PACIENTE SE SENTE MELHOR SEM DOR , Negativo: NAO TEM , Dificuldades: 
, Facilidades: NÃO TEM FACILIDADE É TUDO DIFÍCIL UMA LUTA

3ª - Não

08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O paciente muitas vezes se desnutre em ambiente hospitalar e precisa ser nutrido. O uso da 
suplementação deve ocorrer ainda no hospital sem ônus para o paciente. 

2ª - Não

3ª - Não

08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pctes precisam de suplementos nutricionais  para reduzir o grau de desnutrição , no pré operatório 
de cirurgias de grande porte, em vigência de tratamentos adjuvantes no câncer, no envelhecimento para sarcopenia entre outras várias indicações ! 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Inúmeros suplementos prontos ou em pó , Positivo: Melhora de força muscular, redução de sarcopenia, 
melhora do estado nutricional , Negativo: Nenhum , Dificuldades: Sem dificuldades, Facilidades: Todas 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Outros tipos de dieta enteral e parenteral, Positivo: , Negativo: 
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08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Por trabalhar numa instituição pública de referência em cardiopneumologia e vivenciar a realidade 
dos pacientes adultos e crianças em risco nutricional ( cerca de 50% entre adultos e 50% de crianças com alto risco) e/ou já desnutridos, cujas 
repercussões estão bem fundamentadas na literatura e que geram maior tempo de internação com impactos no custo hospitalar,  somos da opinião 
que deva haver a incorporação também dos suplementos orais cuja indicação já é praticada em nossa realidade como complemento da alimentação 
oral antes da prescrição de nutrição enteral mesmo na alta hospitalar., Entendemos o parecer dos especialistas que há necessidade de mais 
evidências sobretudo pelo impacto econômico que gerará. Com o intuito de colaborar estamos no InCor HCFMUSP em conjunto com o ICHC FMUSP 
desenvolvendo projeto de pesquisa com a participação de Dra Evelinda Trindade para avaliar o impacto clinico e econômico dos tipos de dietas 
enterais e complementos orais nos programas de terapia nutricional em regime de internação.            

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: complementos sem sabor em pó pediátricos e para adultos , complementos líquidos com e sem açúcar 
para adultos, suplemento com fibras solúveis, módulos de proteína soro de leite    , Positivo: manutenção ou recuperação do estado nutricional , 
Negativo: nenhum , Dificuldades: aquisição nas quantidades necessárias e introdução de novos produtos por deficit orçamentário    , Facilidades: 
administração e aceitação pelos pacientes dos produtos em complemento á alimentação oral  

3ª - Não

08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muito importante para a nutrição do paciente 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos , Positivo: Paciente nutrido , Negativo: Nn, Dificuldades: Nd, Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nd, Positivo: , Negativo: 

08/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitos pacientes hospitalizados apresentam-se desnutridos, fato que aumenta o tempo de 
internamento, agrava o quadro, prejudica o paciente e aumenta o custo para os cofres públicos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hipercalóricos e hiperproteicos, suplementos específicos para cicatrização, suplementos 
para diabéticos e pacientes oncológicos., Positivo: Recuperação do estado nutricional de idoso com sarcopenia, fechamento de afeções teciduais 
grau 3 no sacro e calcâneo, auxílio no controle da glicemia noturna. , Negativo: Nenhuma experiência negativa., Dificuldades: Dificuldade de tomar 
somente o sabor, tendo necessidade de alterar sabores, preparar receitas com suplementos e variar texturas., Facilidades: Suplemento pronto em 
garrafinhas não exigem manipulação e são super bem aceitos.

3ª - Sim, como paciente, Qual: Suplemento hiperproteico com leucina, vit D e cálcio, para recuperação pós cirurgia de osteoplastia de mandíbula. , 
Positivo: Manutenção da minha massa muscular, mesmo sem conseguir ingerir carne por longo período., Negativo: Nenhum.

09/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A pergunta não ficou muito clara pra mim.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

09/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Porque eu fiz o uso do medicamento e tive uma boa recuperação.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Suplementação específica para cicatrização , Positivo: Cicatrização , Negativo: Nenhuma , Dificuldades: Nenhuma, 
Facilidades: Pois são liquidos e não são enjoativos

3ª - Sim, como paciente, Qual: Suplementação específica para cicatrização , Positivo: Cicatrização , Negativo: Nenhum
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09/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que esse é um avanço, para melhorar o prognóstico do paciente visto que a desnutrição 
geral piora no quadro clínico do paciente e com a suplementação na rede do sus poderá ser uma medida para reduzirmos a desnutrição hospitalar e 
garantir melhor tratamento ao paciente.

2ª - Não

3ª - Não

09/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Ao longo dos mais de 25 anos de experiência atuando na area clinica e de terapia nutricional, é fato 
que os pacientes ainda são desnutridos no ingresso ao hospital e recentemente já se mostrou pela literatura que na alta saem mais desnutridos, em 
parte este aumento de desnutrição na alta se deve ao fato de serem pacientes já em risco nutricional ao ingresso e pela baixa aceitação da dieta 
oral na unidade hospitalar de ordem multifatorial leva a uma piora nutricional que pode ser evitado com uso de suplementos nutricionais 
especificos

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Tanto suplementos na forma líquida (ex: Ensure Plus Advanced, Fresubin Energy Drink, Nutridrink 
Compact, etc) como na forma pó (Nutren Senior) ou memso modulos proteicos, visto que muitos não atendem a oferta proteica sendo idosos que 
já possuem necessidade aumentada deste nutriente (ex Fresubin Protein Powder ou Nutren Just Protein), Positivo: Estes suplementos são 
fornecidos a pacientes com uma ingestão oral abaixo de 70% de suas metas nutricionais pré estabelecidas como complemento, estes entram 
eventualmente como doses ao longo do dia como se administra medicamentos ou os da forma po inseridos na porção a ser ingerida pelo paciente. 
Nestes pacientes se observa menor perda de peso ao longo dos dias de internação, melhora na cicatrização de feridas cirurgicas ou lesões de pele já 
apresentadas previamente a internação, Negativo: Não observei resultados negativos quando utilizado estes produtos, eventualmente há 
intolerancia ao sabor natural sendo importante monitoramento diario de sua aceitação e/ou uso destes junto a outros alimentos de preferencia do 
paciente. Resultados negativos são observados quando o individuo não recebe ou por alguma razão não aceita, levando a manutenção negativa do 
balanço calórico-proteico e piora clinica com maior dias de internação e mais indice de infecções o qual demanda mais medicamentos de alto custo, 
Dificuldades: Sabor e textura , Facilidades: Quando se tem varias opções a disposição no hospital a alteração dos sabores favorece a adesão. Outra 
experiencia boa é informar que será um medicamento e usar em horarios fixos (ex; 50 a 80 ml 2/2h 4 a 6x ao dia)

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: FortFit e Whey Protein, Positivo: Recuperação da massa muscular e apetite gradualmente, Negativo: 
não foi observado

09/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acho que a incorporação de suplementação oral é de extrema importância na condução de uma 
boa recuperação de um paciente. Acredito que o trabalho do hospital de estabilizar condições clinicas descompensadas não estará completa sem a 
intervenção nutricional, seja ela qual via, e a ORAL não pode ficar de fora.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Como estudante de nutrição pude acompanhar, em meu estágio, como a suplementação pode fazer a 
diferença em uma boa recuperação., Positivo: Os efeitos do uso de suplementos orais,  faz-se necessário em caráter preventivo. Logo, pacientes 
como aqueles em disfagia onde a consistência é alterada, sabe-se que essa alteração pode interferir no consumo calórico/proteico de forma 
adequada. A suplementação acaba sendo o maior aliado para casos assim, dentre outros., Negativo: Não tive nenhuma experiência negativa., 
Dificuldades: Tive experiências no uso somente associado a complicações como a baixa aceitação, que pode ser solucionada oferecendo outras 
opções possíveis.  Fora os casos onde o paciente está sob efeito colateral de tratamentos e/ou medicamentos., Facilidades: Àqueles aptos ingerir 
suplementos, seu consumo oral é de fácil administração, visto que acaba sendo o mais fisiológico das vias existentes.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Em meu estágio vi diversas formas, como hiperproteicas, hipercalóricas, etc., Positivo: Adequados a 
condição do paciente, outras formulas são efetivas e com bons resultados., Negativo: Nenhum.
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10/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como os casos de desnutrição nos hospitais estão numa porcentagem muito elevada, acho que o 
Governo, através do SUS, precisa usar de todos os meios para ajudar esses pacientes que, além da doença, estão sofrendo com a falta de nutrientes.

2ª - Não

3ª - Não

11/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Dentre os pacientes internados em unidades hospitalares quase metade apresentam algum grau de 
desnutrição. A terapia de nutrição oral através de complementos nutricionais orais podem auxiliar na melhora e manutenção de um estado 
nutricional adequado. Sem esse tipo de intervenção, pacientes internados com quadro de desnutrição grave terão que passar por medidas invasivas 
como uso de sonda nasoentérica para melhorar o aporte nutricional, o que se torna um procedimento desconfortável e maior custo.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Complementos nutricionais para uso via oral e enteral com e sem sacarose, em pó, pasta ou líquido, 
hipercalóricos e/ou hiperproteicos. Alguns com nutrientes imunomoduladores para auxílio de cicatrização de feridas operatórias e lesões por 
pressão., Positivo: Melhora do estado nutricional do paciente, podendo identificar uma melhora no balanço nitrogenado, ganho de força muscular, 
ganho/recuperação ponderal, redução do tempo de internação, redução de infecção de feridas operatórias, cicatrização de lesão por pressão, 
melhora da sarcopenia e funcionalidade., Negativo: Não tenho experiências negativas., Dificuldades: Não percebi dificuldades no uso., Facilidades: 
Melhor ajuste da conduta dietoterápica com base no estado nutricional e aceitação do paciente.

3ª - Não

11/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Tenho um amigo que faz uso do medicamento Eculizumabe e ele consegue ter uma vida normal. 
Consegue realizar suas atividades do dia a dia. Quando falta este medicamento ele passa muito mal e não consegue nem sair de casa. 

2ª - Não

3ª - Não

12/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional oral é fundamental para garantir o tratamento integral dos pacientes 
hospitalizados, que precisam de cuidados especiais com a nutrição, a fim de garantir uma recuperação completa de suas condições, inclusive contra 
a Covid-19.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com os complementos nutricionais orais para pacientes com risco nutricional e com desnutrição, 
Positivo: Melhora do estado nutricional consequentemente uma melhora do estado clínico em geral. , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Em algumas 
instituições não há esse produto disponível, o que dificulta muito a recuperação nutricional e geral do paciente., Facilidades: Fácil manejo 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL E PARENTERAL, Positivo: SUPORTE NUTRICIONAL AO PACIENTE 
CRITICO;, Negativo: Custo elevado

12/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trará benefícios muito expressivos aos pacientes que necessitam deste tipo de terapia.

2ª - Não

3ª - Não
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12/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Porque a desnutrição é recorrente em pacientes hospitalizados, e para evita-la ou tratá-la 
necessitamos de suporte nutricional para melhores resultados. A desnutrição impede um bom prognóstico aos pacientes internados por outras 
doenças.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Na minha prática clínica já utilizei diversos suplementos orais, líquidos, em pó, tanto hipercalóricos, 
hiperproteicos, hidrolisados e tantos outros para auxiliar na recuperação nutricional de pacientes internados., Positivo: Com a suplementação oral, 
os resultados positivos são incontáveis. Na minha prática clínica, consegui recuperar pacientes desnutridos, evitar a desnutrição em pacientes que 
estavam em risco, auxiliar na cicatrização de feridas, evitar que estes pacientes iniciassem terapia nutricional enteral., Negativo: Não recordo 
pontos negativos ou prejuízos em pacientes que utilizaram suplementação oral., Dificuldades: Muitas vezes pela pouca quantidade disponível de 
suplemento, a continuidade do tratamento do paciente foi prejudicada. E muitos pacientes que deveriam utilizá-los não o usam pela falta de oferta 
do SUS., Facilidades: A praticidade em ofertar ao paciente, o sabor que favorece a aceitação por parte do paciente.

3ª - Não

12/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, De acordo com a nossa constituição Brasileira, todo cidadão tem direito a saúde e é dever do Estado 
garantir mediante políticas sociais e econômicas que visem à redução do risco de doença e de outros agravos. Dessa forma cabe a incorporação da 
Terapia Nutricional Oral no SUS, visto que esta irá garantir/reduzir agravos a saúde como a desnutrição hospitalar, sério problema dentro das 
instituições hospitalares. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento e complemento nutricional líquido e em pó , Positivo: Redução de infecções, desnutrição, 
complicações pre e pós operatória., Negativo: Nenhum., Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Recuperação do Estado nutricional, facilitando a 
adesão do paciente a Terapia Nutricional e reduzindo tempo de internação.

3ª - Não

13/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

13/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento alimentar vai contribuir para melhorar o estado nutricional do paciente,  
consequentemente melhora  da imunidade, diminui o tempo de internação, diminui o risco de infecção hospitalar,  diminui os gastos com 
medicamentos e internação e diminui os gastos públicos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com todos os suplementos pediátricos, pois trabalho em hospital pediátrico, Positivo: O paciente no 
ambiente hospitalar tem grande risco em perder peso e muitas vezes ficar desnutrido na internação,  em virtude da doença de base, dor, estar fora 
do seu ambiente, falta de apetite, náuseas,  entre outros. O suplemento alimentar é um grande aliado para prevenir, retardar e recuperar o estado 
nutricional deste paciente para que ele consiga  combater a doença. Esta experiência positiva, verificamos diariamente na prática clínica por meio 
de indicadores de efetividade do estado nutricional e alta., Negativo: Não tem, Dificuldades: Não tem., Facilidades: Ele é indispensável na prática 
clínica, sem estes produtos, os nossos indicadores de tempo de internação, média de permanência, óbitos seriam bem elevados, além dos gastos 
triplicados na área da sáude em virtude do aumento do tempo de internação. 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos pediátricos, Positivo: A melhora do estado nutricional, consumindo este produto, faz 
com que a pessoa fique com mais disposição,  em condições melhores para combater a doença,  realizar as suas atividade rotineiras e 
consequentemente passando pela fase mais crítica, começa a se alimentar melhor pela  via oral  consumindo outros alimentos  em maiores 
quantidades e assim saindo da fase crítica pode-se avaliar a retirada deste suplento. , Negativo: Não tem.
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13/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos alimentares, Positivo: Menor tempo de internação, melhor prognóstico, Negativo: , 
Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

13/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Em todos os casos tive contato, a TNO foi um dos fatores para a reabilitação de pacientes. Muito 
importante o fornecimento de suplementos para atingir as necessidades nutricionais 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos alimentares , Positivo: Reabilitação , Negativo: Sem suplemento o paciente não 
consegue consumir os nutrientes necessários para reabilitação , Dificuldades: Falta do fornecimento pelo SUS, Facilidades: Suplemento alimentar 
oferece de forma fácil, que os pacientes consumam nutrientes necessários para sua recuperação 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos alimentares , Positivo: Reabilitação/ recuperação antecipada da enfermidade, Negativo: 
Preço inacessível para algumas famílias 

13/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A desnutrição no ambiente hospitalar é um fato muito mais frequente do que se imagina, e também 
muitas vezes negligenciado, apesar de afetar adversamente a saúde do indivíduo, tendo como principais complicações: aumento do tempo de 
internação, piora sistema imunológico, demora no processo de cicatrização, aumento do riso de complicações cirúrgicas, de infecções, de lesão por 
pressão, de mortalidade e, portanto, dos custos hospitalares.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: suplementos proteicos com arginina na melhora de cicatrização e recuperação massa muscula, Positivo: 
melhora cicatrização e recuperação de sarcopenia e na nutrição em geral do paciente, Negativo: , Dificuldades: hospitais devido custo ser restrito o 
uso, Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Cubitam 200ml,  Impact 200ml, whey protein pó, nutren senior pó e liquido 200ml, nutridrink 125ml, 
nutren 1.5 200ml, Positivo: Melhora e alta hospitalar (clara que em conjunto com outros fatores) do paciente., Negativo: não tive

13/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suporte nutricional oral , Positivo: Rápida recuperação nutricional do paciente , Negativo: Nenhum , 
Dificuldades: Alto custo dos suplementos, dificultando a adesão da população após alta hospitalar , Facilidades: Facilita a adequação nutricional 
mesmo nos pacientes inapetentes ou em pacientes que não toleram grande volume alimentar. 

3ª - Não

13/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O custo de internações pelo SUS são muito altos e nem tudo é repassado financeiramente ao 
Hospital ou Entidade em que o paciente está internado, o que limita o uso de terapias nutricionais que melhorariam o estado de saúde dos clientes, 
como a suplementação oral. Dessa forma, a suplementação oral seria de grande importância pois contribuiria para a segurança alimentar e 
nutricional dos pacientes sem ter que abrir mão ou escolher entre um suplemento ou um medicamento por causa de custos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais hipercalóricos, hiperproteicos, imunomoduladores e para pacientes com 
doença renal crônica, Positivo: Melhora na disposição, aparência, apetite, sintomas gastrointestinais, ganho de peso, Negativo: Insatisfação quanto 
ao sabor de alguns suplementos, Dificuldades: Tolerância de grandes volumes para pacientes idosos e debilitados, Facilidades: Pode ser fracionado 
e ofertado ao longo do dia além de ter variedade de sabores

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos em pó para diluição, Positivo: , Negativo: 
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14/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação ajuda na recuperação do estado nutricional do paciente e consequentemente a 
melhorar a saúde. Acelera a recuperação e evita reinternação.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Nutridrink, Cubitan, Positivo: A suplementação conseguiu melhorar o estado geral da minha avó. 
Após ser submetida a uma cirurgia de quadril. Ela não conseguia se alimentar e estava com a cicatrização muito ruim. Após Comecar a tomar o 
suplemento oral Nutridrink 12 dias depois ela teve uma melhora e recuperação total. Usou o Suplemento por 3 meses., Negativo: Nenhum, 
Dificuldades: Nenhum, Facilidades: O produto tinha 125 ml. o Que facilitava a ingestão completa.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Cubitan, Positivo: Melhora na cicatrização de feridas., Negativo: Nenhum

14/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Deve sim ser incorporado ao SUS, pois através da suplementação oral, podemos evitar muitas 
patologias recorrentes a desnutrição, evitando assim novos internamentos e maiores gastos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fresenius, Danone, Nestlé, Positivo: Desnutrição, melhores cicatrizações pós cirúrgicas, e manutenção 
do estado nutricional., Negativo: Nenhum, somente positivos., Dificuldades: População não ter acesso ao produto, pois não tem cobertura para 
pacientes SUS., Facilidades: Melhora significativa do estado nutricional geral.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dietas Enterais, Positivo: Controle de albumina, cicatrização, recuperação do estado nutricional., 
Negativo: Demora de cicatrização, recorrentes internamentos do mesmo paciente.

14/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos orais são muito importantes para a recuperação de peso e massa muscular do 
paciente desnutrido, que é uma realidade nos hospitais brasileiros.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento oral Nutridrink, Positivo: melhora do estado geral dos pacientes, ganho de força, energia, 
disposição., Negativo: nenhum, Dificuldades: nenhuma dificuldade, Facilidades: pacientes gostam de receber, sentem o carinho em forma de 
alimento

3ª - Não

14/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Este medicamento muda a sobrevida e a qualidade de vida do paciente, de forma significante., 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Eculizumabe, Positivo: Melhora significativa na anemia, parando a necessidade de transfusão de sangue, 
melhora da fadiga e retorno as atividades cotidianas e de trabalho, diminuição do risco trombótico, sem nenhum evento durante o uso., Negativo: 
Sem resultado negativo, Dificuldades: Dificuldade de acesso, as vezes demora na entrega da medicação por meses e os pacientes voltaram a ter 
sintomas da doença durante estes períodos, aguardando a medicação., Facilidades: Infusão quinzenal e rápida, diminuindo as internações e 
número de consultas ambulatoriais

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Transfusão de hemácias, Varfarina, Positivo: Transfusão de hemácias - melhora por um curto período a 
anemia, Varfarina - diminui o risco trombótico, Negativo: Transfusão de hemácias - deve ser repetida com frequência e leva a complicações como 
hemossiderose que por sua vez piora a lesão de órgãos, necessita de medicamento para quelar o ferro, pode levar a aloimunização., Varfarina - 
necessita de controle frequente a coagulação, com necessidade de exames semanais a mensais e não é muito eficaz em reduzir o risco trombótico

14/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A desnutrição desencadeia uma série de complicações que resultam em dano ao paciente, bem 
como demandam recursos elevados que são usados em um momento de menor custo efetividade.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais no cuidado pre e pós operatório, bem como no cuidado de pacientes críticos em fase 
de reabilitação, Positivo: Redução de complicações clinicas e cirúrgicas, infecciosas, menor tempo de internação e maior qualidade de vida., 
Negativo: Ausentes, Dificuldades: Inapetencia associada as condições que cursam com desnutrição, Facilidades: Facilidade em alcançar metas 
nutricionais e metabólicas

3ª - Não
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14/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Tenho dois filhos hemofílicos de 11 anos,       ,  ( gemeos) possuem hemofilia A grave se tratam no 
hospital brigadeiro, seria ótimo a nova medicação daria mais qualidade de vida a eles, pois hoje fazem profilaxia 3x por semana. 

2ª - Não

3ª - Não

14/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação nutricional é uma forma de aumentar a densidade calórica do alimento e fornecer 
maior quantidade de nutrientes em menor volume.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos em pó: Nutridrink protein, Nutren senior, Ensure, Nutren 1.0, Sustevit Pro, Glucerna, Nutri 
Diabetic., Suplementos hipercalóricos líquido pronto: Nutren 1.5, Nutren 2.0, Nutridrink protein, Cubitan, Impact, Proline, Ensure Plus, Glucerna, 
Nutri Renal, Nutri Renal D, Novasource Ren, Energy zip, Fresubin energy., Módulo proteico: Nutren just protein, protein pt, nutri Hwhey., Positivo: 
Melhora da cicatrização de lesões por pressão;, Aumento da oferta calórica no dia alimentar do paciente hospitalizado;, Evitar a progressão da 
perda de peso em pacientes desnutridos ou em risco nutricional;, Adequação da meta proteica, principalmente quando o paciente apresenta 
aversão a proteína animal., Negativo: Alguns pacientes podem apresentar sinais de intolerância a suplementação, tais como: vômito e diarreia pós 
prandial. Há a opção de trocar a fórmula por outra opção com menor osmolaridade. , , Dificuldades: Nego dificuldades com a utilização do 
produto., Facilidades: Maior praticidade e menor tempo no preparo do alimento, facilidade no aumento da oferta calórica, proteica e de vitaminas 
e minerais do dia alimentar do paciente.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos em pó: Nutridrink protein, Nutren senior, Ensure, Nutren 1.0, Sustevit Pro, Glucerna, Nutri 
Diabetic., Suplementos hipercalóricos líquido pronto: Nutren 1.5, Nutren 2.0, Nutridrink protein, Cubitan, Impact, Proline, Ensure Plus, Glucerna, 
Nutri Renal, Nutri Renal D, Novasource Ren, Energy zip, Fresubin energy., Módulo proteico: Nutren just protein, protein pt, nutri Hwhey., Positivo: 
Estabilização do peso e manutenção do estado nutricional do paciente;, Diminuir o tempo de cicatrização de feridas;, Evitar a perda de massa 
muscular e sarcopenia no indivíduo hospitalizado., Negativo: Aversão do paciente ao produto, alteração da função intestinal e por vezes vômito pós 
prandial. 

15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou coloproctologista e também nutrólogo em formação. A experiência diária das enfermarias, nos 
mostram que pacientes recebem terapia nutricional oral precoce tem um desfecho muito melhor, com c

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: A linha de suplementos orais toda em padronização. Já utilizamos em convênios e particulares. Com 
bom desfecho. , Positivo: Boa tolerabilidade do paciente, com melhora do estado nutricional. , Negativo: Necessidade de administração precoce 
após a retirada da geladeira. Necessidade de diferentes sabores, para diversificar e ajustar a palatabilidade para cada paciente. , Dificuldades: 
Necessidade de nivel de consciència e função motora esofágica adequados. , Facilidades: menos invasivo que SNE, com custo menor e maior 
praticidade. 

3ª - Não

15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Porque é importante para o paciente na recuperação de úlceras de pressão, em oncologia, grandes 
cirurgias, desnutrição, etc, acelerando a recuperação e reduzindo necessidade e/ou tempo de hospitalização, e por consequência diminuindo os 
gastos públicos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Produtos de suplementação nutricional para cicatrização de feridas,  para diabetes, para pacientes 
renais, oncológicos, etc., Positivo: Aceleração no tempo de recuperação do paciente e de alta., Negativo: Não tiveram resultados negativos., 
Dificuldades: Impossibilidade de prescrição pelo alto custo., Facilidades: Pose ser infundido ou adicionado aos alimentos dependendo do quadro 
clínico.

3ª - Não
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15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É muito necessário para melhora e tratamento do paciente

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: suplemento hipercalorico, Positivo: melhora clinica e resposta do paciente ao tratamento, melhor 
sobrevida, Negativo: 

15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Impact no pré e pós operatório de cirurgias., Positivo: Melhor cicatrização de feridas operatórias, menos 
tempo de internação hospitalar, menos complicações pós cirúrgicas., Negativo: Nenhum., Dificuldades: Dificuldade de compra por parte de alguns 
pacientes por condição financeira., Facilidades: Acesso fácil, encontra em vários locais, boa aceitação por parte dos pacientes.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren fresh para abreviação de jejum em cirurgias., Positivo: Menos complicações pós operatórias, 
melhor perfil glicêmico de alguns pacientes no pós operatório, menor tempo de internação hospitalar e consequente redução dos custos., 
Negativo: Nenhum

15/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É de suma importância a incorporação de suplementos em ambiente hospitalar para complementar 
a alimentação oferecida pelo hospital já que em muitas vezes só a alimentação não é suficiente para suprir as necessidades dos paciente e que o 
suplemento age mais efetivamente na recuperação dos casos de desnutrição além de evitar que chegue a esse quadro quando o paciente apresenta 
o risco. Vale ressaltar também da importância dos suplementos em pacientes que devido a patologia apresentam grande catabolismo e ferimentos 
para serem cicatrizados. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos fresubin, diamax e módulos de proteína., Positivo: Com o uso do produto os pacientes 
relatam se sentir melhor, não apresentam fraqueza, passas a ficar mais ativos já no ambiente hospitalar e não apresentam piora no quadro 
nutricional., Negativo: Não percebi nenhum resultado negativo, Dificuldades: Não foi percebidas dificuldades , Facilidades: Fácil aceitação do 
paciente 

3ª - Não

15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Atualmente temos um número muito elevado de desnutridos na internação hospitalar e se tratarmos 
isso na internação eles terão um melhor prognóstico após a alta e melhora da qualidade de vida.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Tive experiências de uso de suplementação específica para diversas patologias como cicatrização de 
feridas, oncologia, todos que implicam na desnutrição do paciente, e os resultados foram excelentes., Positivo: Os pacientes que recebem 
suplementação quando necessário na hospitalização correm menos risco de desnutrirem e se já estiverem com a desnutrição instalada tem mais 
chances de melhora da patologia de base, menos risco de infecção, se recuperam mais rapidamente, minimizando até custos adicionais por menor 
tempo de hospitalização. , Negativo: Não percebi nenhum resultado negativo., Dificuldades: , Facilidades: Facilidade de atingimento das 
necessidades calórico, proteicas e de vitaminas e minerais que não seriam atingidas apenas com a alimentação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Não tive outras experiências com outro tipo de tratamento., Positivo: , Negativo: 

15/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os pacientes com doenças ficam desnutridos com o decorrer do tratamento e melhoram bastante 
com o uso de suplementação.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Com uso de suplemento com minha mãe que teve AVC e é acamada há 13 anos., Positivo: Teve muita 
melhora na recuperação durante a internação. Ela perdeu a força e não conseguia nem segurar um copo. Com a supementação, melhorou bem 
mais rápido., Negativo: Não percebi., Dificuldades: Não tivemos., Facilidades: Ela ficou mais animada e mesmo não se alimentando bem com os 
alimentos, conseguia beber o suplemento.

3ª - Não
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15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Segundo, RDC nº 63, de 6 de julho de 2000, via oral também é nutrição enteral. As legislações antigas 
devem ser atualizadas, e principalmente os valores dos repasses, pois os insumos não se encontram nos mesmos valores que tempos atrás.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Reabilit Peptiflex, Nutridrink Protein, Fresubin Protein Energy,  Fresubin Jucy, Fresubin  Protein Powder, 
Cubitan, Isosource Proline, Perative, Impact, Nutren, Fortini, Nutri Renal, Total Nutrition Proliv, Nova Source Ren, Glutamax, etc, etc..., Positivo: 
Rápida recuperação e consequência giro do leito (redução do tempo de internação), redução de complicações infecciosas e não infecciosas, 
redução de reinternações,  redução de mortalidade., Negativo: Alguns podem provocar distensão abdominal., Dificuldades: Falta de variação de 
sabores de algumas versões de produtos, escassez de produtos no hospital, Facilidades: São práticos e agregam valor nutricional a alimentação em 
determinados casos clínicos e cirùrgicos para rápida recuperação e redução de complicações.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: -, Positivo: Resolução mais rápido do problema com redução de custos., Negativo: Distensão 
abdominal

15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trabalho com pacientes com câncer de cabeça e pescoço. Eles chegam desnutridos previamente 
devido a hábitos de tabagismo e etilismo e também por dificuldade e dor para se alimentar devido ao próprio tumor. Nesse cenário os resultados 
cirúrgicos ou até de tratamento com químio e radioterapia são totalmente dependentes da possibilidade de reposição nutricional e no momento 
como não temos acesso aos suplemntos do sus dependemos de doações pra garantir que os pacientes possam ser tratados adequadamente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ensure, Positivo: Pacientes que não tem suplementação adequada são mais prováveis de ter 
complicações cirúrgicas de falta de cicatrização e mesmo os que são submetidos a tratamento clínico tem maiores taxas de abandono de 
tratamento., Negativo: A falta deles no sus, Dificuldades: Fornecimento, Facilidades: Condições do paciente ter uma recuperação nutricional em 
casa sem depender de internacao

3ª - Não

15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutricao adequada Reduz mortalidade; reinternacao; tempo de internacao.....

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dietas enterais suplementos e modulos, Positivo: Melhora no estado nutricional do paciente, Negativo: 
Nenhum, Dificuldades: Valores, Facilidades: Variedade

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Varios, Positivo: Melhora estado nutricional e consequentemente tempo de internacao, Negativo: 
Nenhum

15/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Foi comprovado eficácia em pesquisa científica. 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Com suplemento orais. , Positivo: Melhoras na mobilidade,  aspectos gerais e auto estima. , Negativo: 
Não observei nenhum. , Dificuldades: Dificuldade de aquisição. , Facilidades: Já vem pronto para consumo. 

3ª - Não

15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que a suplementação oral do paciente melhora o quadro clínico 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fórmulas infantis para recém nascidos, suplementos orais hiperproteicos e hipercalóricos, Positivo: 
Melhora do perfil nutricional do paciente, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Fácil adesão 

3ª - Não
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15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Boa evolução clínica

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos para paciente hospitalizado, Positivo: Melhora ckinica, Negativo: Ndn, Dificuldades: Ndn, 
Facilidades: Melhor evolução. Menos tempo de hospitalização

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os trabalhos ainda mostram que mais de 50% dos pacientes hospitalizados estão ou tornam-se 
desnutridos., Na prática, é indispensável o uso dos suplementos, que auxiliam na alta precoce dos pacientes, no preparo pré e pós cirúrgico., Além 
disso, já são evidenciados os benefícios em reduzir os custos hospitalares.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Todos os suplementos especializados., Suplementos em pó, líquidos, líquidos de baixo volume, 
hipercalóricos  e hiperproteicos, especializados em controle glicêmico, com nutrientes específicos para auxiliar na cicatrização de feridas, 
específicos para imunonutrição, módulos de carboidratos para abreviação de jejum, módulos de proteína, módulos de nutrientes específicos, 
específicos para disfagia, módulos de espessantes para líquidos , Positivo: Muitos benefícios, recuperação mais rápida pós cirurgica., Consigo atingir 
as metas/ necessidades nutricionais calculadas para o paciente., Consigo recuperação ou manutenção do estado nutricional., Auxilio na cicatrização 
mais rápida das lesões por pressão e reduz índice de infecção por estas lesões. , Negativo: Nenhum , Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Auxilia no 
alcance das metas calóricas, proteicas e de micronutrientes dos pacientes.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutrição parenteral e enteral que também faz parte da terapia nutricional como um todo, Positivo: 
Mesmo benefícios dos suplementos., Auxilio na Saída precoce de Uti e hospital., Auxilio na cicatrização de feridas., Auxilio na redução de infecções 
hospitalares., Auxilio completo na recuperação do estado nutricional. , Auxilio na recuperação pos cirurgica., Redução dos custos hospitalares., 
Negativo: Nenhum

15/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Todo paciente hospitalizado precisa de uma aporte calórico ainda maior a suplementação faz parte 
do tratamento Terapêutico nutricional,

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sim., Positivo: Uso se suplementação hipercalorica e hiperproteica para paciente com lesão. Diminuiu 
infeção, diminuiu custo com antibióticos, com curativos, diminuiu tempo de internação. Paciente recuperou estado nutricional e teve rotatividade 
no leito., Negativo: Não existiram., Dificuldades: Não existiram dificuldades no uso., Facilidades: Praticidade, complementação da alimentação 
diária.

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Por ser uma terapia de benefício comprovado ao paciente, com capacidade de acelerar e melhorar a 
jornada de recuperação, o paciente deveria ter acesso garantido. Considero inteligente e viável a opção da incorporação também por reduzir o 
valor monetário  despendido nessa jornada.

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento nutricional é de suma importância para o paciente, pois reduz risco de maiores 
complicações durante a internação, proporciona menor tempo de internação e menor risco de uma reinternação.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: Menor risco de complicaoes , Menor tempo de internação, Menor risco de reinternação , 
Negativo: Nenhum resultado negativo , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional, Positivo: , Negativo: 
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16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Essenciais para a recuperação, melhor prognóstico e menor tempo de internação hospitalar. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais de acordo com suas especialidades e especificações , Positivo: 
Recuperação nutricional, aceleração no processo de cicatrização e reparação tecidual, melhor prognóstico , Negativo: Nenhum , Dificuldades: 
Nenhuma , Facilidades: Metas calóricas e protéicas batidas de acordo com as necessidades individuais do paciente 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais , Positivo: Recuperação do estado nutricional , Negativo: Nenhum 

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A TNO é fundamental para recuperar estado nutricional do paciente e até mesmo evitar que o 
paciente necessite de terapia nutricional enteral exclusiva.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Nutridrink Proteín, Cubitan, Forticare, Positivo: Melhora importante do estado nutricional , Negativo: Nenhum, 
Dificuldades: Acesso , Facilidades: Ajudou na melhora do estado nutricional 

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Não acho que deva-se levar em consideração nesse momento o impacto economico. antes disso, há 
que dar maior relevancia ao estudo técnico., Num país onde há declaradamente problemas de nutrição, naturalmente, os pacientes entram nos 
hospitais com debilidades para enfrentar as enfermidades/necessidades médicas., O argumento que sustenta a CONITEC de não ter claridade dos 
dados, não pode ser sério., É de conhecimento geral que alimentação é um dos principais meios de garantir que o corpo esteja preparado para 
combater enfermidades e outras necessidades médicas., Posto isso, é ÓBVIO que suplementações orais/enterais/parenterais são de extrema 
necessidade para melhorar a saúde da população., , , Referente ao aspecto economico, não tenho dúvidas que com a melhora do CUIDADO com o 
paciente, os custos com outros medicamentos/ocupação de leitos serão reduzidos.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: SUplementação proteíca e calórica., Positivo: Melhora no condicionamento físico e disposição, que 
ao meu entender, ajudaram também no humor/energia do paciente., Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: não necessidade de adequar rotina de 
dieta específica, dando ao paciente maior liberdade sem prejudicar nível de calorias e proteínas.

3ª - Não
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16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trabalho na area hospitalar desde o começo da minha carreira e sempre vi muita necessidade na 
incorporação de suplementos nutricionais orais no SUS para desfechos favoráveis. Fazendo o uso dos suplementos nos pacientes de convênios 
particulares pude ver a diferença e benefícios para rápida desospitalização, evitar reinternações e infecções, alem de qualidade de vida, dignidade.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional via oral hipercalórico e hiperproteico em pó e líquido; Glutamina; Proteína do 
soro do leite isolada ou concentrada; Creatina, Omega 3; Vitamina D; Maltodextrina, Positivo: Melhora do estado nutricional nos pacientes em 
geral. Ganho de peso. Diminuição de perda de massa muscular. Sucesso em períodos pós operatórios. Melhor cicatrização. Melhor resposta a 
tratamentos medicamentosos propostos. Menos efeitos colaterais resultantes de tratamentos agressivos. Desospitalização precoce. Melhores 
desfechos em pacientes com covid e sem covid. Melhor qualidade de vida., Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Boa aceitação 
por parte dos pacientes. Menor estresse durante as refeições. Evitar chegar ao ponto de precisar do uso de vias alternativas para alimentação. 
Evitar agravamento de quadro clinico e/ou rebaixamento do nível de consciência. Evitar hipoglicemia e resistência insulínica antes, durante e depois 
de procedimentos cirúrgicos. Melhora da recuperação pós UTI. Manutenção e recuperação de massa muscular com uma maior rapidez.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional via oral hipercalórico e hiperproteico em pó e líquido; Glutamina; Proteína do 
soro do leite isolada ou concentrada; Creatina, Omega 3; Vitamina D; Maltodextrina, Positivo: Boa aceitação por parte dos pacientes. Menor 
estresse durante as refeições. Evitar chegar ao ponto de precisar do uso de vias alternativas para alimentação. Evitar agravamento de quadro clinico 
e/ou rebaixamento do nível de consciência. Evitar hipoglicemia e resistência insulínica antes, durante e depois de procedimentos cirúrgicos. 
Melhora da recuperação pós UTI. Manutenção e recuperação de massa muscular com uma maior rapidez. Melhora do estado nutricional nos 
pacientes em geral. Ganho de peso. Diminuição de perda de massa muscular. Sucesso em períodos pós operatórios. Melhor cicatrização. Melhor 
resposta a tratamentos medicamentosos propostos. Menos efeitos colaterais resultantes de tratamentos agressivos. Desospitalização precoce. 
Melhores desfechos em pacientes com covid e sem covid. Melhor qualidade de vida., Negativo: Nenhum

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação nutricional é de suma importância em diversos tipos de tratamentos.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Tive um familiar em tratamento de câncer e sua alimentação em casa era feita com suplementos 
nutricionais que oneravam muito e comprometiam a sua renda familiar., Positivo: Recuperação mais rápida no tratamento., Negativo: Nenhum., 
Dificuldades: Dificuldade apenas de recurso para compra dos itens indicados., Facilidades: Facilidade de aceitação do produto na introdução 
alimentar.

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Bolsa de colostomia., Positivo: , Negativo: 

16/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Minha mãe utilizou suplementos por um tempo. Ela estava muito desnutrida, não conseguia se 
alimentar direito. Quase não falava e não andava e o uso do suplemento mudou a sua vida. Hoje ela tem uma melhor qualidade de vida, está mais 
esperta, forte, fala e atenta. Acho importantíssimo o uso, na verdade essencial.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Cubitan - suplemento para cicatrização e um suplemento de baixo volume com bastante caloria e 
proteína., Positivo: Minha mãe utilizou suplementos por um tempo. Ela estava muito desnutrida, não conseguia se alimentar direito. Quase não 
falava e não andava e o uso do suplemento mudou a sua vida. Hoje ela tem uma melhor qualidade de vida, está mais esperta, forte, fala e atenta., 
Negativo: Não tive impactos negativos., Dificuldades: Também não ouve dificuldades. , Facilidades: Boa aceitação, por estar pronto fácil de beber.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Remédios (medicamentos) específicos para a doença dela (Alzheimer e hipertensão), Positivo: 
Melhora para a doença, mas afetou a alimentação., Negativo: Melhora para a doença, mas afetou a alimentação.
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16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos nutricionais orais são parte importante no suporte que pode ser oferecido ao 
paciente e são extremamente adequados aos pacientes desnutridos.

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importante para o combate à desnutrição 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais, Positivo: Melhora dos índices de desnutrição de pacientes internados, Negativo: 
Nenhuma, Dificuldades: Nenhuma , Facilidades: Facilidade de atingir as necessidades nutricionais dos pacientes 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dieta enteral , Positivo: , Negativo: 

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplementação via Oral é tão importante quanto qualquer remédio.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Ensure Plus Advanced e Nutridrink Protein, Positivo: Ganho de peso com aumento de massa magra e 
aceleração na recuperação e resposta imunológica., Negativo: nenhum., Dificuldades: dificuldade na compra, pois onera o tratamento., Facilidades: 
Nenhum.

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como parte importante no tratamento de pacientes desnutridos e em risco de desnutrição, a TNO 
colabora para a melhora clínica e pode contribuir com custos hospitalares, podendo diminuir tempo de hospitalização e consequentemente custos 
com tratamentos, além de contribuir para a qualidade de vida dos hospitalizados, sendo indispensável na terapia adequada do paciente em risco 
nutricional. O SUS tem como dever proporcionar esse tipo de tratamento para todos os usuários.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais de marcas diversas como linhas do Nutren, 
nutridrink,Ensure,proline,impact,novasource GC,fresubin, entre outros., Positivo: Melhora do aporte calórico protéico, menor perda de peso e 
massa magra durante a internação, estabilização de glicemia em pacientes diabéticos,melhora da cicatrização de feridas operatórias, pés diabéticos 
entre outras, melhora do estado clínico em geral e alta hospitalar precoce., Negativo: Não houveram resultados negativos., Dificuldades: Em alguns 
momentos a baixa aceitação do paciente, sendo necessário variar sabores para melhor adesão ao tratamento., Facilidades: Os suplementos líquidos 
não necessitam de manipulação, e nem de armazenamento em refrigeração, proporcionando que o paciente faça a ingestão no horário 
programado mesmo que estiver realizando terapias fora do ambiente hospitalar, como hemodiálise ou quimioterapia, sendo um pequeno volume 
que pode ser fracionado em vários horários do dia.

3ª - Não

16/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Na maioria das vezes a comida não tem todos os nutrientes necessários para a melhora do paciente, 
principalmente se estiver perdido muito peso e não conseguir comer 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Suplementos liquidos e em pó de proteína , Positivo: Ganho de peso, mais disposição , Negativo: Preço nas lojas, 
Dificuldades: Comprar , Facilidades: Pronto para usar, digestão boa, gosto bom

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos em pó, Positivo: Facilidade do uso, Negativo: Preço 
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16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes em risco nutricional e que não se enquadram para nutrição enteral, são beneficiados pela 
suplementação oral, que ajuda na redução de complicações e readmissões hospitalares 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink, Positivo: Menor ansiedade do paciente que não consegue se alimentar normalmente, menor 
ocorrência de vômitos e melhor tolerância à dieta via oral quando introduzida , Negativo: Nenhum , Dificuldades: Prescrever e o paciente não ser 
orientado de como utilizar , Facilidades: Boa aceitação do paciente 

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sabe-se que existem diversos estudos comprovando a importância da TNO em pacientes 
hospitalizados. Infelizmente no nosso país a realidade financeira dos hospitais São muito diferentes, logo faz-se necessário essa incorporação.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais, Positivo: Melhora da condição clínica e psicólogica , Negativo: Nenhum, 
Dificuldades: Disponibilidade financeira para adquirir, Facilidades: Melhor aceitação da dieta, facilidade na administração devido ao volume x 
calorias

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Porque a desnutrição é uma patologia que impacta como um todo na saúde do paciente.

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, redução do tempo de internação e da necessidade de reinternação, liberando os leitos disponíveis 
no SUS de forma mais rápida. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos , Positivo: Rápida recuperação , redução do tempo de internação e da necessidade de 
reinternação, liberando os leitos disponíveis no SUS de forma mais rápida. , Negativo: Tempo de internação demasiado , Dificuldades: Nenhum, 
Facilidades: Melhora  nutricional 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Só suplementos , Positivo: Suplementos , Negativo: Nenhum

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional oral é importantíssima no cuidado nutricional ao paciente desnutrido ou. Risco 
nutricional. Bem como aos que necessitam de aporte nutricional específicos como em caso de cicatrização de feridas ou úlceras por pressão e em 
diversas situações. A mesma tem embasamento robusto em literatura sobre seus benefícios e já é utilizado  na prática clínica do nutricionista com 
resultados mais que satisfatórios., , ?

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: A prescrição de suplementos orais é prática clínica indiscutível em diversas situações do paciente, como 
adjuvante em casos de desnutrição ou risco nutricional, quando não se consegue atingir as necessidades nutricionais por via oral com a alimentação 
convencional. Já prescrevo terapia nutricional oral , ou suplementos específicos em casos de cicatrização de úlceras por pressão, feridas operatórias 
e preparo imunológico pós-operatório, controle glicêmico do paciente diabético, em casos de pacientes oncológicos, HIV positivos, desnutridos 
(adultos, idosos e crianças), entre outras indicações todas com sucesso. , Positivo: Melhora da cicatrização, melhora da resposta imunológica, 
reversão de estados nutricionais comprometidos, controle glicêmico, melhor aporte protéico, evitando ou revertendo sarcopenia, melhora de 
parâmetros bioquímicos, melhora em casos de anemia, etc., Negativo: Elevação de glicemia e diarréia, ambas revertidas com a troca de um 
suplemento por outro que se enquadrasse melhor na situação do paciente. , Dificuldades: Apenas quando o serviço de saúde não dispõe do 
produto para ser utilizado pelo paciente que necessita., Facilidades: Boa aceitação e facilidade na utilização pelo paciente.

3ª - Não
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16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento oral é mais barato que internação por agravo a desnutrição e que o uso de Nutrição 
enteral, que tem o custo do equipo e de outras complicações., Suplementação oral é menos custo e mais benefício para o SUS e mais facilidade de 
uso pelo paciente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com os suplementos pó como Ensure., Positivo: Melhora dos exames clínicos principalmente de ferro, e 
ganho de peso., Negativo: Ganho o estado nutricional se agrava tem que fazer uso do suplemento por sonda enteral. Tem que locomover o 
paciente att hospital para passar a sonda. Gasto com troca de equipo. Treinamento do Cuidador ou familiar. Diarréia por passar o suplemento 
muito rápido pela sonda., Dificuldades: Custo com ambulância para transportar o paciente para passar a sonda sempre que necessário a troca., 
Facilidades: Suplementação oral ela substitui um café da manhã ou tarde. É de fácil preparação e ingestão e evita o agravo da desnutrição, não 
necessitando de internação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação com complemento alimentar., Com glutamina., Positivo: A glutamina melhorou a 
absorção intestino com melhora do estado nutricional do paciente., Negativo: Nenhum.

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A realidade nutricional de grande parte dos pacientes internados no SUS é de uma desnutrição que 
não é suprida em tempo hábil com a alimentação hospitalar, acarretando maior tempo de internamento e complicações em pacientes clínicos e 
cirúrgicos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hipercalórico, hiper protéico e com imunomoduladores de diversas marcas, Positivo: 
Redução de descendia de anastomose, de lesão por pressão e sarcopenia em pacientes internados., Negativo: Nenhuma, visto que os produtos não 
apresentam riscos e efeitos colaterais., Dificuldades: Apenas aceitação alimentar, em poucos casos., Facilidades: O paciente, informado sobre a 
importância, tem boa adesão ao tratamento.

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Cubitan da Danone, Impact da Nestlé, nutridrink da Danone, nutren da Nestlé. , Positivo: Melhor 
cicatrização e alta hospitalar mais rápida e com qualidade de vida. , Negativo: 

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Conheço paciente desnutrido que recuperou através da nutrição especializada 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: Ganho de peso com nutrição adequada , Negativo: Nenhum, Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não
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16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Precisamos ter disponível no SUS, terapia nutricional oral afim de beneficiar pacientes com várias 
necessidades nutricionais ( idosos, pacientes oncológicos e outros). Precisamos tratar prevenção de doenças e a nutrição possui papel importante 
nesse sentido, e a TNO se for importante. Dessa forma podemos desafogar o sistema público de saúde.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO / SNO , Positivo: Melhora da composição corporal, quadros de sarcopenia severa, denutrição grave, 
cicatrização, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Fácil manipulação e adesão 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO/ SNO , Positivo: Melhora da composição corporal, quadros de sarcopenia severa, denutrição grave, 
cicatrização, Negativo: Nenhum 

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos nutricionais orais também são parte importante do suporte nutricional que pode ser 
oferecido aos pacientes e podem ser particularmente adequados para pacientes desnutridos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink e Fortini., Positivo: Rápida recuperação de ganho de peso e suporte nutricional ao paciente., 
Negativo: Nenhuma., Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Rendimento e custo beneficio.

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento nutricional oral é uma ferramenta fundamental para a recuperação do doente. 
Evidências científicas robustas e de longa data exaustivamente já demonstraram que a inapetência é comum nos pacientes internados e em 
conjunto com toda a cascata de inflamação do doente,  inicia-se um processo de catabolismo muito intenso. Sem uma adequação nutricional 
efetiva que apenas por meio da alimentação  não é atingida, o paciente certamente desnutre aos olhos da equipe multidisciplinar e inicia uma 
sequência de complicações como lesão de pele, desfechos negativos,  qualidade de vida ruim pós-hospitalar, gerando custos maiores de internação 
e reabilitação na desospitalização.  Todo esse cenário certamente seria atenuado, baseado em evidências nacionais e internacionais, com o 
acréscimo da terapia nutricional oral. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional oral (suplemento oral) de diversas marcas e composições tanto padrão, quanto 
específicas como para cicatrização, controle glicêmico, alta absorção e dentre outros. , Positivo: Taxa significativamente menor de complicações, 
tempo de permanência hospitalar, melhor desfecho clínico, bem como, melhor reabilitação e qualidade de vida pós-alta. , Negativo: Não há 
desfechos negativos que já tenha notado ao utilizar a terapia nutricional oral. , Dificuldades: A adesão do paciente é uma barreira em qualquer tipo 
de tratamento e nesta não seria diferente. , Facilidades: Atingir a meta nutricional calórica e proteica e na recuperação do doente, melhor controle 
glicêmico, melhor cicatrização 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional enteral e parenteral , Positivo: Melhor nutrição do paciente, desfecho clínico, menor 
tempo de permanência hospitalar. , Negativo: A terapia nutricional ENTERAL, não deve ser a primeira via de atingir as necessidades nutricional, 
primeiramente é por meio de terapia nutricional ORAL, conforme evidência em diretrizes de nutrição. No caso da terapia nutricional PARENTERAL, 
o racional é o mesmo e está só deve ser utilizada se trato gastrointestinal não for funcionante ou impossibilitado. 

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional oral, Positivo: Melhora do estado nutricional do paciente contribuindo 
diretamente sobre o quadro clínico.Além disso, na prática é visível que a falta de tais recursos está diretamente relacionado à desnutrição intra 
hospitalar, vista em elevado percentual nos pacientes internados na rede pública de saúde. , Negativo: Na prática clínica é visível que a falta de tais 
recursos está diretamente relacionado à desnutrição intra hospitalar, vista em elevado percentual nos pacientes internados na rede pública de 
saúde. , Dificuldades: A Maior dificuldade está relacionado a dificuldade de acesso e disponibilidade na rede pública., Facilidades: Quando 
disponíveis, contribuem para evitar ou retardar o uso de outros métodos mais invasivos como a Nutrição enteral para  via de alimentação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Uso de Nutriçãonpor via enteral no caso da impossibilidade da nutrição adequada por via oral. , Positivo: 
, Negativo: 
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16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Toda e qualquer ajuda aos mais necessitados é super valida , atender as pessoas com menor poder 
aquisitivo e levar saúde ao máximo de pessoas possíveis , cuidar dos nossos é um ato de cidadania e de humanidade  ,enfrentamos tempos difíceis e 
é nesses momentos que devemos ter atenção aos mais necessitados e o SUS é o caminho para que possamos cuidar dos nossos.

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O uso de terapia nutricional oral em pacientes com desnutrição, oncológicos e doenças crônicas e 
imunológicas que influenciam diretamente no estado nutricional, torna-se fundamental para o aumento da densidade calórica da alimentação, 
incremento de vitaminas e minerais essenciais e contribui para reduzir o risco de agravamento do estado nutricional que pode levar a necessidade 
de uma nutrição enteral e/ou parenteral. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos de Terapia Nutricional Oral com alta densidade calórica. , Positivo: Melhora do estado 
nutricional, reduzindo consideravelmente a desnutrição nos pacientes e redução da necessidade de terapia nutricional enteral e/ou parenteral. , 
Negativo: Quando prescrito por nutricionista, não observei resultados negativos. , Dificuldades: Dificuldade no acesso para toda população 
brasileira, pelo custo proporcional a qualidade da alimentação., Facilidades: Redução do tempo de tratamento, redução do risco nutricional, opção 
mais fisiológica dentre as terapias nutricionais, contribuindo para o funcionamento completo do trato gastro intestinal. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional enteral e parenteral. , Positivo: Melhora do estado nutricional crítico, redução do 
tempo de internação., Negativo: Quando prescrito por nutricionista, não observei resultados negativos.

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Alguns pacientes não tem acesso as condições necessárias para compra dos suplementos oral. Sendo 
assim, faz-se  necessário a disponibilidade desses produtos por parte  do SUS, para melhor adequação das necessidades calóricas e proteicas do 
paciente, prevenindo, desta forma, a desnutrição energética e proteica. , ,  , , 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Uso de suplemento oral, Positivo: Atingiu metas calóricas e proteicas, melhora de ganho de peso., 
Negativo: alto custo, Dificuldades: dificuldade para compra, Facilidades: Praticidade

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos, além da reduzirem o tempo de internação, diminuem a necessidade de 
reinternação, liberando os leitos disponíveis no SUS de forma mais rápida.

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação via oral é item essencial para a plena recuperação de uma pessoa enferma.

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Produtos semelhantes de diferentes marcas , Positivo: , Negativo: 
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16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitos lactentes serão beneficiados pois muitos Não tem nem o que comer em casa e o leite d mae 
quando acaba o bebê não vai se alimentar bem

2ª - Não

3ª - Não

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Na prática clínica vejo que os pacientes sao beneficiados quando utilizam terapia Nutricional oral

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento hipercalórico hiperproteico, Positivo: Melhorada ingestão oral e de lesao por pressão, 
melhora da fadiga muscular, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Aumento do aporte calórico proteico

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional hipercalórico hiperproteico em paciente oncológico, Positivo: Aumento da 
ingestão oral, Negativo: Nenhum

16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A minha opinião é que seja inserida o uso dos suplementos orais na terapia do paciente 
hospitalizado.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Produtos que representam suplementos nutricionais orais industrializados, Positivo: -melhora e 
tratamento da desnutrição;, -diminuição do tempo de hospitalização , -diminuição do custo da internação , Negativo: Não percebo resultados 
negativos com os suplementos orais., Dificuldades: As dificuldades seriam o não pagamento desta opção terapêutica nos pacientes internados pelo 
SUS., Facilidades: Adequação da terapia nutricional de pacientes hospitalizados.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional Enteral e Terapia nutricional Parenteral., Positivo: Os mesmos já citados acima., 
Negativo: Não existem.

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O uso de suplementos nutricionais orais são de extrema importância para auxiliar no aporte calórico 
e proteico de pacientes hospitalizados, que apresentam o estado nutricional comprometido e necessitam de um maior aporte. Além disso o seu uso 
em pacientes inapetentes com baixa aceitação auxiliam no tratamento e recuperação nutricional. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais via oral hipercalóricos, hiperproteicos e imunomoduladores, Positivo: Alcance 
das necessidades nutricionais através da suplementação., Aumento da ingestão calórica e proteica., Recuperação do estado nutricional., 
Manutenção e ganho de peso., Melhora da cicatrização de lesões por pressão., Negativo: Não percebi resultados negativos. , Dificuldades: 
Nenhuma, Facilidades: Praticidade, não invasivo em comparação a suplementação através da associação com outra via de alimentação como a 
nutrição enteral.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nenhum , Positivo: Melhora do estado geral e aceitação alimentar do paciente., Recuperação do estado 
nutricional., Negativo: Nenhum 

16/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Tenho experiência profissional como nutricionista responsável pelo serviço de nutrição e dietética de 
um importante hospital de nível terciário no interior de São Paulo, município de Bragança Paulista e observava Grande importância do suplemento 
nutricional oral, para o tratamento dietético dos pacientes.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren, Glucerna, impact, ensure, Positivo: Auxílio no suporte nutricional do paciente.  Muitas vezes , o 
paciente não ingere toda dieta oferecida e tem boa aceitação do suplemento.  Suplemento específicos para cicatrização são essências no 
tratamento e recuperação de algumas feridas. Conseguimos reduzir a perda de peso e desnutrição de pacientes que têm o aporte nutricional 
adequado durante a internação. , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Em alguns casos, baixa aceitação ou ausência de profissional que ofereça o 
suplemento deixado pela copeira , Facilidades: Muitos tem sabor que agradam o paladar do doente, facilitando aceitação e evitando a progressão 
da desnutrição. 

3ª - Não
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16/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes hospitalizados com baixo consumo alimentar geram maiores custos ao SUS e tendem a 
permanecer maior tempo internados.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplemento oral Novasource Proline, Positivo: Cicatrização de lesão por pressão , Negativo: 
Nenhuma, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Facilidade para consumir

3ª - Não

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Há sim evidências científicas que mostram que a desnutrição aumenta a morbimortalidade. Devido 
aos pacientes não gostarem de se alimentar da comida do hospital, o risco de desnutrição se eleva, sendo assim, a suplementação via oral se faz 
necessária para a recuperação mais rápida do paciente. 

2ª - Não

3ª - Não

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Incorporação de suplementação por via oral através da Terapia nutricional em pacientes desnutridos 
ou em risco de desnutrição por promover benefícios aos mesmos comprovadamente na área clínica.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Grande parte dos suplemento orais disponíveis no mercado., Positivo: Melhora do estado nutricional e 
quadro clínico geral dos pacientes., Negativo: Nenhum, Dificuldades: Aceitação dos sabores em determinados casos, Facilidades: Fácil ingestão e 
variedade de sabores para melhor aceitabilidade do mesmo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação por via enteral, Positivo: Melhora do estado nutricional, Negativo: Nenhum

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Necessidade do paciente

2ª - Não

3ª - Não

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento alimentar hipercalórico e hiperproteico, suplemento alimentar para abreviação de jejum 
pré operatório, suplemento alimentar para auxílio cicatricial de lesão por pressão, suplemento alimentar para controle glicêmico , Positivo: 
Recuperação do estado nutricional, manutenção de massa muscular, reduzir prevalência de desnutrição intrahospitalar, auxílio em cicatrização de 
lesão por pressão, coto de amputação  e ferida operatória , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Baixa disponibilidade de suplemento alimentar versus 
grande necessidade de uso dentre os pacientes internados, Facilidades: Sabor altamente palatável e de facilitada deglutição 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional enteral, Positivo: , Negativo: 

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O paciente desnutrido fica mais tempo no hospital sua recuperação e mais lenta o que diminui suas 
chances de cura e aumenta suas complicações 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Paciente que esta desnutrido não tem reserva para realização de uma cirurgia por exemplo e aumenta 
suas chances de infecção e morte , Positivo: Quando conseguimos melhorar a nutrição através de suplementação oral notamos que o paciente tem 
melhora mais rápido tendo alta hospitalar mais cedo , Negativo: Único inconveniente é que as vezes o paciente não consegue tomar o suplemento 
devido ao sabor por exemplo , Dificuldades: Somente no sabor algumas vezes , Facilidades: Baixo volume com grande quantidade de calorias e 
nutrientes e proteínas 

3ª - Não
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17/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

17/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acesso a todos que precisam 

2ª - Não

3ª - Não

17/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importantíssimo na recuperação e nutrição do paciente, questão de saúde e qualidade de 
tratamento 

2ª - Não

3ª - Não

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A administração da TNO é de extrema importância para manutenção ou recuperação da saúde. Por 
ser uma administração segura e de resposta rápida, contribui positivamente com estado saúde do paciente, diminuindo internações e casos de 
óbitos.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos vitamínicos, Positivo: Eficácia na recuperação, Negativo: Nenhum, Dificuldades: 
Nenhuma, Facilidades: Fácil administração e aceitação

3ª - Não

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitos pontos são extremamente relevantes, mas os principais é que com a introdução de uma 
suplementação precoce e continua conseguimos:, • Maior qualidade de vida para o paciente;, • Maior satisfação com suas relações de 
atendimento;, • Comportamentos mais saudáveis e melhor recuperação; , • Autocuidado mais efetivo e maior adesão ao tratamento devido a 
variedade de suplementos existentes;, • Redução dos custos de saúde com internação por exemplo., 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento para melhorar a cicatrização de úlceras: cubitan, suplemento para aumentar o aporte 
calórico : forticare, nutridrink compact (para adultos), fortini e infatrini (para crianças)., Dietas e/ou fórmulas infantis prontas para o consumo, 
como neocate, neoforte, pregomin , Positivo: Rápida recuperação, adesão ao tratamento, satisfação da família e do paciente, qualidade de vida., 
Negativo: Nenhum , Dificuldades: Custo em manter a suplementação por todo o período do tratamento., Facilidades: Ser pronto para o consumo, 
não ter risco de contaminação .

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Cubitan para cicatrização de úlcera no meu sogro que vive em coma em casa. , Positivo: Cicatrizou a 
Úlcera., Negativo: Custo elevado 

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, sou a favor da TNO por acreditar que paciente melhor nutrido tem melhor resposta na inflamação e 
estado geral. Mesmo que não retarde um provável óbito, pelo menos o mesmo terá mais qualidade de vida e chance de recuperação. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com suplementos dietéticos em pacientes desnutridos e com glicemia alterada. Durante TN observei 
melhora no quadro clínico e exames laboratoriais., Positivo: Melhora na glicemia, em cicatrização de feridas e resposta ao tratamento por atb. , 
Negativo: A falta de insumos para dar continuidade ao tratamento dos pacientes em ambiente hospitalar. , Dificuldades: Escassez , Facilidades: Fácil 
manipulação e boa aceitação pelos pacientes. 

3ª - Não
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17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Irá beneficiar muitas pessoas que necessitam 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dieta enteral , Positivo: Recuperação do estado nutricional do paciente , Negativo: Nenhum , 
Dificuldades: Custo , Facilidades: Rápida recuperação do estado do paciente 

3ª - Não

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação nutricional oral Hiperproteico e Hipercalórica., Suplementação nutricional oral 
Normoproteica e Hipercalórica., , Positivo: , Negativo: 

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A Terapia Nutricional Oral é uma das ferramentas mais importante para garantir as necessidades 
nutricionais de pacientes hospitalizados, ela contribui para reduzir e ou recuperar a desnutrição e infecções associadas e consequentemente reduz 
complicações, tempo de hospitalização  e custos hospitalares com medicamentos, procedimentos e carga horária médica. A dieta ideal e adequada 
em ambiente hospitalar durante a internação é direito do paciente e deve ser garantido pelo Estado. , Existe muitas outras evidências clínicas que 
demonstram as vantagens da TNO em diferentes patologias, e sua importante contribuição na recuperação da saúde melhores condições de vida. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais: hipercalóricos e hiperprotéicos, módulos de proteínas, de fibras, TCM, 
oligoelementos etc., Positivo: Recuperação da desnutriçäo, cicatrização de feridas, redução do tempo de infecção, melhora dos parâmetros 
laboratoriais, controle de glicemia,  controle lipêmico, adjuvante aos processos de anti inflamação com uso de oligoelementos, ômega 3, BCAA. 
Modulação da microbiota intestinal por meio dos probióticos, pré bióticos e simbióticos, favorecendo a saúde intestinal e demais órgãos e sistemas. 
, TNO é uma forma de garantir ao paciente a melhor nutrição e mais completa durante sua internação, sem complicações ou comorbidades 
associadas. , Negativo: TNO só tem resultado negativo quando não utilizada ou prescrita de forma inadequada sem a orientação de profissional de 
saúde qualificado. , Dificuldades: A maior dificuldade é o custo dessa terapia que não é financiada pelo MS o que é um retrocesso em relação aos 
direitos constitucionais da população e sua sáúde., Facilidades: Ter acesso aos diferentes tipos de TNO disponíveis na rede, e qualificação 
profissional para o uso adequado.

3ª - Não

17/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Fiquei um tempo sem o eculizumabe tive problema na veia porta do figado e no coração na bomba 
mitrau .

2ª - Sim, como paciente, Qual: Eculizumabe, Positivo: Uma melhora de vida ., Negativo: Quando eu figuei sem o remedio tive muitos problemas de 
saúde., , Dificuldades: não tive nema dificuldade., Facilidades: quando eu tomo ele tenho ,disposiçao para fazer alguma coisa .

3ª - Sim, como paciente, Qual: corticoides, Positivo: nem hum beneficio, Negativo: figuei com diabete com o uso do corticoides.

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pois trabalho em hospital público que atende só sua. E quando o  fazermos avaliação desses 
pacientes e após avaliação verificamos a necessidade da suplementação oral se observar uma boa resposta terapêutica desse paciente. Portanto e 
necessário sim a implantação TNO no dia. Para que todos estabelecimento tenha condições de oferece aos seus pacientes para melhor recuperação 
do mesmo.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento  liquido, simbioticos e módulos, Positivo: Melhora da função intestinal, recuperação das LPP 
E aceitação via oral p paciente inapentes, ganho de peso., Negativo: Nenhuma, Dificuldades: Nenhuma dificuldade., Facilidades: Boa aceitação dos 
pacientes com inapetentes principalmente os oncológicos.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vários laboratórios , Positivo: Recuperação das Lpp, Negativo: Nenhuma
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17/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, De extrema importância ter os suplementos na rede SUS, uma conquista a mais para nossa população

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Cubitan, Positivo: Melhora na cicatrização de uma amputação, Negativo: , Dificuldades: Preço, 
Facilidades: 

3ª - Não

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É importante incorporar em avaliação para observar a aceitação e possíveis ganhos para o paciente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação oral, Positivo: Possibilidade de ganho nutricional em pacientes com disfagia., Negativo: 
Nenhum, Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Facilidade de oferta e adaptação.

3ª - Não

17/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

18/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É uma terapia que pode evitar que o paciente entre em desnutrição quando se trata de casos mais 
graves, evitando a elevação dos índices de morbimortalidade.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo: Evitou que o paciente entrasse em caquexia e, aos poucos, reverteu o quadro de 
desnutrição., Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: A dieta e suplementos prescritos pelos profissionais de saúde., Positivo: , Negativo: 

18/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Terapia nutricional oral é essencial na melhora do quadro clínico de pacientes internados

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO, Positivo: Melhora do quadro clínico e redução no número de reinternação , Negativo: Nenhuma, 
Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Todas

3ª - Não

18/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

18/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu como profissional atuante em hospital público acompanho a melhora nutricional e até alta 
hospitalar depois da suplementação via oral de pacientes que tem a ingesta calórica diminuída após uma comodidade 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação hipercalorica via oral, Positivo: Reverter quadro de desnutrição proteico calórica, 
melhora do quadro nutricional, rapidez na alta hospitalar. , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Dificuldade em adquirir o produto. , Facilidades: 
Melhora na ingestão alimentar.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento hipercalorico., Positivo: Atingir o objetivo de melhorar a qualidade de vida do paciente., 
Negativo: Nenhuma 
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18/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição oral é de extrema importância para suporte a pacientes que são considerados 
desnutridos, além de apresentar varios benefícios como redução do tempo de internação e a necessidade de reinternação .

2ª - Não

3ª - Não

18/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que será de grande ajuda a inclusão de suplementos na terapia nutricional 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Nutridrink compact Proteín, Positivo: A recuperação do estado nutricional do meu sogro, aonde ele 
voltou ficar mais orientado , Negativo: Nenhum , Dificuldades: Nenhum , Facilidades: Em intercalar entre as refeições e oferecer um aporte 
nutricional melhor 

3ª - Não

18/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Um suporte nutricional adequado para o paciente durante a internação faz toda a diferença 
melhorando seu prognóstico, reduzindo tempo de internação e tornando a qualidade de vida do paciente muito melhor. Trabalhei muitos anos em 
hospitais e UTIs e sei na prática o quanto a terapia nutricional faz a diferença para o paciente assim como diversos estudos mostram.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com os suplementos orais., Positivo: Um suporte nutricional adequado para o paciente durante a 
internação faz toda a diferença melhorando seu prognóstico, reduzindo tempo de internação e tornando a qualidade de vida do paciente muito 
melhor. Trabalhei muitos anos em hospitais e UTIs e sei na prática o quanto a terapia nutricional faz a diferença para o paciente assim como 
diversos estudos mostram., Negativo: Nenhuma , Dificuldades: Nenhuma , Facilidades: Aceitação pelo paciente e melhor de estado nutricional.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com os suplementos orais., Positivo: Um suporte nutricional adequado para o paciente durante a 
internação faz toda a diferença melhorando seu prognóstico, reduzindo tempo de internação e tornando a qualidade de vida do paciente muito 
melhor. Trabalhei muitos anos em hospitais e UTIs e sei na prática o quanto a terapia nutricional faz a diferença para o paciente assim como 
diversos estudos mostram., Negativo: Nenhum

19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que deve ser incorporado ao SUS pois a nutrição adequada de um paciente em alta, pode 
evitar uma nova internação em curto prazo, o que acaba sendo menos custoso para o estado, não apenas considerando os custos hospitalares, 
como também de afastamento do trabalho.

2ª - Não

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Permite uma menor estadia no hospital ja que se recuperam mais rapido

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais, Positivo: Maior e mais rápida recuperação e menor estadia hospitalar, Negativo: , 
Dificuldades: , Facilidades: facil de usar

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sim com  suplementos orias especificos para cada doença, hipercaloricos sem lactose, sem açúcar etc., 
Positivo: Melhora rápida da parte nutricional, Negativo: 

19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição enteral é uma medida essencial para a recuperação rápida de pacientes em estados 
graves, portanto, a sua incorporação ao sistema SUS favorecerá a menor ocupação de leitos.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Bebidas enterais 1L Tetrapak, Positivo: Recuperação rápida do paciente, Negativo: NA, Dificuldades: 
Montagem do equipamento para aplicação da dieta., Facilidades: Fácil de abrir e armazenar.

3ª - Não
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19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que tem que ser incorporado, pois existem dados de eficácia e segurança, além da redução 
do tempo de internação e da necessidade de reinternação, liberando os leitos disponíveis no SUS de forma mais rápida. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: -, Positivo: -, Negativo: -, Dificuldades: -, Facilidades: -

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: -, Positivo: -, Negativo: -

19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, terapia nutricional via oral, é muito importante para a recuperação dos pacientes com algum tipo de 
desnutrição.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: alimentação nutricional, Positivo: recuperação da desnutrição, melhorando o quadro clinico, 
Negativo: não teve negativo, Dificuldades: nenhuma, Facilidades: rápida resposta do organismo

3ª - Não

19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Com a internação o corpo fica bem debilitado, e ele é nossa principal arma no combate à doença, 
infecção, desafios, etc. Portanto, é de extrema importancia o corpo estar bem nutrido para vencer esse momento.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A TERAPIA NUTRICIONAL É IMPRESCINDÍVEL PARA A RECUPERAÇÃO DO PACIENTE, E OS QUE 
UTILIZAM O SUS PELA NÃO CONDIÇÃO ECONÔMICA DE PAGAR UM PLANO DE SAÚDE E/OU ATENDIMENTO PRIVADO, MERECEM A MESMA 
ATENÇÃO QUE OS DA REDE PRIVADA., 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: "COM AVALIAÇÃO NUTRICIONAL INFANTIL E MATERNA PARA CONTINUIDADE DA FAMÍLIA NO 
PROGRAMA ASSISTENCIAL ""BOLSA FAMÍLIA"".", Positivo: OS PROCEDIMENTOS UTILIZADOS NAS AVALIAÇÕES NUTRICIONAIS E AS DEVIDAS 
INTERVENÇÕES, FAVORECIAM UM MELHOR DESENVOLVIMENTO PSICO-SÓCIO-MOTOR DA CRIANÇA E UMA CONSCIENTIZAÇÃO MATERNA SOBRE A 
IMPORTÂNCIA DE UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, INCLUINDO A PERMANÊNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO ATÉ OS DOIS ANOS DE IDADE., 
Negativo: A AUSÊNCIA DE MEDICAMENTOS NOS POSTOS DE SAÚDE (UNIDADES BÁSICAS) COMPROMETIAM A QUALIDADE DE VIDA E 
CONTINUIDADE DO TRATAMENTO DE SAÚDE DOS PORTADORES DE DOENÇAS CRÔNICAS TÃO COMUNS DA POPULAÇÃO IDOSA, COMO HAS E DM2., 
Dificuldades: ASSIDUIDADE NA ENTREGA DOS MEDICAMENTOS., Facilidades: IMPOR O RECEBIMENTO DE UM BENEFÍCIO A OBRIGATORIEDADE DE 
UMA AVALIAÇÃO NUTRICIONAL MATERNO-INFANTIL FOI UMA CONDUTA FAVORÁVEL PARA O ACOMPANHAMENTO DO DESENVOLVIMENTO 
NUTRICIONAL E COGNITIVO DA POPULAÇÃO INFANTIL.

3ª - Não
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19/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Hoje sabemos que a nutrição pode ser um aliado na melhor resposta ao tratamento da patologia e 
inclusive pode reduzir óbitos e melhorar a qualidade de vida 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Já tive experiência com suplementação oral dos meus pais, diabéticos e hipertensos e agora na 
pandemia a suplementação fortaleceu bastante o pós covid, Positivo: Meus pais são mais ativos, pouco dependentes de cuidadores, conseguem ter 
uma melhor resposta do tratamento medicamentoso e até reduziu a quantidade de medicação. Percebo eles mais resistentes., Negativo: Nenhuma 
experiência negativa, Dificuldades: nehuma, pois existem várias opções de oferta e posologias. Temos opções líquidas, em pó, podemos colocar em 
preparações salgadas e variar cardápio e assim variar aceitação., Facilidades: A facilidade de variação da posologia. 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Dietas enterais por sonda. , Positivo: Conseguimos fazer uma transição mais tranquila para a 
alimentação por via oral, quando o paciente consegue retornar. Vi muito isso em colegas e familiares pós entubação que ficaram prejudicados e a 
Terapia com dietas enterais ou suplementação não permitiu definhamento do paciente e evitou nova internação. A reabilitação é muito melhor, 
Negativo: Nenhum negativo

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Em anos de atuação na área da Nutrição tenho visto a utilidade do suplemento no auxílio da 
manutenção do estado nutricional do paciente e mesmo da recuperação de sua saúde.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hipercalóricos e hiperproteicos. Módulo de proteina., Positivo: Como exemplo mais 
concreto posso citar principalmente a cicatrização de feridas operatórias, cicatrização de lesão por pressão e melhora significativa até a cicatrização 
de pé diabético., Negativo: Não tive nenhuma experiência negativa com os produtos, Dificuldades: A dificuldade maior era a continuidade do 
tratamento, pois nem sempre o produto estava disponível., Facilidades: Sempre que disponíveis, os produtos eram prontamente aceitos pelos 
pacientes, pois eles entendiam os suplementos como ingredientes importantes para sua recuperação.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Com suplemento imunomodulador., Positivo: Meu pai, diabético, fez uso do suplemento em 
questão, e, em poucos dias, ele relatou melhora da força e disposição, melhora da flexibilidade dos músculos., Negativo: Nenhuma resultado 
negativo foi percebido.

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional oral adequada é primordial para a recuperação do paciente em déficit 
nutricional. Pacientes com seqüela de AVC, em pós operatório de cirurgia cardíaca entre outras, não conseguem suprir a demanda calórico protéica 
apenas com alimentos in natura. Pacientes com Úlcera por pressão precisa de micronutrientes específicos e aporte protéico aumentado para a 
devida cicatrização. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Suplementos nutricionalmente completo hipercalórico e hiperproteico, suplemento para cicatrização, suplemento 
pediátrico para paciente cardiopata, entre outros., Positivo: Em todas as situações os pacientes apresentaram melhora no quadro de déficit 
nutricional., Negativo: Não houve aspectos negativos., Dificuldades: Não tive dificuldades., Facilidades: Aceitação do paciente, versatilidade de 
sabores, segurança nos nutrientes oferecidos ao paciente de acordo com a sua necessidade, segurança nutricional, rápida recuperação.

3ª - Não

19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dieta enteral industrializada, Positivo: Melhora do estado nutricional, Negativo: , Dificuldades: , 
Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dieta artesanal, Positivo: , Negativo: 
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19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Suplementação é super importante 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO e TNP, Positivo: Menos tempo de internação , Negativo: , Dificuldades: Custo , Facilidades: 
Recuperação mais rápida 

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação é de grande importância e muitas vezes é essencial para o paciente. Porém, muitos 
não tem condições de manter tratamento pelo custo. Incluir no SUS é garantir acesso à saúde. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren, Ensure, Glucerna...!, Positivo: Maior aporte nutricional e melhora no quadro de saúde. , 
Negativo: De negativo o acesso limitado., Dificuldades:  Dificuldade em manter o tratamento. , Facilidades: Praticidade e garantia em pequenos 
volumes de maior suporte de nutrientes. 

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional oral auxilia na recuperação e manutenção do estado nutricional de individuoes 
desnutridos ou em risco nutricional, diminuindo tempo de internação , melhorando a imunidade, cicatrização de feridas e economizando os custos 
de itervenção. Conseguimos perceber isto na prática clínica e através de inúmeras evidencias cientificas publicadas globalmente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Já tive inúmeras experiências com o IMPACT,NUTREN SENIOR, NUTREN 2.0, NOVASOURCE 
RENAL,GLUCERNA, Novaosurce Proline entre outros., Positivo: Através do uso do IMPACT consegui fazer o preparo imunológico de pacientes no pré-
operatório de cirurgias de grande porte, assim como na melhora da IMUNIDADE de pacientes oncológicos, com o Novaosurce Proline pacientes 
tiveream melhora das lesões de pele,ativaram a cicatrização e feridas cirurgicas não cicatrizadas principalmente quando nestes não foram 
realizados a Imunonutrição antes da cirurgia.Os produtos da linha nutren foram utilizados para recuperação da desnutrição os pacientes tiveram 
boa aceitação e ganho de peso ponderal.E com o Glucerna conseguimos auxiliar no controle glicemico de pacientes diabeticos descompensados., 
Negativo: Apenas aceitação de sabores, mas facilmente podemos permutar o produto ou oriento o fracionamento e este tipo de aconselhamento 
nutricional é muito importante para adesão ao tratmento., Dificuldades: Acessibilidade aos produtos, muitos pacientes da rede do SUS não 
possuem poder aquisitivo para adiquirí-los na alta hospitalar, ou durante os tratamentos de Quimioterapia e Radioterapia, ou antes da cirurgia 
sendo assim complicam na internação ou durante o tratamento oncológico pela toxidade do tratamento associada a desnutrição., Facilidades: Níve 
de escolaridade dos pacientes, acesso a programas especiais disponiveis em Prefeituras e algumas instituições que dispensam a TNO antes das 
cirurgias por exemplo, e quando sabores são agradaveis ou até neutro existe uma melhor adesão ao tratamento.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Peptamen 1.5(250ml), Positivo: Um boa transição para alimentação  via oral exclusiva do paciente e 
retirada da Nutrição parenteral., Negativo: Não houve.
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19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A não inclusão de medicamento no SUS, no caso de dietas enterrais e suplementos orais trará uma 
redução de indicações de uso importantes e necessárias, nas instituições que não terão suporte do SUS. Assim, os menos privilegiados terão um 
cuidado nutricional menor, tendo maior risco infeções, desnutrição e qualidade vida. Sabemos que muitos pacientes tem dificuldade de aceitar a 
alimentação via oral, reduzindo seu consumo energético (muitas vezes elevado pela patologia, toda a parte metabólica alterada e uso de 
medicamentos). Usar suplementos e dietas específicas aumentam esse aporte de energia, proteico e de micronutrientes importantes. E assim, 
recuperação mais rápida, menor tempo de internação e menor índice de reinternação. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Que uso do suplementos e dietas específicas para pacientes críticos, pacientes pós cirúrgicos e aqueles 
com desnutrição tiveram melhor recuperação, menor tempo de internação e menos retornos ao hospital. Melhora a qualidade de vida do paciente 
e sua imunidade., Positivo: Melhor recuperação, menos riscos de infecções e complicações, paciente recebe alta com melhor estado nutricional., 
Negativo: Nenhum, apenas benefícios para o paciente, familiares, equipe multiprofissional e redução de custos futuros. , Dificuldades: Qualidade 
muitas vezes ruim, não poder indicar para o paciente que não pode pagar. , Facilidades: Manutenção do peso do paciente, melhor aceitação da 
dieta, menos perda de massa magra, menos infecções e feridas de pressão, melhor resistência aos medicamentos, recuperação mais rápida, menor 
tempo de ocupação do leito.

3ª - Não

19/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Tive covid é só consegui me restabelecer com a suplementação oral 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Suplemento proteico , Positivo: Recuperei massa magra , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Sabor , Facilidades: 
Misturei onde quis 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Suplemento sem, Sabor , Positivo: Consegui tomar. Como vitaminas , Negativo: Nenhum

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Evidências científicas já corroboram a eficácia da suplementação oral na manutenção e recuperação 
do estado nutricional. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hipercalóricos e hiperproteicos, suplementos voltados para cicatrização de feridas. , 
Positivo: Recuperação clínica e nutricional, Negativo: Dificuldade do acesso , Dificuldades: Dificuldade do acesso , Facilidades: Nenhuma

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Uso em pacientes desnutridos e debiltados, Positivo: Recuperação ganho ponderal e funcional, 
Negativo: Dificuldade do acesso 

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A importância do.estado nutricional do paciente e sua recuperação

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos, Positivo: A recuperação do paciente é nítido, Negativo: Nenhum, Dificuldades: As 
instituições não terem a decida relevância na utilização dos suplementos, Facilidades: A boa aceitação do paciente e a recuperação

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais, Positivo: A recuperação do paciente, Negativo: Nenhum

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Importante para que a suplementação paciente  ocorra de forma mais ampla e subsidiada.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplemento em pó e liquido, Positivo: Melhor resposta nutticionsl, Negativo: Nenhuma, Dificuldades: 
Nenhuma, Facilidades: Facilidade de  aceitaçao

3ª - Não
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19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Já trabalhei em hospital e sei o quanto o paciente de beneficia de Terapia Nutricional Oral. Essa por 
muitas vezes, inclusive, ajuda a manter o paciente em via oral, sem precisar de sonda enteral. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais de diversos tipos, Positivo: Prevenção do agravo do estado nutricional, 
bem como manutenção do paciente com alimentação via oral suplementada com suplemento oral, sem precisar utilizar a sonda enteral, o que é um 
benefício tanto em termos de custo hospital, como em qualidade de vida para o paciente., Negativo: Não visualizo nenhum ponto negativo no uso 
de SNO, Dificuldades: Ter a variedade necessária disponível nas unidades hospitalares, para manter o paciente em uso por mais tempo, Facilidades: 
Hoje existe no mercado uma variedade de opções, sabores, isenção de sabor, etc, de suplementos, podendo utilizá-los puros ou adicionado nas 
preparações

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Quando o suplemento oral não está disponível, o tratamento da desnutrição precisa ser feito através da 
alimentação enteral , Positivo: Oferta adequada de calorias e nutrientes , Negativo: Custo mais alto, procedimento mais agressivo para o paciente, o 
que lhe proporciona mais desconforto 
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19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sabe-se que os suplementos alimentares é uma categoria de alimentos que traz diversos benefícios 
para a saúde humano, pois possui a função de fornecer algum nutriente, substância bioativa e probióticos, pelo qual o organismo está em déficit. 
Esses benefícios já foi comprovados pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), órgão que regulamenta e fiscaliza os produtos no 
mercado, trazendo regras a serem seguidas pelos fabricantes, fazendo com que os produtos contenham qualidade e segurança para o consumo 
humano. , Estudos comprovam que a desnutrição está diretamente relacionada com o tempo de permanência hospitalar. MIDDLETON et al (2001) 
encontraram uma diferença de 05 dias de internação entre pacientes desnutridos e nutridos. Similarmente, WAITZBERG et al (2001) observaram 
que pacientes moderadamente e gravemente desnutridos permaneceram hospitalizados por mais tempo, em comparação aos nutridos (médias de 
09, 13 e 06 dias, respectivamente). Sendo assim, as consequências da desnutrição podem refletir em impactos secundários significativos para os 
estabelecimentos de saúde, uma vez que pacientes desnutridos requerem maiores gastos com recursos humanos, pois exigem maior cuidado pelos 
profissionais da saúde; com medicamentos; com exames clínicos; e com a estrutura, devido ao maior tempo de permanência hospitalar (BARKER et 
al, 2011)., A suplementação nutricional oral (SNO), componente da terapia nutricional, tem por objetivo a manutenção e/ou recuperação do estado 
nutricional (CARVALHO e VIEIRA, 2016). A sua utilização adequada promove a melhora do prognóstico do quadro de pacientes através da melhora 
da resposta imunológica e cicatricial e da qualidade de vida do paciente e modulação da resposta orgânica ao tratamento clínico e cirúrgico 
(CARVALHO e VIEIRA, 2016; BRASIL, 2016). Consequentemente, promove a redução do tempo de internação do paciente e os custos ao serviço 
público de saúde (BRASIL, 2016)., Foi comprovado pela ANVISA através de estudos científicos robustos, que evidenciam os benefícios de vários 
nutrientes para a saúde humana, como por exemplo, as proteínas auxiliam na formação dos músculos e ossos.  Sabemos que o imobilismo e o 
desuso do músculo esquelético, como no repouso, inatividade ou imobilização de membros ou corpo, promovem um declínio na massa muscular, 
força e endurance. Com a total imobilidade, a massa muscular pode reduzir pela metade em menos de duas semanas. , Intervenções precoces em 
pacientes internados são necessárias para prevenir problemas físicos. A atividade terapêutica juntamente com a suplementação de proteínas, 
podem evitar os riscos da hospitalização prolongada e imobilidade associada, podendo ser uma das chaves para a recuperação do paciente., 
Estudos científicos recentes evidenciam a redução das complicações e melhora do prognóstico em pacientes com SARS-CoV-2 que receberam 
suporte nutricional de forma atempada, nomeadamente ao nível do aporte proteico através suplementos nutricionais orais. ,  , Referências 
Bibliográficas:, Sequeira R., Paixão C., Diniz A., Sousa P., et al. Terapia Nutricional nos doentes com COVID-19 hospitalizados, Escola Nacional de 
Saúde Pública, Universidade de Lisboa – 2020., , Middleton, M.H.; Nazarenko, G.; Nivison-Smith, I.; Smerdely, P. Prevalence of malnutrition and 12-
month incidence of mortality in two Sydney teaching hospitals. Int. Med. J. 2001, 31, 455-461., , Colli K., Triagem e avaliação do estado nutricional 
de pacientes hospitalizados. Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiabá-MT, abril, 2019., , Carvalho APPF, Vieira LL. Protocolo de atendimento 
nutricional do paciente hospitalizado. Goiânia: Gráfica UFG, 2016., , Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de 
Atenção Especializada e Temática. Manual de terapia nutricional na atenção especializada hospitalar no âmbito do Sistema Único de Saúde – SUS. 
Brasília: Ministério da Saúde, 2016., 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos à base de proteínas, vitaminas e minerais., Positivo: O uso de suplementos à base de 
proteínas após algum procedimento cirúrgico, em que a pessoa fica impossibilitada de consumir uma dieta, na qual, comumente deveria ingerir 
quantidades adequadas deste nutriente. A suplementação com suplementos proteicos evita com que o paciente sofra uma perda considerável de 
massa muscular, tendo em vista que os músculos precisam deste nutrientes para sua formação., Negativo: Nenhum., Dificuldades: , Facilidades: 
Existem vários estudos científicos que comprovam os benefícios do uso de suplementos alimentares, inclusive órgãos reguladores como a ANVISA.

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO, Positivo: , Negativo: 
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19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Por experiência própria em nutrição clínica hospitalar, é perceptível o avanço na evolução dos 
pacientes, bem como a redução do tempo de internamento e redução da taxa de mortalidade em pacientes suplementados. Com a TNO no SUS, 
mais pacientes terão acesso à terapia e mais vagas poderão ser disponibilizadas nos leitos hospitalares, além de modificar o cenário da desnutrição 
no país. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Novasource proline, Nutridrink compact protein, Nutren active, Nutren sênior, Isosource 1.0, impact e 
outros... , Positivo: Melhora na resposta imunológica do paciente, evolução no tratamento, redução do tempo de internamento, melhora na 
qualidade de vida do paciente, ganho de peso, redução na taxa de mortalidade por DEP (Desnutrição Energético Protéico) nos dados, entre outros... 
, Negativo: Não obtive resultados negativos, Dificuldades: A aquisição dos mesmos em Unidade Pública Hospitalar , Facilidades: Aumento da 
espectativa dos pacientes pela melhora e evolução do quadro, através do incentivo com a suplementação; , Melhora significativa tanto da aceitação 
quanto do apetite dos mesmos em relação ao consumo da dieta prescrita o que somados, realmente aceleram a evolução na maioria dos casos... 

3ª - Não

19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

19/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Nem todo doente suportaria pagar.

2ª - Não

3ª - Não

19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Diversos desfechos clínicos podem ser melhorados com um aporte calórico e proteico adequado.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Fresubin, nutridrink , Positivo: Melhor mobilidade, melhora do apetite e qualidade de vida em geral, 
Negativo: Nemhum, Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Ótima aceitação 

3ª - Não

19/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitas das vezes, o paciente precisa do produto por um longo periodo, e depende do mesmo

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Dieta oral, Positivo: Paciente ficou mais nutrido, com mais disposicao., Negativo: `nenhum, 
Dificuldades: nenhum, Facilidades: o rotulo tem tudo bem explicado

3ª - Não

19/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição é parte fundamental para o tratamento do paciente. Em alguns casos a alimentação 
convencional não é suficiente para suprir as necessidades do paciente.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplemento proteico para idosos., Positivo: Fortalecimento, disposição , Negativo: Não houve, 
Dificuldades: Não houve, Facilidades: Os produtos vieram prontos para consumo 

3ª - Não
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19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes em risco de desnutrição ou com desnutrição instalada, podem e devem receber 
suplementos alimentares para sua recuperação e rápido restabelecimento para suas atividades do cotidiano dentre elas suas atividades laborais. 
Sabemos que uma grande parcela destes pacientes estão em idade produtiva, e deixam de contribuir com a economia e renda por tantos meses 
quanto dure seu estado de doença ou reabilitação. A suplementação oral, muitas vezes encurta este tempo,  gerando menos gastos aos cofres 
públicos em relação à auxílios doença, por exemplo.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional oral abrangendo complementos nutricionais, módulos de proteinas, suplementos 
líquidos para uso V.O., etc., Positivo: Menos tempo de internação;, Intervenção precoce com terapia nutricional oral gerando Menos complicações 
com tratamentos medicamentosos, quimio e radioterapia,  cirurgia, etc, Menos tempo de atestado médico e afastamento para tratamento de 
saude;, Melhora do estado nutricional em curtos períodos de tempo quando Intervenção precoce., Negativo: Resultados negativos apenas com a 
impossibilidade de introdução dos suplementos, diante de impossibilidade econômica. , Dificuldades: Dificuldades apenas financeiras por parte do 
paciente/familiar na aquisição dos mesmos., São produtos com custo elevado e quase nunca programados pela família., Facilidades: A melhora do 
estado nutricional impacta na facilidade de a equipe médica poder acelerar o tratamento convencional medicamentoso, cirúrgico ou outro, frente a 
um paciente melhor nutrido. , A rapidez da recuperação do paciente e a alta hospitalar em tempos mais curtos, viabilizando vagas hospitalares num 
melhor fluxo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Módulos de proteina, Módulos de carboidrato, Modulo TCM, Positivo: , Negativo: 

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É extremamente importante para a recuperação do paciente hospitalizado 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Hipercalóricos, módulos de proteína, cho, lip , Positivo: Melhora da saúde, ganho de peso, recuperação 
mais rápida , Negativo: Nada , Dificuldades: Oferta e variedade , Facilidades: Facilidade de aumento energético 

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O uso de terapia nutricional oral pode ser estratégia favorável em pacientes com dificuldade de 
ingestão da dieta do hospital, podendo combater a desnutrição em ambiente hospitalar, diminuindo a mortalidade dos pacientes. Ter uma 
distribuição pelo SUS irá ajudar a combater a desigualdade entre hospitais, onde uns tem condições de compra do suplemento e outros não.

2ª - Não

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição possui um papel fundamental para promoção e recuperação da saúde dos indivíduos. Está 
cientificamente comprovado que os suplementos orais contribuem para redução do tempo de internação, evitam  necessidade de reinternação e 
melhoram o prognóstico do paciente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink, Impact, Cubitan, Fortini e Ketocal., Positivo: Ganho de peso; redução de úlcera por pressão; 
melhor disposição e energia; cura de anemia., Negativo: Nenhum., Dificuldades: Custo do tratamento., Facilidades: Variedade de sabores; facilidade 
no consumo (via oral); possibilidade de utilizar em receitas.

3ª - Não

19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Diversos desfechos clinicos são beneficiados pela nutrição adequada do paciente

2ª - Não

3ª - Não
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19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Todo cidadão merece este benefício. É essencial. 

2ª - Não

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trabalho em Hospital Público ( Municipal) e observo a necessidade de prescrição de suplementos 
orais diariamente. Aceitabilidade das refeições hospitalares varia muito entre os pacientes e muitos possuem alteração na consistência, o que 
prejudica o aporte nutricional adequado. Os suplementos são essenciais para melhorar o estado nutricional dos pacientes.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos alimentares orais hipercaloricos e/ou hiperproteicos, Positivo: Melhora do estado 
nutricional dos pacientes e opção de alimentação via oral para muitos que toleram somente dieta líquida ou pastosa, Negativo: Nenhum resultado 
negativo , Dificuldades: Não há dificuldades , Facilidades: Boas opções de produtos para alimentação via oral 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos alimentares , Positivo: , Negativo: 

19/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que ajuda na qualidade de vida dos pacientes.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplemento nutricional , Positivo: Maior disposição e qualidade de vida, Negativo: Nenhum , 
Dificuldades: Dificuldade financeira para adquirir , Facilidades: Diversos desfechos clinicos são beneficiados pela nutrição adequada do paciente

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitos pacientes não tem condições de comprar o produto e o mesmo é fundamental no ganho 
ponderal, reabilitação, cicatrização e recuperação do estado nutricional 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional oral, Positivo: Recuperação do estado nutricional , Cicatrização de lesões, 
Reabilitação muscular , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Alto custo, Facilidades: Fácil aceitação pelo paciente

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dieta enteral, Positivo: Recuperação do estado nutricional , Cicatrização de lesões, Reabilitação muscular 
, Negativo: ALTO CUSTO 

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes que possuem o trato gastrointestinal e a cavidade oral patente , sendo a mais fisiológica e 
em estado de desnutrição por condição clínica, patológica ao invés de nutrição enteral por sonda podem ser recuperados com suplemento de 
nutrição oral

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais hipercalóricos e hiprrproteicos assim.como os restritos de açúcar ou mesmo os 
que favorecem a cicatrização de feridas, Positivo: Melhora nutricional, melhora de feridas, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhum, Facilidades: 
Há todos os tipos de nutrientes para cada paciente e necessidades individuais

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos orais são necessários aos pacientes hospitalizados como forma de recuperar o 
estado nutricional em tempo hábil e sem necessidade de terapia invasiva, como a nutrição enteral/parenteral.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com os suplementos orais para crianças com fibrose cística., Positivo: Melhora do estado nutricional e 
recuperação do peso do paciente, bem como menor tempo de hospitalização devido um melhor aporte nutricional., Negativo: , Dificuldades: Não 
tem em quantidade suficiente nos hospitais públicos., Facilidades: Prático, com boa aceitação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com outros suplementos orais para pacientes com perda de peso acentuada e desnutrição., Positivo: 
Melhora do estado nutricional e consequentemente melhora do agravo do paciente., Negativo: 
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19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Visto o auxiliar no tratamento do paciente levando a alta hospitalar. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento via oral normocalorico e hipercalórico/protéico. , Positivo: Ganho de peso do paciente;, 
Auxiliio na cicatrização,, Aumento da imunidade pra o pré e pós operatório;, Auxílio na motilidade do trânsito intestinal., Negativo: Nenhuma. , 
Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento hipercalórico e hiperproteico. , Positivo: , Negativo: 

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou totalmente a favor da suplementação oral, pois atraves dela como profissional nutricionista vi a 
recuperaçao nutricional de pacientes pediátrico de baixa ingestao alimentar oral se recuperarem durante a internação, como tambem a doação 
destes suplementos para crianças desnutridas possibilitou melhora do estado nutricional na alta hospitalar e durante o cuidado ambulatorial

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fórmulas infantis (infatrini), Fortini , Nutren junior, Pediasure, Calogen, Tcm, Ensure, Positivo: 
Manutenção do estado nutrional e ganho de peso e crescimento de crianças desnutridas, Negativo: Nenhum., Dificuldades: Dificuldades no sus é 
ter estes insumos para os pacientes., Facilidades: Melhor oferta de macronutrientes para atingir as metas 

3ª - Não

19/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Meu marido está fazendo tratamento quimioterápico.  Este suplemento foi o que o manteve bem 
nutrido.  

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Fresubim/ Nutrem/ impact todos ajudaram muito, Positivo: Mantiveram meu marido nutrido, 
evitando grande perda de peso., Negativo: Nenhum até agora., Dificuldades: Nenhuma até agora., Facilidades: Compra tranquila, direto dos 
fornecedores credenciado.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Os acima citados., Positivo: Todos funcionaram muito bem, no sentido de manter o paciente 
devidamente nutrido., Negativo: Nenhum, ate agora.

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou profissional nutricionista formada há 14 anos e , com a minha experiência, posso assegurar que 
o suplemento nutricional faz toda diferença na qualidade de vida dos pacientes., Observo todos os dias, em meu trabalho no hospital, o quanto os 
pacientes se beneficiam da utilização dos mesmos, quanto a questão de cicatrização de feridas, desfechos benéficos de melhoras no pós operatório, 
redução de inflamação e redução do tempo de internação, contribuindo, assim, para redução dos custos dos serviços hospitalares para o SUS., 
Sabemos que o SUS já fornece suplemento para os pacientes, porém é necessário melhorar a gestão, pois muitos lugares não tem variedade de 
suplementos e não podem utilizar a todo momento que é necessário, portanto é importante que a distribuição dos mesmos seja mais ampla, bem 
como a qualidade dos suplementos e suas variedades estejam disponpiveis para toda rede do SUS, em todo Brasil, pois há benefícios para os 
pacientes e redução dos custos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: suplementos nutricionais: Cubitan, Nutren, Proline, Glucerna, , Positivo: Melhora na qualidade de vida, 
cicatrização, redução da inflamação, diminuiu o tempo de internação, melhora da ingestão alimentar. , Negativo: Nenhum., Dificuldades: Nenhum, 
Facilidades: Nenhum

3ª - Não

19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Nutridrink Compact Protein, Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Cubitan, Positivo: , Negativo: 
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19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A desnutrição é uma condição muito comum nos hospitais, uma vez que grande parte das pacientes 
internam em risco nutricional e/ou desnutrição e o uso do suplemento nutricional é de suma importância para o tratamento.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com todos, Positivo: Melhora do estado nutricional., Negativo: Nenhum , Dificuldades: Não observada, 
Facilidades: Melhor fracionamento, sabores diferenciados e aporte nutricional adequado.

3ª - Não

19/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Sou a favor da incorporação da terapia nutricional oral no SUS pois os pacientes só se beneficiarão 
dessa decisão. É de extrema importância que a desnutrição hospitalar seja tratada, e a suplementação é um meio indispensável para que isso 
ocorra, haja vista que para que o paciente chegue ao estado de desnutrição, este não ingere os nutrientes necessários apenas através da 
alimentação.

2ª - Não

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trabalho com atendimento de idosos, acamados, desnutridos, com múltiplas lesões por pressão, 
disfagia, imobilidade e com cuidadores já idosos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricional hipercalórico e hiperproteico em pó e sem sabor., Positivo: Melhora na 
cicatrização das lesões por pressão, melhora do estado nutricional., Negativo: O único ponto negativo é não ter na rede para ser dispensado pelo 
SUS, muitos pacientes não tem condições financeiras de obterem e infelizmente não há melhora clinica. , Dificuldades: Não há na rede., Facilidades: 
Fácil  preparo, fácil administração, melhora das LPP, melhora do perfil nutricional 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dieta de uso oral ou enteral , Positivo: Cicatrização lpp e melhora do estado nutricional , Negativo: Não 
fornece para pacientes sem uso de via alternativa 

19/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

19/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Atualmente a desnutrição de indivíduos doentes por má alimentação e consequente agravamento do 
quadro clínico tem exigido mais cuidados assistenciais dos serviços de saúde. Os nutrientes ofertados através dos alimentos e dos complementos e 
suplementos orais fazem parte de qualquer tipo de tratamento de saúde seja ele clínico ou cirúrgico. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutrientes isolados e associados como ômega - 3, Proteína isolada do soro do leite,  colágeno 
hidrolisado, complementos nutricionais hipercalóricos e hiperproteicos especializados e não especializados., Positivo: Fechamento de fístulas 
entero cutâneas; recuperação de massa muscular de pacientes sobreviventes de UTI; melhora dos marcadores do sistema imunológico de  
pacientes em quimioterapia; melhora da capacidade funcional como por exemplo recuperação da autonomia para auto cuidados e deambulação. 
Entre muitos outros., Negativo: Falta do produto devido ao “custo” com consequente piora clínica e nutricional  do paciente , Dificuldades: Falta de 
suplementos orais fazendo parte dos protocolos de cuidados , Facilidades: Disponibilidade de suplementos orais para a terapia nutricional de 
seguimento após desmame da terapia enteral e/ou parenteral

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: BIONUTRI AR1(PHARNANUTRI), , Positivo: Melhor resposta ao tratamento quimioterápico e 
radioterápico; melhora importante da capacidade funcional; recuperação do estado nutricional (compartimentos músculo - esquelético), Excelente 
adesão ao tratamento , Negativo: Alto custo

Página 69 de 104



Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Nós, profissionais de saúde, especialmente nutricionista, fisioterapeutas, enfermeiros e nutrólogos, 
deveríamos ser consultados sobre a necessidade desse uso, pois só quem está REALMENTE na assistência ao paciente, acompanhando a evolução 
dos mesmos durante o período da internação, seja no âmbito do SUS, em instituições filantrópicas ou até mesmo particulares, sabe da importância 
da TNO para os pacientes hospitalizados com risco de desnutrição ou já desnutridos, que não tem garantia nenhuma de receber esta terapia que 
muitas vezes é a solução para vários problemas como cicatrização de feridas, melhora da condição muscular, estado geral e diminuição de infecções 
e outras morbidades causadas tão somente pela ausência de uma nutrição adequada. É muito angustiante ver que essa decisão não corrobora com 
o desejo de ver nossos pacientes sendo atendidos em algo de baixo custo e que tem tanta influência no tratamento e na qualidade de vida dos 
pacientes.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Praticamente todos os tipos de suplementos nutricionais orais., Positivo: Melhora na cicatrização de 
feridas (escaras), melhora da condição muscular e mobilidade, estado geral e diminuição de infecções, que aumentam tempo de internação e 
diminuem a qualidade de vida dos pacientes., Negativo: Só a partir da falta deles mesmo!, Dificuldades: Nenhuma., Facilidades: Facilidade de 
estocagem e distribuição, boa aceitação pelos pacientes e fornecimento de nutrientes com controle e eficácia terapêutica.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação nutricional artesanal, mas que não confere todas as necessidades fornecidas pelos 
produtos especializados, principalmente se tratando de proteínas, micronutrientes e imunonutrientes. Além de que nem todos os hospitais tem 
local para manipulação com controle higiênico-sanitário, se fosse disponibilizada por exemplo, a opção de módulos nutricionais, a exemplo do 
WHEY PROTEIN, mas que também se encaixa como TNO., Positivo: Substituição de refeições caseiras que os pacientes não toleram na internação., 
Negativo: Baixa adesão, não alcance das metas nutricionais e resultados inferiores ao de fórmulas especializadas com fornecimento de nutrientes 
controlados e funcionais para pacientes com necessidades específicas, como por exemplo, imunonutrientes.

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos nutricionais evitava de o paciente evoluir para SNE, agravamento do quadro clínico 
por desnutrição e menor tempo de hospitalização.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais para pré, pós operatório, para cicatrização de feridas, para pacientes em 
desnutrição e com hiporexia., Positivo: Melhor e rápida recuperação do paciente, menor tempo de hospitalização., Negativo: Tem pacientes que 
enjoam dos sabores e pode causar diarréia em alguns, mas são raríssimos casos., Dificuldades: Mostrar para a equipe de enfermagem e 
acompanhante do paciente da importância da oferta do suplemento., Facilidades: Já vem pronto e a oferta de calorias e nutrientes são ideais para 
determinados quadros clínicos.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Módulo de fibras e probióticos., Positivo: , Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos alimentares e dietas enterais, Positivo: , Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A falta de conhecimento faz as pessoas não levarem a sério um assunto tão importante para a saúde 
dos brasileiros.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos, Positivo: Observei melhora na qualidade de vida dos pacientes e melhora na saúde dessas 
pessoas., Negativo: Nenhum, somente positivos., Dificuldades: Nenhum., Facilidades: Facilita na aceitação do produto por ter sabor doce e ser 
saudável.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Não., Positivo: , Negativo: 
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A disponibilização da terapia nutricional oral aos pacientes atendidos pelo SUS tende a contribuir 
para melhora do perfil nutricional dos mesmos, menor de tempo de internação hospitalar, e consequente menor custo aos órgãos competentes.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos alimentares orais , Positivo: Manutenção e/ou recuperação do estado nutricional; 
prevenção e melhor cicatrização de feridas; reabilitação e melhora do perfil muscular principalmente em idosos; redução de tempo de internação 
hospitalar., Negativo: , Dificuldades: Manutenção da terapia nutricional oral em domicílio pós alta hospitalar., Facilidades: Melhor manejo 
nutricional; recuperação do paciente.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação oral artesanal, Positivo: Melhora do perfil nutricional dos pacientes , Negativo: 
Dificuldade em manipulação e manutenção da terapia nutricional.

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

20/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A desnutrição e o risco nutricional são um problema de saúde pública muitas vezes não 
diagnosticado., Tive a experiência com meu pai que era renal crônico e que quando teve o estado nutricional avaliado, identificado o risco 
nutricional e um suplemento nutricional oral prescrito, melhorou em muito sua qualidade de vida enquanto passava pelo tratamento com diálise 
peritoneal., Muitas vezes apenas a mudança da alimentação não é suficiente para atingir as metas nutricionais dos pacientes, e se a intervenção 
nutricional for realizada antes do quadro se tornar uma desnutrição de fato, como foi o caso do meu pai, podemos reduzir os custos dos 
tratamentos com desfechos piores se a mesma não fosse realizada., Se tivermos a TNO com um código específico e o reembolso dos hospitais sendo 
realizado por ele, essas instituições terão mais uma opção para não esperar o quadro do paciente se tornar uma desnutrição como hoje 
entendemos com o código que já existe.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Como já faz 10 anos que o meu pai faleceu, não me lembro do nome do produto., Positivo: Meu pai ficou com mais 
disposição e conseguiu melhorar a resposta ao tratamento (Diálise Peritoneal)., Negativo: Não observei resultado negativo., Dificuldades: Não 
percebi dificuldades., Facilidades: 

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O indivíduo bem nutrido apresenta uma melhor e mais rápida recuperação da saúde. 

2ª - Sim, como paciente, Qual: Suplementação protéico calórico., Positivo: Menor susceptibilidade a infecções respiratória, maior disposição para as 
atividades., Negativo: Não houve., Dificuldades: Não houve dificuldade., Facilidades: Menor manipulação.

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes com estado nutricional inadequado agrava as condições fisiológicas no tratamento 
oncológico.

2ª - Sim, como paciente, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como paciente, Qual: Suplementos alimentares via oral, Positivo: Melhora do bom estado geral, Negativo: 
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20/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Ridículo tirar medicamentos das pessoas que precisam

2ª - Não

3ª - Não

20/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É importante orientar a alimentação do paciente oncológico, principalmente dos que estão em 
estado terminal e os de problemas gastricos 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Nutricionista , Positivo: O paciente melhorou com as instruções do nutricionista , Negativo: Nenhum , 
Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Esclarecimentos 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Psicológico , Positivo: Ajuda emocional , Negativo: Nunhum

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, é extremamente necessário a suplementação para pacientes desnutridos ou com baixa aceitação via 
oral para auxiliar na recuperação do paciente e diminuir o período de internação hospitalar

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação VO, Positivo: Recuperação do paciente, melhora na aceitação da dieta, maior disposição 
do paciente, entre outros, Negativo: Nenhum, Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento, Positivo: Recuperação do paciente, melhora na aceitação da dieta, maior disposição do 
paciente, entre outros, Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Atualmente atuo como nutricionista clínica e já trabalhei em hospitais privados e públicos, em ambos 
os locais o uso da terapia nutricional oral é de extrema importância para pacientes desnutridos ou com baixa ingestão alimentar, auxiliando na 
recuperação ou manutenção do peso. Pacientes oncológicos, queimados, clínicos e cirúrgicos, todos se beneficiam do uso dessa terapia. O uso dos 
suplementos nutricionais nos pacientes com COVID 19 também tem sido muito grande, pois a inapetência e o sintomas gastrointestinais 
impossibilitam uma boa ingestão alimentar.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos líquidos, creme e em pó, de diversas marcas disponíveis no mercado (Danone, Nestle, 
Fresenius, Prodiet), em sua forma pronta para consumo ou também manipulados (acrescidos em leite, vitaminas, sorvetes)., Positivo: Manutenção 
e/ou recuperação do peso, melhora na cicatrização de feridas (queimaduras, lesões de pele), melhora de sintomas gastrointestinais, além disso, há 
também melhora do bem-estar dos pacientes, visto que muitos conseguem ingerir de forma adequada os suplementos, mais que os alimentos., 
Negativo: Alguns pacientes podem apresentar intolerância gastrointestinal a um tipo de suplemento, entretanto isso é facilmente resolvido com a 
troca do suplemento., Dificuldades: Alguns pacientes apresentam dificuldade para consumir por não gostar do sabor, mas conseguimos reverter a 
situação utilizando os suplementos em receitas ou misturando em vitaminas, leite, sorvete., Facilidades: São produtos fáceis de serem consumidos 
e geralmente são bem aceitos, pois os pacientes sabem e reconhecem a importância para a recuperação.

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento oral , Positivo: , Negativo: 
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É direito do paciente e dever do estado.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais para dieta enteral, Positivo: Excelentes, Negativo: Nenhum, Dificuldades: 
Demora para liberação gratuito, Facilidades: Consegui o kit completo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Todas que preescrevi , Positivo: Recuperação rápida do paciente, Negativo: Realizar o uso contínuo.

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

20/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A incorporação da suplementação oral no SUS representa a possibilidade de uma terapia nutricional 
mais adequada e efetiva para os pacientes da rede pública. Limitar o benefício de tal uso apenas para pacientes de serviços particulares/convênios é 
restringir uma assistência nutricional justa e de qualidade para todos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Tenho experiência com diversas formulações (gerais/específicas), marcas (danone, nestle, fresenius) e 
formas de apresentação (líquida/pó; com/sem sabor), em ambiente hospitalar e ambulatorial. , Positivo: Melhora significativa da adequação 
nutricional (macro e micronutrientes), RETARDO OU MESMO NÃO NECESSIDADE DE DIETA ENTERAL POR SONDA (muitos pacientes conseguem 
atingir a quantidade mínima necessária para manutenção da via oral com a inclusão da suplementação), prevenção da desnutrição hospitalar, 
melhora da cicatrização, do apetite e de outros aspectos clínicos.  , Negativo: Nenhum resultado negativo. O uso de suplementos orais é um 
privilégio para pacientes que podem pagar por ele. , Dificuldades: Nenhuma dificuldade. , Facilidades: Os produtos são práticos e facilmente 
incluídos na dieta prescrita. A aceitação é em geral muito boa, e, quando não é, existem estratégias eficazes para melhorá-la (ajuste do sabor ou 
mesmo uso de formulações sem sabor, ajuste no fracionamento, inclusão em preparações com maior aceitação, etc)

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nenhum outro produto substitui a suplementação oral. Quando esta não é feita, a alternativa é a 
instalação de uma sonda enteral (que tem um impacto emocional e financeiro bem maior)., Positivo: Melhora da adequação energética, proteica e 
de micronutrientes, não necessidade de sonda enteral, prevenção da desnutrição hospitalar, aceleração da cicatrização de feridas, etc. , Negativo: 
Nenhum. Todos os pacientes em que utilizei suplementação oral apresentaram melhora na ingestão alimentar.  

20/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição clínica oral de que trata o documento tem se mostrado uma opção acertada e necessária 
para o desfecho favorável do paciente hospitalizado em risco de desnutrição. Trabalho na área e minha experiência com os profissionais de saúde 
diretamente ligados à essa abordagem é que não há dúvidas quanto à efetividade e pertinência dessa medida de prevenção nesses pacientes. A 
opção só não é mais utilizada por falta de recursos nas instituições públicas e mesmo nas privadas.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Dieta nutricionalmente completa de uso enteral e oral., Positivo: O paciente com dificuldades de se 
alimentar adequadamente (qualitativamente e quantitativamente) através da alimentação padrão consegue minimizar sensivelmente essas 
limitações através dessas dietas especificamente desenvolvidas para essas situações., Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: 
Redução no tempo de preparo e perdas a partir dos alimentos normais; mais aderência do paciente em função da melhor palatabilidade desses 
produtos comparado ao alimento normal. Necessidades nutricionais conhecidas e obtidas a partir de um menor volume de produto a ser ingerido 
pelo paciente. 

3ª - Não
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os pacientes nescessitam dd um aporte nutricional melhor e gratuito,visto que nao possuem 
condições financeiras para adquirir por meios próprios..

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Dietas enterais,suplemetacoes, Positivo: Os pacientes tem uma alimentaçao mais adequada  com 
quadro clinico que apresentam, Negativo: Nenhuma, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Sao muito eficazes

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Dietas enterais, Positivo: Percebi a melhora no quadro dos pacientes, Negativo: As condicoes 
financeiras dos pacientes em adquirir estes produtos

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A fim de melhorar a recuperação do estado nutricional do paciente para que sua recuperação seja 
melhor e não hajam tantas repercussões negativas a longo prazo

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos neutros em pó, assim como suplementos líquidos especificos, Positivo: Melhora do estado 
nutricional do paciente, diminuição do tempo de internação e melhora da qualidade de vida no pós alta, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Custo e 
dificuldade de acesso na rede pública de saúde, Facilidades: Melhora do estado nutricional e qualidade de vida do paciente

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação , Positivo: , Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional, Positivo: , Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Vários pacientes necessitam de um complemento para atingir suas necessidades nutricionais, o que 
não conseguimos, na maioria das vezes, apenas com a dieta que é oferecida.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Produtos hipercalóricos da Nestlé,Danone,Fresenius..., , Positivo: Recuperação do peso mais rápido, 
Negativo: Nenhuma, Dificuldades: Conseguir a quantidade de suplemento adequada para o paciente, Facilidades: Poder readequar melhor a dieta 
oferecida para o paciente

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Resposta acima, Positivo: Resposta acima, Negativo: Resposta acima
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como profissional da saúde vivenciamos durante mais de 10 anos a experiência de Home Care., O 
que está sendo focado nesta consulta pública, consideramos de grande relevância., A prática consolida a ideia que todo caso em que o paciente 
tem uma avaliação nutricional desde o período de internação à saída em alta hospitalar é importantíssima, para planejar a recuperação e 
reabilitação do paciente. Essa atitude colabora para a não reinternação., Dados estatísticos apontam que a reinternação após alta hospitalar, gera 
agravamento do estado de saúde do paciente como eleva custos operacionais., Com a ingestão de terapia Nutricional Oral haverá melhoria de 
resultados não só para o paciente com a possibilidade de concentração de nutrientes na dieta , mas para o engajamento de familiares no 
tratamento., Como também, é comum  que ao regressar à casa o paciente retome a sua rotina e se alimente de forma inadequada Isso coloca em 
evidência e reforço da importância da equipe multiprofissional que está inserida em cada hospital realizar as recomendações  nutricionais a 
pacientes. , Dentro de um contexto de Saúde no Brasil acreditamos ser de grande responsabilidade a inserção desta conduta da Terapia Nutricional 
Oral , como mais uma ferramenta,  já que temos percentual enorme de pessoas desnutridas pelas regiões do nosso pais e quando acometidas por 
qualquer doença , existe o agravamento dos sintomas e dificuldades maiores para a superação dos agravos de cada doença. , , , 

2ª - Não

3ª - Não

20/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acho que o suplemento ajuda na recuperação do paciente

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Nutren Senior , Positivo: Reduziu a perda de peso, deixou o paciente com menor sensação de fadiga , 
Negativo: Nenhum, Dificuldades: Custo pelo uso ser a longo prazo, Facilidades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Glucerna , Positivo: Idem acima , Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Fundamental para o tratamento nutricional do paciente assistido pelo SUS.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais e fórmulas , Positivo: Melhora do estado nutricional , Negativo: Nenhuma , 
Dificuldades: Custo , Facilidades: Indicação nutricional 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento , Positivo: , Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, No SUS deve ter SIM terapia nutricional 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO, Positivo: Recuperação do Estado Nutricional e Saúde , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO, Positivo: , Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição adequada é um dos pilares de recuperação do paciente hospitalizado

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ensure Plus Advanvce e Nutridrink Compact Protein, Positivo: Recuperação e manutenção do estado 
nutricional adequado, abreviação do período de internação hospitalar , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Apenas dar continuidade após a alta 
hospitalar, Facilidades: Atingimento das necessidades nutricionais recomendadas

3ª - Não
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos nutricionais orais têm enorme potencial de utilização, para prevenção ou 
tratamento de pacientes com algum grau ou em risco de desnutrição, hospitalizados, pré- hospitalizados ou em cuidado domiciliar. Podem ser 
usados como única fonte de alimentação ou como complementação.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Já tive experiência com todos os produtos., Positivo: Melhora da ingestão energética, proteica e de 
micronutrientes., Negativo: Nenhum resultado negativo., Dificuldades: Dificuldade de fornecimento pelo SUS., Facilidades: Excelente aceitação 
pelos pacientes.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dietas enterais e suplementos via oral., Positivo: Melhora clinica e bom prognostico do paciente., 
Negativo: Nenhum ponto negativo.

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitos pacientes estão em risco nutricional, sendo necessário o uso de suplementação para evitar a 
piora do quadro clinico e que desenvolva outras comorbidades.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fresubin 2 kcal drink, fresubin protein energy drink 200ml, cubitan 200ml, dentre outros, Positivo: 
Auxilio na cicatrização de lesões por pressão, ganho de peso e massa muscular., Negativo: nenhuma, Dificuldades: Consumo nos horários 
determinados, Facilidades: Melhora do quadro clínico

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fresubin protein powder, Positivo: melhor do estado nuticional, Negativo: nenhum

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes oncológicos podem desnutrir devido a reacao ao quimiorerapico, sentem aleracao de 
paladar o que dificulta o manejo nutricional. Muitas familias sao carentes e o custo do suplemento alimentar em pó é alto. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos Fortini, Nutren Júnior, Nutren 1.0, Nutridrink,  Frebini, Fresubin. , Positivo: Pacientes 
recuperaram estado nutricional, responderam melhor ao tratamento oncológico., Negativo: Nao percebi, Dificuldades: Os da Nestlé vieram sem a 
colher medida., Facilidades: É fácil a diluição, saboroso, podem ser acrescidos nas frutas, polpas, se for de baunilha podemos adicionar cacau em 
pó, bater com sorvete pra aumentar valor calórico 

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Suplementação oral é imprescindível na recuperação do paciente que precisa da mesma. Contribui 
no menor tempo de hospitalização e com isso, reduz custos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento oral., Positivo: Diminuição de tempo de internação, de escaras, recuperação do estado 
nutricional, controle de glicemia, aumento de peso., Negativo: Nenhum., Dificuldades: Nenhum., Facilidades: Varios.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos via enteral., Positivo: Diversos, Negativo: Nenhum.

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ensure, Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Glucerna, Positivo: , Negativo: 
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acho muito importante a incorporação da tecnologia aos pacientes de SUS, porque um tratamento 
hospitalar não deve ser apenas baseado em medicamentos e sim na união de medicamentos e uma boa nutrição com um aporte nutricional 
adequado para cada patologia, com isso, chegando ao objetivo, a recuperação do paciente e a redução de dias de internação e reinternações 
hospitalares.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Já utilizei suplemento (Cubitan 200ml) para cicatrização de ferida por úlcera de pressão., Positivo: O 
paciente apresentou uma boa evolução na cicatrização da lesão, com isso reduzindo os dias de internação hospitalar e o mesmo manteve o 
tratamento em domicilio por mais alguns dias., Negativo: Não obtive resultados negativos com a utilização dos mesmos., Dificuldades: - A baixa 
aceitação da ingestão por via oral;, - Pacientes/familiares não entendendo os benefícios que o suplemento oferece ao paciente; , - Pacientes 
internados no SUS e a instituição não conseguindo comprar o suplemento para fornecer ao paciente pois estava gastando muito com medicações;, - 
O alto custo para compra e consumo em domicilio., Facilidades: - Pacientes (internados com convênios)/familiares aceitando a introdução ao 
suplemento;, - Familiares com condições de comprar os suplementos e seguir em casa o consumo;, - Convênios liberando a utilização dos mesmos.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com os suplementos Cubitan 200ml, Nutridrink 125ml., Positivo: Pacientes nutridos, com ingestão 
calórica adequada, menor tempo de internação;, Negativo: Pacientes não aceitando a ingestão porque estavam enjoados de consumir o 
suplemento.

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação nutricional oral auxiliará na correção da desnutrição pré e intra hospitalar, na 
recuperação do estado nutricional, na resposta ao tratamento e/ou intervenção médica e na diminuição do tempo de 
internação.Consequentemente diminuirá o custo desta. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional em pó e líquido. , Positivo: Recuperação mais rápida do paciente., Negativo: 
Nenhum , Dificuldades: Nenhuma , Facilidades: Ótima adesão do paciente.

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ., Positivo: , Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional é de extrema importância para os cuidados dos pacientes. Vivemos ainda a 
realidade da desnutrição, que na maioria dos casos necessita de apoio de suplementos para chegar às necessidades dos pacientes. A incorporação 
do programa de terapia nutricional no SUS reforça e apoia na diminuição desse quadro de desnutrição.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Inúmeros suplementos hiperproteicos, hipercalóricos, probióticos etc (Nutren Senior lata, Pediasure 
lata, Fresubin Protein Powder, Nutridrink Protein, Calogen, TCM c/ AGE, Cubitan, Novasource Proline ETC), Positivo: Ganho de peso, melhora do 
perfil muscular, melhora de lesões por pressão., Negativo: Alguns suplementos aumentam quantidade de colesterol. Alteração dos marcadores 
lipídicos no sangue., Dificuldades: Nao observei nenhuma dificuldade, a não ser pelos valores de venda., Facilidades: Informações nutricionais bem 
completas com sugestões de uso.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink protein lata, Positivo: Ganho de peso e auxílio na cicatrização de LPP., Negativo: Nenhum
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A prevalência da desnutrição calórico proteica relacionada à doença é relevante e considerar a 
nutrição como pilar fundamental para o pleno tratamento do paciente que não consegue atingir suas necessidades nutricionais por meio da 
alimentação convencional deve ser considerada sempre que houver pacientes com ingestão oral inferior a 70% das necessidades nutricionais 
durante 3 dias consecutivos., A literatura fornece evidências de que a introdução da suplementação em pacientes desnutridos ou em risco 
nutricional, durante a internação e após a alta hospitalar, resulta em benefícios clínicos que podem ter significativas implicações econômicas, como 
menos complicações, menor taxa de internação, maior ganho de peso, recuperação da massa muscular e ganho de força, além de menor 
morbimortalidade., Já existem estudos associando o cuidado nutricional com menores custos quando a TNO é prescrita precocemente ao agravo da 
condição clínica., Ao falar de pacientes idosos, por exemplo, publicação de 2018 do Guideline da ESPEN menciona que naqueles com desnutrição ou 
com risco de desnutrição, o suplemento deve ser mantido por pelo menos 1 mês com benefícios sendo reavaliados mensalmente. Grau de 
Recomendação GPP. Consenso Forte (100%). ,  , Pode-se assim dizer que a terapia nutricional oral com suplementos nutricionais é, em geral, bem 
aceita pelos pacientes, e pode resultar em benefícios clínicos significativos, implicando também em benefício econômico para o sistema.     , 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink, Cubitan, Diasip, Nutren, Ensure, Positivo: Recuperação de peso do paciente em 
acompanhamento, recuperação de força, melhora do apetite e menor tempo de internação, Negativo: Não houve impacto negativo, Dificuldades: 
Cobertura do tratamento pela rede de internação do paciente., Facilidades: Adesão do paciente ao tratamento e melhora da resposta nutricional

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O uso de suplementos nutricionais orais tem sido uma das práticas clínicas estratégicas para o 
enfrentamento da desnutrição. Uma das barreiras para o uso dos suplemento é a falta de acesso e a impossibilidade de aquisição pela família. Desta 
forma, outras estratégias são realizadas, no entanto a suplementação industrializada se faz completa em micronutrientes e possibilita a alta 
densidade calórica, proteica e a palatabilidade.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Tive experiência com suplementação com suplementos industrializados considerados padrão de acordo 
com a RDC 21, suplementos específicos para cicatrização de feridas e também suplementos em pó para o enriquecimento de preparos alimentares. 
Algumas destas experiências foram no ambiente hospitalar e foram indispensáveis para a melhora do estado nutricional dos pacientes que 
apresentaram inúmeras comorbidades e inapetências, além de muitos deles rejeitarem a colocação da sonda nasoenteral, não sendo possível a 
intervenção com a nutrição enteral., Positivo: A aceitação do paciente, o aumento da ingestão de nutrientes essenciais para a recuperação, 
nutrientes estes que o pacientes não estava recebendo pela alimentação por conta da baixa aceitação da dieta hospitalar. , Negativo: Nenhum 
ponto negativo, pois os suplementos se tratam de produtos industrializados semelhantes a alimentos., Dificuldades: Alguns pacientes não aceitam 
muito bem a suplementação, sendo necessária a oferta de sabores variados ou a opção de suplementos sem sabor a fim de evitar a monotonia 
alimentar. , Facilidades: Os suplementos nutricionais orais são completos e apresentam combinação de nutrientes a fim de acelerar a recuperação 
do estado nutricional do paciente. Os produtos líquidos podem ser consumidos na hora e por isso são muito práticos para os pacientes assim como 
a equipe que o assite. Os suplementos em pó podem ser acrescentados a preparações, enriquecendo os alimentos, o que confere muita 
versatilidade e ajuda o paciente a aderir ao tratamento.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Sim, já utilizei suplementos nutricionais orais de outras marcas, e são tão importantes quanto os 
mencionados no documento. No mercado brasileiro há muitos suplementos alimentares disponíveis, não sendo necessário apenas estes 
mencionados na lista, Outros suplementos que ofertem no mínimo 300 kcal por porção são suficientes para agregar muito na conduta nutricional., 
Positivo: A recuperação do estado nutricional do paciente e a melhor aceitação alimentar., Negativo: Não houve efeitos negativos.

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição é importante para qualidade de vida dos pacientes internados. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink e Cubitan, Positivo: Ganho de peso e reforço imunidade, Negativo: não teve, Dificuldades: , 
Facilidades: Acesso

3ª - Não
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20/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos nutricionais orais também são parte importante do suporte nutricional do paciente, 
além da redução do tempo de internação e da necessidade de reinternação, liberando os leitos disponíveis no SUS de forma mais rápida. Vi 
reportagem de pacientes COVID que tiveram complicações geradas pela desnutrição durante a internação. É sabido por todos que a alimentação é 
90% do desempenho físico e mental em uma pessoa saudável,  imagina a representatividade em uma pessoa acamada.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo: Melhora significativa em curto período de tempo., Negativo: sem resultados negativos., 
Dificuldades: NA, Facilidades: NA

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acho que a tecnologia deve ser incorporada ao SUS pois, atuo em nutrição hospitalar e vejo na 
prática que o uso de suplementação via oral contribuí para melhores resultados em prevenir e recuperar a desnutrição, melhora cicatrização e da 
melhores resultados em pré e pós cirúrgico.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação via oral hipercalórico, hiperproteica, suplementação específica pra cicatrização e 
suplementação pré cirúrgica, Positivo: Prevenir desnutrição, Recuperar estado nutricional, Cicatrização de feridas, Preparo cirúrgico, Negativo: 
Nenhum, Dificuldades: Custos elevados que não são devolvidos pelo SUS, Facilidades: Boa aceitação pelos pacientes, Diversidade, Facilidade de 
acesso

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação via oral, Positivo: Prevenir desnutrição, Recuperar estado nutricional, Cicatrização de 
feridas, Preparo cirúrgico, Negativo: Nenhum

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acho que deve ser incorporado a cobertura da suplementação oral no SUS devido aos índices de 
desnutrição existentes no ambiente hospitalar.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação Oral para complementação do aporte calórico., Positivo: Adequação da oferta calórica 
necessária., Negativo: Não obtive., Dificuldades: Não obtive., Facilidades: Não obtive.

3ª - Não

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição colabora para melhor qualidade de vida do paciente e da sociedade

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink e Cubitan, Positivo: Ganho de massa muscular e ganho de peso. , Negativo: Não tive, 
Dificuldades: Nehuma, Facilidades: Acesso, administração e tolerância do paciente

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutrison, Positivo: , Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A nutrição é imprescindível na evolução e melhora do paciente.  A. Alimentação em si, mts vezes, não 
cumpre com o aporte nutricional de demanda. 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: nutrição parenteral, Positivo: Melhora em úlceras em pacientes de longa permanência, aumento de 
peso em desnutrição , Negativo: Não percebi resultados negativos , Dificuldades: Interação medicamentosa, Facilidades: Administração exata de 
calorias e nutrientes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Não tive experiência. , Positivo: Não se aplica, Negativo: NÃO se aplica 
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento reduz tempo de internação, reduz complicações cirúrgicas em pacientes de tumores 
cabeça e pescoço, tumores gastrointestinais , reduz desfechos desfavoráveis em Cti.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos com imunonutrientes, suplementos hipercalórico e hiperproteicos . Osuplementos para 
reduzir o tempo de jejum pré cirúrgico. Além disso , o Covid nos trouxe uma maior experiência na necessidade. Importante em diversas doenças 
catabólicas. , Positivo: Reduziu complicações cirúrgicas, tempo de internação, perda de massa magra. Reabilitação em pacientes críticos , Negativo: 
Não houve , Dificuldades: O sus não fornece o que dificulta o manejo especializado, Facilidades: Houve melhora mais rápida das lesões por pressão, 
recuperação mais rápida em queimados, menor incidência de fístulas em pod operatorios, menor perda de massa magra e com isso melhor 
reabilitação dos pacientes 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos de diversas empresas: fresubin Juice , fresubin creme, fresubin proteína energy, diamax. 
Nestlé: impact, diasip entre outros. Além dos módulos protéicos , Positivo: Melhora no desfecho dos pacientes , Negativo: Não houve 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Porque nutrição para melhor qualidade de vida do paciente e da sociedade como todo.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink e Cubitan, Positivo: Ganho de peso e massa magra , Negativo: não percebi, Dificuldades: não 
tive, Facilidades: acesso e aceitação do paciente

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutrison, Positivo: Melhora do estado geral do paciente, Negativo: não foi observado

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A Nutrição contribuiu para a melhor qualidade de vida do paciente e da sociedade em geral.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink., Positivo: Ganho de massa magra., Negativo: Não foi observado., Dificuldades: Não 
houveram dificuldades., Facilidades: Facilidade de acesso e melhora do estado geral do paciente,

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Cubitan., Positivo: Melhora na cicatrização., Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, "Há anos estamos em uma verdadeira epidemia de desnutrição onde a própria OMS já alertou e 
alerta sobre isso continuamente, e não é nada diferente em nosso país. Eu atendo pacientes com feridas não-cirúrgicas e cirúrgicas que não 
cicatrizam e, na investigação infelizmente, mostram-se desnutridos. Nem curativos e nem tampouco antibióticos terão o efeito esperado em 
pessoas com esta condição. Imagina-se agora, aqueles sobreviventes do pós-Covid. No pós-alta das Unidades de Terapia Intensiva não conseguem 
deambular, por fraqueza, sarcopenia, desnutrição associados à lesões por pressão e infecção secundária (a qual será o motivo do óbito no futuro 
precoce pós-alta). É um assunto muito importante, de elevada seriedade na política de saúde (desde a pediatria até a geriatria), onde outros países 
já apontam (há anos, décadas) a desnutrição como problema de saúde pública. Se a nutrição não fosse importante no processo de prevenção e 
tratamento de feridas o ""estado nutricional"" não estaria fazendo parte das escalas de pontuação de risco para lesão por pressão (por exemplo) há 
décadas. A nutrição oral especializada é uma excelente possibilidade para o SUS reverter esta condição de desfechos clínicos/cirúrgicos/cicatriciais 
desfavoráveis e tão incidentes em nosso meio. Nutrição não é gasto é investimento! Repercute com menores taxas de internamentos, de 
readmissões hospitalares, menos complicações clínico/cirúrgicas, melhor resposta ao uso dos antibióticos (carreados na corrente sanguínea por 
proteínas) à infecções, redução dos riscos para o aparecimento de feridas e melhora do processo cicatricial quando as feridas já estão presentes. 
Sem nutrição não há cicatrização nem combate à infecção, tragicamente simples assim. "

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Proline, Impact e Cubitan., Positivo: Melhora da cicatrização de feridas, redução do tempo de internação 
e menor necessidade de antibioticoterapia., Negativo: Nenhum., Dificuldades: Do sistema de saúde para entender a importância da suplementação 
nutricional oral na melhora dos desfechos (clínicos/cirúrgicos/cicatriciais) e considerar a suplementação como parte integrante do tratamento., 
Facilidades: Facilidade de uso (ingestão).

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren, Nutren Senior e Nutridrink., Positivo: Melhora na recuperação clínica dos pacientes., Negativo: 
Nenhum resultado negativo.
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação oral é de extrema importância para manutenção e recuperação do estado 
nutricional.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional hipercalórico e hiperproteico padrão, suplemento nutricional oral hipercalórico 
sem sacarose, módulo proteico, Positivo: Melhora do estado nutricional, ganho de peso, recupera de massa muscular, melhor tolerância a 
tratamentos e recuperação cirurgias, Negativo: Em alguns casos, intolerância ao produto quando usado por longos períodos pela palatabilidade, 
Dificuldades: Alto custo, dependente da tolerância do paciente ao sabor do suplemento, Facilidades: Alta densidade calórica em pequeno volume, 
facilita adequação de aporte calórico e/ou proteico em paciente com baixa aceitação alimentar

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento hipercalórico e hiperproteico, Positivo: Melhora do grau de desnutrição, Negativo: 

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, OS PACIENTES PRECISAM DE SNO PARA MELHOR RECUPERÇAO

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS ORAIS: PARA PREPARO PRE OPERATORIO, PARA CONTROLE GLICEMICO, 
PARA MELHOR APORTE CALORIO-PROTEICO, Positivo: RECUPARACAO DE FORCA MUSCULAR, CONTROLE GLICEMICO, EVITAR HIPOGLICEMIA 
NOTURNA, RECUPERACAO NUTRICIONAL DOS PACIENTES., Negativo: NENHUM., Dificuldades: DIFICULDADE DE O PACIENTE ACEITAR, PELA 
PALATABILIDADE DE ALGUNS SNOs., Facilidades: FACIL DE ADEQUAR A DIETA DIARIA. BOA ACEITACAO PELO PACIENTE.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: USO DE DIETA ENTERAL PARA RECUPERCAO DE DESNUTRICAO., Positivo: RECUPERACAO DO ESTADO 
NUTRICIONAL DO PACIENTE. RECUPERACAO DE FORÇA E MASSA MUSCULAR., Negativo: NENHUM

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos alimentares são indicados para completar a alimentação do paciente... devido baixa 
aceitação, melhora do estado nutricional pré e/ou pós operatório, auxilia na recuperação de lesão ou cicatrização.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Impact, Ensure Sênior, Fresubin protein, Fresubin energy, Novasource, Nutridrink, Positivo: Melhora na 
cicatrização de Lesão por Pressão grau 1 e 2., Melhora do estado nutricional de paciente desnutrido adulto e idosos, Melhora do quadro clínico pré 
operatório., Melhora no apetite de idosos., Negativo: O uso de apenas um sabor fez com que alguns pacientes recusasse o suplemento após 15 
dias. Neste caso o suplemento foi batido com fruta para diferenciar o sabor e obter melhor aceitação., Paciente não conseguiu ir com o tratamento 
para casa devido o custo alto do suplemento., , Dificuldades: Disponibilidade na unidade dos suplementos, principalmente para cicatrização como 
impact, devido alto custo., Facilidades: Melhor aceitação da dieta (apetite), assim retirando o suplemento após atingir 100% da aceitação 
alimentar., Melhora na cicatrização de Lesão por Pressão

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Cirurgias de ortopedia, Cirurgias de grande porte, Cirurgias oncológicas, Tratamento de AVC/TCE em 
idosos, Tratamento de demência em idosos, Pacientes em cuidado paliativo, Positivo: Melhora do estado nutricional e exames laboratoriais, 
Melhora no apetite, Melhora no suporte nutricional (atingindo meta calórica e protéica), Negativo: Nenhum

20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Para que os pacientes do SUS possam fazer uso de suplementação para atingir metas nutricionais  e 
evolução no tratamento.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais, Positivo: Os pacientes com uso de suplementação conseguem recuperar o 
estado nutricional de forma mais eficaz. , Negativo: , Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos, Positivo: , Negativo: 
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O uso de suplementação por via oral é de extrema importância para a recuperação do paciente. Ele 
por permitir que doenças não sejam agravadas, diminuído tempo de internação e custo hospitalar.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vários. Já usei suplementos da Danone, Nestlé, fresenius, Peodiet..., Positivo: Melhora mais rápida do 
paciente, melhora do estado nutricional, melhora de feridas..., Negativo: Nenhum, Dificuldades: Custo, Facilidades: Boa aceitação entre os pacientes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Vários. Já usei suplementos da Danone, Nestlé, fresenius, Prodiet..., Positivo: Vários. Já usei suplementos 
da Danone, Nestlé, fresenius, Peodiet, Negativo: Custo
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20/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Trabalho há mais de 20 anos no segmento de nutrição clínica, tendo observado nesses inúmeros 
anos a recuperação do estado nutricional e da funcionalidade de pacientes em diversas patologias e condições clínicas. É fato conhecido e notório 
que a desnutrição associada à doença é uma realidade nos hospitais brasileiros. O estudo mais conhecido sobre o tema data de 1999/2000 quando 
a Sociedade Brasileira apresentou a publicação do Ibranutri, um Inquérito Brasileiro que procurou investigar o estado nutricional dos pacientes 
hospitalizados, sendo que cerca de metade dos pacientes encontravam-se em algum grau de desnutrição. E infelizmente pouco mudou desde 
então, quando ainda vimos essa situação pelos hospitais, através de outras publicações do gênero no Brasil e na América Latina. Além dos 
problemas para a recuperação do paciente, há também o aspecto econômico, muito bem explorado pela BRASPEN em sua submissão na CONITEC. 
Mundialmente é conhecida a relação da desnutrição hospitalar com o aumento dos custos do tratamento do paciente, seja pela sua criticidade, 
precisando ocupar um leito de UTI, seja pelo aumento do uso de medicamentos ou o simples aumento do tempo de hospitalização ou a re-
hospitalização do paciente. Estima-se, por exemplo que o custo das complicações relacionadas à desnutrição em 8 países na América Latina, entre 
eles o Brasil, é na ordem de 10,2 bilhões de dólares a cada ano. E isso ficou ainda mais evidente nesse último ano, com a pandemia por COVID19, 
onde milhares de pacientes sequelados pela intensa perda de massa muscular estão em uma batalha diária para recuperar sua funcionalidade, 
enquanto uma alimentação convencional não é capaz de suprir suas necessidades nutricionais. Nessa hora, a suplementação nutricional oral é uma 
forma eficaz e comprovada de ajudar esse paciente nessa recuperação, fornecendo de forma rápida e eficiente os nutrientes que o paciente 
necessita. Dentro dos hospitais são diários os exemplos de sucesso na recuperação dos pacientes com tal terapia. Inclusive, um guideline italiano 
publicado por um importante médico italiano (Dr. Alessandro Laviano) durante a pandemia, trouxe em seu protocolo para o atendimento aos 
pacientes COVID19 em risco nutricional a recomendação precoce de 2 a 3 unidades de produtos para Suplementação Nutricional Oral, tendo como 
objetivo garantir e prevenir a piora do quadro do paciente que não estava ainda internado em uma Unidade de Terapia Intensiva (Early nutritional 
supplementation in non-critically ill patients hospitalized for the 2019 novel coronavirus disease (COVID-19): Rationale and feasibility of a shared 
pragmatic protocol). , A Suplementação Nutricional Oral é a forma menos onerosa e invasiva de nutrir o paciente com eficiência! Sendo inclusive 
reembolsada e/ou disponibilizada em diversos países não apenas no âmbito hospitalar, mas também a pacientes domiciliares, com o objetivo de 
reduzir a taxa de reinternação dos pacientes. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com todos os suplementos mencionados, mas especialmente com a linha Fresubin da Fresenius Kabi., 
Positivo: A rápida recuperação dos pacientes, relatada todos os dias por diversos profissionais de saúde que tem essa conduta diária em seus 
pacientes em diferentes hospitais. E pessoalmente tenho a experiência com meu pai, que possui a doença Miastenia e nos momentos em que foi 
hospitalizado e perdeu mais massa muscular que o usual, o produto ajudou na sua rápida recuperação. Também tenho experiência com pacientes 
idosos bastante enfraquecidos que ao manter o consumo desse tipo de suplementação oral, houve uma recuperação substancial de sua 
funcionalidade e trouxe mais vigor físico para suas atividades diárias. , Negativo: A suplementação nutricional oral não traz aspectos negativos 
durante o seu consumo, já que não é um medicamento e não apresenta efeitos colaterais. Pelo contrário, ele ajuda na recuperação do paciente. , 
Dificuldades: A dificuldade é o acesso aos produtos que no Brasil não é facilitado, pois não há programas para o seu custeio. No caso dos hospitais, 
os produtos não são reembolsados na totalidade, dificultando o acesso. e no caso dos pacientes domiciliares, também não há uma política de 
reembolso como a que vemos em outros países. Dessa forma, os pacientes precisam custear de seu próprio bolso ou devem participar de algum 
programa de dispensação que existe de forma pontual em algumas regiões ou instituições pelo País. , Facilidades: Como comentado anteriormente, 
a Suplementação Nutricional Oral é uma forma menos onerosa e menos invasiva que ajudam de fato na recuperação nutricional e da 
funcionalidade dos pacientes em risco nutricional ou já desnutridos. Os estudos científicos nacionais e internacionais demonstram inúmeros 
benefícios: , - 35% menos complicações, - Tempo de internação reduzido em cerca de 13%, - Diminui 6,7% na probabilidade de readmissão 
hospitalar, - Ganho em QALYS* (* Quality-Adjusted Life-Year: Anos de vida ajustados pela Qualidade), - Melhora do estado nutricional, - Melhora na 
qualidade de vida:, - Limitações funcionais reduzidas, • Benefícios clínicos:, - Mortalidade reduzida, - ? de 16,5% na hospitalização, - Força muscular 
aumentada, - Infecções reduzidas, 

3ª - Não
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação nutricional oral auxilia em grande parte no tratamento de neoplasias e outras 
doenças que podem ocorrer a desnutrição e além de evitar que o paciente fique muito internado no hospital, contribuindo para a sua saúde 
nutricional e evitando gastos financeiros hospitalares.

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O uso da suplementação nutricional é fundamental durante o processo de recuperação de pacientes 
internados sus que apresentem desnutrição uma vez que colabora em garantir aporte adequado de macro e micro nutrientes, reduzindo 
complicações durante internação, sendo assim, reduzindo também custo e tempo de hospitalização. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Uso de suplementação para pacientes desnutridos e em risco de desnutrição , principalmente fórmulas 
hipercaloricas e hiperproteicas. , Positivo: Visto que o paciente já encontra-se desnutrido a suplementação colabora a princípio na manutenção do 
estado nutricional minimizando perdas e posteriormente auxilia progressivamente na melhora do estado nutricional deste paciente impactando 
positivamente em sua evolução clínica. , Negativo: Não vejo resultados negativos . , Dificuldades: Aceitação de grandes volumes pode ser 
dificuldade inicial porém pode ser minimizada com orientação dos profissionais, como por exemplo sugerir fracionamento do volume - oferta de 
volumes pequenos durante o dia. , Facilidades: Facilidade na oferta. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos específicos ex para cicatrização, para diabetes e etc , Positivo: Atingem o objetivo , 
Negativo: Não há 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A utilização desses suplementos nutricionais orais contribuem para o melhor aporte nutricional do 
paciente, quando somente a  alimentação por via oral não é suficiente para atingir as necessidades nutricionais do paciente. A oferta calórica 
proteica, na prática clínica demostra melhores desfechos quanto à recuperação do paciente, quando comparado aquele que não recebeu aporte 
nutricional adequado. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren Sênior sem sabor (em pó), Trophic Basic (em pó), Ensure Plus Advance (bebida pronta), e 
Nutridrink Compact Protein (bebida pronta) - adquiridos através de doação , Positivo: Pacientes apresentaram melhor desfecho clínico, menor 
tempo de internação, melhor recuperação após realização de cirurgia, e maior ingestão de calorias e proteínas ao consumir 1/3 de uma refeição. , 
Negativo: Nenhum., Dificuldades: Acesso aos suplementos. , Facilidades: Melhor oferta nutricional ao paciente, visando manutenção do estado 
nutricional e melhora clínica.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Maltodextrina, glutamina e suplemento para cicatrização a base de arginina., Positivo: Inclusão do 
paciente em protocolo institucional para cuidados de lesão por pressão, melhora da cicatrização, e melhora da ingestão energética-proteica. , 
Negativo: Nenhum.

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional oral é a forma que temos para suprir o aporte nutricional que o paciente 
inapetente, com alto fator injúria, em risco nutricional  necessita. Não tirem do paciente a chance de um melhor prognóstico. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutri enteral, cubitan, impact, nutridrink , Positivo: Melhora do prognóstico, restabelece estado 
nutricional, ganho de peso do desnutrido, melhora exames bioquimicos, melhor tempo de internação, Negativo: Nenhum resultado negativo., 
Dificuldades: Ausência dos produtos nas unidades do Sus , Facilidades: Sabor, alta densidade calórica/ml, melhor aceitação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Glucerna, fortini, fresubin , Positivo: Melhora qualidade de vida , Negativo: Ausência de produtos nas 
unidades 
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Como profissional que atende pacientes idosos, vejo como a aceitação de alimentação muitas vezes 
não é efetiva, sendo necessário mudar a consistência, o que diminui o aporte calórico e protéico, ou então indicar o uso de terapia nutricional 
enteral, a qual é mais invasiva e menos fisiológica. O uso do suplemento oral facilita o alcance das necessidades dos pacientes, diminuindo o risco 
de infecção, tempo de hospitalização e melhor da resposta aos tratamentos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais, todos os tipos, Positivo: Melhora de cicatrização de feridas, melhora do estado geral 
dos pacientes, melhora da resposta imunológica, Negativo: A falta de suplementos , Dificuldades: Pouco variedade de sabor pelo SUS , Facilidades: 
Praticidade de uso, palatabilidade

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A TERAPIA NUTRICIONAL ORAL TEM EVIDENCIAS SEDIMENTADAS COMPROVANDO SUA EFICÁCIA A 
DESPEITO DO PACIENTE USUARIO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE, TENDO EM VISTA A COMPLEXIDADE DO SEU MANEJO, UNIDADES HOSPITALARES 
TEM DIFERENTES REALIDADES E EM COMUM, NECESSITAM DE APOIO COM O SUPORTE DE SNO, 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: SUPLEMENTO ORAL EM GERAL (HIPERPROTEICOS,HIPERCALORICOS,ESPECIALIZADOS - 
IMUNOMODULADORES, CICATRIZANTES, ETC), Positivo: MELHORA DO ASPECTO CLINICO NUTRICIONAL EM GERAL, ANTECIPANDO TRATAMENTO 
ESPECIALIZADO E REDUZINDO INTERNAÇÃO E/OU POSSIVEIS INTERNACOES, POSSIBILITANDO DESONERACAO DO CUSTO HOSPITALAR. , Negativo: 
DIFICULDADE DE ACESSO E ACEITABILIDADE, CONTUDO ESTABELECE-SE O MANEJO DE FORMA INDIVIDULIZADA. , Dificuldades: FALTA DE INSUMOS 
CONSTANTE, Facilidades: BOA CAPACIDADE ADAPTATIVA, VOLUME ADEQUADO A NECESSIDADE, 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: IDEM ACIMA, Positivo: IDEM ACIMA, Negativo: IDEM ACIMA

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ., Positivo: , Negativo: 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais, Positivo: Melhora imunológica, cicatrização, ganho de peso, Negativo: Custo, 
Dificuldades: Produtos caros que pacientes de baixa renda não tem acesso., Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Não, Positivo: , Negativo: 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que os suplementos nutricionais orais devem ser incorporados ao Sus, pois contribuem para 
a recuperação da saúde do paciente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Diversos suplementos nutricionais orais, voltados para a cicatrização, para a recuperação do estado 
nutricional geral do paciente. , Positivo: Uma melhora rápida e importante  na saúde do mesmo. , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Muitas vezes, 
não ter o recurso disponível para oferecer o suplemento adequado., Facilidades: 

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Svo para cancer , Positivo: , Negativo: 
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional é de extrema importância para o paciente hospitalizado e ambulatorial. A 
desnutrição é causa de desfecho desfavoráveis como aumento no tempo de internação, aumento do custo hospitalar e óbitos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação oral, enteral, parenteral, Positivo: Recuperação do estado nutricional e prevenção de 
desfechos desfavoráveis, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Alto custo e por isso baixa adesão ao tratamento, Facilidades: Fácil consumo e 
entendimento do paciente e familiares

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais, enterais e parenterais, Positivo: , Negativo: 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Hoje sabemos, por meio de vários estudos científicos, a importância da suplementação via oral para 
pacientes hospitalizados e pós alta. Está bem documentado que a suplementação via oral contribui para melhor recuperação, redução de 
complicações, menor tempo de internação, redução de reinternações, entre outros benefícios. E também na minha prática profissional observo de 
forma clara esses benefícios apontados pela ciência. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Linhas: Nutren, Nutridrink, Fresubin. Cubitan, Proline, Impact, Calogen, Fortini, Ensure, Glucerna, 
Forticare., Positivo: Melhora da recuperação física e funcional, Melhor tolerância ao tratamento, Melhora na cicatrização de feridas, Menor tempo 
de hospitalização, Menos reinternações, entre outros. , Negativo: nenhuma. , Dificuldades: O que limita o uso é a falta de recurso financeiro e a 
falta de repasse financeiro ao setor público. , Facilidades: Sem dúvidas o sucesso na indicação quando é feita pelo profissional nutricionista a partir 
da avaliação nutricional que lhe compete, indicando o melhor produto para determinada situação, podendo ser essa indicação modificada de 
acordo com o acompanhamento junto ao paciente. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Linhas: Nutren, Nutridrink, Fresubin. Cubitan, Proline, Impact, Calogen, Fortini, Ensure, Glucerna, 
Forticare., Positivo: Melhora da recuperação física e funcional, Melhor tolerância ao tratamento, Melhora na cicatrização de feridas, Menor tempo 
de hospitalização, Menos reinternações, entre outros. , Negativo: desde que bem indicado e acompanhado não há fator negativo. 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Redução de morbimortalidade

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais, Positivo: Melhora do Estado nutricional e cicatrização, Negativo: Nenhum, 
Dificuldades: Nemhum, Facilidades: Aporte nutricional mais completo, segurança alimentar

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acho que a tecnologia deve ser incorporada ao SUS pois será de grande benefício na prevenção e 
tratamento da desnutrição e redução de morbidades e mortalidade.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais orais, Positivo: Melhora do quadro clínico, Negativo: Dificuldade dos pacientes 
adquirirem os suplementos por questões financeiras., Dificuldades: Dificuldade dos pacientes adquirirem os suplementos por questões financeiras., 
Facilidades: Melhora da condição clínica e nutricional dos pacientes.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dietas enterais, Positivo: , Negativo: 
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A importância da suplementação para prevenção de desnutrição e  lesões por pressão.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com  suplementação , Positivo: A importância da suplementação para prevenção de desnutrição e  
lesões por pressão., Negativo: Quando o paciente não tem  acompanhamento nutricional, intervenção nutricional e suplementação precoce,  
aumenta-se custos com  medicamentos,  consultas  e algumas vezes com internações., Dificuldades: Poucos profissionais para atendimento e  
intervenção precoce., Facilidades: Reduz números de consultas e gastos com medicamentos.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Utilizei suplemento hiperproteíco uma semana antes da cirurgia e a recuperação no pós cirúrgico foi 
reduzido o tempo de internação. , Positivo: Utilizei suplemento hiperproteíco uma semana antes da cirurgia e a recuperação no pós cirúrgico foi 
reduzido o tempo de internação. , Negativo: A falta de orientação, intervenção nutricional,  suplementação, aumenta o tempo de internação e 
gastos com o paciente.

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Já está bem documentado na ciência a importância da suplementação nutricional oral para o 
desempenho positivo do paciente desnutrido ou em risco de desnutrição. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: suplementos das diversas marcas disponíveis no mercado, seja em pó ou liquido , Positivo: menos 
tempo de internação, menor risco e comprometimento por complicações, melhor recuperação física e funcional, entre outras., Negativo: não há, 
desde que bem indicado, Dificuldades: falta de apoio financeiro para fornecimento do produto adequado e em quantidades adequadas, 
Facilidades: melhor adesão e melhores resultados quando indicado pelo profissional nutricionista. 

3ª - Não

21/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Eu acho que a tecnologia deve ser incorporada ao SUS, pois infelizmente nem todo paciente 
consegue alimentar-se adequadamente com a quantidade de calorias necessárias para que seu organismo e sistema imunológico possa se recuperar 
de forma adequada. Paciente que não faz ingestão adequada de macronutrientes e micronutrientes, tem uma taxa de recuperação menor, 
aumentando a demanda do sistema único de saúde. Por tudo isso que essa tecnologia deveria ser adotada.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Com vários tipos de suplementos alimentares. Desde as normocalóricas, hipercalóricas, e as 
hiperprotéicas. Também com dietas para pacientes diabéticos e renal. , Positivo: Para aquele paciente que não aceita ou tolera bem a alimentação 
convencional (pois acontece demais isso), todos os que já experimentei, teve uma ótima aceitação e percebe-se pela recuperação do paciente. Aos 
poucos vamos dando a alimentação complementar conforme aceitação e junto dessa nutrição, o aporte necessário vai sendo complementado. , 
Negativo: Nunca tive resultado negativo, pelo contrário, sempre foi a salvação de muitos pacientes debilitados., Dificuldades: Nenhum., Facilidades: 
O aporte calórico e a quantidade de micronutrientes presente no suplemento. 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos Nutricionais para Idosos., Positivo: Melhora na imunidade do Idoso, consequentemente 
não necessitando de internações., Negativo: Nenhum.

21/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Salva a vida de pessoas!!!!!

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, TNO é de extrema importância para o combate a desnutrição hospitalar

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TNO, dieta enteral , Positivo: Redução do tempo de internação, redução da desnutrição hospitalar , 
Negativo: Nenhum , Dificuldades: Custo , Facilidades: Não utilizei

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É importante para o paciente ter acesso a suplementação pois com a melhora do paciente é 
significativamente mais rápida e assim o paciente recebe alta mais rápido também, dando oportunidade para mais pessoas da comunidade serem 
assistidas. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fresubin 3.2 Drink. , Positivo: Fechamento de uma ferida (lesão por pressão) sacra. Médico avaliaram 
que o fechamento da lesão seria em 2 anos e com o uso da suplementação o fechamento da lesão se deu em 6 meses. , Negativo: Nenhum impacto 
negativo. , Dificuldades: Acesso ao produto, pois não é oferecido pelo SUS. , Facilidades: Muitos distribuidores trabalham com o produto, então há 
facilidade de se encontrar no mercado. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fresubin Protein Energy Drink, Fresubin Jucy, Fresubin 2 Kcal Drink. , Positivo: Pacientes recuperaram 
peso e estado nutricional, facilitando a alta. , Negativo: Nenhum impacto negativo. 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual:     , Positivo: , Negativo: 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ., Positivo: , Negativo: 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, AS DIFICULDADES PARTICULARES DE CADA HOSPITAL PELO PAIS A FORA SÃO MUITAS , OS PACIENTES 
DOS SUS EM GERAL SAO OS MENOS FAVORECIDOS NA NOSSA SOCIEDADE, A ACEITAÇÃO DE COMIDA EM PERIODO DE DOENÇA E O PROPRIO 
HIPERCATABOLISMO DA DOENÇA AUMENTAM O NIVEL DA DESNUTRIÇÃO E CONSEQUENTE AUMENTO DE INFECÇÕES E TEMPO DE INTERNAÇÃO, 
DIETAS LIQUIDAS E LIQUIDAS PASTOSAS VIA ORAL -EM GERAL SÃO PRECARIAS EM ATENDER AS NECESSIDADES CALORICAS E PRINCIPALMENTE 
PROTEICAS DESES PACIENTES ., A INCORPARAÇÃO DE SUPLEMENTOS INDUSTRIALIZADOS GARANTE A OFERTA DE CALORIAS ,PROTEICAS E 
VITAMINAS ACIMA DO OFERECIDO NA DIETA ORAL - E REDUZINDO O RISCO DA CONTAMINAÇÃO DOS SUPLEMENTOS ARTESANAIS MANIPULADOS 
NO AMBIENTE HOSPITALAR ., O NÃO ACEITE DO SUPLEMENTO INDUSTRIALIZADO , NÃO IMPLICA EM DESCARTE E DESPERDICIO DO MESMO DESDE 
QUE A HIGIENIZAÇÃO ADEQUADA SEJA FEITA E O MESMO NÃO TENHA SIDO ABERTO, GARANTIR EQUIDADE E UMA DAS PREMISSAS DO SUS, E NÃO 
OFERECER ESSA POSSIBILIDADE TERAPEUTICA , NÃO ESTARIA SEGUIDA ESSA PREMISSA 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TODOS OS TIPOS DISPONIVEIS NO MERCADO , Positivo: ATINGIR META CALORICA E PRINCIPALMENTE 
PROTEICA COM MENOR VOLUME, DESMAME MAIS RAPIDO DA DIETA ENTERAL E OU PARENTERAL , REDUÇÃO DE ULCERA PRIMARIAS DA 
INSTITUIÇAO E MELHOR RESPOSTA AO TRATAMENTO DE FERIDAS DE PACIENTE EXTERNOS, MELHORA NUTRICIONAL MAIS INTENSA - 
PRINCIPALMENTE EM IDOSOS , ONCOLOGICOS OU NÃO , Negativo: NENHUM , Dificuldades: NÃO TOLERANCIA DE ALGUNS PACIENTES , Facilidades: 
GARANTIA DA OFERTA PROTEICA E CALORICA , SEM RISCO DE CONTAMINAÇÃO

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: TODOS OS DISPONIVEIS NO MERCADO , Positivo: MELHORA E PREVENÇÃO DA DESNUTRIÇÃO 
HOSPITALAR , Negativo: NENHUM
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Suplementação oral ajuda muito na recuperação do estado nutricional dos pacientes. Muitos 
pacientes não ingerem a quantidade necessária de proteína e caloria e poderiam ter melhor desfecho clínico, diminuir tempo de internação ou até 
mesmo menor reinternação.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento Hipercalórico e Hiperproteíco, Positivo: Cicatrização mais rápida, recuperação do estado 
nutricional, maior mobilidade e melhora da capacidade de realizar tarefas sozinho. , Negativo: Nenhum. , Dificuldades: As dificuldades estão 
relacionadas ao acesso ao produto e a dificuldade de se manter o tratamento de vido a custo., Facilidades: Melhor tempo de recuperação, 
independência 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento Hipercalórico e Hiperproteíco com menor volume e alta densidade calórica, Positivo: Para 
pacientes com baixa tolerância oral e necessidade proteica e calórica elevada os suplementos com densidade calórica acima de 2Kcal em 125mL 
ajudam muito na recuperação., Negativo: nenhum

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes em risco de desnutrição ou desnutridos tem pior desfecho clínico.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento oral líquido e em pó, Positivo: Melhora do estado nutricional e menor risco de complicações 
, Negativo: Nenhum , Dificuldades: Preço , Facilidades: Melhora do aporte calórico do paciente

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplemento para familiar, Positivo: Melhora de peso, Negativo: Nenhum 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, a tecnologia e inovação deve ser incorporada na rede Sus tendo em vista que estudos e pratica 
clinica apontam um quantitativo cada vez maior de pacientes em risco nutricional e desnutridos durante a internação. Em algumas situações 
somente a dieta oral oferecida não é suficiente para atingir as necessidades nutricionais do paciente e o suplemento oral é uma opção não invasiva, 
prática e muitas vezes resolutiva do ponto de vista nutricional e funcional contribuindo no geral para melhorias no desfecho clinico ou cirurgico.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: já tive experiencia com uso de todos os suplementos citados na solicitação de homologação da 
BRASPEN., Positivo: ganho de peso, melhora no resultados de exames laboratoriais, melhora no funcionamento intestinal, Negativo: não percebi 
resultado negativo, Dificuldades: não percebi dificuldade, Facilidades: praticidade preparo e administração (pronto para uso em em po para 
reconstituição), segurança quanto ao aporte de macro e micro nutrientes oferecidos, maior controle microbiologico, produto com sabores variados 

3ª - Não

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Seria muito interessante e fundamental. 

2ª - Não

3ª - Não
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21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que deva ser incorporado ao sistema de saúde, atualmente os hospitais não cobrem a 
terapia oral e não realizam o fornecimento, li no relatório da recomendação da CONITEC  que possui o ressarcimento para paciente em estado de 
desnutrição, porém a desnutrição está associada a alguma patologia e não é a doença de principal de internação, assim o ressarcimento não ocorre 
pois não é a causa principal.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Já tive experiência com o Nutridrink Protein e Ensure., Positivo: Paciente apresentava quadro onde 
não conseguia realizar a alimentação sólida de forma adequada e houve rápida melhora no quadro de força e ganho de peso, sendo crucial para 
restabelecer o quadro geral., Negativo: Por existir um único sabor no hospital , as vezes se torna enjoativo , Dificuldades: Nenhuma , Facilidades: 
Adesão fácil e restabelecimento rápido do paciente 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fresubin Energy Fibre, Positivo: Ganho de peso , Negativo: Necessidade de realizar a passagem de 
sonda, visto que uma vez poderia ser mitigado ou prorrogado com o uso da terapia nutricional oral.

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos alimentares , Positivo: , Negativo: 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Ajuda na recuperação.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos de inúmeras categorias., Positivo: Plena recuperação, otimização da Terapia Nutricional., 
Negativo: Nenhum, Dificuldades: Custo, Facilidades: Otimização da Terapia Nutricional

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Módulo de nutrientes, Positivo: Otimização da Terapia Nutricional, Negativo: Nunhum

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento oral é fundamental para restabelecer o estado nutricional, diminuiu o tempo de 
internação e recupera o paciente de forma mais saborosa, mais barata que outros tratamentos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com suplemento oral para cicatrização, para idoso, para câncer,  diabetes, entre outros, Positivo: 
Recuperação pós cirúrgica mais rápida, menos deiscencia de anastomose, maior controle da glicemia, recuperação mais rápida das úlceras por 
pressão. , Negativo: Não observado., Dificuldades: Dificuldade financeira do paciente para a compra, e locais de compra., Facilidades: Flexibilidade 
no uso, seja junto ao outros alimentos da rotina do paciente, seja de quantidades e horários.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Utilização por via enteral, Positivo: Melhora do quadro clínico., Negativo: Não observado.

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É de fundamental importância para a recuperação da saúde dos pacientes, principalmente 
desnutridos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos proteico-caloricos., Positivo: Melhora do estado nutricional., Negativo: Nenhum , 
Dificuldades: Nenhuma , Facilidades: Uso e aceitação por parte dos pacientes.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos proteico-caloricos, Positivo: Melhora do estado nutricional., Negativo: Nenhum 
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes desnutridos evoluem pior clinicamente. A suplementação oral pode ajudá-los a atingir suas 
metas calóricas e proteicas. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos da Nestlé, Danone-Nutricia, Fresenius, Abott, Positivo: Ganho de peso, de massa muscular 
e de qualidade de vida. , Negativo: Nenhum, Dificuldades: Adaptação, Facilidades: Facilidade em adquirir metas calóricas e proteicas. 

3ª - Não

21/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Conheço pessoas que precisam 

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muito importante ser incorporado,  pois faz parte da recuperação do paciente. Contribuindo para 
diminuir o tempo de internação,  melhorar seu estado clínico na alta e evitar internações posteriormente devido à sequelas.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Uso de suplementos hipercaloricos, ajudando na recuperação do estado nutricional do paciente e 
utilizando suplementos para cicatrização,  ajudando a fechar feridas e melhorar recuperação cirúrgica. , Positivo: Paciente recuperou de forma mais 
rápida, teve alta hospitalar precoce, Negativo: Nenhuma, Dificuldades: Dificuldade na aceitação, por parte do paciente ao suplemento, Facilidades: 
De fácil administração,  podendo ser ingeridos a qualquer hora do dia.

3ª - Não

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos nutricionais favorecem e muito o ganho de peso, sendo ótima fonte de proteína e 
fornecendo também micronutrientes, que auxiliam na melhora imune, inclusive. Tenho visto diversos casos de pessoas que puderam ter saúde 
recuperada ou pelo menos, não agravada, em virtude de uma boa suplementação. Vale lembrar que boa parte das vezes, pessoas desnutridas não 
conseguem se alimentar em grande quantidade, e em associação com outras doenças, a perda de peso se torna mais rápida e mais grave. Sou 
totalmente a favor da incorporação da suplementação via SUS.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais hipercalóricos e hiperproteicos de diversas marcas comerciais, além dos 
especializados para diabéticos e para cicatrização., Positivo: Ganho de peso, cicatrização, controle glicêmico, melhora em exames laboratoriais 
metabólicos, menor tempo de internação, diminuição do número de intercorrências, e consequente morbimortalidade. Recuperação de força, 
quando associado a fisioterapia ou estimulado a se movimentar., Negativo: Não tive experiências negativas., Dificuldades: Somente o aspecto da 
disponibilidade e variedade de produtos em hospitais., Facilidades: São de boa aceitação pelo usuário, de fácil manuseio, em embalagens já prontas 
para o consumo, o que diminui o risco de contaminação. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Módulo de proteína em pó e suplemento oral hipercalórico e hiperproteico, líquido, pronto para 
consumo., Positivo: Recuperação do estado geral de saúde e estado nutricional, incluindo ganho de peso. Melhora nas funções cognitivas, 
diminuição de doenças nutricionais carenciais (anemias, por exemplo), melhora no consumo alimentar, devido melhora no estado geral. Diminuição 
de intercorrências, tempo de hospitalização e morbimortalidade., Negativo: Não tive experiências negativas.

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitos pacientes não tem acesso aos insumos, sendo o sus, a única forma de recorrer. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Balança antropométrica, anti-hipertensivos, remédio para DM, entre outros. , Positivo: Melhor resposta 
inflamatória , Negativo: Nenhuma , Dificuldades: Falta de produtos , Facilidades: Melhor resposta inflamatória 

3ª - Não
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A utilização de produtos específicos indicados para o tratamento de determinadas doenças pode 
influenciar na aceleração da melhora do paciente, reduzindo tempo de internação e melhora da qualidade de vida, como é exemplo em situações 
de uso de imunomoduladores para cicatrização, acelerando o processo, trazendo benefícios em termos de custo e reduzindo o sofrimento com 
curativos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos alimentares de uso hospitalar, Positivo: Aceleração de cicatrização de feridas, melhora de 
estado nutricional melhora de parâmetros em exames laboratóriais, Negativo: , Dificuldades: Uso continuo do produto prejudicado devido a 
custos., Facilidades: Variedade para escolha para se adequar a nível social e patologias diversas.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos para TNO, Positivo: Melhora de estado nutricional, Negativo: 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Uma forma menos invasiva de garantir ao paciente nutrição  complementar, que garanta seu 
restabelecimento, visto que nem sempre há condições financeiras para providenciar alimentação  diferenciada.

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Muitos usuários não tem acesso a suplementação pós alta e dificulta a recuperação nutricional dos 
mesmo 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hiperproteicos, Positivo: Melhora da função respiratória, mobilidade e diminuição de 
lesões por pressão , Negativo: Nenhum , Dificuldades: Ser incluídos em prescrição médica , Facilidades: São de boa adesão 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Todas as doenças devem ser tratadas com terapia nutricional efetiva e coadjuvante para melhorar a 
evolução clínica , Positivo: Todos os suplementos utilizados são bem tolerados e aceitos desde q o nutricionista  conduza a adesão , Negativo: 
Nenhum 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Auxiliar na recuperação e manutenção do estado nutricional. Otimizar a recuperação geral de saúde.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais., Positivo: Melhora do estado nutricional, diminuição do tempo de dependência de 
cuidados., Negativo: Nenhum., Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Melhor aceitação e consumo de suplementos e alimentos.

3ª - Não
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A SUPLEMENTAÇÃO NUTRICIONAL ORAL, COMPROVADAMENTE REDUZ COMPLICAÇÕES 
HOSPITALARES DURANTE INTERNAMENTO, MELHORA A CICATRIZAÇÃO DE FERIDAS, REDUZ AS COMPLICAÇÕES INFECCIOSAS PÓS-OPERATÓRIAS, 
MENORES TAXAS DE INFECÇÕES E MENOS DEISCÊNCIA DE ANASTOMOSE, REDUZ OS DIAS DE INTERNAMENTO HOSPITALAR E FAZ PARTE DA 
REABILITAÇÃO OBRIGATÓRIA DE ALGUNS GRUPOS DE PACIENTES, COMO OS DESNUTRIDOS, GERIÁTRICOS, IMUNOCOMPROMETIDOS, 
ONCOLÓGICOS E CIRÚRGICOS.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS ORAIS COMO:, IMPACT (NESTLE), NUTRIDRINK COMPACT (DANONE), 
NOVASOURCE GC (NESTLÊ), NUTRI RENAL D (NUTRIMED), FRESUBIN HP (FRESENIUS), GLUCERNA (ABBOTT), ENSURE PLUS (ABBOTT), CUBITRAN 
(DANONE), PROLINE (NESTLE), , Positivo: MELHORES DESFECHOS CLÍICOS COMO UM TODO, A SABER: FORTALECIMENTO DA IMUNIDADE, GANHO 
DE PESO, GANHO DE MASSA MAGRA E FORÇA DO PACIENTE, REABILITAÇÃO REDUZIDA EM DIAS DE INTERNAMENTO, ACELERAÇÃO DE 
CICATRIZAÇÃO DE FERIDAS, TRATAMENTO DE LESÕES POR PRESSÃO, IMUNONUTRIÇÃO NO PACIENTE CIRÚRGICO, COM MELHORA DA ALBUMINA 
PLASMÁTICA, MELHOR RETENÇÃO NITROGENADA, GANHO DE PESO, REDUÇÃO DE COMPLICAÇÕES INFECCIOSAS NO PÓS-OPERATÓRIO, DENTR 
OUTROS BENEFÍCIOS., Negativo: NENHUMA EXPERIÊNCIA NEGATIVA., Dificuldades: NENHUMA DIFICULDADE, VISTO QUE A TERAPIA NUTRICIONAL  
ORAL NÃO É UM PROCEDIMENTO INVASIVO., Facilidades: FACILIDADE DE ADESÃO AO TRATAMENTO NUTRICIONAL, BOA ACEITAÇÃO PELOS 
PACIENTES, DEVIDO A EXCELENTE PALATABILIDADE DOS PRODUTOS E MELHORA DO STATUS-PERFORMACE DOS INDIVÍDUOS.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: ENSURE PLUS HMB, Positivo: MELHORA DA FORÇA MUSCULAR, AUMENTO DA MASSA MAGRA 
CORPÓREA E GANHO DE PESO SATISFATÓRIO., Negativo: NENHUM.

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, de acordo com a minha experiência no tratamento e reabilitação do meu pai, e de acompanhar o 
tratamento de outros vários pacientes, pude constatar a grande eficiência na melhora do estado de saúde de todos os pacientes após o inícia do 
tratamento com as dietas enterais e suplementos nutricionais.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: dietas enterais, Positivo: rápida reabilitação, abreviação de ocupação do leito hospitalar, etc, 
Negativo: o único, é quando existe a necessidade do paciente receber a alimentação em casa, tendo que arcar com todos os custos, o que é muito 
difícil devido o alto custo para eles., Dificuldades: nenhuma dificuldade, tendo uma orientação profissional bem feita o restante do procedimento é 
de fácil realização., Facilidades: de muito fácil aplicação e entendimento dos procedimentos necessários.

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: suplementos nutricionais, voltados para nutrição clínica, Positivo: rápida reabilitação, abreviação de 
ocupação do leito hospitalar, etc, Negativo: o único, é quando existe a necessidade do paciente receber a suplementação em casa, tendo que arcar 
com todos os custos, o que é muito difícil devido o alto custo para eles.
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Na prática clinica, suplementos orais são muito utilizados no âmbito hospitalar, principalmente na 
área que atuo, oncologia pediátrica. O câncer e seu tratamento, são extremamente agressivos ao paciente oncologico pediátrico, que ja é 
considerado mais vulnerável pela própria faixa etaria, que requer uma alta  demanda nutricional visando a manutenção do crescimento e 
desenvolvimento adequado. Os medicamentos utilizados, como poliquimioterapia acarretam redução  de apetite, náuseas , vômitos, alteração de 
paladar, mucosite, diarreia, constipação, comprometimento imunológico e com isso, o conprometimento do estado nutricional. O paciente tem 
mais risco de ser desnutrido, principalmente quando for submetido a poliquimioterpia, radioterapia e transplante de medula ossea,  modalidades 
muito presentes em diversos protocolos de tratamento. O uso precoce de suplementos orais visando manutenção  ou recuperação do estado 
nutricional se faz necessário. Atuo há 10 anos com oncologia, sou nutricionista, e afirmo que na minha vivência, os pacientes tem boa adesão dos 
suplementos, e esses auxiliam no alcance das necessidades mutricionais diarias, auxiliando na prevenção  do agravo nutricional., A padronizacao de 
suplementos orais no SUS  irá  possibilitar cada vez mais a batalha da prevenção  da desnutrição  infantil. Quando de fácil acesso, é possivel iniciar o 
processo de  intervenção  nutricional precoce.  Por meio desses suplementos e do acompanhamento nutricional com orientações dieteticas 
invididualizadas podemos prevenir a desnutrição no paciente oncologico, por exemplo., Existem estudos bem desenhados monstrando que 
pacientes desnutridos durante a terapia anticancer apresentam maiores chances de recidivas, maior toxicidade ao tratamento, imunossupressão 
mais prolongada, e maior morbimortaldade. Hoje muitos pacientes devem fazer uso dessa terapia oral, porém muitos não tem acesso ao mesmo, 
pois os servicos hospitalares não fornecem ao paciente, e a familia não tem condições de compra, uma vez que o preço nao é acessivel a população 
de baixa renda.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional oral, Positivo: Todos os citados a cima, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Dificil acesso 
para compra, ja que esses suplementos sao caros, Facilidades: Todas as citadas a cima 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Comonutricionista ja indiquei suplementos para meus familiares e vi a melhora do estado nutricional 
, Positivo: Conforme citado a cima, Negativo: O preço 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Atuando em área hospitalar, Hospital Geral de alta complexidade durante os últimos 14 anos, 
identificamos no momento da internação por meio de ferramenta de triagem de risco nutricional elevado percentual de pacientes que apresentam 
desnutrição grave associado a outras patologias que motivam a internação. Tal quadro impacta em vários aspectos inclusive a realização de 
procedimentos invasivos e/ou cirurgias para tratamento da patologia principal por falta de teto cirúrgico.  Nestas situações precisamos recuperar o 
estado nutricional do paciente que devido as patologias que promovem catabolismo intenso e volume de dieta VO não é suficiente reverter a 
desnutrição o que demanda maior tempo de internação, risco de infecção hospitalar , menor rotatividade de leitos e aumento dos custos, Os 
suplementos orais apresentam alta densidade calórico e/ou proteico promovendo o aporte necessário para   recuperação mais rápida do estado 
nutricional e teto cirúrgico.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais hiperproteicos e hipercalóricos industrializados com formulação definida., Positivo: 
Recuperação do estado nutricional, prevenção e/ou cicatrização acelerada de ulceras por pressão e feridas cirúrgicas, , prevenção a amputação de 
membros, Negativo: Não houve, Dificuldades: Não houve, Facilidades: Melhor adesão do paciente ao tratamento dietoterápico prescrito

3ª - Não
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional oral é comprovadamente benéfica para a saúde dos pacientes internados em 
risco de desnutrição, influenciando inclusive no risco de morte. Pacientes desnutridos têm muitos mais chances de evoluir para óbito. A terapia 
nutricional oral é uma opção não invasiva e eficaz de nutrir o paciente e melhorar seu quadro clínico. Na minha experiência no hospital, vi com 
meus próprios olhos a diferença que ela faz na saúde dos pacientes internados.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Todos, Positivo: Melhora no ganho de peso e saúde geral, Negativo: Nenhum, Dificuldades: A única 
dificuldade é quando o hospital não recebe por falta de verbas, Facilidades: Fácil de administrar, boa aceitação, sem necessidade de procedimentos 
invasivos

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Embora tenha um custo financeiro inicial para a compra/aquisição do suplemento nutricional para 
tratamento de desnutrição, com um bom gerenciamento de logística, TI para controlo de estoque , intercomunicação de setores, estoque de 
segurança (Mínimo), o custo final  no tratamento do paciente desnutrido é menor, quando comparado com a internação deste paciente por dias 
com o consumo de alimentos, banho, higiene, equipe de limpeza, enfermagem, ambulância, lavanderia farmácia..., uso de equipos para soro , 
vitaminas, equipe multiprofissional e médica para o atendimento deste no PS  anterior a internação, locomoção de SAMU para o atendimento do 
mesmo.... exames específicos devido a baixa imunidade que o quadro de desnutrição ocasiona... Resumindo o custo de 1 a 3 dias de internação de 
um paciente desnutrido  é maior do que 200 kcal a 300kcal de suplemento alimentar/dia - 30 unidades de suplementos de 200ml/mês. Simples 
assim.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Uso todos os suplementos citados, pois cada caso é um caso. E a gestão nutricional do paciente assim 
como todo o processo que o envolve é fundamental., Positivo: O paciente apresenta um recuperação mais rápida do estado nutricional com o uso 
do suplemento oral, e menor consumo de vitaminas, internações e remédios para dores., Negativo: Nenhum. Embora observa muita desinformação 
quanto a real eficácia do uso do suplemento se limitando apenas ao quesito custo do suplemento oral (distorção de custos)., Dificuldades: 
Nenhuma, Facilidades: Fácil consumo e manipulação pela população mais vulnerável economicamente.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren 1.5, Energy zip..., Positivo: Rápida recuperação do paciente em estado de desnutrição., Negativo: 
Nenhuma

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação nutricional para pacientes é de extrema importância para a manutenção e/ou 
recuperação do estado nutricional dos pacientes devendo ser acessível a todos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento nutricional, Positivo: Auxiliar no ganho de massa magra, manutenção e recuperação do 
estado nutricional com consequente melhora da qualidade de vida do paciente e menor tempo de internação. , Negativo: Nenhum, Dificuldades: 
Ser acessível para todos devido ao custo, Facilidades: Boa adesão dos pacientes

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento Oral hipercalorico/hiperproteico., Positivo: , Negativo: 
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Paciente internado na maioria das vezes possui um hipermetabolismo associado a situação clínica e o 
suporte nutricional padrão por vezes não é suficiente. No entanto, nem sempre a perda nutricional ocorre durante a hospitalização, mas após a 
desospitalização sobrecarregando a assistência ambulatorial deste paciente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: O estado do ES disponibiliza a nível ambulatorial fórmulas nutricionais padrões industrializadas para 
administração por via enteral mediante critérios definidos em protocolo estadual., Ademais, existe uma crescente demanda para utilização destas 
formulas enterais para uso como suplemento por via de administração oral, principalmente em pacientes em uso domiciliar após alta hospitalar., , 
Positivo: Recuperação e manutenção do estado nutricional adequação em ambiente domiciliar., Negativo: Crescente demanda de paciente 
desnutridos/risco nutricional sem seguimento de suporte nutricional pós hospitalização. Aumentando necessidades de políticas públicas de 
assistência a nível ambulatorial, tais como: aumento de custos com aquisição de fórmulas nutricionais, criação de protocolos de uso, necessidade 
de acompanhamento/monitorização com profissionais capacitados., Dificuldades: Não temos experiência com uso destas fórmulas nutricionais em 
âmbito hospitalar, todavia, as condutas hospitalares recaem diretamente na assistência ambulatorial e precisam ser consideradas., , , Facilidades: 
Não temos experiência com uso destas fórmulas nutricionais em âmbito hospitalar, todavia, as condutas hospitalares recaem diretamente na 
assistência ambulatorial e precisam ser consideradas.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Fórmulas de nutrição enteral para uso oral domiciliar., Positivo: Recuperação e manutenção do estado 
nutricional adequação em ambiente domiciliar., , Negativo: , Aumento de custos com aquisição de fórmulas nutricionais, criação de protocolos de 
uso, critérios de elegibilidade dos pacientes a serem atendidos, necessidade de acompanhamento/monitorização com profissionais capacitados.

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos são extremamente importante e auxiliam muito no processo de recuperação 
nutricional do paciente

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Das marcas Abbott, Nestlé, Fresenius Kabi, Danone., Positivo: Recuperação nutricional do paciente, 
maior capacidade de cicatrização de feridas, recuperação mais rápida , Negativo: Nenhum , Dificuldades: Disponibilidade do produto , Facilidades: 
Sabor aceitável e resultado

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Os mesmos suplementos, Positivo: Melhor recuperação, Negativo: Nenhum 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os pacientes possuem as mesmas necessidades, sejam Sus, planos ou privados

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Formulas enterais e infantis, suplementaçao para desnutricao, ou situaçoes especiais, Positivo: A alta 
mais rapida. Melhora do paciente mais eficiente e rapida, Negativo: Nenhuma, Dificuldades: Nao haver disponibilidade pelo sus, e familia nao poder 
comprar, Facilidades: Ter mais opçoes para o tratamento mais adequado

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Medicamentos, Positivo: , Negativo: 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, é de suma importância a incorporação de sulamentos orais  aos pacientes usuarios do SUS, pois 
assim, garantimos a prevenção da desnutrição e/ou recuperação deste paciente. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: pacientes inapetentes o uso do suplemento foi essencial para aumentar o valor calórico e nutricional 
evitando sua desnutrição. , pacientes com necessidades calóricas especiais, o uso de suplementos foi ideal para garantir suas necessidades calóricas 
e proteicas. , Positivo: mais vitalidade, maior disposição e mais força muscular, Negativo: nenhuma, Dificuldades: nenhuma , Facilidades: melhor 
adesão, e aumento do valor calórico e nutricional da preparação.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren senior, Nutridrink proten , fresubin protein  , cubitan , Fort fit pró , Nutri renal D, Positivo: oferta 
calórica e nutricional ideal para cada situação do paciente , Negativo: nenhum
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21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os Suplementos Nutricionais são de fundamental importância na recuperação do paciente, 
proporcionando uma recuperação mais célere e por consequência menores custos para o sistema.

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Deve ser incorporado pois muitas pessoas não tem condições financeiras para adquirir esses 
produtos.

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É muito importante a suplementação para o paciente em várias ocasiões, portanto ela sendo 
oferecida pelo SUS facilitará bastante que esta recomendação seja seguida.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementação para idosos., Positivo: Resposta em curto prazo para desnutrição leve., Negativo: 
Nenhum, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Podia ser incorporado aos alimentos/bebidas.

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O paciente hospitalar que apresenta desnutrição apresenta comprovadamente maior tempo de 
internação e maior morbimortalidade em relação ao paciente eutrófico, tanto em pacientes clínico como cirúrgico. O uso de terapia nutricional oral 
é um instrumento para melhorar este quadro.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Como vários tipos de suplementos nutricionais, cada um específico para uma situação: orem pós 
operatório, cicatrização de lesão por pressão, imunodeprimido,…, Positivo: Tiveram melhora no processo de cicatrização, redução nas complicações 
pós operatórios, melhora na ingesta alimentar., Negativo: Sem resultados negativos , Dificuldades: Sem dificuldades , Facilidades: Apresentam 
vários sabores e densidade calórica, podendo ser usado em várias situações 

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento alimentar no SUS é muito importante para diversas patologias como LP, DM entre 
outros,  assim evitando internações e custos desnecessárias, a relação custo-benefício desse uso de terapia é fundamental para o paciente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ensure, proline, cubitan, glicerna, nutren sênior, Positivo: A cicatrização do paciente foi muito mais 
rápida com a utilização do suplemento alimentar., Negativo: Custo para o paciente , Dificuldades: Custo para o paciente , Facilidades: 

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Com a implementação da SNO, vai ajudar muito a recuperação dos pacientes a ter uma qualidade de 
vida.

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A terapia nutricional oral pode reduzir o risco ou reverter a desnutrição, quando implementada 
precocemente, reduz o tempo de internação e melhorando desfecho e reduzindo os custos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren Active, Nutridrink compact, Novasouce renal, Positivo: Melhora da disposição, apetite, ganho de 
peso e melhor cicatrização de feridas, melhor resposta imunológica, Negativo: Baixa aderência , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren Active, Nutridrink compact, Novasouce renal, Positivo: Respondido, Negativo: 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Nao somente os suplementos descritos na proposta como tambem outros suplementos calorico-
proteicos disponiveis. Devido ao quadro de resposta inflamatoria e de hiporexia de pacientes sejam cirurgicos, quanto oncologicos, em terapia 
intensiva, terapias substitutivas renais, cirroticos muito contribui para a desnutricao. Esses pacientes em sua maioria nao conseguem ingerir o 
volume de alimentos necessarios para suprir suas necessidades calorico-proteicas, seja por sintomas tais como empachamento, saciedade precoce 
ou dispneia,  e mesmo por recomendacoes de restricao hidrica, por exemplo. Uma outra questao é que a suplementacao quando bem 
implementada e monitorada evita a piora do quadro nutricional e a passagem de sonda nasoenterica, facilitando o cuidado do paciente, evitando 
tambem quadro como diarreia, vomitos e os riscos de aspiracao pulmonar. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutridrink compact protein, Fresubin Protein Energy Drink, Positivo: Melhora da capacidade funcional e 
da força muscular, melhora do quadro geral. , Negativo: Diarreia quando ingeridos sem o devido fracionamento, raramente náusea. , Dificuldades: 
Nenhuma, Facilidades: A concentracao calorico proteica, facilitando a ingestao mais adequada de nutrientes

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos calorico proteicos tais como Nutrienteral 1.5, Fresubin Jucy, Fresubin Energy, Nutren 1.5, 
entre outros, Positivo: Os mesmos - Melhora da capacidade funcional e da força muscular, melhora do quadro geral. , Negativo: Os mesmos -
Diarreia quando ingeridos sem o devido fracionamento, raramente náusea. 

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Creio que para um melhor suporte ao paciente e plena recuperação é essencial que seja fornecido 
todo o suporte por parte do governo. 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Fornecimento de Nutrição Oral e suplementação., Positivo: Paciente obteve clara melhora com o 
fornecimento da suplementação correta. E pode continuar o tratamento o que não aconteceria se tivesse que adquirir a medicação por falta de 
recursos., Negativo: nenhum resultado negativo , Dificuldades: Disponibilidade dos produtos nos postos de saude, Facilidades: Consulta médica e 
indicação do produto

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação nutricional é essencial para pacientes hospitalizados e na prática clínica vemos a 
real necessidade, para evitar perda de massa muscular e força motora.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: A maioria dos suplementos disponíveis para uso hospitalar., Positivo: Melhora na disposição do 
paciente., Cicatrização de lesões., Alta mais rápida., , Negativo: NenHum, Dificuldades: Custo para o hospital., Facilidades: Sabores que facilitam a 
aceitação pelo paciente 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos:  todos os hipercaloricos  e hiperproteicos. Além dos especializados , Positivo: , Negativo: 
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Atendo em hospital, no HU UFSC, sou nutricionista clínica e vejo a imensa necessidade de uso da 
terapia de nutrição oral (que chamarei de suplemento a partir de agora), pois há pacientes que não conseguem ingerir grandes volumes ou o 
volume necessário para toda sua nutrição; há pacientes oncológicos com perda de peso acelerada pela doença e perda de apetite devido ao 
tratamento quimioterápico; há pacientes que já chegam desnutridos e precisam de suporte nutricional adicional e balanceado; há pacientes que 
realizam cirurgias de médio e grande porte e precisam de nutrição extra para recuperação; há pacientes que estão migrando a via de alimentação, 
em desmame de sonda nasoenteral, e precisam de suporte extra na UTI; há pacientes com doenças hipercatabólicas que não alcançam as 
necessidades nutricionais com o que conseguem ingerir de alimentos; há pacientes com disfunção renal com necessidades especiais de calorias e 
proteínas mas que não podem ingerir proteínas de alimentos devido ao conteúdo de fósforo das mesmas; há pacientes diabéticos que têm 
naturalmente dificuldade de cicatrização e necessitam de suplemento específico para alcançar a cicatrização sem elevar a glicemia; há pacientes 
que têm doenças intestinais e desabsortivas que não conseguem absorver nutrientes e precisam de aporte maior dos mesmos para alcançar suas 
necessidades nutricionais; há pacientes que têm que ficar em longos períodos de jejum para procedimentos ou pelo quadro da doença e precisam 
de suporte na recuperação., Na minha prática clínica vejo o quanto o suplemento auxilia e mesmo, assegura, o alcance das necessidades 
nutricionais, melhorando e acelerando a recuperação do paciente e, desta forma, diminuindo o tempo de internação e o surgimento de 
intercorrências que fariam o paciente, além de ficar mais tempo internado, ter maior risco de óbito por complicações. É nítido que suplemento é 
investimento, pois leva os hospitais a economizarem com internações estendidas ou tratamento de complicações. Percebo isso na minha prática 
todos os dias, e reconheço nas leituras que faço de artigos científicos e diretrizes de entidades médicas, os mesmo achados conclusivos. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos específicos para pacientes diabéticos, pacientes renais, pacientes oncológicos, pacientes 
pediátricos; suplementos cicatrizantes, hiperproteicos, hipercalóricos-hiperproteicos, suplemento de fibras solúveis, suplemento de mix de fibras, 
suplementos de glutamina e probióticos., Positivo: Alcance das necessidades nutricionais do momento da internação com consequente 
recuperação do paciente de forma acelerada, alta precoce, retorno da funcionalidade do paciente como falar, andar e ter autocuidado, melhora da 
qualidade de vida., Negativo: Pode acontecer do paciente não gostar e não se adaptar ao sabor do suplemento, e neste caso, é melhor ter outras 
opções de sabor para realizar a troca., Dificuldades: Não percebi dificuldades. As informações nos rótulos e materiais explicativos dos produtos são 
claras e corretas; cada profissional deve saber a composição dos produtos e para quais pacientes e situações ele é indicado. , Facilidades: O fato do 
produto estar pronto para consumo, ser de porção individual e ter sua higiene garantida pela embalagem fechada, facilita muito na oferta de 
alimentos no âmbito hospitalar em diversas situações em que o alimentos in natura ou preparados demandariam outras estruturas. Podemos, por 
exemplo, realimentar o paciente precocemente na sala de recuperação anestésica com uma garrafinha de suplemento que só precisa ser aberta 
para ofertar a nutrição adequada e, desta forma, promover a recuperação acelerada do paciente.

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O suplemento nutricional oral é uma excelente estrategia para complementar as necessidades 
nutricionais dos pacientes, inclusive em situações de estresse, que costumam cursar com a diminuição da ingestão alimentar.  

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos especializados para determinadas comorbidades e situações de estresse metabólico. 
Geralmente hipercaloricos, hiperproteitocos, imunomoduladores e outros., Positivo: Melhor recuperação e manutenção do estado nutricional. 
Ganho de força e massa muscular, menor tempo de hospitalização, melhor desempenho na reabilitação e cicatrização de feridas., Negativo: Não 
presenciei resultados negativos em relação aos produtos, mas sim a falta deles nos âmbito hospitalar, dificultando o manejo dietetico dos pacientes 
internados., Dificuldades: Acesso limitado aos suplementos disponíveis no mercado devido ao alto custo e por ser de responsabilidade da gestão do 
hospital, em que muitas vezes desconhece a importância do uso dos suplementos como estratégia na recuperação do paciente, Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hipercaloricos e hiperproteicos, Positivo: , Negativo: 

Página 99 de 104



Dt. contrib. Contribuiu como Descrição da contribuição

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O índice de desnutrição proteico calórica  em pacientes internados é elevada. O suplemento 
nutricional poderá reduzir estes índices, e reduzindo o tempo de internação do paciente. Em pacientes ambulatoriais, o suplemento poderá 
melhorar o estado nutricional do paciente.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais hipercalorico e hiperproteico, suplemento para pacientes em terapia renal 
substitutiva e oncológicos, em pacientes com terapia nutricional enteral exclusiva., Positivo: Redução do tempo de internação, melhora nos 
pacientes pré e pós operatórios, melhor sobrevida dos pacientes renais e oncológicos, melhor estado nutricional para seguir com tratamentos 
invasivos. , Negativo: Nenhum,  , Dificuldades: Nenhum,  , Facilidades: O suplemento nutricional não é invasivo, pronto para uso é só colocar na 
geladeira. Os suplementos em pó são facilmente incorporados à dieta habitual do paciente. 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Módulos de proteína, carboidratos, simbiótico, e a terapia nutricional parenteral que é muito mais 
invasiva. , Positivo: Redução do catabolismo metabólico dos pacientes. Recuperação do estado nutricional. , Negativo: Nenhum..

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É  de grande relevancia que seja implementado pelo SUS a suplementação, para garantir a saude a 
segurança alimentar do paciente 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplemento  via oral, Positivo: A melhora expressiva  do paciente, Negativo: Nenhuma , Dificuldades: 
Nenhuma , Facilidades: Muito prático em usar

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementação para pacientes com câncer , Positivo: Melhora nutricional , Negativo: Nenhum

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Acredito que medicamentos, produtos ou procedimentos em avaliação possam estar disponível em 
qualquer esfera incluindo o sus, quem tem que decidir se irá querer essa avaliação  ou não é o paciente ou o responsável por ele.

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Nutren Ensure Fresubin, Positivo: , Negativo: 
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pode acelerar o processo do tratamento, diminuir o uso de medicamentos, melhorar o estado 
nutricional do paciente, pois muitos tem dificuldades econômicas e não conseguem adquirir os alimentos essenciais para uma boa alimentação, 
pode até evitar a necessidade de uma alimentação enteral.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos orais., Positivo: Melhora e aceleração no tempo de cura., Negativo: Não percebi resultado 
negativo., Dificuldades: Às vezes, dificuldade na aquisição., Facilidades: Maior resposta ao tratamento.

3ª - Não

21/07/2021 Paciente 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Já fiz uso e observei com outros familiares a recuperação do estado nutricional e da força muscular 
ao utilizar os suplementos em ocasiões especificas como uso após cirurgia ortopédica; sarcopenia em paciente idoso para fisioterapia; sarcopenia 
cardíaca...

2ª - Sim, como paciente, Qual: Já tive experiência com Ensure; Nutren; Whey Protein; Diasip; Nutren Senior..., Positivo: Recuperação da força 
muscular; recuperação do peso; melhora do paladar e melhora da aceitação da alimentação, Negativo: Somente opções reduzidas de sabores, 
Dificuldades: Demora na indicação do produto, Facilidades: Modos de uso em pó com facilita de mistura com diversos alimentos

3ª - Sim, como paciente, Qual: Já tive experiência com Ensure; Nutren; Whey Protein; Diasip; Nutren Senior..., Positivo: Recuperação da força 
muscular; recuperação do peso; melhora do paladar e melhora da aceitação da alimentação, Negativo: 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A suplementação oral para pacientes desnutridos auxilia na recuperação e no menor tempo de 
internação, quanto maior o tempo de internação hospitalar maior  o risco de reinfecções e complicações que oneram o setor  público

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Os suplementos hipercalóricos e hiperproteicos ( Nutren / Nutridrink) , Positivo: Cicatrização mair rápida 
de escaras, melhora imunologica, ganho de peso, internação mais breve , Negativo: Nenhum , eles são bem tolerados, Dificuldades: Não se 
encontra disponível para pacientes do SUS e as famílias em sua maioria não tem condições de adquiri lo em casa, Facilidades: Concentrar  calorias, 
proteína em volume menor. Aceitação dos pacientes 

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A desnutrição hospitalar é bastante frequente, durante a hospitalização esse quadro comumente 
piora., O suplemento nutricional é uma medida fundamental para complementar o aporte energético e proteico e melhorar o quadro nutricional.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Dieta enteral, Positivo: , Negativo: 

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, O SUS deve ser soberano sobre qualquer recurso empregado na saúde dos pacientes

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Várias comorbidades levam à risco nutricional 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Hipercalorico e hiperprooteico, Positivo: Prevenção na perda de peso , Prevenção na perda de massa 
magra, Metas nutricionais , Negativo: Não houve, Dificuldades: Custo , Facilidades: Fácil inserção na dieta 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento para prevenção de lesões por pressão , Positivo: Prevenção e/ou melhora na cicatrização de 
feridas , Negativo: Não houve
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21/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Ajuda a manter o estado nutricional do  Paciente 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Ensure, cubitan , Positivo: Melhora condição clínica, mantém o peso do paciente , Negativo: Nenhum 
, Dificuldades: Preço , Facilidades: Boa aceitação do Paciente 

3ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Melhora na cicatrização de feridas , Positivo: Melhorou a cicatrização de feridas , Negativo: Nenhum 

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Na minha experiência clínica, observo que a suplementação oral tem importante impacto na 
evolução nutricional do paciente e, consequentemente, na evolução clínica do mesmo, evitando agravos, reduzindo o risco de complicações e 
contribuindo para reduzir o tempo de internação em muitos casos  

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Ensure, Nutren, etc, Positivo: Melhora do estado nutricional com recuperação do peso, melhora das 
escaras, redução do tempo de internação ou  de reinternações, etc., Negativo: Não tenho nenhum ponto negativo quanto a evolução do paciente., 
Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não

21/07/2021 Familiar, amigo ou 
cuidador de paciente

1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, É muito importante um paciente receber a suplementação via oral possibilitando que ele tenha um 
processo de recuperação muito mais responsivo, também acaba tendo uma diminuição no uso de medicações, de outros insumos, por exemplo, 
numa lesão por pressão, dentre outros e o mais importante: a questão da qualidade de vida e a segurança alimentar desse paciente, o direito dele 
receber alimento, muitas vezes ocorre da família do paciente não ter o que por na mesa e o mesmo estar com uma ultra necessidade de dieta 
protéica e aquela família não vai poder ofertar, nesse caso, a solução é alimentação através de sonda, o que é muito mais invasivo ou é possível 
uma recuperação via oral através de um suplemento, mas que até então no SUS não há essa opção disponível.

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, A Suplementação Nutricional Oral é importante para os pacientes que dela necessitam, visando a 
recuperação de seu Estado Nutricional, evitando a desnutrição e suas repercussões ao estado geral de saúde dos mesmos.

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento Aliementar Oral Hipercalorico e Hiperproteico, Positivo: Melhora do Estado Nutricional de 
pacientes, Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: Alcance de Necessidades Energeticas e Especificas em diversos situações

3ª - Não

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos nutricionais, dietas enterais, Positivo: Paciente recuperam-se consideravelmente durante a 
internação e possuem melhora na reabilitação pós alta hospitalar, Negativo: Nenhum, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Paciente complementa 
as suas necessidades nutricionais, contribuindo com a recuperação clínica durante a internação, melhorando vitalidade e reabilitando melhor no 
pós alta hospitalar. 

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Temos um programa de terapia nutricional pela Secretaria Municipal de Saúde que atende pacientes 
desnutridos com suplementos nutricionais e verificamos a importância de fornecer essa suplementação para os pacientes desnutridos pós alta 
hospitalar, evitando assim a reinternação e promovendo recuperação nutricional e qualidade de vida a esses pacientes e suas famílias. A maior 
parte dos pacientes atendidos são acamados, idosos, com doenças crônicas, pós sequelas de AVC e outras doenças neurológicas, e mais 
recentemente pacientes com sequelas pós- COVID. 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com os suplementos nutricionais em pó e líquidos também de diversas marcas (Nestlé, Danone, 
Fresenius, Abbot)., Positivo: Recuperação nutricional de pacientes desnutridos pós alta hospitalar, evitando também a reinternação., A maioria 
pacientes idosos, com doenças crônicas, sequelas de AVC e demais doenças neurológicas e mais recentemente, tivemos resultados positivos na 
recuperação nutricional de pacientes pós COVID., Negativo: Quando a família não está bem orientada em relação ao preparo, manipulação e 
administração do suplemento em pó, temos maior dificuldade na recuperação do estado nutricional do paciente. , Dificuldades: Quando família não 
está bem orientada quanto ao uso e cuidados no preparo e administração do suplemento em pó., Facilidades: Recuperação do estado nutricional 
em menor tempo.

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Com dietas enterais industrializadas, Positivo: Recuperação nutricional ou manutenção do estado 
nutricional de pacientes com sonda nasoenteral., Negativo: Maior dificuldade na recuperação ou manutenção do estado nutricional quando a dieta 
enteral não é industrializada.

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os pacientes serão beneficiados com uso de suplementação 

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplemento alimentar , Positivo: Recuperação do estado nutricional ou evitar desnutrição no paciente , 
Negativo: Nenhum resultado negativo, Dificuldades: Nenhum , Facilidades: Praticidade e fácil aceitação 

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementos hipercaloricos, Positivo: Recuperação do estado nutricional ou evitar q o paciente desnutra 
e melhor aporte calórico e protéico para um pre operatório , Negativo: Nenhum

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Não

3ª - Não

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: , Positivo: Melhora da cicatrização, Prevenção da perda de peso , Negativo: , Dificuldades: , Facilidades: 

3ª - Não
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21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Na minha experiência como Profissional na área da  saúde como nutricionista clínica hospitalar vejo 
o quanto a resposta clínica e nutricional do paciente depende da suplementação/terapia nutricional via oral prévia a cirurgia e no pós cirurgia, ou 
mesmo nos casos de internação para tratamento clínico ! Os pacientes na admissão hospitalar apresentam perda significativa de peso e massa 
muscular e muitos deles ao fazer procedimento ou mesmo durante tratamento clínico recebem dietas hospitalares com alguma restrição e isso tem 
impacto na aceitação alimentar e portanto nas perdas, como por exemplo a dieta pastosa, restrita em sódio  por exemplo. Sendo assim, o suporte 
nutricional com a suplementação é fundamental para preservar o estado nutricional e prevenir a desnutrição, considerando  que a prevenção é 
fator primordial na situação de desnutrição, pois a mesma uma vez instalada irá demandar maiores custos hospitalares e terapias nutricionais mais 
complexas como a enteral ou parenteral. Além de ser essencial no processo de cicatrização. Portanto sou a favor que seja incorporado ao SUS a 
TNO. , A desnutrição ainda permeia de forma evidente o ambiente hospitalar e deve ser considerada nesta análise:, ., A desnutrição é definida como 
o estado resultante da deficiência de nutrientes que podem causar alterações na, composição corporal, funcionalidade e estado mental com 
prejuízo no desfecho clínico. Pode ser causada por fatores de privação alimentar, doenças, idade avançada, isolados ou combinados1. Esta condição 
é frequentemente encontrada no ambiente hospitalar2. Muitas vezes negligenciada, apesar de afetar desfavoravelmente a saúde da população, a 
desnutrição apresenta como principais complicações: pior resposta imunológica, atraso no processo de cicatrização, risco elevado de complicações 
cirúrgicas e infecciosas, maior probabilidade de desenvolvimento de lesões por pressão, aumento no tempo de internação e do risco de 
mortalidade. Fora isso, acarreta considerável aumento dos custos hospitalares (TOLEDO, et al, 2018)

2ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Suplementação hipercalórica hiperproteica, módulos de proteínas, carboidrato e lipídio, módulo de 
fibras, probióticos. dietas imunomoduladoras, Positivo: Recuperação do estado nutricional,  prevenção da desnutrição e melhor resposta clínica ao 
tratamento . , Negativo: Com a suplementação não observo resposta negativa , Dificuldades: Dificuldade de maior indicação por parte dos 
profissionais de forma precoce ., Facilidades: A aceitação do paciente e sua eficácia na recuperação do mesmo

3ª - Sim, como profissional de saúde, Qual: Terapia nutricional enteral e parenteral, Positivo: As dietas enteral e a indicação precoce de sonda e 
suporte por esta via também é uma alternativa nos casos de prevenção da desnutrição hospitalar e suas complicações , Negativo: Negativos 
ocorrem quando da retirada precoce sem a avaliação pelo nutricionista .

21/07/2021 Profissional de saúde 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Pacientes que estão debilitados fisicamente, com deficiência de ferro e outras vitaminas mostrados 
em exames de sangue e no acompanhamento médico e nutricional devem fazer uso desses medicamentos, junto com os demais remédios julgados 
pelo médico, para melhorar o tratamento e a saúde.

2ª - Sim, como paciente, Qual: Multivitamínico, Positivo: Mais ânimo para fazer as coisas, mais qualidade de vida, mais imunidade, Negativo: 
Nenhuma, Dificuldades: Nenhuma, Facilidades: Prático

3ª - Não

21/07/2021 Interessado no tema 1ª - Eu acho que deve ser incorporado no SUS, Os suplementos Nutricionais Orais são importantes para os pacientes hospitalizados pois eles podem 
evitar a desnutrição hospitalar e quando a desnutrição está instalada, ele ajuda na recuperação do Estado Nutricional do paciente. 

2ª - Sim, como cuidador ou responsável, Qual: Suplementos Nutricionais Orais, Positivo: Recuperação do Estado Nutricional de um familiar. E 
acredito que se ele tivesse começado a tomar antes, poderia não ter desnutrido. , Negativo: Apenas o preço elevado para nós que não tínhamos 
condições de comprar tantos. , Dificuldades: Nenhum, Facilidades: Encontramos alguns sem sabor, que facilita a aceitação.

3ª - Não
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