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RELATORIO PARA SOCIEDADE

Este relatorio € uma versao resumida do relatorio técnico da Comissao Nacional de
Incorporacgao de Tecnologias no SUS — CONITEC e foi elaborado numa linguagem simples, de
facil compreensao, para estimular a participacao da sociedade no processo de avaliagao de
tecnologias em salide que antecede a incorporagao, exclusao ou alteragao de medicamentos,
produtos e procedimentos utilizados no SUS.

Todas as recomendacoes da CONITEC sao submetidas a consulta pablica pelo prazo de
20 dias. Apos analisar as contribuigoes recebidas na consulta pablica, a CONITEC emite a
recomendagcao final, que pode ser a favor ou contra a incorporagao/exclusao/alteragéo da
tecnologia analisada.

A recomendacao da CONITEC é, entdo, encaminhada ao Secretério de Ciéncia, Tecnologia
e Insumos Estratégicos do Ministério da Saude, que decide sobre quais medicamentos,

produtos e procedimentos serao disponibilizados no SUS.

Para saber mais sobre a CONITEC, acesse < conitec.gov.br>



http://conitec.gov.br
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Insuficiéncia cardiaca

A insuficiéncia cardiaca (IC) é um grave problema de saide piblica. No Brasil, estima-se que cerca de 6 milhdes
de pessoas sejam afetadas. A doenca caracteriza-se por uma deficiéncia no bombeamento do sangue a partir do
coracao para os demais drgaos do corpo. Os principais sintomas sao: inchago nos bragos e nas pernas, além de
dificuldade para respirar.

Em relacéo a presenga ou ndo disfuncdes cardiovasculares na IC, ela pode ser classificada em: IC com fracéo de
ejecao reduzida ou IC com fracao de ejecao preservada.

Com base em critérios clinicos e auxilio de exames complementares, radiografia de torax e eletrocardiograma, o
diagnostico podera ser definido.

Metodos de diagndstico no sus para insuficiéncia
cardiaca

A deteccao da insuficiéncia cardiaca no &mbito do SUS se inicia na atengao primdria, e a confirmacao € realizada
pela combinacao de critérios clinicos. Geralmente a ecocardiografia transtoracica bidimensional, teste nao invasivo,
que avalia a funcao cardiaca, a estrutura e o funcionamento do coracao € suficiente.

A ecocardiografia consagrou-se como método eficaz para estabelecer o diagndstico de insuficiéncia cardiaca. No
entanto, apresenta limitacoes para a utilizagao em larga escala no ambito da atengao priméria. A desigualdade na
distribuicao da quantidade de cardiologistas habilitados no Brasil e 0 niimero de equipamentos disponiveis dificultam
o diagndstico por meio dessa tecnologia.
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Do procedimento analisado

A Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, solicitou a CONITEC a analise do teste para deteccao
de BNP - Peptideos Natriuréticos Tipo B (BNP e NT — ProBNP) na atengao priméria.

Os biomarcadores peptideo natriurético tipo B (BNP) e sua pr6-molécula (NT-ProBNP) sao identificados em
exames laboratoriais do sangue periférico de pacientes com suspeita clinica de insuficiéncia cardiaca. Numerosos
estudos demonstraram que elevacdes nos niveis de BNP e de NT-ProBNP circulantes no sangue sao encontradas
nas fases mais precoces da Insuficiéncia Cardiaca.

Dos estudos avaliados pela CONITEC, todos forneceram informagdes suficientes para estabelecer que o teste
em avaliagao possui boa capacidade em detectar estes biomarcadores, sendo assim, uma forma nao-invasiva e
objetiva para a avaliacao de pacientes sob risco de IC.

Em relacao aos custos dessa intervencao para toda a rede de atencao primaria do SUS, num cendrio bastante
conservador, estimou-se aproximadamente o valor de R$ 40 milhdes de reais ao ano. Contudo, a confianga de
que esse nimero representa o real impacto orcamentério € muito baixo, devido as dificuldades em se medir
os indicadores necessarios para esta estimativa. Em outra analise complementar, considerando o fato desta
tecnologia ter menor custo que a ecocardiografia, acredita-se que a sua incorporagao pode em longo prazo gerar
economia para o SUS.

0 exame para a deteccdo de BNP/NT-ProBNP ja vem sendo utilizado na atencao priméaria de outros paises. 0
exemplo mais proeminente é o sistema publico de satide do Reino Unido.

Recomendacao inicial da CONITEC

Os membros do Plenario da CONITEC, presentes na 652 reuniao ordinaria, realizada em 05 de abril de 2018,
recomendaram inicialmente pela incorporacao do exame para deteccao de Peptideos Natriuréticos Tipo B (BNP e NT —
ProBNP) para o diagndstico de Insuficiéncia Cardiaca na atengao primaria.

Agora 0 assunto estd em consulta pdblica para receber contribuigdes da sociedade (opinides, sugestoes e criticas)
sobre 0 tema. Para participar, basta preencher o formulario eletronico disponivel em:
< http://conitec.gov.br/consultas-publicas >

0 relatdrio técnico completo de recomendacao da CONITEC esté disponivel em:
< http://conitec.gov.br/images/Consultas/2018/Relatorio_PeptideosNatriuretricosB _DiagnosticolC_CP31 2018.

pdf >
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