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Informagoes sobre recomendacoes de incorporacao
de medicamentos e outras tecnologias no SUS

SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL ORAL
PARA PACIENTES CLINICOS OU

CIRURGICOS DESNUTRIDOS OU EM
RISCO DE DESNUTRICAQ
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Este documento é uma versao resumida do relatorio
tecnico da Comissao Nacional de Incorporacao de Tec-
nologias no Sistema Unico de Satide — Conitec e foi ela-
borado numa linguagem simples, de facil compreensao,
para estimular a participacao da sociedade no processo
de Avaliacao de Tecnologias em Saude (ATS) que antece-
de a Incorporagao, exclusao ou alteragao de medicamen-
tos, produtos e procedimentos utilizados no SUS.

As recomendacoes da Comissao sao submetidas
a consulta publica pelo prazo de 20 dias. Apos anali-
sar as contribuicoes recebidas na consulta publica, a
Conitec emite a recomendacao final, que pode ser a
favor ou contra a incorporacao, exclusao ou alteragao
da tecnologia analisada.

A recomendacao final ¢, entao, encaminhada ao
Secretario de Ciencia, Tecnologia, Inovacao e Insu-
mos Estratégicos em Satdde do Ministério da Saude -
SCTIE/MS, que decide sobre quais tecnologias em sau-
de serao disponibilizadas no SUS.

Para saber mais sobre a Conitec, acesse:

conitec.gov.br



http://conitec.gov.br

0 que € a desnutrigao?

A desnutricao ocorre quando o organismo nao recebe
nutrientes suficientes para o seu funcionamento. No caso
de pacientes hospitalizados, € definida como um estado
secundario a uma deficiencia que costuma agravar 0 es-
tado do doente, favorecendo o aparecimento de complica-
coes e 0 aumento da mortalidade. Ela pode provocar per-
da de massa e reducao da forca muscular, da mobilidade,
da funcao cardiaca e da imunidade, provocar quadros de
depressao, alteracoes de humor e aumento de complica-
cOes pos-cirlrgicas, tais como ulcera por pressao, trom-
bose venosa e pneumonia.

A desnutricao € muito frequente no ambiente hospitalar,
alcancando cerca de 20 7% dos pacientes hospitalizados
na América Latina e no Brasil, onde a prevalencia de des-
nutricao em pacientes internados foi calculada em 43,1%.
Dentre esses, 12,9% toram classificados como desnutri-
dos graves. Uma grande quantidade de pacientes ja chega
a0 hospital desnutrida ou em risco de desnutricao. Durante
0 periodo de internacao, parte nao se alimenta adequada-
mente, 0 que agrava o quadro. Pacientes 1dosos, por exem-
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plo, costumam ser bastante vulneraveis a desnutricao na
hospitalizagao e as complicagoes decorrentes.

Por tudo isso & importante realizar periodicamente a
avaliagao nutricional do paciente internado e a classifi-
cacao de risco nutricional, com a finalidade de planejar o
cuidado e as Intervengoes mais adequadas.

Como os pacientes clinicos ou cirurgicos
desnutridos ou em risco de desnutricao sao
tratados no SUS?

Apos a realizacao de uma avaliagao, o suporte nutri-
clonal para o paciente hospitalizado pode ocorrer por meio
de dieta diaria ou de procedimentos especificos de terapia
nutricional. Alem do tratamento de desnutri¢ao, que con-
siste no conjunto de acoes para tratar doengas causadas
pela ingestao insuficiente de proteinas, carboidratos, vita-
minas, lipidios e sais minerais, existem mais dois procedi-
mentos destinados aos pacientes Internados que apresen-
tem restricao ou impossibilidade de receber nutricao oral.
Um deles é o suporte nutricional pela via enteral, feito por
melo da introducao de uma sonda no nariz, com a finali-
dade de levar um liquido contendo nutrientes para algum
ponto do sistema digestivo (estomago ou intestino). A de-
pender do quadro, por vezes a sonda pode ser posicionada
diretamente no abdomen por meio de um pequeno corte e
ser direcionada para o estomago ou intestino. A nutricao
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parenteral, por sua vez, compreende a administracao de
uma formula nutricional diretamente na veia.

Tecnologia analisada: suplementacao
nutricional oral

Os suplementos nutricionais orais (SNO) sao produtos
industrializados utilizados para complementar ou suprir ne-
cessidades nutricionais. Fabricados pelas empresas Abbott,
Nestlé Brasil, Fresenius Kabi Brasil Ltda, Danone Ltda, sao
aprovados pela ANVISA e podem vir na forma de liquido
pronto para beber, e também como pastas ou pos, para que
sejam adicionados a bebidas e alimentos. Alguns contéem
nutrientes especificos, outros possuem todos os nutrientes
necessarios para o suporte nutricional (como proteinas, ami-
noacidos, acidos graxos, vitaminas e minerais).

A demanda pela inclusao no SUS de suplementos nutri-
cionais orais para pacientes adultos hospitalizados, clinicos
ou cirurgicos, desnutridos ou em risco de desnutricao, que
nao apresentam doenca neoplasica e nao necessitam de

internagao em UTI, fol encaminhada pela Sociedade Brasi-
leira de Nutricao Parenteral e Enteral (BRASPEN/SBNPE).

Para determinar a eficacia e a seguranca da tecnolo-
gia, alem de aspectos como o custo-efetividade e impacto
orcamentario da incorporacao dos SNO no SUS, foi reali-
zada analise das evidencias cientificas apresentadas pelo
demandante. No entanto, a falta de padronizacao dos da-
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dos reduziu a confianca. Também houve divergéncias nos
resultados observados, deixando incerto o efeito da suple-
mentacao oral. A qualidade da evidencia foi considerada
murto baixa, baixa e moderada, devido principalmente a
presenca de vieses metodologicos (inadequacoes na con-
ducao dos estudos que podem interferir no resultado), falta
de informacoes, ausencia dos protocolos e imprecisao nos
resultados. Com isso, nao ficou demonstrado o beneficio
da suplementacao oral.

A avaliacao economica apontou para um acréscimo de
custos. A analise de impacto orcamentario projetou alguns
cenarios, referentes a um periodo de cinco anos, para uma
populacao estimada em aproximadamente 3,2 milhoes de
pacientes Internados, anualmente. Para o caso-base, de-
monstrou-se um incremento total de R$ 5714 milhdes,
no periodo de cinco anos. Para os cenarios alternativos
apresentados com variagao da propor¢ao de populagao
em risco nutricional entre 20,25% e 5/% do quantitativo
estimado, o impacto oscilou entre R$ 402,7 milhdes e R$
/04 milhoes, respectivamente.

Recomendacao inicial da Conitec

A Conitec recomendou Inicialmente a nao incorporagao
no SUS da suplementacao nutricional oral para pacientes
clinicos ou cirdrgicos desnutridos ou em risco de desnutri-
¢cao. O tema foi discutido durante a 982 reuniao ordinaria
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da Comissao, realizada nos dias 9 e 10 de junho de 2021.
0 Plenario considerou que existem inconsisténcias impor-
tantes no dossie apresentado pelo demandante, que com-
prometem a analise. A eficacia e seguranca da SNO nao
ficou comprovada e houve ampla variacao de custo na
analise economica. Além disso, verificou-se elevada am-
pliacao de recursos no impacto orgamentario.

0 assunto esteve disponivel na consulta publica n° 62
durante 20 dias, no periodo de 02/07/2021 a 21/07/2021,
para receber contribuicoes da sociedade (opinioes, suges-
toes e criticas) sobre o0 tema.

Resultado da consulta publica

Foram recebidas 991 contribuicoes, sendo 497 pelo for-
mulario para contribuicoes técnico-cientificas e 494 pelo
formulario para contribuicoes sobre experiéncia ou opiniao.
A maioria discordou da recomendacao inicial da Conitec,
que foi desfavoravel a incorporacao. No entanto, apos o
exame das contribuigoes, incluindo anexos enviados, o Ple-
nario da Conitec considerou que nao houve argumentacao
suficiente para impulsionar uma mudanca na recomenda-
cao preliminar, que ficou mantida.

Recomendacao final da Conitec

Durante a 1002 Reuniao Ordinaria, ocorrida em 05 de
agosto de 2021, O plenario da Conitec deliberou, por una-
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nimidade, recomendar a nao Incorporagao da suplemen-
tacao nutricional oral para pacientes clinicos ou cirurgicos
desnutridos ou em risco de desnutricao no SUS.

Decisao final

Com base na recomendacao da Conitec, 0 secretario
de Ciencia, Tecnologia, Inovacao e Insumos Estratégicos
em Saude do Ministério da Saude, no uso de suas atribui-
coes legais, decidiu nao incorporar, no ambito do Sistema
Unico de Salide - SUS, a suplementacdo nutricional oral
para pacientes clinicos ou cirurgicos desnutridos ou em
r1sco de desnutricao.

0 relatorio tecnico completo de recomendacao da Co-
nitec esta disponivel aqui.
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