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RELATORIO PARA SOCIEDADE

Este relatorio € uma versao resumida do relatorio técnico da Comissao Nacional de
Incorporacgao de Tecnologias no SUS — CONITEC e foi elaborado numa linguagem simples, de
facil compreensao, para estimular a participacao da sociedade no processo de avaliagao de
tecnologias em salide que antecede a incorporagao, exclusao ou alteragao de medicamentos,
produtos e procedimentos utilizados no SUS.

Todas as recomendacoes da CONITEC sao submetidas a consulta pdblica pelo prazo de
20 dias. Apos analisar as contribuigoes recebidas na consulta pablica, a CONITEC emite a
recomendagcao final, que pode ser a favor ou contra a incorporagao/exclusao/alteragéo da
tecnologia analisada.

A recomendacao da CONITEC é, entdo, encaminhada ao Secretério de Ciéncia, Tecnologia
e Insumos Estratégicos do Ministério da Saude, que decide sobre quais medicamentos,

produtos e procedimentos serao disponibilizados no SUS.

Para saber mais sobre a CONITEC, acesse < conitec.gov.br>



http://conitec.gov.br
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0 que ¢ insuficiéncia venosa cronica (IVC)?

A IVC é um estagio avangado da doenga venosa cronica (DVC) que se caracteriza por persistente inchago nas pernas
e alteracdes na pele, com presenca de Glcera venosa (UV). A UV é uma ferida profunda na pele que pode acometer
pessoas de diferentes faixas etarias. Além disso, pode afetar a qualidade de vida do paciente devido a necessidade
de visitas clinicas ambulatoriais para trocas de curativos, dor cronica e odor desagradavel devido a transpiracao da
lesao.

Os pacientes com UV séo classificados de acordo com a gravidade da IVC. A classificagdo CEAP (Clinica Etiolégica
Anatomica e Fisioldgica) é utilizada para identificar os estagios (CO a C6) da DVC.

0 estagio C5 se caracteriza pela presenca de cicatriz de UV prévia, com alta tendéncia a recorréncia. As UVs sao
comumente localizadas nas pernas e podem gerar as seguintes alteracoes: escurecimento da pele, na cor castanho
escuro, geralmente no tornozelo e pode se estender para a perna e o pé; vermelhidao na pele, quase sempre localizada
perto de varizes; endurecimento embaixo da pele; areas circulares brancas rodeadas por vasos sanguineos dilatados.

Os fatores de risco das UV sdo: doengas vasculares de membros inferiores associadas a insuficiéncia venosa, género
feminino, idade avancada, obesidade, histdrico familiar, trombose venosa profunda e flebite (processo inflamatdrio
na parede de uma veia superficial).

No Brasil sao escassos 0s dados oficiais sobre o valor total e 0 niimero de novos casos de pacientes acometidos
pela doenca.

Como os pacientes com Insuficiéncia Venosa Cronica
CEAP 3 sao tratados no SUS?

Nao h& PCDT (Protocolo Clinico e Diretrizes Teraputicas) para essa condi¢do. Todavia o SUS disponibiliza
anticoagulantes para o tratamento de trombose venosa por meio do Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica
— CBAF.

Também sao disponibilizados cuidados de suporte para o tratamento de doengas vasculares com os procedimentos:

. 03.02.04.005-6 - Atendimento fisioterap@utico nas disfungdes vasculares periféricas;
. 03.09.07.001-5 - Tratamento esclerosante nao estético de varizes dos membros inferiores (unilateral);
. 03.09.07.002-3 - Tratamento esclerosante nao estético de varizes dos membros inferiores (bilateral).

Nao existem evidéncias claras acerca de todas as medidas adotadas para reduzir a recorréncia de UV.
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Tecnologia analisada: meias elasticas compressivas

0 Ministério Pablico Federal do Estado do Rio Grande do Sul solicitou @ CONITEC a incorporagao das meias elasticas
compressivas para a prevencao da recorréncia da dlcera venosa em pacientes com IVC CEAP 5, no qual os pacientes
apresentam cicatrizes proveniente de (lcera venosa prévia, com alta tendéncia a recorréncia. As meias elasticas
sao utilizadas na prevencao e combate de problemas circulatdrios nas pernas e atuam exercendo um maior grau de
compressao no tornozelo, reduzindo gradualmente o nivel de compressao nas pernas assegurando que o sangue flua
em direcao ao coragao ao invés de refluir em direcao aos pés ou as veias superficiais.

A Secretaria Executiva da CONITEC analisou os estudos apresentados pelo demandante que forneceram evidéncias
cientificas sobre eficacia e seguranca, referentes as meias elasticas compressivas. Além disso, também foi conduzida
avaliagao econdmica e analise de impacto orcamentario sobre a tecnologia em questao. De acordo com as evidéncias
provenientes dos estudos incluidos no relatorio técnico-cientifico, verificou-se que o uso de meias compressivas
parece ser eficiente na prevencao da recorréncia de UV em pacientes com IVC CEAP 5, desde que haja adesao ao
tratamento e acompanhamento por profissionais de salde. Quanto maior a rigidez, melhor o resultado. As meias
quando mal ajustadas podem causar desconforto e até necrose do tecido. E ainda, os pacientes alérgicos ao material
da meia podem desenvolver dermatite de contato, descoloragao da pele e bolhas.

Com relagao aos custos com a inclus@o desta tecnologia no SUS e considerando os dados obtidos na avaliacao
econdmica, uma possivel incorporagdo de meias elasticas compressivas para a prevencao da recorréncia da
Ulcera venosa em pacientes com [VC CEAP 5, seria de R$5.689.074.576,65 no primeiro ano, podendo chegar a
R$4.350.897.158,39 no quinto ano.

Recomendacao inicial da CONITEC

Os membros do plenario da CONITEC, presentes na 762 reuniao ordindria, realizada nos dias 03 e 04 de abril de
2019, recomendaram inicialmente a ndo inclusdo (incorporagao) no SUS das meias elasticas compressivas para
insuficiéncia venosa cronica CEAP C5. Foram consideradas as incertezas quanto ao uso das meias elasticas devido
ao clima e geografia do pais, além da deficiéncia de dados para estimar o nimero de meias a serem utilizadas pela
populacao brasileira.

0 assunto estd agora em consulta piblica para receber contribuigoes da sociedade (opinides, sugestoes e criticas)
sobre o tema. Para participar, preencha o formulario eletronico disponivel em: < http://conitec.gov.br/consultas-

publicas >

0 relatorio técnico completo de recomendagao da CONITEC esta disponivel em:
< http://conitec.gov.br/images/Consultas/Relatorios/2019/Relatorio_MeiasCompressao_CP24 2019.pdf >
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